
در بحث بهداشــت جوامع، آلودگی مواد غذایــی از موضوعات مهمی 
اســت که همواره توجه دولت ها را به خود معطوف داشته است و به همین 
ســبب اســت که اخبار مربوط به آن همواره دولت ها و مردم را به چالش 
می کشــد. عناوینی مانند آلودگی برنج، گوشــت، سبزی، شیر خشک و دیگر 
مواد غذایی عناویني هستند که هرچند وقت یک بار موضوع آنها در رسانه ها 
و متن جامعه داغ می شود و پس از مدتی فروکش می کند. در مقاله «نگاهی 
به شیوه های مقابله با آلودگی گوشت در کشورهای پیشرفته» اشاره شده که 
باید برای پیگیری این گونه موضوعات یک نهاد خاصی وجود داشته باشد که 
فارغ از منافع اقتصادی و سیاســی گروه های مختلف اجتماع، مشغول رصد 
ریسک های خطرآفرین برای ســلامتی آحاد اجتماع باشد و خوشبختانه با 
تأسیس ســازمان غذا و دارو در وزارت بهداشــت، این نهاد متولی آن شده 
است. در سال های گذشــته آلودگی برنج به آرســنیک و فلزات سنگین از 
مواردی بوده که بازخوردهای متفاوتی را در جامعه ایران در پی داشته است. 
گروهــی معتقد بودند که این نوع آلودگی فقــط مختص برنج های وارداتی 
اســت. در مقابل افرادی بودند که بیان مي داشتند که گیاه برنج استعدادی 
خاص برای جذب آرسنیک و فلزات ســنگین موجود در خاک و آب دارد و 
باید برنج های داخلی نیــز مورد رصد قرار گیرند. گروهی نیز عنوان کردنِ این 
موضوع را یک بازی سیاسی می دانستند که هدف آنها تحت فشار قراردادن 
واردکنندگان برنج اســت. با تمام این مســائل باید توجه داشت که ریسک 
وجود آرســنیک در بدن انسان زیاد بوده و به هر نحو ممکن باید از ورود این 
ماده به بدن جلوگیری کرد؛ چون باعث بروز ســرطان و بیماری های مختلف 
به ویژه در ناحیه ریه و مثانه خواهد شــد. در ادامه نحــوه مقابله با آلودگی 
آرسنیک در گوشت مرغ در کشــور آمریکا توضیح داده می شود تا در صورت 

لزوم بتوان برای کشورمان ایران نیز الگوبرداری کرد.

محققان دانشــگاه جان هاپکینز  دریافته اند میزان آرســنیک در گوشت 
مرغ از مقادیر طبیعی آن فراتر رفته اســت و متذکر شده اند که این موضوع 
می تواند در طول زندگی افراد، ریسک ابتلا به سرطان را اندکی افزایش دهد. 
هرچند میزان آرسنیک در گوشت مرغ کمتر از استانداردهای مربوط به ایمنی 
است ولي این محققان به این موضوع نیز اشاره دارند که این استانداردهای 

فدرال مربوط به دهه ۱۹۴۰ است. انتقاد دیگری که درباره این تحقیق وجود 
دارد، آن اســت که این تحقیق مربوط به ســال های ۲۰۱۰ و ۲۰۱۱ است و در 
آن زمــان هنوز فــروش داروی Roxarsone به حالت تعلیق درنیامده بود و 
اساســا این دارو می تواند علت افزایش آرســنیک بوده باشد. در این ارتباط 
سخنگوی صنایع گوشت مرغ معتقد است که میزان آرسنیک در گوشت مرغ 
کم است ولی محققان اصرار دارند که افزایش این پارامتر بااهمیت است و 
می خواهند که ســازمان غذا و داروی آمریکا اســتفاده از این دارو را ممنوع 
کند؛ چون هنوز این دارو به کشــورهای خارجی فروخته می شــود. موضوع 
وجود آرســنیک در مواد غذایی هنگامی مورد توجه عامه مردم قرار گرفت 
که تحقیق انجام شــده در سال ۲۰۱۲ توسط Consumer Reports نشان داد 
که در برنج، مقادیر قابل توجهی آرســنیک وجود دارد. گفته می شــود منبع 

آرسنیک باقی مانده در برنج از آب کشاورزی بوده است.
دارو  یا  سم؟

آقای ناچمن دانشــمندی است که در مرکزی برای آینده قابل زیست در 
دانشــگاه جان هاپکینز کار می کند و از محققان اصلی در بررســی گوشت 
مرغ به شمار می رود. او می گوید هرچند میزان آرسنیک معدنی در گوشت 
مرغ بسیار کمتر از آرســنیک موجود در برنج است، ولی این مسائل، میزان 
ریســک در بهداشــت عمومی جامعه را افزایش می دهد. او به دو داروی 
Roxarsone و Nitarsone اشاره می کند که حاوی آرسنیک بوده و هنوز برای 
 Roxarsone اســتفاده در صنایع غذایی دارای موافقت فدرال هستند. داروی
برای نابودی انگل های روده ای، بهبود رشد مرغ و صورتی رنگ تر شدن گوشت 
مرغ به حیوان تزریق می شــود. این دارو حاوی آرسنیک آلی است که سمی 
بودن آن کمتر از آرســنیک معدنی اســت، باوجوداین مشــاهدات گویای آن 
اســت که امکان تبدیل آرسنیک آلی به آرســنیک معدنی و افزایش ریسک 
ســرطان زایی آن در بدن وجود دارد. در تحقیق دانشگاه جان هاپکینز میزان 
آرســنیک معدنی در گوشــت مرغ اندازه گیری شــد که در نیمی از نمونه ها، 
وجود داروی Roxarsone به اثبات رسید. محققان این گوشت ها را از دسامبر 
۲۰۱۰ تــا ژوئــن ۲۰۱۱ و پیش از تعلیق اســتفاده از این دارو گــردآوری کرده 
بودند و هدف آنها نیز بررســی دخالت این دارو در افزایش میزان آرســنیک 
معدنی بود. در آمریکا این دارو توســط شــرکت Zoetis به فروش می رسد. 
سخنگوی این شــرکت می گوید: «ما تا زمانی که تحقیقات علمی مربوط به 
اســتفاده از این دارو در مرغداری ها کامل شود، به تعلیق آن پایبند هستیم». 
او می افزاید شرکت آنها دیگر این دارو را تولید نمی کند، ولي این داروها هنوز 
در انبارهای کشــورهایی کــه اجازه فروش دارند (مثل کشــورهاي آمریکای 
لاتین) وجود داشــته و به فروش می رسد. سخنگوی ســازمان غذا و داروی 

آمریکا نیز بیان کرده اســت: «این شرکت سازمان ما را مطمئن کرده است تا 
زمانی که با این ســازمان مشــاوره نکند، اقدام به بازاریابی جدید این دارو در 
کشور آمریکا نخواهد کرد». در این تحقیق، ۱۴۰ نمونه از گوشت مرغ از سطح 
خرده فروشــی ها در ۱۰ شهر آمریکا تهیه شده است. محققان دریافتند میزان 

آرسنیک معدنی حدود دو پی پی بي (قسمت در میلیارد) است.
آلي یا معدني؟

البته میزان آرســنیک آلي نیز اندازه گیری شد که در حدود نیم پی پی بي 
(قســمت در میلیارد) بوده است؛ هرچند استانداردهای فدرال کل آرسنیک 
تا زیر ۵۰۰ پی پی بی را مجاز دانســته اند. در این تحقیق برآورد شده است که 
اگر از این دارو برای تمامی مرغ ها استفاده شود، سالانه حدود ۱۲۷ مورد به 
میزان مرگ ومیر ناشی از ســرطان ریه و مثانه اضافه می شود. شورای ملی 
مرغ معتقد اســت که این یافته ها مؤکدا بیانگر میزان کم آرســنیک بوده و 
نباید موجب ناراحتی مردم شــود. آقای پیترســون، معــاون امور علمی و 
مقررات این شوراســت. او می گوید: «این نمونه ها در زمانی که هنوز داروی 
مزبور از بازار تعلیق نشده بود، تهیه شده اند و نتیجه گیری های آنها می تواند 
مصرف کنندگان را به اشــتباه بیندازد». فروش این دارو در سال ۲۰۱۱ و پس 
از انتشــار گزارشی از ســازمان غذا و داروی آمریکا به حالت تعلیق درآمد. 
این گزارش بیان می کرد در جگر مرغ ها آرســنیک معدنی کشف شده است. 
با وجود این، این ســازمان ایــن دارو را ممنوع نکرد. در این گزارش آمده بود 
که هر داروی جدیدی که باعث افزایش آرسنیک معدنی شود، نگران کننده 
است. در مقابل گروه های طرفدار حقوق مصرف کنندگان معتقدند این دارو 
می بایســت همان موقع ممنوع می شد. باید توجه داشت که طبق آمار این 
شــورا، میزان مصرف گوشت مرغ از دهه ۱۹۶۰ تاکنون حدود سه  برابر شده 
است که این باعث افزایش ریسک این گونه داروها می شود. در سال ۲۰۱۱ هر 
آمریکایی ســالانه حدود ۸۳ پوند (حدود ۳۸ کیلوگرم) گوشت مرغ مصرف 
کرده اســت که این رقم در ســال ۱۹۶۵ حدود ۳۰ پوند (حدود ۱۴ کیلوگرم) 
بوده اســت. دکتر ناچمن می گوید zoetis در حال حاضــر داروی دیگری را 
می فروشــد که برای مرغ و بوقلمون کاربرد داشته و حاوی آرسنیک است. 
نام این دارو Nitarsone اســت. خانم وایت سخنگوی این شرکت بیان کرده 
است که این دارو به عنوان جایگزینی برای داروی قبلی نبوده و نتایج علمی 
مؤید ایمنی این دارو است که مورد موافقت سازمان غذا و داروی آمریکا نیز 
هست. در مقابل ســخنگوی غذا و دارو می گوید: «سازمان ما به طور مداوم 
در حال بررســی تمام داروهای حیوانی حاوی آرســنیک است و برای حفظ 

سلامت عمومی مردم، اقدام مختلفی را انجام خواهد داد».
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شیوع کمتر، مرگ ومیر بیشتر
دشواري هاي  تشخیص سرطان تخمدان

- ســرطان تخمــدان را اغلب «قاتــل خاموش»  �
می نامنــد، چراکــه این ســرطان، پنجمین ســرطان 
مرگ بار در میان زنان اســت. به گفته انجمن سرطان 
آمریکا، از ۲۲هزارو ۵۳۰ زنی که سالانه برای بررسي 
ســرطان تخمدان معاینه می شــوند، تقریبا ۱۴ هزار 
نفــر از آنهــا در نتیجه ایــن بیماری جان خــود را از 
دست مي دهند. ســرطان تخمدان اغلب در مراحل 
اولیه علائــم واضحی ندارد. وقتی هــم علائم بروز 
مي یابند، می توانند به آســانی بــا بیماری های دیگر 
اشــتباه گرفته شوند و به همین دلیل مهم، شناسایی 
زودهنــگام ســرطان تخمدان دشــوار اســت. دکتر 
کنستانتین زاکاشانســکی، متخصص آنکولوژی زنان 
در بیمارســتان ماونت ســاینای نیویــورک می گوید: 
«مجموعــه ای از عوامــل، از عدم معاینــه مرتب تا 
نشــانه های بیمــاری که به ســادگی نادیــده گرفته 
می شــوند، می تواند به تشــخیص دیرتر این سرطان 
منجر شــود، آن هم زماني که بیماری به حوزه هایی 
ورای تخمدان ها ســرایت کرده است». گفتني است 
ســرطان تخمــدان با حــدود ۲۲ تا ۲۳ هــزار مورد 
ســالانه، دومین سرطان شــایع زنان در آمریکاست. 
اگرچه ســرطان تخمدان نسبت به ســرطان دهانه 
رحم شــیوع کمتــري دارد، اما مرگ ومیــر به مراتب 
بیشتری را موجب می شود. دکتر زاکاشانسکی معتقد 
اســت بیش از ۷۰ درصد از موارد سرطان تخمدان تا 
مراحل سوم و چهارم، که بیماری تا ورای تخمدان ها 
پیشرفت کرده است، تشخیص داده نمی شود. این در 
حالي است که بیشــتر موارد سرطان دهانه رحم در 

مراحل زودتری تشخیص داده می شوند.
- ســرطان تخمدان هنگامی شروع می شود که 
ســلول های تخمدان شــروع به رشــد و تکثیرشدن 
می کنند. این مسئله به تشکیل تومورها منجر خواهد 
شــد. تخمدان هــا دارای ســه نوع ســلول مختلف 
هستند: ۱- سلول های اپیتلیالی که خارج از تخمدان 
قــرار می گیرنــد ۲- ســلول هایی که تخمــک تولید 
می کنند و ۳- سلول هایی که هورمون تولید می کنند. 
هر نوع ســلول می تواند تومورها را توســعه دهد. با 
این حال، بیشــتر تومورهای تخمدان در ســلول های 

اپیتلیال تشکیل می شوند.
- درحالی که سرطان دهانه رحم ممکن است 
در مراحــل رشــد خــود موجب خونریزی شــود، 
ســرطان تخمدان در عمق پایینی شــکم و بسیار 
آرام تر رشــد می کند و به همین دلیل بیشــتر زنان 
مبتلا به ســرطان تخمدان تا زمانی که تومورشان 
به اندازه کافي بزرگ نشــده باشــد، بیماری شــان 
تشخیص داده نمی شود. درد شکم، نفخ یا تورم در 
شکم و لگن، تکرر ادرار، احساس پری و یبوست، از 
نشانه  های ســرطان تخمدان به شمار مي روند، اما 
این نشــانه ها هنگام پرخوری، حساســیت غذایی، 
پیامدهای عمومــی مربوط به افزایش قند خون یا 
حتي در عفونت مجاری ادرار هم دیده مي شــوند 

که بسیار شایع تر از سرطان اند.
- از عواملــي که خطر ابتلا به ســرطان تخمدان 
را در زنــان افزایــش می دهنــد، مي توان به ســن، 
جهش هــای ژنتیکی، ســابقه خانوادگــی، قاعدگی 
زودهنــگام و یائســگی دیرتر از موعد (یــا هر دو) و 
بچه دارنشدن اشاره کرد. دکتر زاکاشانسکي مي گوید 
نیمی از ســرطان های تخمدان در زنان ۶۳ســاله یا 
بالاتر یافت می شــود. علاوه بر این، حدود ۲۰ درصد 
از زنان یک یا بیش از ۲۰ جهش ژنتیکی اي دارند که 
می توانــد خطر ابتلا به برخی ســرطان ها را افزایش 
دهد. داشــتن یــک عضو نزدیــک خانــواده (مادر، 
مادربزرگ یا خاله) که به سرطان پستان یا هر سرطان 
زنانه اي مبتلا شــده باشــد نیز خطر ابتلا به سرطان 
تخمدان را افزایش می دهد، حتي اگر شــخص دچار 
هیچ یك از آن جهش های ژنتیکی نشــده باشد. دکتر 
زاکاشانســکی به زنان توصیه می کند با پزشک خود 
دربــاره آزمایــش ژنتیکی بــرای شناســایی هرگونه 
جهش ژنتیکی شان مشورت کنند. زنان دارای جهش 
ژنتیکی و ســابقه خانوادگی، در معرض خطر بالایي 
قــرار دارند و باید هر شــش ماه یك بار به پزشــك 
خــود مراجعه کرده و آزمایش هــاي غربالگري لازم 
را (شامل آزمایش های لگنی، اولتراساوند و آزمایش 
خون برای شناســایی پروتئین هــای افزایش یافته در 

بدن در نتیجه سرطان) انجام دهند.
- انجمــن ســرطان آمریکا می گویــد با وجود 
تحقیقات انجام شــده و پژوهش هایي که در حال 
انجام اســت، در حال حاضر هیچ آزمایشــی برای 
کمك به تشــخیص زودهنگام ســرطان تخمدان 
-ماننــد ماموگرافی که به همه زنان ۴۵ ســال به 
بالا اکیدا توصیه می شود تا ســالانه انجام دهند- 
وجــود ندارد. در نهایت، ســرطان تخمدان پس از 
آن تشخیص داده می شود که آزمایش اولتراساوند 
یا سی تی اسکن غده های غیرطبیعی را شناسایی یا 
آزمایش خون یا نمونه برداري (بیوپسي) تأیید کند 
که این غده ها، سرطانی هستند. دکتر زاکاشانسکی 
تأکید مي کند که اگر شــخص نشانه هایی همچون 
درد شــکمی، نفخ، تکرر ادرار، یبوســت، ناراحتی 
معــده (مانند دل پیچــه و اســتفراغ) و خونریزی 
نامعمول غیرقابل توضیح دارد، باید با پزشك خود 
درباره امکان ابتلا به سرطان تخمدان مشورت کند. 
هرچه زودتر بیماری شــخص تشخیص داده شود، 
زودتر می تواند درمــان بالقوه نجات بخش زندگی 

خود را آغاز کند.
www.prevention.com

مغزهایي که زود پیر مي شوند
افزایش وزن، سلامت مغز  را تهدید مي کند

خیلی ها با افزایش ســن، دچار اضافه وزن یا  �
چاقی می شــوند و این را طبیعی تصور می کنند. 
به گزارش یك  پزشك، با افزایش سن، متابولیسم 
بدن کاهش می یابــد، برخــی هورمون ها کمتر 
ترشح می شــوند یا خاصیت و اثرگذاری خود را 
از دســت می دهند. افراد، کم تحرک تر و ساکن تر 
می شوند و به طور طبیعی به چاقی گرایش پیدا 
خواهند کرد. چاق شــدن در بالای ۵۰ سالگی یک 
امر اجتناب ناپذیر برای بســیاری از مردم اســت. 
چاقــی بیمــاری مرموزی اســت که زمینه ســاز 
بســیاری از بیماری هــای دیگر و بــروز خطرات 
جدی برای ســلامتی افراد اســت. شاید تا امروز 
تصور می شــد مهم ترین خطرات چاقی، افزایش 
فشــار خون، دیابت، بیماری هــای قلبی، عروقی 
و نظایر اینها باشــد، ولی مطالعات جدید نشــان 
می دهــد چاقی به یــک عضو مهــم دیگر بدن 
انســان صدمات جــدی وارد می کنــد و آن مغز 
انسان اســت. یک مطالعه جدید نشان می دهد 
به مــوازات اینکه بدن شــما چاق تر می شــود، 
مغزتــان کوچک تر خواهد شــد. به ایــن پدیده 
Cortical thinning گفته می شــود و به قشری 
از مغز اشــاره دارد که وظیفه پردازش اطلاعات 
را برعهده دارد. مطالعات جدید نشــان می دهند 
با چاق شــدن، این قشــر نازک و نازک تر می شود 
تا اینکــه نهایتا فرد در معرض ابتــلا به بیماری 
آلزایمر و سایر بیماری های عصبی قرار می گیرد. 
دانشــمندان دریافته اند که میان یک بدن ســالم 
و ورزیده کــه از وزن متعادلی برخوردار اســت 
و قــدرت مغز ارتباطی تنگاتنــگ وجود دارد. در 
آزمایش هــای جدیــد به طور خــاص روی وزن 
انسان تمرکز کرده و به دنبال کشف ارتباط آن با 
فعالیت های مغزی بوده اند که مشخص شد مغز 
و وزن ارتباطی برعکس دارنــد. در این مطالعه 
جدید، نزدیــک به هزار و ۲۸۹ نفر مورد مطالعه 
قرار گرفتند. شــاخص توده بدني (BMI) و دور 
کمر این افراد اندازه گیری و ثبت شد. بعد از شش 
سال، مغز این افراد از طریق دستگاه های ام آرآي 
اســکن شد تا ضخامت قشــر مغزی و حجم آن 
اندازه گیری شود. در میان شرکت کننده ها، نزدیک 
به ۵۷۱ نفر دارای شــاخص BMI بین ۲۵ تا ۳۰ 
بودند که اضافه وزن محســوب می شود و ۳۷۱ 
نفر دارای BMI بالای ۳۰ بودند که نشانه چاقی 
فرد است. (BMI یا شاخص توده بدنی، سنجشی 
آماری برای مقایســه وزن و قد یک فرد است. در 
واقع BMI ســنجش میزان چاقی را اندازه گیری 
نمی کند، بلکه ابزاری مناســب است تا سلامت 
وزن فــرد با توجــه به قدش تخمین زده شــود. 
BMI مساوی است با تقسیم وزن بر مجذور قد. 
در این فرمول وزن باید به کیلوگرم باشد و قد به 
متر). ارزیابی ها نشان می دهند افرادی که دارای 
BMI بالاتر بودند، قشــر مغــزی نازک تر و حجم 
مغز کمتری داشــتند. در این آزمایــش، تأثیرات 
بیرونــی مانند مصــرف الکل، فشــار خون بالا و 
استعمال دخانیات بر مغز نیز بررسی شده است. 
نتایــج می گویند بــا افزایش هر واحــد BMI در 
افرادی که افزایش وزن دارند، قشر مغزی حدود 
۰.۰۹۸ میلی متر نازک تر شده است، ولی در افراد 
چاق و دارای BMI بالای ۳۰، قشر مغزی ۰.۲۰۷ 

نازک تر شده است.
وزن کمتر، حافظه قوی تر

این وضعیت در افرادی که ســنی پایین تر از 
۶۵ سال داشتند، بیشتر نمود داشته است و این 
پیام را می رساند که داشتن بدنی ضعیف و دور 
از شاخص های سلامتی در اواسط عمر می تواند 
موجــب پیــری زودرس، زوال عقــل و بــروز 
مشکلات ذهنی و مغزی در دوران سال خوردگی 
شود. داشــتن دور کمر بیشــتر هم دقیقا مانند 
BMI ارتباطی تنگاتنگ با نازک ترشــدن غشــای 
مغزی دارد. غشای مغزی در یک دهه می تواند 
۰.۰۱ تــا ۰.۱۰ میلی متر نازک تر شــود. در افرادی 
که اضافه وزن دارند، این روند در یک دهه بسیار 
ســریع تر اســت. این مطالعه روی ارتباط وزن 
زیاد و نازک ترشــدن غشای مغزی تمرکز داشته 
و به ســراغ آلزایمر، دلایل مشخص آن و اینکه 
آیا یکی از دلایــل اصلی آلزایمر می تواند چاقی 
باشد، نرفته اســت. در این مطالعه، بیشتر روی 
افراد دارای سن ۶۴ به بالا آزمایش شده است و 
هنوز وزن و اندازه مغز افراد جوان یا میان ســال 
گرفته نشــده است تا مشخص شــود در سنین 
قبل از ســال خوردگی وضعیــت به چه صورت 
اســت. آنچه مسلم است، داشــتن بدنی سالم 
و تندرســت در جوانی و میان سالی می تواند به 
تقویــت حافظه کمک کند تا در ســال خوردگی 

مشکلات ذهنی کمتری بروز کند. 
نتایج مطالعات جدید از این جهت هم بسیار 
پراهمیت هستند که نشــان می دهند با کاهش 
وزن می تــوان از پیــری مغز و به طــور بالقوه 
مشــکلات حافظه و تفکر در پیــری جلوگیری 
کرد. البته، درصد بســیار کمی از افراد در سنین 
بالا قادر به کاهش وزن خود هســتند و به  طور 
طبیعــی مرتبــا اضافــه وزن بیشــتری خواهند 
داشــت که این موضوع نگرانی های جدیدي به 
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بیــش از دو دهــه اســت کــه مطالعه  ســیارات 
کانون توجه دانشــمندان قرار گرفته  فرا خورشیدی در 
اســت. این تیله های سرگردان همیشــه عجایبی را در 
خود پنهان کرده اند. ســؤالی که همیشــه ذهن کنجکاو 
دانشمندان را قلقلک می دهد، احتمال وجود حیات در 
سطح این ســیارت است. شاید بهترین راهنما در پاسخ 
به این پرســش، آگاهی از ترکیبات اتمسفر این سیارات 
اســت؛ چرا که حیات می تواند این قســمت ها را بسیار 
تحــت تأثیر خود قرار دهد؛ امــا چگونه می توان جنس 
ابرهایــی را که با زمین هزاران میلیــارد کیلومتر فاصله 

دارند، فهمید؟

ما از منظومه های فراخورشــیدی چیزی بیشــتر از 
یک نقطــه  نورانــی نمی بینیم؛ با این حال دانشــمندان 
از روش هــای گوناگونــی بــرای تشــخیص ســیارات 
فراخورشــیدی بهره می برند که بیشــتر آنها متکی به 
تغییــرات نور ســتاره مرکــزی در این منظومه  اســت. 
جابه جایی بســیار مختصر یا شدت و ضعف درخشش 
ستارگان بهترین ابزار برای کشف سیارات فراخورشیدی  
اســت. ناگفته پیداســت که این روش ها بسیار حساس 
و ظریف هســتند؛ اما با اســتمرار رصد هــا و بهره گیری 
از غول پیکر تریــن تلســکوپ ها، می توان به اســرار این 
ســیارات پی  برد. یکی از بهترین این روش ها گذر سیاره 
از مقابل قرص نورانی ســتاره  خود است که به تکنیک 
«گذر» معروف اســت. زمانــی که ســیاره ای از مقابل 
قرص نورانی ســتاره خود می گــذرد، باعث افت جزئی 
نور ستاره  می شــود (همانند گذر سیاره عطارد و ناهید 
از مقابل خورشــید؛ اما از فاصله بسیار دورتر) که البته 
این روش بیشــتر در کشــف ســیارات گازی غول پیکر یا 
سیارات خاکی بســیار نزدیک و داغ کاربرد دارد. کشف 
ســیارات زمین مانندی کــه در کمربند حیــات (فاصله 
مناسب از ســتاره خود) گردش می کنند، با این تکنیک 
بســیار دشــوار تر از ســیارات داغ یــا غول پیکر اســت. 
با این حال دانشــمندان موفق به کشف ســیارات نسبتا 
مناسبی با توانایی زیست پذیری احتمالی شدند؛ همانند 
ســیارات منظومه تراپیست-۱، ســیاره کپلر b-452؛ اما 
شــاید جالب ترین اکتشــاف، مرتبط با همکاری مشترک 
تلسکوپ فضایی کپلر و هابل باشد؛ سیاره 18b-K2 که 
علاوه بر حضور در کمربند حیات، نشــانه هایی از بخار 
آب نیز در آن یافت شــده است. این سیاره با فاصله ۱۱۰ 
ســال نوری به دور یک ســتاره قرمز رنگ و کوچک تر از 
خورشــید گردش می کند. البته میزان تشعشــعات در 
سطح این سیاره بسیار زیاد است و علاوه بر این با گرانشي 
هشــت  برابر سیاره زمین! نمی توان انتظار حیات مشابه 
بــا زمین را در آن داشــت. در حقیقت دانشــمندان در 
روش گذر به سایه  ســیاره نگاه می کنند و نه بیشتر؛ اما 
در پسِ این مطلب بــه ظاهر مأیوس کننده، رؤیایی ترین 

 موهبــت کیهان برای اخترشناســان نهفته اســت! در 
هنگام گذر ســیاره از مقابل قرص نورانی ســتاره خود، 
بخش کوچکی از نور این ســتاره از درون اتمسفر سیاره 
یادشــده نیز عبور می کند. برخورد نــور با مولکول های 
معلق در اتمسفر موجب ایجاد خطوط جذبی جدید در 
طول موج مرئی و فروســرخ دریافتی از ستاره می شود. 
به بیان ســاده تر پیش از گذر سیاره از مقابل ستاره اش، 
ما تنها به نور ستاره نگاه می کنیم و تنها عناصر موجود 
در آن را می بینیم؛ اما در هنگام گذر علاوه بر درخشش 
ستاره، نوری را که از اتمسفر سیاره  یادشده نیز می گذرد، 
خواهیم دید و از مقایســه  ایــن دو، می توان تا حدودی 
به آنچــه در ابر های فراخورشــیدی ها می گــذرد، پی 
 برد؛ آن هم از فاصله ده ها یا صدها ســال نوری دورتر. 
ترکیبات جوی یکی از مهم ترین معیار ها برای شــناخت 
سطح سیارات هســتند. دانشمندان در شبیه سازی های 
خــود، ابتدا به تعیین وضعیت مداری و حضور ســیاره 
در کمربنــد حیــات می پردازنــد. پــس از تعیین میزان 
انرژی دریافتی ســیاره در لایه های بالایی جو و ترکیبات 
شــیمیایی موجود در آن، مي توان درباره زیســت پذیری 
ســطح ســیاره نیز قضــاوت کرد. بــه گفته پروفســور 

نادر حقیقی  پــور، محقق ناســا در زمینه شبیه ســازی 
زیست پذیری فراخورشیدی ها و استاد دانشگاه هاوایی: 
«دو فاکتور مهم در محاســبه مرز کمربند حیات اطراف 
هر ســتاره عبارت اند از میــزان نور دریافتــی در بالای 
اتمسفر و ترکیبات شــیمیایی جو سیارات. وقتی نور به 
اتمسفر برخورد می کند، باعث برهم کنش مولکول های 
آن شــده و در نتیجــه به گرم تر شــدن ســطح ســیاره 
می انجامد (گرمایش گلخانه ای). این فعل و انفعالات 
باعث می شوند آب نیز به صورت مایع به وجود بیاید». 
از آنجایی که زمین تنها ســیاره  زیســت پذیری است که 
تا به حال می شناســیم (در شبیه ســازی ها ) هر ســیاره 
زیســت پذیر دیگر باید جوی مشابه با ترکیبات شیمیایی 
جو زمین داشــته باشــد. پــس با توجه به نوع ســتاره 
(میزان درخشــش آن نســبت به خورشید) و همچنین 
عناصر موجود در جو آن (که مشابه با جو زمین است)، 
محاســبه می کنند در چه فاصله ای سیاره همان مقدار 
شاری را از خورشــید دریافت می کند که زمین دریافت 
می کنــد. از این طریق بــه محدوده  کمربنــد حیات در 
منظومه های فراخورشیدی -با توجه به نقش ترکیبات 
اتمســفر- پی می بریم. پروفســور حقیقی پــور که چند 

ســال قبل به دلیل شبیه سازی مدلی برای زیست پذیری 
فراخورشــیدی ها موفق به کسب جایزه  علمی از کشور 
آلمان شده بود، در ادامه مي افزاید: «همان طور که گفته 
شد، ترکیبات جو ســیاره نقش بسیار مهمی در قابلیت 
سیاره برای انتقال تشعشعات به سطح ایفا می کند. جو 
زمین در واقع از نیتروژن، آب و کربن دي اکســید تشکیل 
شده است. اگر جو سیاره ای مولکول های دیگري داشته 
باشد، بســته به نوع آنها، این برهم کنش های شیمیایی 
متفاوت اســت و در نتیجه مقدار انرژی پخش شــده 
(اثر گلخانه ای) می تواند متفاوت باشــد. پس بســته 
به ســاختار جــو ســیاره، آب مایع می توانــد حضور 
داشــته باشــد یا نه». می توان چنین نتیجه گرفت که 
در صــورت ایدئال بــودن مدار و ترکیبات جو ســیاره، 
حضور بخار آب نشــانه دلگرم کننــده ای از وجود آب 
مایع اســت. همچنین تشخیص حضور متان به عنوان 
گاز گلخانه ای، عــلاوه بر اینکه به گرم ماندن ســطح 
سیاره کمک می کند، خبر از فعالیت های زمین گرمایی 
و در نتیجه احتمال وجود میدان مغناطیسی می دهد. 
وجود ایــن ترکیب که به کمک برخــی باکتری ها نیز 
تولید می شــود، خود گواهی از حضور حیات اســت. 
شــاید هیــچ گازی مانند اکســیژن نوید دهنده حضور 
حیات در ســطح ســیاره نباشــد. این گاز که به شدت 
واکنش پذیر است، به وســیله موجودات زنده در جو 
پراکنده می شــود و عــلاوه بر تنفس، مانند یک ســپر 
ســطح ســیاره را در برابر انبوه پرتو هــای پر انرژی و 
کشنده فضایی محافظت می کند. اکسیژن منابع تولید 
غیر زیســتی هم دارد و قرار نیست حتما به وسیله یک 
گیاه یا باکتری فتوســنتزکننده در جو یک ســیاره آزاد 
شده باشد و ما هم با تشخیص آن به وجود حیات در 
ســطح یک سیاره پی ببریم. به   طور مثال برخورد پرتو 
فرابنفش (UV) با مولکول های آب در اتمسفر، باعث 
شکسته شــدن این مولکول شــده و اکسیژن به همراه 
هیــدروژن جدا از هم را تولید می کنــد. به این پدیده، 
فوتولیز آب می گویند و در حقیقت اکســیژنی اســت 
که از مسیر غیرزیستی در جو سیاره ایجاد شده است؛ 
بنابراین وجود بخار آب، اکســیژن، متان و دی اکســید 
کربن در اتمســفر یک سیاره فراخورشیدی (که هریک 
از مولکول هــای مهــم در زیست شناســی هســتند) 
به تنهایــی پیام آور حیات نیســت و حضور تعداد اکثر 
آنها در کنار یکدیگر آن هم در شــرایط خاص مداری، 
مهر تأییدی بــر احتمال حضور حیات در یک ســیاره 
اســت. زمانی داســتان پیچیده تر می شود که ما زمین 
را در روزهای اولیه حیات بررســی کنیم. تاریخ تکامل 
حیات (فرگشت) به خوبی نشان داده است که حیات 
زمینی با وجود اســتفاده از مولکول های یادشــده در 
شــرایطی شــکل گرفته که در جو گاز اکسیژن حضور 
نداشــته و در عوض مملو از متان، آمونیاک، نیتروژن 
و بخار آب و حتی ترکیبات سمی بوده است! بنابراین 
حیات بدون اکسیژن آغاز شده و با آن به مسیر تکامل 
خــود ادامه داده اســت. این یک حقیقت اســت که 
حیات در این گلوگاه ســخت متولد شده و سرنوشت 

سطح و اتمسفر سیاره زمین را دگرگون کرده است.

کنترل آلودگی مواد غذایی را جدي بگیریم
هشدار دانشمندان درباره افزایش میزان آرسنیک در گوشت مرغ

آسمان دنیاهایی دوردست
دانشمندان چگونه به ترکیبات اتمسفر فراخورشیدی ها پی می برند؟
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تشخیص بسیارى از عوامل شیمیایى موجود در سیارات فراخورشیدى مانند بخار آب و گاز متان در هنگام پدیده  
گذر صورت مى گیرد.


