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تشادداياهربخ

لباق ىقلاخا تلالادتسا هك ـدندقتعم نافوسليف ىضعب
هرابرد ميناوت'ىـمن ام هك دنرواب نيا رب اهنآ .دـنتسين ىبايزرا
رب ىـكتم اهنت هكلب ،ميروايب للادـتسا ىقلاخا تاعوضوم
نـامـتفگ ىاـرب ىگـژيو ود اـهنآ .مـيتـسه دوخ تـاساـسحا
ناـكما اه'ـىگژيو نيا ـدندـقتـعم هك دـننك'ـىم ركذ ـىقلاخا
اه'ىگژيو نيا .دـننك'ىم تسس ار ىقـلاخا ىزرو'للادتسا
-تسا فاكش« و »شزرا و )عقاو رما( تيعقاو نايم زيامت«
ضرف نيا رب ىكتم شزرا و تيعقاو نايم زيامت.تسا »دياب
)Factual( ىعقاو ىاه'هرازگ هب دنناوت'ىم اه'هرازگ هك تسا

نينچمه .دنوش ميسقت )evaluative( ىشزرا ىاه'هرازگ و
بذاك اي قداص دنناوت'ىم ىعقاو ىاه'هرازگ هك دوش'ىم ضرف
ىارب دنناوت'ىمن بذك و قدص ميهاـفم هك ىلاحرد ،دنشاب

تسين انعم نيدب نخس نيا .دنور راك'هب ىشزرا ىاه'هرازگ
نييـعت ار ىعقاو ىاه'هرازگ قدص ـميناوت'ىم ىناسآ ـهب ام هك
نييعت ىناسآ هب ناوت'ىمن ار ىشزرا ىاه'هرازگ قدص اما مينك
زا جراخ تاـيح« :دينك هجوت ىعقاو هرازگ نيا هب لاًثم .درك
قدص نييعت دشاب قداص هرازگ نيا رگا »دراد دوجو نيمز هرك
و تيعقاو نايم زيامت نيقفاوم هچنآ .تسا لكشم رايسب نآ
دنناوت'ىمن ىشزرا ىاه'هرازگ هك تسا نيا دننك'ىم نايب شزرا

اما دـنشاب هـتشاد ار ندوب'بذاك اي ندـوب قداص زا ىتـيعضو
نياربانب .بذاك اي دنشاب قداص دنناوت'ىم ىعقاو ىاه'هرازگ
ىدزد« ،»دنتسه ابيز وساكيپ ىاه'ىشاقن« دننام ىياه'هرازگ
بذك و قدص ىرواد دروم دنناوت'ىمن نآ رياظن و »تسا دب
تسا ىتخانشابيز ىاه'ىرواد زا ىلاثم لوا هرازگ .دنريگ رارق
ـام ساوح دـنياشـوخ ىزـيچ هچ هـكنيا هرـابرد ىرواد ىـنعي
ىياه'ىرواد نينچ هك دنا'ـهتفريذپ دارفا رثكا لاًـومعم .تسا
هرازگ هـجيتن رد دنـتسه ىدرف ىاه'هقئاذ و ـقيلاع زا ىروما
ىا'هرازگ .تسا ىدـرف قيلاع و ـهقئاذ زا ىرما زـين مود عون
و قدص ىبايزرا دروم دناوت'ـىمن »تفگ غورد دياـبن« دننام
نايب ىيوگغورد هب تبسن ار ام ساسحا هكلب دريگ رارق بذك
نايب تسا هـدش هاگديد نيا هب ـهك ىضارتعا نيلوا.ـدنك'ىم
مدرم دـنچ ره ىنعي دننك'ىمن راتفر هنوگ'نيا دارفا هك دراد'ىم
ًافرص ـىقلاخا ىاه'ىبايزرا ـهك دنشاب دـقتعم تسا ـنكمم
نينچ اهنآ رـاتفر اما تسا اه'هقئاذ و قيلاع هب هتسباو ىروما

دنهاـوخ'ىم هك ـىتقو ًاصـوصـخم دهد'ىـمن ناشن ار ىـزيچ
ىتقو لاًثم .دننك دعاقتم ىقلاخا رما كي شريذپ رد ار نارگيد
وا اب امش و »تسا تسردان ىزاناتا مـاجنا« ديوگ'ىم ىسك
درادن تسود ار ىزاناتا درف نآ هك دييوگ'ىمن ًافرص ديفلاخم
دينك'ىم ىعس هكلب ؛ديآ'ىم رد روج نم هقئاذ اب ىزاناتا ىلو
طيارش ىضعب رد هك دينك دعاـقتم ار وا و ديهد هئارا ىليلاد
دـييوگ'ـىم امش ـىتقو ـاي .تسا لوـبق لباق ىزـاناتا مـاجنا
و دنك ضاـرتعا ىسك تسا ـنكمم »تسا دب ـىيوگغورد«

طيارش همه رد دنك اعدا و دناوخب شلاچ هب ار هرازگ نيا قدص
ـدب ــىيـوـگغورد ،هــاـنگ'ــىب ىدـرف نداد'تـاــجن ـدــننـام
ـهلمح دروم ار ىضرف ،هـاگديد نيا هب مود ضارتعا.ـتسين
نيا ساسارب.تسا ىنتبم نآ رب هاگديد نيا هك دهد'ىم رارق
رد ـىتلامات ـرب ىنـتبمً ـافرص ىقـلاخا ىاه'ىبـايزرا ،ضرف
ام ـىنـعي .تسا ىقـلاخا رما نآ ـهب تـبسن ـام تاسـاسحا
ىانبم رب هكلب مينك'ىمن لمع دوخ تلالادتسا جياتن ساسارب
ًـلاثم ميناـدب هك نيا ىارب .ـمينك'ىم ـلمع دوخ تاسـاسحا

مينك عوجر دوخ بلق هب دياب هن اي تسا تسردان نينج'طقس
ـهنوگچ هـلئسم نيا ـهب تبسن ـام ساسحا و ليـامت ميـنيبب و
دنتـسه ىا'هنوگ هب ىقلاخا تاعوضـوم زا ىخرب اما .تسا

ًلاـثم .ميرادن اهنآ ـهب تبسن ىـعطق و نيعم ساـسحا ام هك
تاساسحا ،هن اي تسا تسردان اًقلاخا نينج'طقس ايآ هك نيا
هك تسا هتسباو ـطيارش هب لقادح و دنرادن ىـعطق خساپ ام
دـوخ ـلـمع ىاـرب للاـدـتسا ىعـون ـام ـمه ـتلـاح ـنيا رد
لمـات مدوخ تاساسحا رد نم ديـنك ضرف لاح .ميروآ'ىم
ايآ ،مراد ىتسرپداژن تاساسحا ـنم هك مرب'ىم ىپ و منك'ىم
؟منك ىراتفردب رگيد ىاهداژن اب نم ات تسا ىهجوم ليلد نيا
ميهاوخ'ىم ام هچنآ ـعقاورد .تسا ىفنم امش خسـاپ ًاعطق
هرـابرد »ـديـاب« ـىسـاـسحا ـهنـوگچ ـهك ـتسا ـنيا ـمـيناـدب
ديوگب ام ساسحا هك نيا هن ميشاب هتشاد ىقلاخا تاعوضوم

ايآ ـهك ميتسه ىـليلاد لابند هب نياربـانب .مينك راـتفر هنوگچ
نيا هب موس ضارتعا.هن اي تسا ىتسرد رما نينج'طقسً لاثم
اي ـتسا رارقربً لاصا ىزياـمت نينچ ايآ هك ـتسا نيا هاگديد
ىاه'هرازگ و ـىعقاو ىـاه'هرازگ ناـيم ىزياـمت ًلاصا ـايآ .هن
ىاه'هرازگ هك ديوگ'ـىم ام هب هاگديد نيا؟دراد دوجو ىشزرا

ىشزرا هرازگ اما دنهد'ىم عاجرا ناهج رد ىتيعقاو هب ىعقاو
كشت ىور هبرگ« :دينك تقد هرازگ نيا هب لاًثم .تسين نينچ

روما زا ىعضو و تسا ىعقاو هرازگ كي نيا ،»تسا هتسشن
رد صاخ نامز كي رد نآ ـنتسشن لـحم و هبرگ كي ـىنعي

اي تسا قداص هرازگ نيا دنك'ىم نييعت هك دراد دوجو ناهج
ىور ىا'هچب« :ديريگب رظن رد ار ريز تيعضو لاح .بذاك
،»درپ'ىم نـيئاپ و لااب هبرگ ىور رب و تسا هتسشن ىا'هبرگ
.تسا ـهبرگ هب ندناسر رازآ لاح رد هچب نآ هك ميناد'ىم ام
راتفر هبرگ ـاب هنايشحو روط'هب كدوك نآ« هك مـييوگب ام رگا
هژاو نــوچ ـميا'هدـرك نـاـيب ار ـىشزرا هراـزگ ــكي »ـدـنك'ـىم
ار ىراك لاًـمع كدوك نآ هك دراد نيا ـرب تللاد »هناـيشحو«
هب ندناسر رازآ ـىنعي( ـدهد ماجنا ـديابن ـهك دهد'ىم مـاجنا

هبرگ هب دراد هك دنادن كدـوك هك تسا ىعيبط هـتبلا .)هبرگ
لاح ،دناد'ىم ار نيا وا هك ـمينك ضرف اما .ـدناسر'ىم رازآ

هچب« ىشزرارـيغ هرازگ زا رتمك ،ىشزرا هرازگ ـنيا دياب ارچ
توافت ميناوت'ىم ام .دشاب ىعقاو »تسا هتسشن هبرگ ىور
.ميهد صيخشت ار ىشزرا هرازگ كي و ىعقاو هرازگ كي نايم
ىعقاوريغ دياب ىشزرا ىاه'هرازگ هك دهد'ىمن هجيتن نيا اما
هرازگ ىاـوتحم لاثم نيا رد دوش هتفگ تسا ـنكمم .دنشاب
نيا رد و هدش نايب )هنايشحو( تفص كي تروص هب ىشزرا

ىعقاو هرازگ ـكي دننام ار نآ بذك و قدص ناـوت'ىم تلاح
»تسا دب نتفگ غورد« دننام ىياه'هرازگ هرابرد اما .درك نييعت

رد ؟تفگ دياب هچ »دـرك ىگدننار ديابن ىـتسم ماگنه رد« و
دب نتفگ غورد« هك اعدا ـنيا هيجوت ىارب ناوت'ىم تلاح نيا
هارمگ و داـرفا ىور رب ىيوگغورد روآ'نايز تاـرثا هب »تسا

ماگنه رد« هك اعد نيا زا ـتيامح رد و درك هراشا اهنآ ندرك
رد ىگدننار هك ار ىتارطخ ناوت'ىم »درك ىگدننار ديابن ىتسم
،دروآ'ـىم دوجو'ـهب درف دـوخ و نارـگيد ىارب ـىتـسم ماـگنه
رد ىعقاو ىياه'هرازگ دياب ام تروص نيا رد .درك ناشنرطاخ
تروص نيا رد اما ؛ميهد هئارا ىشزرا ـجياتن نآ زا تيامح
زا ناوت'ـىم هنوگچ ـهك ميوش'ـىم ىرگيد ـلكشم رـاچد مه
ـهلئسم نيا .ديسر ىشزرا هجيتن كي هب ىشزراريغ تامدقم
.تسا فورعم »دياب — تسا فاكش« هب
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همزلا .دوش'ىم رارقرب ىشزرا'مه و ىربارب اهنآ نايم و هدش ضرف
ىياهن زا ـلباقـتم ندرك'رـظن'فرص دوخ ـهبون هب ـاما ىرما نـينچ
اهنت .تسا نآ رابتعا هـنماد ندرك'دودحم و دوخ هاگرظن نتخاس
ـلماح ناونع هب زين ىرگيد هك تسا ىتيدودـحم نينچ هجيتن رد
هتخانش تيمسر هب و هدش هتفرگ ىدج ىبسن تيناقح اب ىهاگرظن
زا ىراع ىا'هدئاز هلزنم هب ىرـگيد تروص نيا ريغ رد .دوش'ىم
ـىفارحنا اي و ىا'ـهيشاح ىا'هديـدپ هب و هدش ىـقلت ىدج ىمـايپ
نينچ هب ندش'لئـاق هك تسا ديكات هب مزلا.دوش'ـىم هداد ليلقت
هجيتن اًًفرص ىرگيد هب مارتحا و دوخ هاگرظن رابتعا ىارب ىتيدودحم
هناسانش'تخانش ىهاگآ لوصحم هكلب تسين ىقلاخا مزع كي

نيا هجيتن رد.تسا دوخ ىرگن'ناهج ىدنمنارك زا ىكيتونمره و
هب ،دوخ هـاگرظن ىدنم'ـقفا هب تبسن هنـاسانش'تخاـنش ىهاگآ
ىرارقرب ترورض و رـگيد ىاه'هاگرـظن ىبسن ـتيناقح لـامتحا
هديمـان لهاست هك هچنآ .دوش'ىم هدرب ىپ اهنآ ـاب نراقتم ىطابترا
تيمسر 'هب نيمه زا ريغ ىرگيد زيچ نآ ىفسلف ريبعت رد دوش'ىم

تيدودحم زا ىهاگآ هجيتن رد ىرگيد نكمم تيناقح نتخانش
ىياـضف تيدودحم نيا ـهك اجنآ زا.تسـين دوخ هاگديد رـابتعا
نياربانب ،دباي'ىم روـضح ناكما نآ رد ىرگيد هك دنك'ىم داجيا

ظفح و روـضح طرش ىا'هنـاسانش'ـتخانش تيدوـدحم نـينچ
نيب ـهطبار ناوت'ىم رما نيا هب هجوت اب .ـتسا ىرگيد تيدوجوم
لهاست ـهك درك ريبـعت هنوگنيا ار لهـاست و ىيوگو'تفگ ـگنهرف

هفسلف ىا'هياپ دعب ناونع هب ىيوگو'تفگ گنهرف كي ققحت طرش
ىوگو'تفگ ىروئت هك تسا حيضوت هب مزلا .تسا ىگنهرف'نايم
ىاـرب طـقف هن نرـاقت مـوهـفم رب ـديكـات اب ـىگـنهرف'نـايم ـهفـسلف

ـىنيع طباور ىـاه'هطـيح رد هكـلب ىرظن تاطـابترا ىاه'ـهصرع
تسا تلادع ىروئت كي ىواح زين هريغ و ىداصتقا ،ىعامتجا

گنهرف .دشخب'ىم ـىعامتجا -ىسايس ىانغ هشيدنا نيا هب هك
حوطس نزاوت تساوخ ارگ'تلادع ىگنهرف ناونع هب ىيوگو'تفگ
اهنآ ىداصتقا -ىعامتجا طباور هصرع رد اه'ناسنا ىگدنز رباربان
.دريگ'ىمربرد زين ار

ىگنهرف�نايم هفسلف رد لهاست ىروئت ▪
ءزج ـوگو'تـفگ هيـرظن رـانك رد ـلهاـست ىروـئت هك ـاجنآ زا

مزلا ،دهد'ىم ليكشت ىگنهرف'نايم هفسلف رد ار ىمهم كيروئت
توافتم ىانعم ود نايم عوضوم نيا هب هاتوك ىتخادرپ رد هك تسا
ىاـنعم تازاوم هب لهاست لاًًـومعم .دش لئاق تواـفت لهاست زا

ىرگيد ـلمحت اي و ىراداور ناونع هب ،سنارلوت ،نآ ىنيتلا هژاو
ىا'هژيو كرد اما ىرگيد لمحت ىنعم هب سنارلوت .دوش'ىم ىنعم
شندوب هك هچنآ ناونع هب ىرـگيد نآ رد هك درادربرد ىرگيد زا ار

رـيبعت ،دـوش لمـحت دياب ـاهنت ـنيارباـنب و تسـين هدش هـتساوخ
هك دنياشـوخان ىا'هديدپ ناونع هب ىرـگيد زا كرد نيا .دوش'ىم
تيعجرا زا ىنمض روط هب ،دوش لمحت ىريزگان رس زا دياب اهنت

زيمآ'تنوشخ ليامت زا و وس كي زا دوخ هب نديشخب تيزكرم و
ىانعم رد سنارلوت .دنك'ىم تياكح ىرگيد ىفن ىارب نآ رد هتفهن
شزرا'مه ىا'هديدپ ناونع هب ار ىرگيد زونه نياربانب ىرگيد لمحت
هتوگ هك ـتسا ليلد نيمه هب تسرد .دنك'ىمن طـابنتسا دوخ اب

ركف زرط كي بوخ هنومن ظفاح و ىولوم دننام ار وا ناوت'ىم هك
،سنارلوت هرابرد ىا'هدنزومآ هتفگ رد ،دروآ رامش'هب ىگنهرف'نايم
ريبـعت ىرگيد هب نـيهوت ناونع ـهب ،ندرك'لمحت ىـانعم رد ار نآ
تيـعضو كي دياـبن انعم نيا ـهب سنارلوت هتـوگ رظن هب .ـدنك'ىم
هب حطس ـهب دياب هكلب دشـاب ىرگيد و دوخ نايم ىطـابترا ىمئاد
ىانـعم هب سنارلوت رد .دنك ادـيپ اقترا ىرگيد نتخاـنش تيمسر
ناونع هب ىرگيد ىگدوبرگد ،ىرگيد نتخانش تيمسر هب رتلااو
اي و لمحت ار نآ دياب هك دوش'ىمن vيرعت ىدوخ رما زا ىفارحنا
هب شا'ىگدوبرگد رد ىرگيد ،ـسكعرب لاًًماك هكـلب درك فرطرب

زـين نآ ظفح ىارب هك دـوش'ىم ريبـعت ىرورض ىتيدوجـوم ناونع
هرابرد ىـمهم هتـكن هب هك تسا مزلا ـاجنيا رد .درك شـلات دياب
ـهفسلف هـاگديد زا لهـاست زرم ـنييعت عـوضوم هب ـىنعي لهـاست
تخـانش ـلصاح ـهك لهـاست .دـوش هجـوت زـين ىـگنهـرف'ناـيم
،تسا ىيوگو'تفگ گنهرف كي ىانبم و دوخ ناهج ىدنم'قفا
رگنايامن ،مجـاهم ىيارگ'عماج زا زارتحا نيـمه ليلد هب تسرد
نينچ ققحت ىارب .تسا تنوشخ زا ىراع و زيمآ'حلص ىگنهرف
لباقتم روط هب لهاست هك تسا مزلا اما ىزاتمم ىطابترا گنهرف
مـدع .دوش تيـاعر طاـبترا رد ناگدـننك'تكـرش همه ـبناج زا

و ـىطابترا نراقت مـدع هب همه بناج زا ـلهاست گنهـرف تياعر
.دوش'ىم رجـنم از'هطلس و نشخ ىـاهراتخاس زورب هب ـنياربانب
لصا لباقتم تياعر ىيوگو'تفگ گنهرف كي دوجو طرش نياربانب
ـتياعر رد ىنـاگـمه دهـعت نيا .تسا ـهمه ـبناج زا لهـاست
طابترا رد هـمه ىواسم روـضح ناكما نآ هـجيتن رد هك ـلهاست
لهاست .دنك'ىم نييعت زين ار لهاست زرم نامزمه دوش'ىم نيمضت
زا ىطخت هك ارچ دوشن ىطخت نآ دوخ هيلع هك تسا زياج اجنآ ات
ـتنـوـشخ زوـرب ـهب ـنياربـاـنب و نآ هـزـيـگنا ـضقن ـهبً ًـلاـمع نآ
كرتشم عضاوم مهافت هچنآ هك تسا انعم نآ هب نيا.دماجنا'ىم
ناگمه ىارب ار ماع و كرتشم لصا كي و دنك'ىم ريذپ'ناكما ار
رـگيد ـرب هاگـديد كي ـطـلست ـقيـرط زا هن ،ـدهد'ىم ـلـيكـشت
ديـدپ لهاست گنهرف هب همه ىدنبياپ هجـيتن رد هكلب ،اه'هاگرظن
لصـاح رظن كارـتشا و مهاـفت زا ىلقاـدح نآ ىپ رد هك ـديآ'ىم
ليلد نيمه هب .تسا وگو'تفگ رد تكرش هيلوا طرش هك دوش'ىم
ىگنهرف'نايم هشيدنا رد لهاست و ىيوگو'تفگ گنهرف هك تسا
ىهاگديد ره هك هنابلط'جرم و جره ىاه'ىيارگ'ىبسن اب هجو چيه هب
رجنم تنوشخ هنوراو ـديئات هب قيرط نيا زا و هتسناد ىنتفريذپ ار
هفسـلف ريذپ'مـيمعت لصا هك ـهچنآ .درادن ىـتيخنس ،ـدنوش'ىم
ىگنهرف'نايم ىـوگو'تفگ كي رد تكرش طرش و ىـگنهرف'نايم
و ـىياـرگ'ـعمـاج زا زاـرـتحا ــهب ـىنـاـگـمه ىـدــنـبيـاپ ،ـتسا
ـگنهرف ـكي اب مـيقتـسم ضراعت رد ـهك تسا ىياـرگ'هبنـاج'كي

زا ىگنهرف'نايم هشيدنا .دنراد رارق لهاست لصا و ىيوگو'تفگ
و هدرك ريذپ'ناكما ار توافـتم ىاهرظن هطقن روـضح هك ىياجنآ
ـىتـلصخ ،ـدنك'ىـمن نـيمات ار صـاخ هاگـديد كي ـعفاـنم اـهنت

ىژـولوئـديا كي هب ـليدـبت دوخ و ـهتشاد ـزين ـكيژولـوئديا'ـريغ
اه'هاگرظن رگيد رب هاگديد كي طلست هجيتن نآ ىريگارف هك دوش'ىمن
دوخ هاگرظن رابتعا ليدعت زا ىدح ـنينچ لابق رد عانتما .دشاب
وگو'تفگ هك ىا'هياپ و هيلوا ىمهافت ندرك ريذپ'ناكما روظنم هب
تسا تنوشخ هصرع هب دورو ىانعم هب ،دنك'ىم نكمم لاًًوصا ار
گنهـرف كي تاـيضتـقم اب ىـفيك روط'ـهب نآ ىاه'مـسيناـكم هك
هب لمع رد هك تسا ـىعيبط .دنراد رارق داضت رد ـىيوگو'تفگ
هب ىبايتسد هدننك'شودخم و توافتم عناوم و لماوع دوجو تلع
اب رگا اما .دسر'ىم رظن هب راوشد ىيوگو'تفگ گنهرف كي نامرآ
هـدنهد'تهج ىرما ناونع ـهب ار لآ'هديا نيا ارگ'تيهـام'ريغ ىكرد
ىبسن ندش'كيدزن و لمع و هشيدنا تكرح ىوس هك مينك كرد
ـهك مـيـنك هجـوت زـين هـتكن ـنيا ـهب رگا و ـدنك'ـىم رـسيم ار نآ ـهب
ضقان ـهك ىرگيد ـهنيزگ زوـرما ىگدنز ـطيارش رد صوـصخ'هب
ىرـوئت ناوـنع هب ىـگنهرف'نـايم رـكفت و ـىيوگو'تـفگ ىگـنهرف
وا ىعـامتجا و ىعيـبط ناهج و ناسنا نـايم زيمآ'حلص ـىطابترا
ىتح هك تفگ ناوت'ىم تقو نآ ،تسين ريذپ'هيجوت و ديفم ،دشاب
.ـتسا رادروخـرب مرـبم ىتـيمها زا ـتهج ـنيا رد مه مـاگ كي
لآ'هديا مه ىناسآ و دنك'ىمن ىفتنم ار نآ ترورض ،هار ىراوشد
.تسين هناتسود'ناسنا ىا'هشيدنا

،ناملآ ـنلك هاگـشناد رد هفـسلف داـتسا روپ�مساق ـىضترم ـرتكد
ناملآ رد ىگنهرف�نايم هفسلف ىللملا�نيب هعماج ناراذگناينب وضع
ىارب ار ـهشيـدنا نيا ـهك تسا ـىفـسلف نـايرج ـنيا زادرپ�ـهيرـظن و
هب ـهجـوت ـاب.ـتسا هدرك ـىفـرـعم و حرـطم ـزـين ناـريا رد راب�ـنـيلوا
طيارش اب بسانتم ىا�هشيدنا ناونع هب ىفسلف نايرج نيا تيمها

ـهك ـاجنآ زا و ـىنوـنك ـرصع رد ـىگـنهـرف ىاه�ـىنـوگـمهان دـوجو
نودب هاگ و ـGلتخم ىاه�تبسـانم هب »ىگنهرف�نـايم« حلاطصا

و ـىـفـسـلف نـايـرج ـنيا ىاـوـتـحم اب ـريـاـغم ـىكرد ـاب و ـتخـاـنش
نايرج ـنيا ىفرعم ،دوش�ىم هدرب راك�هب نآ نيـعم ىاه�هاگتساخ
هب هك روپ�مساق ىضترم رتكد قيرط زا نآ ليصا لكش رد ىركف
هعسوت و شيادـيپ رد دوخ ىگنهرف�نايم هفسلف ـنيسيروئت ناونع
روط�هب ناملآ رد نآ هب طوبرم ىفسلف هعماج سيسات و هشيدنا نيا
رادرـوخـرب هناـرـگـنشور ىـتـيـمها زا ،تسا هدـوب ـمـيهس ـمـيـقتـسم
هرـابرد روپ�مسـاق رـتكد ىناـرنـخس نودم نـتم هـتشون ـنيا .تسا
ـرـتفد تـوعد ــهب ـشـيپ ىـدـنچ ـهك ـتسا ـىـگـنهـرف�نـاـيم ـهـفـسـلف
رتشيپ ىو .دش داريا ناريا نادنمرنه هناخ رد ىگنهرف ىاه�شهوژپ
ىوگو�تفگ ىللملا�نيب زكرم توعد هب عوضوم نيمه هرابرد زين
.دوب هدرك ىنارنخس زكرم نيا لحم رد اه�ندمت

▪▪▪
نامز رد هك منك هرـاشا هتكن نيا هب مهاوخ'ـىم هزاجا ادتبا رد

،ىا'ـهياپ ـىسررب ـكي ناـكما هنـاـفساـتم تـسشن ـنيا دودـحم
ىارب هك ىـگنهرف'نايم ـهفسلف عـوضوم زا ىليـلحت و هبنـاج'همه
اًراچان نم و تسين رودقم دوش'ىم حرطم اجنيا رد زين راب'نيتسخن
اـفتكا نآ ىرـظن ىازجا زا ىخـرب اهنت ـىفيصـوت و ماع ىفرـعم هب
ىشان ىياه'شسرپ هب دناوت'ىم رما نيا هك تسا ىهيدب .منك'ىم
قيرط زا هدنيآ رد اهنآ ىسررب مراوديما هك دوش رجنم لامجا نيا زا
هعماج رد هتشذگ ىاه'لاس رد هك ىركف نايرج نيا رتشيب ىفرعم
و ثحب دروم ليصفت هب ناملآ رد ىگنهرف'نايم هفسلف ىللملا'نيب

.دوش رسيم ،تسا هتفرگ رارق وگو'تفگ
ىگنهرف�نايم هفسلف ىاه�هزيگنا ▪

،ىگنهرف تلادابت ىاه'هصرع رد ىتنس ىاهزرم نتفر نايم زا
هـجيـتن رد هـلمج زا هـريغ و ـىسـايس ،ىدـاصـتقا ،ىعـامـتجا

ىطابترا ىاه'متسيس تيمكاح و ناهج ىكيژولونكت ىدنب'لكش
ىگدنز ىاه'هـويش و vلتخم ىاهـركف زرط ىتسيزـمه ،ريگارف
ريذپان'بانتجا ىرما هب رگيد ىخيرات هرود ره زا شيب ار توافتم
و ـىگنهـرفدنچ ـتيـعقاو .تسا هدرك ـليدبت ـرضاح ـرصع رد
ىارب نآ زا ىشـان ترورض و اه'ناسنا زوـرما ىگدنز نوـگمهان
هشيدنا ،ىگنهرف'نيب هدنزاس و زيمآ'حلص ،نراقتم طابترا داجيا
زرط هعسوت روـظنم هب ىيانبم ـىلمات موزل ربارب رد زين ار ـىفسلف
هداد رارق ىـگنهرف نوـگمهان ـتيعضو ـنيا اب بساـنتم ىرـكفت
ىراع تاطابترا ققحت ىرظن ناكما دناوتب هك ىركفت زرط .تسا
ىگنهرف'نايم هفسلف.دراذگب رايتخا رد ار ىگنهرف نيب تنوشخ زا
تـيعقاو ىروئت ،ـىتيعضو ـنينچ اب ـبسانتم ـهشيدنا ناوـنع هب

ريـبعت نيا هب ـىگنهرف'نـايم هـشيدنا.تسا زورما ـىگنهرفـدنچ
تلاـضعم و تاـيضتـقم هب ىرورض و ـىفسـلف تسا ىـخساپ

رد نآ تلامات هك اه'ناسنا زورما ىگـدنز ىگنهرفدنچ تيعضو
ـىگـنهـرف ـهـعسوت ـهب فـوـطـعم ىـلـمع و ىـرـظن ىاه'ـهصـرع
هـفـسلف ـهـچخيرـات هرابرد.ـتسا ـزيمآ'ـحـلص و ىيـوگو'تـفگ
زا ىركف صاخ نايرج نيا هك تسا هراشا هب مزلا ىگنهرف'نايم

رد ىگنهرف'نايم هفسلف ىللملا'نيب هعماج ليكشت اب ١٩٩١ لاس
ـىگنهـرف ىاه'تـنس زا ىـفلتـخم ناركـفتم .ـدش حرطم نـاملآ
اب هعماج ـنيا .دندرك سيسات ار ىللملا'نيب ـهعماج نيا توافتم
رد و نـاهج vلتـخم ىاهروشك رد ددـعتم ىاه'هرگـنك ىرازگرب
ىفسلف تلاضعم و لئاسم هرابرد ثحب هب دوخ صاخ تايرشن
قفا رد ميتسه ور'هبور نآ اب ىناهج هصرع رد هزورما هك ىفلتخم
.دزادرپ'ىم ىگنهرف'نايم هفسلف ىريبعت

تسين ىگنهرف�نايم هفسلف هك هچنآ ▪
تـاطاـبترا رد و بلغا ـىگـنهرف'نـايم حلاـطصا هك ـاجنآ زا

معز هب نآ مـوهفم هـكنآ'ىب دوش'ىم هدـرب راك'هب vـلتخم ىيـانعم
ىكرد ىاـرب تسا مزلا ،دشـاب رظن درـوم ىگـنهرف'ناـيم هفـسلف
رد نآ ـقيقد ىزادرپ'تـيصخش و ىرـكف نايرج نيا زا ـرت'نشور
،هناماوع تاـريبعت زا صـوصخ'هب تـسين هك هـچنآ زا ار نآ ادتبا
زرط كي ـهباثم هب ار نآ و زياـمتم نآ تخانش زا رود ـهب و ارگ'دم
نيعم نازادرپ'هيرظن و اه'ىروئت ،هچخيرات اب صاخ ىفسلف ركفت
هكلب تسين ىفسلف دم كي ىگنهرف'نايم هشيدنا.درك صخشم
هب ىنونك رصع ىاه'ترورض زا ـهتساخرب ىركف تسا ىششوك
ىاه'ىنوگمهان دوجو زا ىشان ىدج تلاضعم هب خساپ روظنم
ىوس زا ىگنهرف'نايم هفسلف.اه'ناسنا زورما ىگدنز رد ىگنهرف
ـهك تسين ـزين هداـتفااپ'شيپ و ـىحطس ـىيارگ'هنـاگيب كي ـرگيد
ليلـقت زيمآ'حيرفت ىا'هديدپ هب اي و هدرك هزيتنـامر ار هناگيب گنهرف
و ـهتخـاس شودـخم ار نآ قيـرط نيا زا و هداد ـىتـسيروـلكلـوف
ركفت زرط كي ىـگنهرف'نايم هشيدنا .دراذگ'ىم ىقـاب هتخانشان
ىروئتربا كي هب ىبايتسد ىپ رد هناحول'هداس هك تسين مه ىطاقتلا
ىاه'گـنهرف ىفـسلف رصانع ـىكيناكم جاـزتما قيرط زا ـريگارف
زين ىقيبطت ىاه'نايرج اب ار ىگنهرف'نايم هفسلف .دشاب توافتم
هسياقم رگيدكي اب ار vلتخم ىاه'هديدپ هك تشامگ ناسكي ديابن
كي ىـفسلف قفا رد رتشيپ ار هـسياقم نيا رايعم هكنآ'ـىب دننك'ىم
هداد راـرق ىداقتنا شنيـزگ و شجنس دروم ـىگنهرف'نايم ـقمعت
رد ىـقيبطت جيار ىاه'نايرج بلغا ىفسـلف ىحول'هداس .دنشاب

ىمزج ـنياربانب و ىهيدب ىاه'ضرف'شيپ هرابرد لمات مدع نيمه
دجنس'ىم ىدوخ ىاه'رايعم اب مادم ار ىرگيد هك تسا هتفهن اهنآ
ىگنهرف'نايم ىا'هشيدنا ىلمات نتم رد ار اهرايعم نيا رابتعا هكنآ'ىب
هسياقم دروم هديدپ ريذپان'بانتجا vيرحت .دهد رارق لاوئس دروم
ىقيبطت ىاه'تيلاعف هنوگنيا كيژولوئديا تلصخ زا ىشان بلغا
هرابرد نديشيـدنا ،ىگنهرف'ناـيم هفسلف شرـگن هيواز زا.تسا
تسا ىفسلف ـمهم vيلكت كي دوخ ،هسياقم ىـاهرايعم رابتعا

هتفرگ رارق لمات دروم ىگنهرف'نايم هشيدنا هاگديد زا ادتبا دياب هك
ىفسلف هيجوت و نييعت ىا'ـهشيدنا نينچ اب بسانتم ىا'هنوگ هب و
-ىركف هاگديد هب دوخ ىگنهرف'نايم هشيدنا ليلد نيمه هب .دوش
نياربانب و هديشخبن تيحجرا هبناج'كي روط هب ىصاخ ىگنهرف
عضوم ـكي دوس'هب هاگـرظن كي كيژولـوئديا هيجـوت تمدخ رد
ىگنهرف'نايم هشيدنا ششوك ،سكعرب .تسين صاخ ىگنهرف
قيرط زا نوگانوگ ىاه'هاگديد نكمم رابتعا ىرظن ظفح و نيمات
هشيدنا كيژولوئديا'ريغ تيفيك نيا.تسا ىركف صاخ هويش نيا
ركف زرط ـنيا دوخ ندوب ىگنهرفـدنچ تشرس رد ىگـنهرف'نايم
ىاه'هويش رـگيد فلاخرب ،ىگـنهرف'نايم هـفسلف .تسا هـتفهن
گنهرف كي هژيو ىاهدنيآرف و براجت لوصحم ،رصاعم ىركف

اب ددعتم ناركفتم ىركفمه و روضح هجيتن رد هكلب هدوبن صاخ
ىاه'تـنس نيا ىوگو'تـفگ رد و توافتم ـىگنهرف ىـاه'تنس
نيمه هب .تسا هتفاي هعسوت و هدش ىراذگ'هياپ رگيدكي اب ىركف
زـين دوخ ىيـانبم ـميهاـفم نـييعت رد ـهشيدنا ـنيا هك تسا ـليلد
ىتيحجرا ىصاخ ىموهفم هاگتسد چيه هب و تسا ىگنهرف'نايم
ىركف ىاه'تنس ندرك'ىقلت ىدج.دشخب'ىمن هناروحم'گنهرف
ناگدـنيامن ـقيرط زا اـهنآ ميـقتسم ـتكرش رب دـيكات و تواـفتم
نآ ىـركف نايرج نيا ىاه'هاگرـظن هعسوت روظنم هب نـاش'ىفسلف

اب هسياقم رد ار ـىگنهرف'نايم ـهشيدنا ىگصاخ ـهك تسا ىزيچ

رد لـاح نيع رد ار نآ و هداد لـيكشت هبـاشم ىركف ىـاه'نايرج
نوصم ىفسلف -ىگنهرف ىروحمدوخ رب ىنتبم ىاه'شيارگ لابق
ىگنهرف'نايم هشيدنا كيژولوئديا'ريغ هصيصخ نيا .دراد'ىم هگن
فلاخرب .دوش'ىم رادومن زين هفسـلف موهفم دوخ زا نآ ىقلت رد
و گنت vيرـاعت بسح رب هك هنارواـدشيپ و نمزم ،جيار ـريباعت
نآ زا ىصاخ ريباعت و لاكشا رب ار ىفسلف ركفت هناروحم'گنهرف
رـقف هب هكلب ىرظن ضـيعبت هب طقف هن قيرط ـنيا زا و هداد ليلقت
رد ىگنهرف'نايم هفسلف ،دنماجنا'ىم ىلك روط هب ىفسلف هشيدنا
رد هچ ار موهفم نيا زا توافتم ريباعت ـزين هفسلف زا دوخ vيرعت
هتفرگ ىدج توافتم ىاه'گنهرف رد هچ و نيعم گنهرف كي نورد
رارق شسرپ دروم ار ىهيدب نادنچ هن تايهيدب زين دروم نيا رد و
دوخ ىگنهرف'نايم هفسلف رد هفسلف موهفم نييعت نياربانب .دهد'ىم
نيب ـىگنهرف'نـايم ىوگو'تـفگ قيرط زا و تسا ـىگنهرف'نـايم
و ىركف vلتـخم ىاه'تنس رد عوضـوم نيا زا توافتم رـيباعت
.دريگ'ىم ماجنا موهفم نيا زا اهنآ كرد هرابرد ىدج لمات

»ىگنهرف�نايم« حلاطصا هرابرد هاتوك ىلمات ▪
هشيـدنا ىلاـمجا حرط زا شـيپ هك ـتسا ىرورض اـجنيا رد

حلاطصا ،نآ ىرظن ىازجا زا ىخرب هب نتخادرپ و ىگنهرف'نايم
نينچ باختنا .داد رارق قمعت دروم ىكدنا دوخ ار ىگنهرف'نايم
ىياوتـحم و ىا'همانرب ىتيمها ـهكلب تسين ىفداـصت ىحلاطصا
رد .تسا ىـنيعم ىفسلف نومضم ىواح دوخ ـنياربانب و هتشاد
روط'هب گنهرف موهفم هرابرد هك ىتخانش گنهرف ىاه'هقادم قفا

دوش'ىم نايب ىحلاطصا نينچ رد هك هچنآ ،دريگ'ىم ماجنا ىلك
ىعونتم رايسب ريباعت زا رظن عطق گنهرف لاًوا هك تسا نيا هلمجزا

ناسنا ىعامتجا و ىدرف ىگدنز كفنيلا ءزج ،دراد دوجو نآ زا هك
ـىتخانش'شزرا ريـبعت ىارو و ماع موهفم رد ـهك ىروط هب تسا
چيه هك نانچنآ تسا ناسنا ريذپان'بانتجا هصيصخ گنهرف ،نآ
اي ىگـنهرف'نورب ىتلـصخ زئاح ىناـسنا تيلاعف زا ىشـان هديدپ
ريظن ىتاحلاطصا هك ـتسا ليلد نيمه هب .تسين ـىگنهرف'ارف
vلتخم ىاه'هصرع رد ىرظن ثحابم رد بلغا هك »ىگنهرفارف«
و هدوب گنهـرف زا زاس'لكشم ىكرد ىواح دنـوش'ىم هدرب راك هب
هكنيا هلمجزا .دننك'ىم داجيا نآ هرابرد ار ىزيمآ'هابتشا ىاه'ىعادت

صـاخ قلعت هنوگره زا ىراع و ىگنهرف'اـرف تيعضو كي ىيوگ
تـاشياـرگ و تاـريثـات و ىـگنهـرف
ىرظن'هطقن .دراد دوجو نآ زا ىشان

ىتخانش'گنهرف ظاحل زا اهنت هن هك
زين ىكيتونمره ىقمعت نتم رد هكلب
ىروـئت ـاب و ـتسـين ـريـذپ''هـيجـوت
ىگـنهرف'ناـيم هـشيدنا رد گـنهرف
ىرگيد ـهتكن.دراد شحـاف توافت
ـنيا داد راـرق دـيكـات دروم ـدياب ـهك
رد ـگـنهرف زا دـوـصـقم هك ـتسا
گنهرف اهنت ىگنهرف'نايم حلاطصا
گنهرف لاًثم ريظن نآ نلاك ىانعم هب
هرـيغ و ىقرش ـگنهـرف اي ـىياپورا
درخ ىـانعم رد گنهرف هـكلب هدوبن
ـاه'ناسنا ىدرف گنهرف ـهباثم هب نآ

نامه هكارچ .دوش'ىم لماش زين ار
ـتـيـگنهـرف ـدش ـهـتـفگ ـهك رـوط
هك ىروط'هب تسا ناسنا ىگصاخ
كي رد تكرش مغر'هب هك تسا ىگنهرف پوتـويب كي زين درف ره
ىـاه'ـىگصـاخ و ـاه'تواـفت ،هـرـيغ و ىـلم كـرتـشم ـگنهـرف
طابترا ناوت'ىم ليلد نيمه هب .ـتسا اراد زين ار ىدرف'هبرصحنم
ىگنهرف'نايم طابترا كي زين ار كرتشم گنهرف كي رد درف ود اهنت
هفسـلف ىاه'هقادم ىعوضوم ـهنماد اج'نيمه زا .دـرك بوسحم
گنهرف ود نايم تلاضعم اهنت هن هك دوش'ىم نشور ىگنهرف'نايم
ىـاه'تواـفت هاگ ـهك اـجنآ زا هـكلب نآ نـلاك ىـنعم ـهب تواـفتم
رـتگرزب ىتح دنناوت'ىم كرتشم گنهرف كي هب قلعتم ىاه'ناسنا
،دنشاب vلتخم گنهرف ود هب قلعتم ىاه'ناسنا ىاه'توافت زا
نايم تلاضعم ىتح و صاخ گنهرف كي ىگنهرف نورد لئاسم
تلامات ،رگيد ترابع هب .دريگ'ىمربرد زين ار ىدرف'نورد و ىدرف
ىلك روط هب ىناسنا'نيب تاطابترا هب فوطعم ىگنهرف'نايم هشيدنا
نياربانب دنتسه ىگنهرف هدنز ىاهدحاو اه'ناسنا هك اجنآ زا و تسا
ـvلـتخم ىاه'ـهنوگ ـهب اـهنت و هراـومه ـىناـسنا'ناـيم تاطـابترا
دـوخ نلاك و درخ لاكشا رد هك دـنتسه ىگنهرف'ناـيم تاطابترا

هجوت اهنآ هب دياب هك دننك'ىم اديپ ىتوافتم تانيعت و اه'ىگصاخ
مهم رما نيا هب هراشا دصق رگيد فرط زا ىگنهرف'نايم هژاو .درك
تسا تـيگنهرف'نـايم هراوـمه دوخ هنك رد ـتيگنهـرف هك دراد ار
ىا'هـديدپ هباثم ـهب گنهرف زا ـهنابلط'هـزنم تاروصت ـهك ىروط'هب

رارق داقتنا دروم ىتاروصت ناونع هب ىبيكرت'ريغ و صلاخ ،نگمه
ـىلـمع رـظن زا و ريـذپان'ـهيجـوت ىـرظن ظـاحل زا ـهك دنـريگ'ـىم

.دنكانرطخ
تسه ىگنهرف�نايم هفسلف هك هچنآ ▪

زا ـىگنهـرف'ناـيم هفـسلف ،ـدش هراشا رـتشيپ ـهك روط'نـامه
ـزـيمآ'حـلص تـاطاـبترا تروـرض و ىنـونك نـاـهج تاـيـضتـقم
هب و ىگنهرف -ىركف ىاه'ىنوگمهان دوجو طيارش رد ىناسنا'نيب

ىگنهرف'نـايم هفسـلف.دريگ'ىم تاـشن اه'ىگدوبرگد ـىلك روط
ركفت ىيانبم حطس رد ار نآ زا ىشان تلاضعم و ىطيارش نينچ
ىاهدروـاتسد لمـات نيا رد و ـدهد'ىم رارق ـلمات دروم ـىفـسلف
ىاه'گنهرف زا ىركف vـلتخم ىاه'تنس رد ار ىفـسلف هشيدنا
جياتن .دهد'ىم رارق ىداقتنا سابتقا دروم و هتفرگ ىراي هب توافتم
دننام ـاه'هصرع رـگيد رد اًبقاعـتم دنناوت'ىم ـىيانبم تـلامات نيا

،ىسانش'مدرم ،ىسانش'ـىيابيز ،ىسانش'هعمـاج ،ىسانشناور
ىاــرب .ـدنـوش ـهــتفـرگ رـاك ـهب ــزـين هـرــيغ و ـتـيبـرت ىرــوـئت

نـيب ـهك تسا مزلا ـىگـنهـرف'ناـيم هـفسـلف ىزادـرپ'تـيصـخش
توافت رگيد ىوس زا تيگنهرف'نايم و وس كي زا تيگنهرفدنچ
زورما ىگدنز تيعقاو ىنيع هصيصخ تيگنهرفدنچ .دش لئاق
ىلاح رد دنك'ىم نايب ار دوجوم ىگنهرف ىاه'ىنوگمهان و تسا

هرابرد ـىفسلف ىروئت هب تيگنهرف'نايم هك
هب .دراد هرـاشا ىنوگمهـان تيعقاو ـنينچ
ىروـئت ىگنهرف'ناـيم هفسلف رـگيد ترابع
مغر'هب.تسا ـىگنهرفـدنچ تيـعقاو كي

ىگنهرف'نايم هشيدنا ـنيعم ىاه'هاگتساخ
ىرظن هتسب متسيس كي ناونع هب ار نآ ديابن
زـرط هبـاثم ـهب سـكعرب ـهكـلب درك رـوصت
ىاهديكات اب هك ريباعت زا ىفيط اب زاب ىركفت
و ـىياوـتحم ىـانغ ،توـافـتم ىعـوضوم
قفا ـكي رد ار هشيدنا ـنيا ىريسـفت ترثك
ثعاب و هدرك ـريذپ'ناكما ـىلمات كرـتشم
نآ ـكيژولـوئـديا ـتـيمـزج زا تـعنـاـمم
ىاه'هزيگنا زا ىكي دوخ هك ىرما ،دنوش'ىم
زرط كي ناونع هب ىگنهرف'نايم هفسلف مهم

نـايم هشيـدنا هك ىفسـلف مهم لاوئس.ـتسا هناشيدنادازآ ـركفت
رد هك تسا نيا دنك'ىم رولبتم ار دوخ نآ هب خساپ عون رد ىفسلف

و مهـافت هب ناـوت'ىم هنـوگچ اه'توـافت و اهزيـامت دوجو ـطيارش
اه'توافت ىفن هجيتن مهافت نيا هكنآ'ىب تفاي تسد رظن'كارتشا
ترابع هب .دشاب اه'هـاگرظن رگيد رب هاگرظن كي هرطيس قيرط زا

زا لاح نيع رد و درك ظفح ار ترثك و عونت ناوت'ىم هنوگچ رگيد
تعنامم كرتشم رظن هطـقن كي نادقف هجيتن رد اهنآ ىطابترا'ىب
تيدودحم هب ـهجوت اب ناوت'ىم ـهنوگچ رگيد ـريبعت هب ـاي و دومن
ىاـنبم هك ماع رابتعا ـاب كرتشم ىرظن ـهطقن هب اه'هاگرـظن رابتعا
ـرظن هطقن نيا هكنآ'ىب دـرك اديپ تسد دشاب اهنآ ـمهافت و طابترا

ناوت'ىم هنوگچ رت'ىديرجت ىنايب هب .دشاب هدش عضو هنايارگ'مزج
هزاـدنا ـكي ـهب ود ـره ـهك ـىياـرگ'ـعماج و ـىياـرگ'ـىـبـسن ىارو
هك درك ذـاختا لداعتم ىعضوم ،دنتسه از'بـيسآ و ريذپان'هيجوت
هب رـجنم اًـتياهن ـهك ىياـرگ'ىبـسن زا ىشان جـرم و جره زا دناـوتب

تنوشخ هيلوا لكش دوخ هك ىيارگ'عماج زا و دوش'ىم تنوشخ
ظفح اب ار مهافت و اه'توافت ظفح اب ار طابترا و هدرك زيهرپ تسا
نيا ـهب ـخسـاپ ىاـرب ىـرـظن ششـوك.ـدـنك ـريـذپ'ناـكما عـوـنت

ىفسلف هشيدنا خيرات مهم تلاضعم زا ىكي هك ىروحم'لاوئس
ـنيزورما ىرظن ىـاه'لدج رد و دهد'ىم ـليكشت زوـرما هب ات ار
و مـسـيلارـبـيل و ـمسـينرـدم'ـتسپ و ـمـسـينردم نـاـيم ـهلـمجزا

حرط هب رجنم ،تسا هدرك ظفح ار دوخ روضح زين مسيراتينوموك
بسانتم ىسررب ىارب ىگنهرف'نايم هشيدنا رد صاخ ىكيتونمره
ـهتسه ىگـنهرف'نايم هـشيدنا كيتونمـره.تسا هدش هلـئسم نيا
ىداقتنا ىوگو'تفگ رد هك دهد'ىم ليكشت ار ىگنهرف'نايم هفسلف
ىروئت رد و دزـاس'ىم ناياـمن ار دوخ ،كيتـونمره رـگيد عاونا اب

ادـيپ ار دوخ بسـانـتم ناـيب ىگـنهرف'نـايم هـفسـلف ىوگو'ـتفگ
.دنك'ىم

ىگنهرف�نايم هفسلف رد وگو�تفگ ىروئت ▪
.دراد رارق نآ ىوگو'تفگ ىروئت ىگنهرف'نايم هشيدنا زكرم رد

ىلو دراد دوجو اه'توافت نايم ىطابترا نوگانوگ تاناكما هچرگا
ىيوگو'تفگ ىطابترا هويش كي اه'توافت نايم ىطابترا هويش ره
طابترا درف'هبرصحنم و نكمم صاخ زرط كي وگو'تفگ .تسين
ار ندوب نوگانوگ ىاه'هوـيش و اه'هاگرظن هك تسا اه'توافت نايم

نياربانب و ظفح اهنآ ىگدوبرگد رد
زا ىراع و زيمآ'حلص طابترا ناكما

ريـذپ'ناـكما اـهنآ نـيب ار تنـوشخ
ىرــوــئت كرد ىاــرب .ــدــنك'ــىم
ىگنهرف'نايم هشيدنا رد وگو'تفگ
هرـابرد جيار تاروصت زا ار نآ ـدياب

وگو'تفگ .درك زيـامتم وگو'تفگ
ًًـافرص ىـگنهرف'ناـيم لمات ـنتم رد
تسين ىعطقم و ىعضوم راتفر كي

-ـىنـايب تـاطاـبترا هب دوـدحم ـهك
هلدابم ـره لاًًوا هكارچ دشـاب ىنابز
اًترورض طـابترا كي ىناـيب -ىنابز
رد هكنيا مود و تسين ىيوگو'تفگ

نيـنچ ندوب ىيوگو'ـتفگ تروص
نآ زا ىشـخب اهنت اهنآ ،ـىتاطابترا

كي ار نآ ناوت'ىم هك دنتسه ىزيچ
هتكن.دـيمان ىيوگو'تفگ ـگنهرف

ىاـرب هك تسين زـين كيتكات اي و دـتم كي وگو'تفگ هـكنيا رگيد
ريبعت .دوش هتفرگ راك'هب هدش نييعت شيپ زا ىفده هب نتفاي تسد
رما كي تحص ديئـات اي و نييعت ىارب ىدتم ناونع هب وگو'تفگ
ىكرد'شيپ رب زين دوخ دتم هنوگره هك دريگ'ىمن رظن'رد ار هتكن نيا
لـبقام ىراـبتعا دناـوت'ىـمن دوخ هك ـتسا راوتسا نآ ـتحص زا

ضرف ـشيپ ـهن ـرما كي ـتحص .ـدشـاب هـتشاد ىيـوگو'تـفگ
اًًًبلاغ هك وگو'تفگ زا كرد نيا .تسا نآ هجيتن هكلب ،وگو'تفگ
ىاهزرم دراد ور شيپ هنومن ناونع هب ار ىنوطلافا ىاهوگو'تفگ
كيتونمره ىاهدرواتسد وترپ رد هك ار وگو'تفگ زا ىنوطلافا كرد
نياربانب .دهد'ىم رارق هجوت قفا زا جراخ ،دنوش'ىم راكشآ نيون

ىنابز ىعضوم راتفر كي هن ىگنهرف'نايم هشيدنا معز هب وگو'تفگ
ـكي وگو'تفگ .ىدـربراك اًًفرص ىراـبتعا اب دتم ـكي هن و تسا

شرـگن زرط كي ،تسا نـاسنا ىگدوب'نـاهج رد ىموـمع هويش
هك دوخ ىعامتجا و ىعيبط ناهج هب ناسنا درف'هبرصحنم و زاتمم
توافتم لـاكشا رد ناسنا ىگـدنز ىلمع و ىـرظن داعبا ـىمامت
وگو'تفگ ريگارف ىانعم نيمه ليلد هب .دريگ'ىمربرد ار نآ ىلجت
ىدـعب اهـنت هك وگو'تـفگ هژاو ىاج هب ـهك دوش'ىم هداد حـيجرت

حـلاطصا ،ـدنك'ىم ـىعادت ار رـيگارف ندـوب هويش ـنيا زا صاخ
رد ـىيوگو'تفگ گنهرف .دوش هدرب راك'هب ىيـوگو'تفگ گنهرف
لكش ـكي رگنـاشن ،ىيـوگو'تفگ ـريغ گنهـرف كي اب توـافت

دوجو صـاخ هويش ـكي ،تسا ناـهج هب نـاسنا هاـگن ىمـومع
ـنتسناد ىكـينكت هلوـقم كي وگو'تفگ ـليلد نيمه ـهب .نتشاد
.تسا ندوب ىيانعم هلوـقم كي نآ زا رتشيب رايسب هكلب ،تسين
اي و ىنايب راـتفر كي هب ليلقت لباق نياربانب ـىيوگو'تفگ گنهرف
نيا ىزادرپ'تـيصخش ىارب .ـتسين هنـايارگ'دركـلمع ىكـيتكات
ريغ ندوب ىـاه'هويش زا نآ ندرك زياـمتم و ىيوگو'تفگ ـگنهرف
ديكات دروم ار نآ ىاه'صخاش زا ىكي هك تسا ديفم ىيوگو'تفگ
كيتونمره ىانبم هك ىيوگو'تفگ گنهرف كي هصخشم .داد رارق
هك تسا ىصاخ طابنتسا عون ،دهد'ىم ليكشت ار ىگنهرف'نايم
اب ىدرف'هبرصحنم طابترا نآ عبت هب هك دراد دوجو ىرگيد زا نآ رد
و ـىمره ـىطـابترا هـوـيش هك ىرـوط'ـهب دـوش'ىم راـرقـرب ىرـگيد
گنهرف كي هدمع هـصيصخ هك ىرگيد و دوخ نايم نرـاقتم'ريغ
و ـىقفا ىطاـبترا عون هب ار دـوخ ىاج ،تسا ـىيوگو'تفگ ـريغ
نينچ همزلا ىتخانش'ىتسه -ىيانبم ىريبعت رد .دهد'ىم نزاوتم
ىدوخ هك هچنآ اب نآ تيدوجوم رد زين ىرگيد هك تسا نآ ىطابترا
ـىطابـنتسا ـنتم رد .دوش هداد راـرق دـننامه ـىحـطس رد تسا

ىـرگيد هاگرـظن ىارب هك تسا ـانعم نادب نيا ـهناسانش'ـتخانش
ىدوخ هاگديد رابتعا اب ناسمه ىرابتعا و تيناقح لباقتم روط'هب

گوانديشه صلح و گفت�و
هنگىفلسفه ميان�فر تفرعم هب نديسر ىارب ىتراهم هفسلف

تفرعم شقن« درگزيم رد نانبل ىاه'هاگشناد هفسلف داتسا
ىنلاقع رب ديكـات نمض »رصاعم رگايحا نامـتفگ رد ىفسلف
هفسلف شقن زا نخس :تشاد راهظا اه'نامتفگ ىاضف ندرك
تسين هفسلف هب طوبرم لاًصا و تسين ديفم vلتخم لئاسم رد
دياب ام هك تساجنآ لكشم .تسا ـهفسلف زا جراخ ىزيچ و
ىيامنهار هكلب تسين تفرعم دوخ هفسلف اًساسا مينك صخشم
ىهاگ زا ره ميناوت'ىمن اذل و تسا تفرعم و تخانش ىوس هب
ىگنهرف ىنزيار زا لقن هب »رهم« شرازگ هب .ميزاسب ىا'هفسلف

تفرعم شقن« درگزيم نانبل رد ناريا ىملاسا ىروهمج ترافس
درگزيم نيا رد.دش رازگرب »رصاعم رگايحا نامتفگ رد ىفسلف
هلمج زا نانبل رد ىسانش'تفرعم و هفسلف ناداتسا زا ىعمج هك
خيش ،دارم ميهاربا رتكد ،متاح داج رتكد ،هبهو ىسوم رتكد

مناخ ،ضايف ىبح رتكد ،هيمح رجنخ رتكد ،ىدارج قيفش
ادتبا ،دنتشاد روضح ديزوبا سيكرس رتكد و نابعش ءافو رتكد
ىملاسا ىروهمج ترافس ىگنهرف نزيار ،ىيازريم ىلعفجن
ـزين و تلاـوـحت ـهب هراشا ـاب ـىنـانـخس ـىط نـانـبل رد ناـريا

:تشاد راهظا زوـرما ىايند رد ىفـسلف ديدج ىـاه'شيارگ
ىنيدريغ اي و ىنيد نامتفگ رد ىساسا ىـشقن دناوت'ىم هفسلف
ىارب ىزاساضف رد نآ ناوت نازيم هب هفسلف شزرا .ديامن افيا

لوئـسم ،ىوسوملا فاـون .تسا اه'ناـمتفگ ندرك ـىنلاقع
داجيا تلاوحت هب هراشا اب ،نانبل هللا'بزح ىللملا''نيب طباور

رد هچنآ و ـهفسلف نـايم ىا'هلصـاف نم :تفگ ناـريا رد هدش
و ارگ'حلاصا هاگن دندقتعم ىخرب .منيب'ىمن ،درذگ'ىم ناريا
تساهنآ ىفسلف هاگن توافت زا ىشان ناريا رد راك'هظفاحم هاگن

ىيايوپ ىاراد ناريا رد نانچمه هفسلف تفگ دياب انبم نيمه رب و
اما :دوـزفا همادا رد ىو .تسا شيوخ صاخ ـىگدنزرس و
ىاه'همجرت و تسا قيقدريغ رصاعم ىاه'هفسلف زا ام علاطا
ىاه'هفسـلف هرابرد ار هچنآ و ىفسلف ثحابم هـتسناوتن دوجوم
هك تسا نيا تسا مهم هچنآ .ديامن لقتنم  درذگ'ىم رصاعم

ىفسلف راـكفا هب تبسن ىياـنشآ نيا قيقد ىتروص ـهب هنوگچ
هفسلف داتسا نيرت'هتسجرب ،هبهو ىسوم رتكد.ديآ تسد هب دياب
رد هفسلف شقن زا نخس نم رظن ـهب :تشاد راهظا نانبل رد
و تسين هفسلف هب طوبرم لاًصا و تسين ديفم vلتخم لئاسم

هفسلف هب زاين هرابرد ـمليام نم .تسا هفسلف زا جراخ ىزيچ
.تسا ىرورض و ىمتح نم رظن هب زاين نيا و دوش تبحص

دوخ هفسلف اًساسا مينك صخشم دياب ام هك تساجنآ لكشم
تسا تفرعم و تخانش ىوس هب ىيامنهار هكلب تسين تفرعم
ىتاراشا اب ىو.ميزاسب ىا'هفسلف ىهاگ زا ره ميناوت'ىمن اذل و
»تراكد« زا لبق هرود ود هب نآ ىدنب'ميسقت و برغ هفسلف هب

و تسا ىفسلف ركف خيرات روحم تراكد :تفگ وا زا سپ و
عماوج تفرشيپ رد ىيازسب شـقن ،هفسلف هب هرابود هجوت نيا

.تسا هتشاد ىبرغ

انيس�نبا ىناهج هزياج     
ىتسيز قلاخا هورگ سيئر و داتسا راعد هللادبع رتكد

ىناهج هزياج نيمود هدنرب وكسنوي ىوس زا وتنروت هاگشناد
هزياج نيا وكسنوي زا لقن هب »رهم« شرازگ هب .دش انيس'نبا
و ىملع ،ـىشزومآ نامزاس ـلك ريبد ،اروـستام ىوس زا
،راعد هـللادبع رتكد هب ،)وـكسنوي( دحتم للم ـىگنهرف
تهج ،ـوتنرـوت هاگـشناد ىـتسيز قلاخا ـسيئر و دـاتسا

قـلاخا و ـىـتـسيز قلاخا ـقـقـحت هار رد شلات ـاه'لـاس
رـتكد هزياج ـنيا ىاطعا ـمسارم رد .ـدش اطعا ىدـربراك
رـوضح ـزين ىروـانف و تـاقـيقـحت و موـلع ريزو ىـدهاز
هاگـشناد رد حارج و كشزپ نينچـمه راعد رتكد.تشاد
ناريا داهنشـيپ هب انيس'نبا ىناهج هزياج.تسه زين وتنروت
قلاخا ققحت هار رد هك ىناققحم هيلك هب شيپ لاس ود زا
غلاب انيس'نبا ىناهج هزياج .دوش'ىم اطعا دننك'ىم تيلاعف
نيتسخن ليورماس تراگرام مناخ.تسا رلاد رازه١٠ رب
.دوب انيس'نبا ىناهج هزياج هدنرب

ىملع تسشن ١٢ ىرازگرب     
ىملاسا گنهرف و مولع هاگشهوژپ رد

راب نيتسـخن ىارب هتشذگ لاس رد ىشهوژپ هژورپ ٧٤
گـنهرف و موـلع هاـگشهوـژپ رد ار دوخ بيـوصت ـلحارم''
هب ـقفوم هـاگشهوـژپ نيا نـينـچمه .دنـدنارذگ ـىملاسا
لاس ىط  رهم شرازگ هب .دش ىملع تسشن ١٢ ىرازگرب

نآرق رد ىسايس ركف لـوصا« باتك هس نينچـمه هتشذگ
»ىملاسا مولع همان'حلاطصا ىنابم رب ىدمآ'رد« ،»ميرك
ـهـمجـرت هـاـگـشهوـژپ رد ـزــين »ـتـعيـرش و ـهـفـسـلف« و
،لوا ــدــيــهش رــاثآ هــدنـــام'ــىقــاب ىــاــيحا.ــدنــدش
زا زـين ماـكحلاا'طـانم و ـهعـمل حرش ،تادـاعـسلا'عمـاج
راب'نيتسخن ىارب هتشذگ لاس ىط هك دندوب ىياه'تيلاعف
ـتمكح ىسـانش'موهـفم .دنتفـرگ تروص هاگـشهوژپ رد

،قارشا ىسايس هفسلف ،ىسانش'نافرع ،هيلاعتم ىسايس
ناسانش'قـرش ىارآ ىسررب و دقن ،ءاـشم ىسايس هـفسلف
ىشهوژپ - ىملع هاگراك ،ملاسا ىسايس هفسلف باب رد
زا ىسايس هفسلف ىشهوژپ - ىملع هاگراك و ىسايس هقف
.دنا'هدوب ٨٤ لاس رد هاگشهوژپ ديدج ىاه'تيلاعف رگيد
گـنهرف و مـولع هـاگـشهوژپ ـنيـنچـمه هـتشذگ لـاس رد
ملع فادها نوچمه ،ىملع تسشن ١٢ ىرازگرب 'ىملاسا
هطبار ىهقف ىسررب ،هقف هفسلف شهوژپ ىاه'تيولوا ،هقف

،ـمسيرورت ـهلئـسم ىهـقف ىسررب ،ىـدمآراك و تـيجح
،هقف هـفسلف راتخـاس ،ىزاس'هيبش هـلئسم ىهـقف ىسررب
مـاظن رد ىراذـگنونـاق ىرظن تـلاكشم ،ـتلادع هـدعاق

ــشــقن و هــاـگيــاج ــىسرــرب و ــىمــلاسا ىرـوــهــمج
بيوصت دروم راب نيتسخن ىارب ار هقف رد ىسانش'عوضوم
رد زـين هاگشهوـژپ بوصم ىشهوـژپ هژورپ ٣٨ .داد رارق

.دندرك ىط ار دوخ ىليمكت لحارم ،هتشذگ لاس

رضاح رصع ترورض ،ىملاسا ىگتسبمه
لـوسر تـرـضح تدـاـعسـاب دـلاـيم ـاب نـامـزـمه :قـرش

رصع تروـرض ،ىملاسا ىگتسبمه« رانيمس )ص(مركا
و ـىبهذم روما ـريزو قحلا زـاجعا ىناـرنخس اب »ـرضاح

و ىناـريا ىاه'ـتيـصـخش روـضح اب و نـاتـسكاپ فـاقوا
شراـزگ ـهب.دـوش'ىم حـاـتـتفا ىـدـنـپلوار رد ـىناـتـسكـاپ
ـنيا ،ىملاسا تاطابترا و گنهرف نامزاس ىمومع'طباور

لاس رد و تدحو هتـفه تشادگرزب تـبسانم هب راـنيمس
ىملاسا ىروهمج گنهرف هناخ ىوس زا )ص(مظعا ربمايپ
لته رد ىراج هام'نيدرورف متفهو'تسيب ىدنپلوار رد ناريا

زا شيب رـانيمس نيا رد.دوش'ىم رازگرب رهش نيا ىديلاه
ىاهرهش زا ىبهذم و ىملع ىاه'تيصخش زا رفن تسيب

،ىچارك ،ناتلم ،روهلا ،رواشيپ ،دابآ'ملاسا ،ىدنپلوار
دوخ تلااقم رانيمس عوضوم اب طابترا رد هتيوك و دابآرديح
هدش هئارا تلااقم تسا ركذ هب مزلا .داد دنهاوخ هئارا ار
رـايتخا رد و هدش پاچ بـاتك تروص هب رانـيمس نيا رد
.تفرگ دهاوخ رارق نادنم'هقلاع

و ىنوـنك ناهج تايضتقم زا ىگنهرف�نايم هفسلف-١
ـطيارش رد ىناسنا نيب زيمآ�حلص تاطابترا ترورض

ىـلك روط هب و ىگنهرف -ىركف ىاه�ىنوگمهان دوجو
ىـگنهرف�نايم هفسلف.دريگ�ىم تاشن اه�ىگدوبرگد

حطس رد ار نآ زا ىشان تلاضعم و ىطيارش نينچ
نيا رد و دهد�ـىم رارق لمات دروم ىفسلف ركفت ىيانبم

ىاه�تنس رد ار ىفسلف هشيدنا ىاهدرواتسد لمات
هتفـرگ ىراي هب توافتم ىاه�گنهرف زا ىركف Gلتخم

.دهد�ىم رارق ىداقتنا سابتقا دروم و
و ىگـنهرف�نايم هفسلف ريذپ�ميمعت لصا هك هچنآ  -٢

ىگنهرف�نايم ىوگو�تفگ كي رد تكرش طرش
و ىياـرگ�عماج زا زارتحا هب ىناگمه ىدنبياپ ،تسا
كي ـاب ميقتسم ضراعت رد هك تسا ىيارگ�هبناج�كي

.دنراد رارق لهاست لصا و ىيوگو�تفگ گنهرف

ربخ�هصلاخ


