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در همه جاى ايران باشيد

سوژه ها و گزارش هاى خود را براى ما به ايميل
sharghline@sharghdaily.ir بفرستيد
يا به شماره 30004699 پيامك بزنيد يا با 

88640260 تماس بگيريد.
«شرق» با كمك شما خواندنى تر مى شود.

گزارش دوگزارش يك

ــد با كرج نيم ساعت فاصله دارد. بعد از ردكردن  اگر ترافيك نباش
ترافيك هميشگى كرج در بعضى ساعات، كافى است 20دقيقه اى به 
سمت قزوين رفت و بعد هم حدود 20دقيقه در جاده خاكى يكى از 
ده هاى اطراف هشتگرد رانندگى كرد. خانه محمدامين اينجاست؛ يك 
باغ بزرگ كه پر است از درختان گردو و سيب و پرتغال. محمدامين 
سرايدار اين باغ است. باغى كه صاحبش نمايشگاه اتومبيل دارد. گوشه 
باغ اتاقى 30مترى وجود دارد كه خانه محمد و همسر و تك دخترش 
ــير و  ــاز، صبحانه مفصلى مى خورد؛ سرش ــت. صبح ها بعد از نم اس
آب پرتغال طبيعى تا انواع مربا. بعد هم تا بعدازظهر مشغول كارهاى 
ــود. آبيارى و هرس درختان، رسيدگى به گلخانه بزرگ ته  باغ مى ش
باغ، غذادادن به مرغ و اردك هاى باغ و تميز نگه داشتن عمارت اصلى 

كار اوست. 
«آقاى مهندس آخر هفته ها هميشه اينجاست. بعضى وقت ها نمياد 
ــتراحت  اما اكثر مواقع روزهاى تعطيل با خانواده اش ميان اينجا. اس
مى كنه و برمى گرده. خدارو شكر از كار من هم راضيه و...» نمى تواند 
ــرفه هاى پشت سر هم اشك را از چشمانش  حرفش را تمام كند. س
ــپرى اش را تنفس مى كند. سرى تكان مى دهد و  جارى مى كند. اس
دليل سرفه هايش را مى گويد: «تا شش ماه پيش تهران بوديم. نزديك 
ميدان امام حسين(ع). من تو يه قهوه خونه كار مى كردم. يه پنج سالى 
ــر  ــد. حقوقش بد نبود. هزينه ها زياد بود اما هر جورى بود س مى ش

مى كرديم. از يه سال پيش، يواش يواش حالم 
بد شد. وقتى مى خواستم سفارش مشترى را 
آماده كنم، آنقدر سرفه مى كردم كه سرم درد 
مى گرفت. اهميت ندادم ولى بدتر شد. چند 
روز پشت هم قليون هاى قهوه خونه از دستم 
ــت. مشترى ها هم كمتر  ميفتاد و مى شكس
مى شدند بس كه سوتى مى دادم. دست خودم 
نبود. صاحب كارم هم مجبور شد بيرونم كند. 
ــب آنقدر سرفه كردم كه خون اومد از  يك ش
ــتان. دكتر گفت حدود  دهنم. رفتيم بيمارس
ــد از هر ريه ات از كار افتاده. به خاطر  60 درص
دود قليونى كه از صبح تا شب توش بودم.»

ــن اتفاق، مجبور به ترك  محمد بعد از اي
ــت: «گفتند اگر تو دود تهران  تهران شده اس

بمونى، ممكنه بميرى. اومديم كرج. اونجا هم دود و دم بود. تا اينكه 
ــت، گفت بيايم سرايدارى  صاحب كار خانمم چون به ما اعتماد داش
باغ داداشش. اولش به خاطر پول كمش گفتم نه اما واقعا خوبه. الان 
راحت زندگى مى كنم فقط مشكلم مريضيمه كه هى بايد دارو بخورم. 
براى من اين شانس بود كه از اين كار برم، بقيه كارگراى ديگه چى؟»

«كار هاى سخت و زيان آور كار هايى است كه در آن، عوامل فيزيكى، 
 شيميايى،  مكانيكى و  بيولوژيكى محيط كار، غيراستاندارد بوده و در 
ــده تنشى به مراتب بالاتر از ظرفيت هاى طبيعى  اثر اشتغال بيمه ش
(جسمى و روانى) در وى ايجاد مى شود كه مى تواند نتيجه آن بيمارى 
شغلى و عوارض ناشى از آن باشد.» اين تعريفى است كه هيات وزيران 
دولت در 26 اسفند سال 85 براى مشاغل سخت اعلام كرد. اين قانون 
ــختى كار، حق و  كه 16 ماده دارد، توضيحاتى را در مورد تعيين س
حقوق كارگران و وظايف كارفرمايان ارايه مى كند. يكى از اين مشاغل 
كه موجب آسيب جسمى شديد كارگران مى شود، كار در قهوه خانه ها 
ــت: «كارفرمايان  ــاده 4 اين قانون آمده اس ــت. در م و سفره خانه هاس
مكلفند شاغلان در كار هاى سخت و زيان آور را حداقل سالى يك بار به 
منظور آگاهى از روند سلامتى و تشخيص بهنگام بيمارى و پيشگيرى 
ــمى و روحى آنان توسط مراكز بهداشتى و درمانى  از فرسايش جس
ــورد معاينه قرار داده و نتيجه را در پرونده هاى مربوط ضبط و يك  م

نسخه از آن را به سازمان تامين اجتماعى ارايه نمايند.»
ــد: «فقط 50هزار تومان به من دادند. چيز ديگه اى  فرهاد مى گوي
نتونستم بگيرم. دستم به جايى بند نبود.» او پيرمرد 60ساله اى است و 
در سفره خانه اى در شمال تهران كار مى كرده است. «من تو بازار بودم. 
دو تا قهوه خونه تو بازار بود كه من 10 سال پيش، اونجا كار مى كردم. 
پسر يكى از مغازه دار هاى اطراف مى خواست يه سفره خونه تو بالاشهر 
بزنه، اومد سراغ ما كه اوايل كارش بتونه قليون خوب دست مردم بده. 

منم تجربه ام زياد بود. وقتى رفتم خيلى زود سرش شلوغ شد و هنوزم 
ــتم كار كنم.  اونجا رو داره و بزرگ ترش كرده. اما من ديگه نمى تونس
نفس ندارم ديگه.» فرهاد در مورد شروع مشكلاتش مى گويد: «خب، 
يه پنج، شش سالى ميشه كه قليون زياد تر شده. قبلا هم بود اما الان 
خيلى زياد شده و بچه هاى دبيرستانى و راهنمايى هم مى كشن. اكثرا 
جوون ها با هم ميان. تو سفره خونه هم مثل قهوه خونه نيست، وقتى 
طرف مياد يه سفره خونه گرون بايد قليون رو چاق كنى و تحويل بدى. 
خب مثلا شب جمعه كه مى شد من از ساعت 5 بعدازظهر تا 11 شب 
كه باز بوديم، حدود 40 تا قليون چاق مى كردم. بعد هم كه كلا تو دود 
قليون مشترى ها كار مى كنيم. اينطورى شد كه يواش يواش نفسم كم 
اومد. دكتر گفت ريه هام چرك كرده. الان هم بايد پيوند ريه بشم اما 
هزينه اش رو ندارم. من سنم بالاس و به هرحال مى ميرم و اين عملو 
ــكايت كردم، براى اينكه هزينه  ــام نميدم. اما وقتى از كارفرما ش انج
درمانمو بده به هيچ جا نرسيد. گفتند طبق قانون بايد بده چون ما جزو 

مشاغل سخت هستيم اما من نتونستم كارى بكنم.»
ــازمان تامين اجتماعى است كه  ــاور حقوقى س ــاملو مش على ش
ــختى يك شغل و اينكه تسهيلات قانون سختى  مى گويد: «احراز س
كار به آن تعلق مى گيرد يا نه، بر عهده سازمان تامين اجتماعى است.» 
او درباره قانون مشاغل سخت و زيان آور مى گويد: «تسهيلات كسانى 
ــت كه از بين آنها  ــامل اين قانون هستند، موارد متعددى اس كه ش
ــوان به افزايش حقوق و امكانات درمانى  مى ت
دوره اى اشاره كرد. كارفرما ملزم است از لحاظ 
سلامتى كارگر خود را تحت نظر داشته باشد 
و امكانات تغذيه اى مناسب با سختى كار او در 
نظر بگيرد؛ مثل مصرف شير. از طرف ديگر، 
بايد مرخصى هايى داده شود كه بين روزهاى 
ــر هم نباشد.  كارى فاصله بيندازد و پشت س
ــغل را  ــازمان تامين اجتماعى اين ش بايد س
به عنوان شغل سخت اعلام كند. مشكل ديگر 
ــت كه اگر قانونى هم باشد كارفرما ها  اين اس
ــت به كارگرى كه  ــر بار نمى روند. در نهاي زي
مدعى باشد مى گويند برو و يك كارگر ديگر 
مى آورند. علاوه بر مشكلات قانونى، كارفرما ها 
و حتى برخى سازمان هاى دولتى از پرداخت 
هزينه هاى بيمه طفره مى روند. شركت هاى بيمه زير بار هزينه درمان 
اين افراد نمى روند درصورتى كه به انواع بيمارى هاى پوستى و تنفسى 

و سرطان مبتلا مى شوند.»
ضرر هاى ناشى از قليان و زيان بار تربودن آن نسبت به سيگار، بارها 
ــت. دكتر اديمى، فوق تخصص  ــانه هاى مختلف بيان شده اس در رس
ــتقيم و  ــرق» در مورد زيان هاى مصرف مس ــه، در گفت وگو با «ش ري
ــان داده است  ــتقيم قليان مى گويد: «مطالعات متفاوت نش غيرمس
كسانى كه به طور غيرمستقيم با دود سيگار و قليان در تماس هستند، 
سه برابر بيشتر از ديگر افراد در معرض ابتلا به سرطان هستند. قليان 
ــيگار سميت دارد و حجم بسيار بيشترى  هم به طور كل صدبرابر س
ــود. مهم ترين بيمارى كسانى كه در معرض  ــتعمال مى ش از دود اس
ــيگار هستند، تحريك پذيرى مجارى هوايى است. در  دود قليان و س
ــديد تر آسم نيز شايع است. بعد از 30سالگى بدن به سمت  موارد ش
ــدن مى رود و حجم هاى ريوى از دست مى رود. براى مثال اگر  پيرش
ــى از حجم ريه اش را از دست مى دهد، اگر  فردى در سال 40سى س
در معرض انواع دود باشد اين حجم به 80سى سى مى رسد. اين افراد 
در برابر عفونت هاى تنفسى باكتريايى و ويروسى نيز آسيب پذيرترند و 

بهبودى شان مدت زمان بيشترى طول مى كشد.»
دكتر اديمى در مورد مراقبت هاى مناسب در مورد افرادى كه در 
ــت كه محل  قهوه خانه ها كار مى كنند، مى گويد: «بهترين كار اين اس
ــان تهويه مناسب داشته باشد. متاسفانه در اغلب موارد اينطور  كارش
ــك هاى فيلتر دار هم مى تواند تا  ــت. ماس ــت و محيط بسته اس نيس
ــاور وجود دارد كه موادى از قبيل ميوه ها  حدودى كمك كند. اين ب
و برخى قرص ها آنتى اكسيدان هستند اما خيلى ثابت شده نيست. با 
توجه به همه اين موارد، بهترين كار اين است كه اين افراد شغلشان 

را عوض كنند.»

ــدان انقلاب از  ــدان آزادى تا مي ــل مي ــان آزادى حدفاص خياب
عريض ترين خيابان هاى موجود در تهران است كه به صورت بلوار و با 
چهار خط حركت ويژه، براى خودروها شامل خط تندرو و دو خط 
كندرو (به منظور دسترسى محلى) در هر طرف، با پياده راهى عريض 

و مناسب طراحى و در دهه 30 احداث شده است. 
ــت به عنوان مسير تردد ميهمانان خارجى و  اين خيابان قرار اس
ــاير مسافران و ميهمانانى كه از غرب قصد ورود به تهران و مركز  س
ــذرگاه اصلى براى  ــتفاده قرار گيرد و گ ــت را دارند مورد اس پايتخ
رسيدن به فرودگاه مهرآباد تهران باشد. بنابراين طراحى و ساخت آن 
با حساسيت و دقت ويژه اى انجام شد. طراحان اوليه خيابان آزادى با 
درنظرگرفتن تردد و ترافيك بالاى اين خيابان، به عنوان گذرگاه اصلى 
غربى و شرقى پايتخت، به منظور ايجاد منظره شهرى مطلوب و زيبا، 
ــط خيابان، حاشيه فضاى سبزى بين  علاوه بر بلوار جداكننده وس
خط تندرو و خط دسترسى هاى محلى در آن پيش بينى كردند كه 
علاوه بر كمك به جمع آورى آب هاى سطحى، به عنوان محلى جهت 

كاشت درختان چنار و بوته هاى شمشاد مورد استفاده قرار گيرد. 
ــده در خيابان  ــت زمان و رشد درختان چنار كاشته ش با گذش
ــده، خيابان آزادى را به يكى  ــيه فضاى سبز احداث ش آزادى، حاش
ــه 60 و با  ــرد. در اوايل ده ــاى تهران تبديل ك ــاى زيب از خيابان ه
گذشت زمان، درختان كاشته شده چنان رشد كردند كه چنارهاى 
قدبرافراشته و تنومند خيابان آزادى با چنارهاى خيابان وليعصر(عج) 
قابل قياس بود. در دهه 70 اولين آسيب ها به طراحى اوليه خيابان 
ــان آزادى و بزرگراه يادگار امام  ــد. احداث تقاطع خياب آزادى وارد ش
موجب شد درختان چنار تنومند حدفاصل خيابان شادمهر تا خيابان 
ــود. علاوه بر آن پياده راه اوليه  ميمنت در غرب بريده و قلع وقمع ش
كه با عرض شش متر اجرا شده بود، به حدود چهارمتر كاهش يافت 
و با وجود امكان كاشت درختان جايگزين در حاشيه پياده راه جديد 
ــراه يادگار امام) از طرف  ــادمهر تا تقاطع بزرگ احداثى (از ابتداى ش
ــوول ايجاد، نگهدارى و فضاى سبز شهر تهران، هيچ  ارگان هاى مس
اقدامى به منظور كاشت و احياى درختان قطع شده صورت نگرفت. 

ــيب بعدى به خيابان آزادى با احداث خط ويژه اتوبوس هاى  آس
ــورت گرفت؛ با وجود امكان ايجاد خط BRT با  تندرو (BRT) ص
حفظ بلوار 1/5مترى موجود- مشابه آنچه در بزرگراه چمران يا بلوار 
اشرفى اصفهانى اجرا شده است- بلوار ميانى خيابان آزادى كه در آن 
ــرو و شمشاد) كاشته شده بود، حذف شد و  درختان پايه كوتاه (س
درختان آن قلع وقمع شدند تا با توجه به جدا سازى معبر ويژه خط 
(BRT) و تنگى ايجادشده، به خودروهاى شخصى در حال عبور از 
اين شريان شرقى وغربى مجال و ميدان بيشترى داده شود؛ گرچه به 
نظر مى رسد با وجود حذف حاشيه هاى فضاى سبز و كوچك كردن 
ــا در خيابان آزادى هيچ گاه  ــاده  راه در اين خيابان، تردد خودروه پي
سهل و روان نشد و آنچه براى عابران و سواره ها ماند، منظر شهرى 

خشن تر و اگر نگوييم زشت، نازيباتر از قبل بود. 
 (BRT) آسيب سوم، همزمان پس از بهره بردارى از اجراى خط

و مشكلات كندى تردد خودروهاى سوارى و تنگى معبر و با رويكرد 
ضرورت تسهيل ترافيك خودروهاى شخصى در حدفاصل خيابان 
ــاده ترين  ــوش تا خيابان دكتر حبيب االله اتفاق افتاده و ظاهرا س خ
راه حل ترافيكى، يعنى حذف و قطع درختان و باريك تركردن پياده راه 
در حدفاصل لاين تندرو و كندرو ديده شده تا با الحاق آن به خيابان 
و با تعريض گذرگاه، حجم بيشترى از خودروهاى سوارى بتوانند از 
ــاده، بخش ديگرى از خيابان  آن عبور كنند. با اجراى اين راهكار س
ــل خيابان خوش تا دكتر حبيب االله) زيبايى بصرى  آزادى (حدفاص
خود را از دست داده و به خيابانى از ساختمان ها، جدول و آسفالت و 
با منظره اى خشن و بسيار زشت تبديل شده تا باز هم با قربانى شدن 

فضاى سبز و حقوق عابران، راهى براى عبورخودرو ها باز شود. 
ــتگاه هايى  ــتفاده نكردن از دس آنچه در اين بين عجيب بود، اس
ــده بود  ــه، خريده ش بود كه براى جابه جايى درختان همراه با ريش
ــت حداقل براى جابه جايى درختان به حاشيه پياده راه  و مى توانس
خيابان آزادى، به جاى قطع درختان مورد استفاده قرار گيرد. پس 
ــيب ها، در سال هاى 87 و 88 عمليات طراحى و بهسازى  از اين آس
پياده راه خيابان آزادى اجرا شد. اما اين بار هم، پياده رو عريض خيابان 
آزادى كوچك و كوچك تر شد تا رفت وآمد عابران به نفع خودروها 
سخت و سخت تر شود. در طراحى و بهسازى پياده راه جديد خيابان 
ــد، مبلمان شهرى  آزادى، برخلاف آنچه در خيابان وليعصر اجرا ش
ويژه اى براى پياده راه پيش بينى نشد و با طراحى پياده راهى نامناسب 
و كم  عرض نه تنها آسيب هاى واردشده به خيابان و پياده راه خيابان 
ــراى تردد عابران  ــد بلكه عرصه ب آزادى به صورت موثر برطرف نش
ــد. حالا در بعضى قسمت هاى خيابان، حدفاصل  تنگ و تنگ تر ش
جيحون تا آذربايجان در ضلع جنوبى، عرض پياده راه حتى به دومتر 
ــد. به عبارتى، با وجود امكان مهندسى مجدد معبر، با  هم نمى رس
ــب و زيباى گذشته، در پياده راه جديد  درنظرگرفتن وضعيت مناس
مطلوبيتى مشهود براى عابران حاصل نشده است. پيش بينى نكردن 
ــيه پياده راه باز طراحى شده  ــبز هر چند كوچك در حاش فضاى س
ــت درخت يا كاشت شمشاد، براى مشاوران طراح و  به منظور كاش
ــهود محسوب مى شود. از طرف ديگر،  كارفرماى مربوط ضعفى مش
احداث ايستگاه مترو در خيابان آزادى و در تقاطع شادمهر و طراحى 
ورودى و خروجى آن فقط در لاين شمالى خيابان و همچنين دورى 
ــتگاه اتوبوس BRT از اين ايستگاه مترو در حدفاصل خيابان  ايس
بهبودى و خيابان شادمهر و نبود پله برقى و پل عابر پياده در نزديكى 
خروجى مترو، ترافيك انسانى زيادى را به منطقه تحميل كرده است. 
آنچه در هر روز صبح و عصر در اين نقطه شاهد هستيم، آشفتگى 
و ازدحام جمعيت در حال رفت و آمد به دليل انجام نشدن مطالعات 
ــد مكان يابى نامناسب  ــت و به نظر مى رس ترافيكى لازم در آن اس
ايستگاه BRT در مقابل ساختمان وزارت كار و فاصله آن با ايستگاه 
مترو شادمهر و پيش بينى نكردن ايستگاه هاى مناسب براى خطوط 
تاكسى خطى مورد نياز در ايستگاه مترو شادمهر، معضلات ترافيكى 

اين محدوده را دوچندان كرده است. 

كارگران قهوه خانه ها ريه  ها را به خاطر پول دود مى دهند

روزى 12ساعت با قليان

در آستانه روز درختكارى چه بر سر فضاى سبز خيابان آزادى آمده است؟ 

تعريض خيابان به سود خودروها، به ضرر شهروندان

على گنجى

محمود سعادتى

دكتر گفت حدود 60 درصد از هر ريه ات 
از كار افتاده. به خاطر دود قليونى كه از 

صبح تا شب توش بودم

 درصد60

شب جمعه كه مى شد 
من از ساعت 5 بعدازظهر تا 11 شب 

كه باز بوديم، حدود 40 تا قليون 
چاق مى كردم.

قليان40

فرهاد مى گويد: «فقط 50هزار تومان به 
من دادند. چيز ديگه اى نتونستم بگيرم. 

دستم به جايى بند نبود.» او پيرمرد 
60ساله اى است و در سفره خانه اى در 

شمال تهران كار مى كرده است

هزار50

قليان هم به طور كل صدبرابر سيگار 
سميت دارد و حجم بسيار بيشترى از دود 
استعمال مى شود. مهم ترين بيمارى كسانى 
كه در معرض دود قليان و سيگار هستند، 

تحريك پذيرى مجارى هوايى است

درصد100

كار هاى سـخت و زيان آور كار هايى است كه 
در آن عوامل فيزيكى،  شـيميايى،  مكانيكى 
و  بيولوژيكى محيط كار غيراسـتاندارد بوده 
و در اثر اشـتغال بيمه شـده تنشى به مراتب 
بالاتـر از ظرفيت هـاى طبيعـى (جسـمى و 
روانـى) در وى ايجاد مى شـود كه نتيجه آن 

بيمارى شغلى و عوارض ناشى از آن باشد.»
 ايـن تعريفى اسـت كه هيات وزيـران دولت 
در 26 اسفند سـال 85 براى مشاغل سخت

اعلام كرد.
 اين قانـون كه 16 مـاده دارد، توضيحاتى را 
در مـورد تعيين سـختى كار، حـق و حقوق 

كارگران و وظايف كارفرمايان ارايه مى كند. 

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني 
به معناي عددهاي بي تكرار است و امروزه به 
جدولي از اعداد گفته مي شود كه به عنوان يك 
سرگرمي رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

و معمولا چرم براى نگهدارى مايعات و لبنيات- نسيان- به دنيا 
ــتگى- از رشته هاى  آوردن 7- فرزند چهارپايان- پرُى و انباش
ــرگردان و آواره- لوله تنفسى- پوشاك پا  ورزش كاراته 8- س
9- شتابنده- از اسامى دخترانه- بسيار خوشايند و جالب توجه 
ــه- نام ديگر گلوكز كه به عنوان «قند انگور»  10- دل آزار كهن

ــوند شباهت 11- صنعت ماهيگيرى-  شناخته مى شود- پس
ــب- مساوى 12- پژمرده- اولين انسان- طبيعت  نمد زين اس
ــابقه اسبدوانى- زنجبيل شامى  و سرشت 13- نگهبان- مس
ــت- درد ناشى از اسپاسم متناوب يك  14- امانتدار- درگذش
اندام 15- سرد و خنك- مدال نفر سوم- نام علمى ويتامين آ.

افقى: 
ــتمال  ــاى راهنمايى و رانندگى- قاب دس 1- از تابلوه
ــتان مركزى- برودت 3-  ــهرى در اس 2- پرچم و بيرق- ش
مرغابى- نوعى آش با كشك، مغز گردو، نعناداغ يا پيازداغ- 
ــتاخيز- شركت هواپيمايى  جوش هاى ريز بدن 4- روز رس
ــى- گوشت  ــاه 5- علامت جمع فارس معروف ژاپنى- پادش
عضله گاو- نام اسب حضرت على(ع) 6- آنچه در پشت سر يا 
آن سوى چيزى قرار دارد- نوعى طريقه نمايش رنگى تصوير 
ــى- كاغذ نامرغوب 7- فيلمى از «كمال  تبريزى» با  تلويزيون
ــان «پرويز پرستويى»- الحاد 8- پناهگاه- وقار-  بازى درخش
وقت و هنگام 9- از القاب اشرافى انگليس براى مردان- بازيگر 
ــقانه «زن  آمريكايى كه به خاطر بازى در فيلم كمدى عاش
ــاخت 10- منقار  ــتاره هاليوود را از آن خود س زيبا» لقب س
كوتاه- هرگز- ويژگى آنچه پيش از وقت مقرر پديد مى آيد 
ــى- فرورفته بر اثر  ــرادر مادر- تن پوش جنگى قديم 11- ب
فشار 12- جنگجو- غذاى گياه- از فرشتگان مغضوب الهى 
13- كشمكش لفظى- بخش سوم معده نشخوار كنندگان- 
كشور دارايى! 14- گل يقه- فقدان هماهنگى در حركت هاى 
ماهيچه اى- سنت ها 15- طيف- از جاذبه هاى توريستى و 

تفريحى ونزوئلا.

عمودى: 
ــوييس- پاسخ يافته  ــتگى- درياچه اى در س 1- دلبس
ــه جهانى مبارزه با  ــر- بچه دان- قرض 3- اتحادي 2- حصي
دوپينگ- نوعى پارچه نخى لطيف، نازك و معمولا سفيد- 
راهرو يا گذرگاه سرپوشيده 4- از ماشين هاى كشاورزى- گرم 
و سوزان- علامت مفعولى 5- من و تو- تويى- پاداشى كه به 
برنده يك مسابقه داده مى شود 6- ظرفى از پوست گوسفند 

جدول 1925

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 
نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته 
شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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