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اهراتفگهاتوك رابخا انى و چالش�هاى آيندهخانواده اير
سانشناور - ىنلاصا ميهاربا

همه نـامز رذگ رد .تسا رشب ـىگدنز زا ىيزج رـييغت
ىگدـامآ ،ريـيغت دوخ زا ـرت�مهم ـاما ،دنـنك�ىم رـييغت ـزيچ

ـهك ىعماـوج رد .تسا نآ رـاثآ اب ـههجاوم ىاـرب اه�نـاسنا
تسا مدرم ىاه�تيفرظ و اه�ىگدامآ زا شيب تارييغت تعرس

زا مدرم ىقلت هكلب دوش�ىم مومع هجوتم ىياه�بيسآ اهنت�هن
»ىناريا هداوناخ« زورما تيعضو .دوب دهاوخ ىفنم زين رييغت
هتينردم هب تنس زا راذگ رد .تسا عوضوم نيا زا ىقادصم
ىناريا هداوناخ ،ام هعماج ىگنهرف هتفشآ تارييغت هارمه هب و
ـنيا كرد .ـدنك�ـىم ـهبـرجت ار ىا�هدـرـتسگ ىـاه�ـىنوگـرگد
Eـلتخم داـعبا زا ،نآ بقاوع و رـاثآ ىنـيب�شيپ و ىنـوگرگد
ىاه�هديدپ زا ىشـان تارييغت .دشـاب تيمها زئاح ـدناوت�ىم
،نورب ىاهداديور و اه�هداوناخ ىاهاضف نورد رد راذگريثات
ليلد هب رگيد فرط زا .دنراد هارمه هب ار ىديدج ىاه�بيسآ

مادقا هنوگ ره ىاج هب و ،ىعاـمتجا ماظن ىاه�ىگدامآ مدع
لاـبق رد ىفنم تـدش�هب ىاه�شرـگن ،دراوم رثكا رد ،ـىفنم
هب و ناريا رد هداـوناخ لوحت و دشر.دراد دوجو تارـييغت نيا
لوصا و قطنم عبات ،هداوناخ نورد رد درف لوحت و دشر نآ عبت

دح و لامـرن هداوناخ Eيرعت ،ـنيمه ىارب .تسـين ىصاخ
شـرـگن دوـبن .تسا راـوشد رـايـسب ىرـاك ناريا رد لـومـعم
رد ار ىبيجع ىگدرتسگ و عونت ،ىگنهرف مجسنم و دنم�ماظن

راكشآ دومن كي .دروآ�ىم دوجو هب هداونـاخ ىاهراتفر Eيط
ـىناريا ىـاه�هداونـاخ رد طسوـتم هـقبط فـذح ،هـلئـسم نيا
رد ناوت�ىمن ار ىا�هداوناخ عون چيه ،رضاح لاح رد .تسا
ثعاب ىگدرتسگ و عونت نيا .داد ىاج طسوتم هقبط Eيرعت
.تفگ نخس ىناريا هداوناخ هرابرد ناوتب ىتخس هب هك دوش�ىم
ـاب ىاه�هداـونـاخ رد ىـعيسو ىـاه�تواـفت ـهك هزادنا نـامه ـهب

اي و توافت�ىب ىاه�هداوناخ رد ،دراد دوجو ىبهذم ىاه�شيارگ
لباقريغ و هدـرتسگ اه�توـافت ،مه بهذم ـهب رتمك ـشيارگ اب
تنس نيب ضراعت ،رضاح لاح رد مهم هتكن كي.تسا روصت

ار تنس زا ىميهافم و لوصا ىناريا هداـوناخ .تسا هتينردم و
ـهتينردم ريسم رد ار دوخ ،فرط نآ زا و ،دـشك�ىم كدي زونه
لبـاقت مزلـتسم هشـيمه ىگنـاگود نيا هچرگا .ـتسا هداد رارق
هب ار ىدج ىاه�لباقت ،تيعضو ىزاس�فافش مدع ىلو تسين

و مـرحم �،ليمـاف دننام ىـميهافم .دروآ ـدهاوخ و هدروآ دوجو
و وربآ ،اه�ـرتگرـزب زا ىربنـامرف ،ترـيغ و بـصعت ،مرـحمان

رد ،هـدشداي ـطياـرش لـيلد ـهب ،هرـيغ و ـىگداـوناخ ـتـيثـيح
دنا�هدرك اديپ ىتوافتم ىاهريبعت و ىناعم ،Eلتخم ىاه�هداوناخ
ىاه�هويش هب هك ىيـاه�هداوناخ ىاهراتفر زا ىضـعب ميناوت�ىم .
و مينك ىقلت ىرابودنب�ىب و داسف ار دننك�ىم ىگدنز دوخ صاخ
ىاه�ىنوگرگد زا ىياه�هناشن ناونع هب ،اهراتفر نيا هب ميناوت�ىم
هداوناخ هرابرد ىتاعلاطم ناريا رد دياش.مينك هاگن راذگ هلحرم

ىياه�ـثحب ،ىهاگشناد عماوج رد دياش و دريگ�ىم تروص
ماظن .دنتسين ىفاك ىياهنت هب اهنيا اما ،دراد دوجو هنيمز نيا رد
عوضوم هب طقف هن ،ىمومع گنهرف بلاق رد دياب ام ىعامتجا

ىهجوت راشقا همه و ىنس حوطس همه لئاسم هب هكلب ،هداوناخ
ىلاع ىاهاروش ليكشت راك ـنيرت�ثبع .دشاب هتشاد دنم�ماظن

تخادرپ ،ىمتسيس هاگن رد .تسا هريغ و نز ،ناوج ،هداوناخ
ىاـرب ىداـرفا ىروآ�ـعــمج و ،عـوضـوم ــره ـهب ـهـبنــاج�ـكي
فلاتا دنرادن ىيارجا تنامض هنوگ�چيه هك ىياه�ىريگ�ميمصت

و ـاه�هاگـديد �،اه�فـرح ـهب ىهـاگن .دـوش�ـىم ىـقلت ـتقو
كرد مدع رگنايب ،هداوناخ هرابرد هتخيرگ و هتسج تامادقا

هداونـاخ« .تسا ىناـريا هداونـاخ ىـگنهـرف صاخ ـطيارش
ىناريا ىاه�هداوناخ رد تبثم ىاه�هبنج مادك ؟دراد هچ »ىناريا
روصت تبثم هك ىياهزيچ نآ همه ايآ ؟دنراد دوجو مومع روط هب
؟تسيچ هتينردم و تنس اب ام Eيلكت ؟دنتبثم اًعقاو دنوش�ىم
؟ـديشك ريـوصت هب ار ناـريا رد هداوناخ ىـامنرود ناوت�ـىم ايآ
كرد ـهب دناوت�ـىم ىناريا ىـاه�هداوناخ ىـاهراتفر زا ـىليـلحت

.دناسر ىراي هدنيآ رد دوجوم تيعضو

ىاه�ـتـيسـاسح ـهن ـاما ،دـنك دـاـجيا روـشك ـىـگنهـرف
ـهكلب ،ـهناريـگتخس هـاگ و هنايشـان ،ىعـطقم ،ىـعضوم

.ىقطنم و هناهاگآ ىتيساسح
فارحنا زا سرت ▪

اب ىگنهرف ناراكردنا�تسد ىتح و اه�هداوناخ زا ىرايسب
ـدنراد رارصا ناناـوج و ناناوجون فاـرحنا لامـتحا زا سرت
تسا نآ ىشرگن نينچ ضرف�شيپ .دنوشب فارحنا نيا عنام
فرحنم مشچ هب اي و ميناد�ىم فارحنا دعتسم ار دارفا ام هك
تسرد اـهنت�هن ،ىگنهرف شرگن نيا .ميـنك�ىم هاگن اهنآ هب
.تسا زاسرطخ ىلماع دوخ دراوم زا ىرايسب رد هكلب تسين
رتشيب ار فارحنا ىاه�هنيمز هتساوخان ندش فرحنم زا سرت
دنوش فرحنم ناناوج و ناناوجون هكنيا زا ام ىتقو .دنك�ىم
،رت�كـوكشم نـامياهرـاتفر عون دـوخ هب دوخ ـميراد ساره
رتشيب فارحنا ىاه�هنيمز و دنوش�ىم رت�هدنهدرازآ و رت�هنانيبدب
.ديآ�ىم دوجو هب

اه�لسن فاكش ▪
ندرك ىقلت لكشم اما تسين ىبيجع عوضوم اه�لسن فاكش

.تسا ىداع و ىهيدب ىرما اه�لسن فاكش .تسا بيجع نآ
،دنشاب مه لثم لسن ود ـهك ديابن و درك روصت ناوت�ىمن لاًصا
هلصاف نيا ـهب شرگن عون هكلب ،تـسين هلصاف مهم ،ـنياربانب
ميـنك ىقلت زاس�ـلكشم و ىداعـريغ ار هلصاف ـنيا رگا .تسا
فاكش زا ىتسرد كرد رگا اما .دوش�ىم رتشيب ام دوخ تلاكشم
نآ لاـبقـتسا ـهب ،عوضـوم شـريذپ ـاب ـميشـاب هـتشاد ـاه�لـسن
،هدـمع ـرطخ ،ـتسـين ـرطخ ـاه�ـلسن فـاـكش .ميور�ـىم
ىقطنم ههجاوم ىارب .تسا عوضوم نيا اب دروخرب رد ىرگ�ىشان
،ارادم ،ـوگو�ـتـفگ ـگـنهـرف ـديـاب ـنيدلاو ،هـديـدپ ـنيا ـاب
ىقطنم كرد هليسو نيدب و دنزومايب ار ىيايوپ و ىريذپ�فاطعنا

.دنهد ناشن ار عوضوم زا دوخ
هداـوناخ دـاصـتقا* ▪

و داـرفا ىـگشـيمه ـهلـئسم ـىلام ىـاه�ىرـيگرد هچـرگا
ىاه�توـافت ـEيط رضـاح لاح رد ىلو ـتسا اه�هداـوناخ
ىلئاسم .تسا هدرتسگ رايسب اه�هداوناخ ىداصتقا طيارش
،تلامجت هب شياـرگ ،ىلام ىاه�تباقر ،ـرقف طخ نوچ
�دنچ�تاعـبت ،هريغ و تقو�ريد ات رـاك ،نيدلاو ندوب هلـغش
رـتـشـيب ـهك دنروآ�ـىم دـوجو ـهب ـاه�هداـوناخ رد ار ـىصـاخ
نآ زا لبق ات و دنوش�ىم بوسحم ريخا ههد ود ىاه�ىگژيو
ـتـمسق ـهشير ـدياش .ـدندـوب هدـشن هبـرـجت لـكش نيـدب

هـدـنيآ ىــاه�ـشلــاچ و زوـرما تـلاــكـشم زا ىا�هــدـمع
ىدـاصـتقا راوشد ـطيارش رد ناـوتب ار ـىناريا ىـاه�هداونـاخ

هچ ىداصتقا لئاسم ريسم رد هداـوناخ ىاه�شلات .تفاي
ىياهنآ هچ و دريگ�ىم تروص اه�دوبمك ناربج ىارب هك ىياهنآ

همه رب ىرـيگمشچ تارـيثات ،تسا ىبلط�هدـايز رس زا هك
رـوـصت مدـرم هك ـهنـوـگنآ ،هاگ و دراد مدـرم ـىگـدنز داـعبا
رد .ـدهد رارق عاعشلا�تحت ار ىگدنز زيچ ـهمه ،دننك�ىم
نودب ،ىناريا هداوناخ لئاسم هرابرد ثحب هنوگره ،لاح ره
.ديامن�ىم نكممان ىداصتقا لئاسم نتفرگ رظن رد

ـىسـنج تارطـاخم* ▪
هك تسا ىعوضوم ،اه�هداوناخ و هعمـاج ىسنج لئاسم

لابق رد .درك تبحص نآ هرابرد ىتحار هب ناوت�ىمن مه زونه
شوپرس و نتفرگ هديدـان« شور رتشيب ام ،لئاـسم هنوگ نيا

عوضوم لصا شريذپ رد زونه و ميريگ�ىم راك هب ار »نتشاذگ
و هتسج ىاهراكهار و اهداهنشيپ هئارا .ميتسه لكشم راچد
لاًومعم و تسا ىدرف ىاه�هقيلس ىانبم رب رتشيب هك هتخيرگ
دـمحم و بش �شافخ هيضق دننام داح رـايسب طيارش رد مه
.درك دهاوخن لح ار ىلكشم هاگ�چيه ،ـدنوش�ىم هئارا هجيب
طيارش و ـلئاسم كرد رد ىدايز ليلاد هب ام ىعـامتجا ماظن

ليلحت هب ىدج روط هب دناوت�ىمن و دراد لكشم هعماج ىسنج
ىاه�نك�تفس ،نك لش .دزادرپب لئاسم هنوگ نيا هنانيب�عقاو
فرصم طقف ،ىعطقم دنت و Eيفخ ىاه�دروخرب و ىعضوم

هاگ هـكلب دـننك�ىمن ضـوع ار ىزيچ اـهنت هن و دنراد ىرـاعش
رـوط هب هچـرگا .دنروآ�ىم دـوجو هب ار ىرت�بسـانمان ـطيارش
تاعـلاطا و اه�ىهاگآ ،مـاظن Eلـتخم ىاه�هيلا رد ،ـمتح
ليلد هب ىلو تسا دوجوم هعماج ىسنج طيارش هرابرد ىلماك
رد رـاكنا رد زا ،عـوضوم كرد هوـحن رد ىـمگردرس و مـاهبا
.تـسين ىربخ هك ـمينك�ىم دومناو ـنينچ لقادح و ـميئآ�ىم

ىارب ،ىسنج لئاـسم هزادنا هب ناريا رد ىعوضوم چيه دياش
مه زوـنه .دشابن ـهجاوم ىتـخس اب ىسررب و ـثحب و حرط
.تسا رطخرپ و راوشد رايسب ىراك ناريا رد هطيح نيا هب دورو
هديدپ ،ىسنج لئاسم اب طبترم ىاه�لتق عويش هك تسا بلاج
ىسنج ـطباور ،ىسنج ىـاه�ىنماان و ـاهرازآ ،ىشك�رـسمه
داـجيا ام ىعامتجا ماـظن رد ىدج ىناكت ،هرـيغ و عورشمان
بش شافخ دننام ىموش ثداوح رظتنم راگنا.تسا هدركن

ـريگرد نآ اب هـعماج نهذ ىتدم ـات هك ميتـسه هجيب ـدمحم و
هـدش مامت زـيچ همه ،ـىمادعا و ىا�همكـاحم اب دـعب و دوش

.دوش ىقلت
ـىبهـذم -ـىـلم تيـوه* ▪

تيوه ،دراد ىا�هدرتسگ ثحب ىاج هك ىدايز ليلاد هب زاب
.تسا هـتفشآ و روك ىدودح ات ىناريا ىاه�هداوناخ ىگنهرف
تيوه زا لوبق لباق هوجو ندش�نشور رد دوجوم ماهبا ليلد هب
ددعتم رايسب ىاه�شيارگ ،ىبهذم تيوه اب نآ بسانت و ىلم
ناوت�ىمن ىتح .دوش�ىم هديد ىناريا ىاه�هداوناخ رد ىعونتم و
ىاه�شيارگ و ىلم ىاه�شيارگ ىاراد Eيط ود رد ار اه�هداوناخ
ود ره لومش زا ،اه�هداوناخ زا ىدادعت هك ارچ داد رارق ىبهذم
و ىصـخش ىاه�شور .ـدنتـسه جراخ هدش�دـاي Eيط ـبطق
.دنوش�ىم هديد ،جيار ىـاه�ىدنب�هقبط زا رتشيب ،هدش ىنورد
زا اي داد نـاشن ناـوتب ار ـىلداعت ـهطـقن و طسو ـدح هـكنآ نودب

ىگدنز دـوخ شور هب مادكـره هك درك ـتبـحص ىياه�هداـوناخ
ىماسا باختنا رد تقد .دنراد ار دوخ صاخ تيوه و دننك�ىم
زا ىا�ـهنـومن ،عـوضوم ـنيا رد هدرـتسگ عـونت و ناـدنزرف ىاـرب

عون .ـتسا ىناـريا ىاه�هداـوناخ ـىتيوه دـدعـتم ىاه�ـشيارگ
�نشج اب مدرم ـههجاوم�هاگ و دـوش�ىم بوسـحم ىلم هك ىيـاه

لابقتسا رگيد فرط زا و هدش شومارف ىاه�نشج ىايحا ىتح
و اروشاع و اعوسات ،ناـضمر هام نوچ ىياه�تـبسانم زا مدرم
،دننك�ىم ركف نارازگتسايس هك هنوگنآ مدرم هك دهد�ىم ناشن هريغ
رد دياب هعماج ـىبهذم - ىلم تيوه هلئسم هب .ـدنشيدنا�ىمن
و راـزـگـتساـيس ىـاهدـاهن ،ـىهـاـگشناد و ـىـمـلع عمـاـجم
.دوش هتخادرپ رتشيب ،سلجم و تلود ،ريگ�ميمصت

ىناريا هداوناخ ىسانش�بيسآ رب ىا�همدقم ▪
رگيد شخب ره اي و ىناريا هداوناخ ىسانش�بيسآ زا لبق

.ـتخادـرپ ىـگنهـرف ىسـانش�ـبـيسآ هب ـدياب ،ـهعمـاج زا
.دريگب ىدج ار نآ دهاوخ�ىمن ناريا رد ىسك هك ىعوضوم
هرـابرد اـزـجم ـثـحب ،ـىـگـنهـرف ـىسـاـنش�ـبـيسآ نوـدب
نيا اب .دوب دهاوخن ىتحار راك ىناريا هداوناخ ىسانش�بيسآ

ـهب راصتخا ـهب دنچ ره ميرـاچان ،ثحب همادا ىاـرب ،همه
زا دياب ىناريا هداوناخ ىسانش�بيسآ .ميزادرپب عوضوم نيا
.ىرورپدنزرف و ىيوشانز ؛دريگ رارق هجوت دروم رظنم ود

ىيوشانز لئاسم ىسانش�بيسآ هرابرد ىتاكن ▪
و ـاه�فلاتخا زا ىرايسب ءاشنم :ىساسحا ـركفت هبلغ -١
ـركفت رب ـىساسحا ـركفت هـبلغ ىيـوشانز ىاه�ىراگزـاسان
رد وگو�تفگ ـگنهرف Eعض ـىلصا ليلد .تسا ىـقطنم

نام�قطنم اب ام هك ددرگ�ىم زاب هتكن نيا هب ىناريا ىاه�هداوناخ
ار نامتاساسحا ـرتشيب هكلب ،مينك�ىمن درـوخرب رگيدكي اب
.ميريگ�ىم راك هب

زا ىراـيسب هكنآ مغر�هب :ىـريگداي ىارب ىگـلصوح�مك -٢
ىـاه�تيسـاسح ناش�ناـدنزرف ـىليـصحت روما رد ـنيدلاو
ىاـرب ىا�هـلصوحاب ىـاه�مدآ اـهنآ دوخ ـاما ،دنراد ـىصاخ

ىهـاگ هك دوش�ـىم ثعاب عـوضوم نيا .ـدنتـسين ىرـيگداي
حـطس ،ىريگداي زا مـيقتسمريغ راـرف اب و هتسنادـان نيدلاو
.دنروآ�ىم نيياپ هداوناخ رد ار ىياناد و گنهرف

هچ ـره ديآ�ىم ـرظن ـهب :تلاـكشم ىاـرب ىـتيفـرظ�مك -٣
ناوج ىاه�جوز ىاه�تيلباق و اه�تيفرظ ،ميور�ىم رت�شيپ
نآ تلاكشم اب ىيورردور و ىگدنز ىاه�هياپ نتخاس ىارب

رهوش و نز« هك دـوب جيار داقتعا نيا ىنامز .دوش�ىم رتمك
ىداقتعا نينچ رگيد اما ،»دننك عورش رفص زا ار ىگدنز دياب

.تسين هتفريذپ راعش كي ناونع�هب ىتح
ـرـگيد ىزورما ىـاهـرهوش و نز :ـاهروـاب لزلـزت -٤

اهرواب و تاداقتعا رد ار ناش�نيدلاو ماكحتسا و تبلاص
ىـاه�شرگن و راـكفا زا ىرايسب ـام زورما دياش .ـدنرادن

ميريـذپب دياب اما ،مـيهد�ىم رارق دقن دروم ار نـام�نيدلاو
ىلو ،دنتشاد رواب ار ناشياه�شرگن و راكفا نامه اهنآ هك
رگيد ترابع هب و مـيتسين ىوق نانچنآ نـامياهرواب رد ام
.ميرادن ىدنمفده ًلاماك ىگدنز
ىاه�ـهـلغـشم دـننام ـىياه�ـهنـاهب :تـاطاـبترا Eـعض -٥
جيار ىاه�هژوس هريغ و تفاسم دعب ،تصرف دوبمك ،ىگدنز

رگا .تسا ىلـيماف� مك ىاه�طابترا هيجـوت ىارب اه�هداوناخ
ىرگيد لئـاسم لومعم روط�هب اه�هيجـوت نيا هدرپ تشپ هچ

ىنعي - ناريا رد ىگداوناخ و ىليماف تاطابترا .تسا هتفهن
رتمك و مك نامز رورم هب - تسا ام ىاه�تنس ءزج هك هچنآ
ـنيا .درادن دوجو نآ ىارب مه ىبسانم نيزگياج و دوش�ىم
هناندمتم راتفر رگنايب وس�كي زا تادوارم و تاطابترا شهاك
تسا ام ىتنس تايحور اب ضقانتم رگيد ىوس زا و تسا ام
و ىيـاهنت ساسحا شياـزفا زج ىزيچ لباـقت نيا لصاح و
.تسين بارطضا

ىرورپدنزرف لئاسم ىسانش�بيسآ هرابرد ىتاكن ▪
نيرتگرزب زا ىكي :ىـرهوش و نز رب ىردام و ردپ هبلغ -١
هتكن نيمه ناريا رد ىزورما هداوناخ ىاه�تفآ و تافارحنا
،دـنشاب ىبوخ رهوش و نز ـهكنآ زا شيب نـيجوز هك تسا
راتفر و شرگن نيا .دنشاب ىبوخ ردام و ردپ دننك�ىم شلات

.نادنزرف هب مه و دزاس�ىم دراو همطل نيدلاو هب مه
ىرلااسدنزرف ناريا رد هك هچنآ فلاخرب :ىرازبادنزرف -٢
ـرضاح تيعضو ىارب ىرازبادنزرف ناوـنع ،دوش�ىم هديمان
رلاـاس و رـوحمً ـاـعقاو ـرگا نادنزـرف .ـتسا ـرت�بسـاـنم
رد ،دنشاب ىضار طيارش ـنيا زا دياب دوخ لقادح ،دنتسه
ىاه�هداوناخ رد ناـدنزرف .تسـين نينچ ًـامومع هك ـىلاح

نيدلاو نديسر ىارب دنتسه ىياهرازبا ناونع�هب رتشيب ىناريا
ظاحل نيمه هب نيدلاو .دنا�هديسرن دوخ هك ىياهزيچ نآ هب
ار نآ مسا هـابـتشا هب و ـدنـنك�ىم ـهجوت ـرتـشيب ناـدنزرف ـهب
.دنراذگ�ىم ىرلااسدنزرف

ـرضـاح ـىـتيبـرت ـطياـرش :رـاكـبـلط ـىناـدنزـرف تـيبـرت -٣
و راكبلط ناـدنزرف نآ رد هك درب�ىم ىتمس ـهب ار اه�هداوناخ
ساسحا تيوقت بجوم رما نيا .دنراكهدب هشيمه نيدلاو
.دوش�ىم نادنزرف رد لمع للاقتسا شهاك و ىتيلوئسم�ىب

ردقچ ره ناـدنزرف اب نيدلاو ىـاه�راتفر :ىيـاناد ,عض -٤
ىهاگآ رب ىنتبم مومع روط هب دشاب زيمآ�تبحم و ميلام هك مه
رد ىبـوخ ـىمـلع  داوس ـىناـريا نيـدلاو .ـتسـين ىيـاناد و
ود رد نيدلاو ىراتفر تارييغت .دنرادن تيبرت و ىرورپدنزرف
ىـانـبم رتـشيب نادنزـرف لئـاسم هب ـرتـشيب هجـوت و رـيخا ههد
ىاه�هيرظن اپورا رد .ىقطنم و ىملع ىانبم ات دراد ىساسحا
،ديورف ،ىزولـاتسپ ،وسور نوچ ـىنازادرپ�هيرظن و نـايبرم
،دش نيدلاو ىاه�راتفر و اه�شرگن رييغت بجوم هريغ و هژايپ
.تشادن ىملع ىانبم تارييغت ناريا رد اما

Eعض ـليلد هب ىناـريا نيدلاو :فادها رد ىرـگن1هتوك -٥
ىور رب ار دوخ ىگدنز لامآ و فادها هيلك ىرهوش و نز رد
،اه�ردام و ـاه�ردپ زا ىرايسب .دنزاس�ىم زكـرمتم نادنزرف
اهنآ ىارب دنرضاح و دنناد�ىم دوخ ـىگدنز همه ار نادنزرف
ريسم زا نادنزرف لامك و ىيايـوپ .دنهد ماجنا ى�راك همه
ـركف ـاه�رتگرـزب ام ـاما .درذگ�ىم ـنيدلاو لاـمك و ىيـايوپ
ميـنك�ىم ىراك ره نلاا و تسا هـتشذگ ام تبون مـينك�ىم
.دشاب نادنزرف ىارب دياب

ىناريا هداوناخ هرابرد رگيد هظحلام دنچ ▪
اي هاجنپ لئاسم اب ىناريا زورما هداوناخ لئاسم متح روط هب

ـنيا زا ـىضـعب .دراد ىا�هدـمع ىـاه�تواـفت شـيپ لاس ـدص
تيهام ىنعي ،دنتسه ىمك دنشاب ىفيك هكنآ زا شيب اه�توافت
ـرييـغت نآ هزادنا و تدش ـىلو هتشاد دوجو ـهتشذگ زا عـوضوم
ور�هبور ىصاخ لئاسم اب ىناريا هداوناخ لاح ره رد .تسا هدرك
.تسا هدركن هبرجت نونكات ار اهنآ رتشيب هك تسا

راذگ�ريثات لماوع ددعت ▪
دوـدحم ـهتشـذگ دـننـام رـگيد ىزورما ىـاه�هداونـاخ

اه�هداوناخ رب راذگريثات لماوع اهنت�هن هك نآ رت�مهم .دنتسين
رد ـلماوع نيا هـمهً اترورض هـكلب دنا�هـتفاي عونت و دـدعت
ىارب هراوهام و تنرتنيا .دنتسين هداوناخ ىاضف زا نوريب
بوسـحم هـبيرغ ىـلماوع و راـزبا اه�هداونـاخ زا ىراـيسب
لرتنك هب فوطعم ًلابق اه�هداـوناخ شلات رگا .دنوش�ىمن
هك - ىقلاخا داسف و دايتعا زا ىريگولج ىارب ناشدنزرف
هزورما دوب -تشاد دوجو هداوناخ زا جراخ رد شياه�هنيمز
�هدمآ اه�هداوناخ لخاد هب اه�هنيمز نيا�شريذپ و كرد .دنا
نيا زا ـىشان ىاه�ـىگديچـيپ و لماوع ـنيا عونت و دـدعت
ناگدنريگ�ميمصت رد ار ىدايز ىاه�تيساسح دياب عوضوم

دش ملاعا دازآ ناراگنربخ هميب طيارش
دازآ لغاشم و فرح هميب ششوپ ـتحت دازآ ناراگنربخ: قرش
تروص قفاوت ساسا رب .دنريگ�ىم رارق ىعامتجا نيمات نامزاس
�ىملاسا داشرا و گنهرف ترازو ،ىعامتجا نيمات نامزاس هتفرگ
هب ـهك ىناراـگنربخ ـرنه و گـنهرف هـعسوت هب ـكمك هـسسوم و

ـتحت ،دنراد لـاغتشا دـوخ ىا�هفـرح تيلـاعف ـهب دازآ تروص
.ـدنريگ�ىم رارق نامزـاس نيا دازآ لغاشم و فرح هـميب ششوپ

ـهب كمك ـهسسوم ىوس زا ـىفرعم ترـوص رد دازآ ناراگنـربخ
زا و هتفرگ رارق نامزاس نيا ششوپ تحت ،رنه و گنهرف هعسوت

زين نامرد و توف ،ـىگداتفاراكزا ،ىگـتسشنزاب ىاه�ـتيامح
شرازگ هيهت ىازا هب هك ىدازآ ناراگنربخ .دش دنهاوخ رادروخرب

تفـايرد هطـوبرم هنـاسر زا دزم ناـونع تـحت ار ىغـلبم ـربخ و
دزمتسد لقادح دصرد ١٠ لداعم تلود هژيو كمك زا ،دننك�ىم
٥٠ و ـهميب ـقح تباب لـاس ره رد راك ـىلاع ىاروش بـوصم
.دنوش�ىم رادروخرب زين رفن ره تباب هقلعتم نامرد هنارس دصرد

ناتسريبد لوا هياپ  ىدودرمدصرد ١٩
نارهت رهش شرورپ و شزومآ ىتراهم و ىرظن نواعم :سراف 

لوا هيـاپ نازومآ�ـشناد ـدصرد ١٩ هـتشذگ لـاس رد :تـفگ
ىكي :دوزفا ىدمحم دمحم .دندش دودرم نارهت رد ناتسريبد
نازيم شرورپ و شزومآ ىتراهم و ىرظن شخب تلاكشم زا
:داد همادا ىو .تسا ناتسريبد لوا لاس رد ىدودرم شيازفا
رد و تسا دايز نـاتسـريبد لوا لاس رد ـاهـنت ىدودرم ناـزيم

رد :تشاد راهظا ىدمحم .دباي�ـىم شهاك دعب ىاه�لاس
و اه�ـهمانرب هزور�كي ىشيامه ىط هتشذگ ـهتفه رد اتسار نيا

و ىرظن شخب رد نارهت رهش شرورپ و شزومآ ىاه�تسايس
لوا هياپ رد ىدودرم شهـاك ىارب نآ رد هك دش نييعت ىتراهم
.ميدرك ىنيب�شيپ ار ىياه�همانرب ناتسريبد

ناموت رازه ١٠ ىنثملا ىلم ىياسانش تراك 
رودص هنيزه :تفگ لاوحا تبث �ىمـومع طباور ريدم:انليا

ريدم مدقم .تسا ناموت رازه ١٠ ىنثملا ىلم ىياسانش تراك
رودص هنيزه :ـتفگ ،لاوحا تـبث نامزاس ىمـومع طباور
هنيزه هتشذگ دننام و تسا هدركن ىرييغت ىلم ىياسانش تراك

ىتروص رد :دوزفا ىو .تسا ناموت ٢٥٠ ،تراك ره رودص
هداد ـليوـحت لاوحا �تـبث هب ىـلم ىياسـانش تراك ـهشلا هك

٢٥٠ نامه ـزين ىدـعب ىياسـانش تراك رودص ىاـرب ،دوش
روـدص ىارب :درك ناشنرطاخ مدقم .دش دهاوخ ذخا ناموت
تسين رضحم هب هعجارم هب ىزاين ىنثملا ىلم ىياسانش تراك
رداص ـىنثملا ـىلم ىياسـانش تراك ،مزلا كرادم ـهئارا اب و
تراك رودص هنيزه هتشذگ لاس رد :دش روآداي ىو .دوش�ىم

رازه ١٠ هب لاسما هك دوب ناموت رازه ٥ ىنثملا ىلم ىياسانش
تراك ضيوعت ـهنيزه ىو هتفگ هب .تسا هتفاي شيازفا ناموت

.تسا ناموت ٢٥٠ نامه سردآ رييغت ليلد هب ىلم ىياسانش

ضرتعم نابلطواد  هب ىا�هتفه�كي خساپ 
شجنس نـامزاس :تفگ شجنس نـامزاس نواعم :سراف 
ضارتعا ىرساـرس نومزآ جياتن هب ـتبسن هك ىناـبلطواد هب
ديكات اب ىلكوت نيسح .دهد�ىم خساپ هتفه كي ىط دنراد
دامتعا اه�همـانخساپ حيحصت هب شجنس نـامزاس هكنيا رب

ـطسـوت رـاب ود اه�ـهمـاـنخسـاپ مـاـمت :دوزفا ،دراد ـلمـاك
دراوم رد و دنا�هـدش حيحـصت ناوخ�تمـلاع ىاه�هاـگتسد

هب دنا�هدش تئارق زين ىتسد ىتروص هب اه�همانخساپ صاخ
دودحم رايـسب اه�همانـخساپ رد اطخ لـامتحا ليلد ـنيمه
دوخ �همانخساپ هب تبسن ـهك ىنابلطواد هرابرد ىو .تسا
ـنتفرگ اب دنناـوت�ىم نابلطواد نيا :تـفگ ،دنراد ضارتعا

هك ىسرد ىولج ندز ـزمرق تملاع و دوخ همـانراك زا ىپك
طباور ـهب ار دوخ همانرـاك ىپك ،دنراد ضاـرتعا نآ هب تـبسن

نـامزـاس نواـعم .دـنـنك لاسرا ـشجـنس نـامزاس� ـىموـمع
راهظا ناـوخ�تملاع ىـاه�هاگـتسد ىاـطخ هرابرد شـجنس
نابلطواد ىاـطخ ،ناوخ�تملاع ىاه�هاگتسد ىاطخ :درك
هدرك هجوت اه�لمعلاروتسد هب بلطواد هك ىتروص رد ،تسا
تسا رفص ناوخ�تملاع ىاه�هاگتسد ىاطخ لامتحا دشاب
هكنيا اي دشاب هدركن رپ دادم اب ار همـانخساپ ىبلطواد رگا اما
رپ بوخ ار خساپ ليطتسم و هدركن كاپ بوخ ار طلغ خساپ
.دراد دوجو اطخ لامتحا دنشاب هدركن

ناتسناغفا  سرادم هيلع تلامح شيازفا
نـتفاي شياـزفا رب دـحتم �لـلم �ناكدوك� قوـدنص:اـنليا

هاگياپ.درك ـديكات ناتسناغفا رد سرادم هيلع تلامح
للم �ناكدوك� قوـدنص« :داد شرازگ سرپاپورا ىربخ

�سرادم هيلع تلاـمح هك درك ملاعا )Eسينوي( دحتم
شش ،ـتنـوشخ درـوم ٩٩ رد و تسا ـهتفـاي شياـزفا

ملاعا ىا�ـهينايب رد Eسينوي ».دنا�هـدش هتشك كدوك
١١ ىدـلاـيم ىرـاج لـاس لوا هـام ـشش رد ـهك دـرك
ـشتآ هب هسردم ٥٠ و ـهتفرگ رارق فده درـوم هسردم
راـرق ـديـدهت درـوم ـزـين ـهسرـدم ٣٧ و هدش هـدـيـشك
ىوگنخس »كيمروك�كم كيرتاپ« هتفگ هب .دنا�هتفرگ
لـيلد هب نـاـتسنـاـغفا رد سرادم ـمتـسـيس Eـسينـوي
نيمه هب و تسا هدش Eيعض هلاسدنچ ىاه�ىريگرد
فده هب ار ناتسناغفا رد اه�حانج مامت Eسينوي ليلد
و شرورپ و شزـومآ نادنمراك و ناكدـوك ندادن رارق
طسوت هدش ـرشتنم رامآ قبط .دناـوخ�ىم ارف سرادم
هـتسب ناتسناغفا ـرسارس سرادم زا ىرايسب ـEسينوي

كـرت زـومآ�شناد راـزه ١٠٠ زا ـشـيب و ـتسا هـدش
زين دحتم �للم� ناگدنهانپ ـسناژآ .دنا�هدرك ليصحت
ىراج ـهتـفه ناـغفا رازه�ـكي زا شـيب هك داد عـلاطا
.دنا�ـهتـشگزاب دـوخ رـوشك ـهب ناـتسكـاپ زا ىدلاـيم
فرظ ناغفا هدـنهانپ نويلـيم راهچ زا شيب نـينچمه
لاح نيمه رد .دنا�هتشگزاب روشك هب ريخا لاس راهچ
و ناتسكاپ رد نـانچمه ناـغفا هدنهانپ نوـيليم ٥/٢

.دنتسه هدنهانپ ناريا رد رگيد ناغفا رازه ٩٠٠

نانبل رد تسيز�طيحم نارحب
ـدـحـتم ـللم نـامزـاس ـتسيز�ـطـيـحم ـهمانـرب: قـرش
)Unep( »ىتفن ىگدولآ هب تبسن ار دوخ »قيمع ىنارگن
ـرثا رب .تسا ـهتشاد زاربا نـانـبل ىلحـاس ىاه�بآ رد
ىتفن ىا�هيلا ،ليئارسا طسوت هيج قرب هاگورين نارابمب

.ـتسا ـهـتفـرگارف ار نـاـنـبل ـلحـاس زا ـرتمـوـلـيك ٨٠
ناونع هب ار ىگدولآ نيا ىلحم ىتسيز�طيحم ىاه�هورگ
هچنآ .دنا�هدرك Eيصوت »ىطيحم تسيز هعجاف« كي
لاس ىتفن ىگدولآ هزادنا نامه هب هتخير ايرد هب نونكات

هك تسا اكسلاآ رد )Exxon( نوسكا تكرش ١٩٩٨
للم نامزاس .تشاد هارمه هب ىموب هدرتسگ تاراسخ
نانبل تلود هب تسيز�طيحم ظفح ىاه�نامزاس رگيد و
نت نارازه تشن زا ـىشان ىگدولآ اب ات دنـنك�ىم كمك
تسيز�طـيحم همانرب ـىيارجا ريدم .دـنك هلباـقم تفن

ـكمك راتساوخ نانبل تلود« :ديـوگ�ىم للم نامزاس
ميراد ناـوت رد هچ ره ـميا�هدامآ ام و هدش ـىللملا�ـنيب
رد اب ـهنارتيـدم ىاهروـشك زا ىدادـعت ».ميهد مـاجنا
كمك نانبل هب ىنف نانكراك و تازيهجت ندراذگ رايتخا

،نانبل تـسيز�طيحم ترازو هتفگ هب ـانب اما .دنا�هدرك
سرتسد رد زـاين دروم تازـيهجت زا� ىـمك نازيم اـهنت«
١٣ ىاهزور رد ليئارسا تلامح ىپ رد هثداح ».تسا

٣٠ رد هـيج قـرب هاگوـرـين تاـسيسـات ـهب هـيئوژ ١٥ و
ىاه�شرازگ .تسويپ عوقو هب توريب بونج ىرتموليك
زا نيگنس تفن تخوس نت راـزه ١٠ تسا ىكاح هيلوا
ىلـامـتحا ـمقر اما هدـرك تـشن هديد�ـبـيسآ ىاهـركنـات
تفن تشن هسياقم رد .دوش غلاب نت رازه ٣٥ هب دناوت�ىم

.دوب نت رازه ٤٠زا رتمك ًلاك ،نوسكا هثداح رد ماخ

رفن نويليم كي زا شيب اب ىاهرهش شيازفا
اب نـيچ ىاهرهش دادعت ىدلايم ٢٠١٠ لاس ات:انريا
.ديسر دهاوخ ـرهش ١٢٥هب رفن نويلـيم كي زا شيب
ىشرازگ رد ـنيچ نويزيولت زا لقن هب هنايم ىايسآ رد
رد :ــتسا هـدمآ ـنـيچ ــىـتلود تـامـاــقم ىـوس زا

روط هب ـنيچ رد ندش ىرـهش هديدپ رـيخا ىاه�لاس
ىاهروشك اب هسياقم رد اما ،تسا هتفاي هعسوت موادم
ىهوبنا و نزاـوتمريغ ـهعسوت دـننام ىلئـاسم هتفـرشيپ

ظـاحل زا ـتسا مزلا و دراد دوجو نـيچ رد تيـعمج
نيا. دوش ماوت ىزير�همانرب اب دنور نيا هعسوت ىدربهار
ىافيا نمض ىفاك دح هب دياب نيچ :ديازفا�ىم شرازگ
مامت اب روشك قطانم هعسوت رد گرزب ىاهرهش شقن
ىـاهرـهش شرتـسگ هب تدعـاسم و ـتيامح ـهب ناوت
.دزادرپب كچوك و طسوتم

 
ىايحا راتساوخ للم نامزاس لكريبد

دش دازآ تراجت تاركاذم
تاـركاذم ىاـيحا راتساـوخ للم نـامزاس لك ـريبد:قرش

رد ارقف زا نت نارازه تاجن ىارب ىناهج تراجت ىزاسدازآ
رفس نيلوا رد نانع ىفوك .دش هعسوت لاح رد ىاهروشك

تاـركاـذم :ــتـفگ ـنــكـيـنـيمود ىرــوـهـمج ــهب دـوخ
نارحب رد تراجت ىناهج نامزاس هحود رود تدم�ىنلاوط
»گرم« هن و »نارحب« تغل زا هكنيارب ديكات اب ىو .دراد رارق
:درك ىراوديما زاـربا ،دنك�ىم هدافتسا تاركاذم نيا ىارب
دنهاوخ�ىم ناهج ىاهروشك اريز دوش ايحا تاركاذم نيا
ىزاسدازآ قفاـوت .دـننك تراـجت رـگيدكي ـاب رـقف نودب
ىاـرب ىراـجت عناـوم عفر رـوظـنم�هب ـهك ىنـاهج ترـاجت
رد نكينيمود ىروهمج دننام هعسوت لاح رد ىاهروشك

لاس جنپ زا سپ ونژ رد هتشذگ هام ،دوب ىرازگرب لاح
.دروخ تسكش دنمتورث و رقف ىاهروشك نيب هركاذم
هليسو هب رقف شهاك ىارب نكينيمود ىاه�شلات زا نانع
رد ىروانف زا هدـافتسا و هعماج داحآ روـضح رب ديكات
اب هزرابم همانرب .درك ىنادردق تلود ىاه�همانرب ىارجا
ـاب� هزراـبم فادها ـهب ـىباـيتسد ىاـرب نـكـينـيمود رـقف
ىدوبـان ،نـاكدـوك ـرـيم و گـرم ،زـديا ،ـىـگـنسـرگ
لاس ات لـلم نامزاس شزومآ ـشيازفا ،تسيز�ـطيحم

رود تاركاذم .ـتسا هدش ىحارط ،ىدـلايم ٢٠١٥
عناوم عفر رـوظنم ـهب و رطق رد ٢٠٠١ لاس ـهك هحود
�ات دوب رارق ،دش راـزگرب ىزرواشك و ىتعنص ،ىراجت

هب ـخيرات ـنيا اما ،ـدسرب نـاياپ ـهب ٢٠٠٤ لاس نـاياپ
هيئوژ ٢٧  رد تاركاذم نيا .دش لوكوم ٢٠٠٤ ربماسد
،اـكيرمآ ،ـنپاژ تاركاـذم تـسكش ـىپ رد و لاـسما
هورگ هب موسوم اپورا هيدـاحتا و دنه ،ايلاـرتسا ليزرب

نيا ـىلصا ناـرگيزـاب .دمآرد ـقيـلعت ـتلاح ـهب شش
ار رگيدكي تدش هب اپورا هيداحتا و اكيرمآ ،تاركاذم
ىارب ىريذپ�فاطعنا مدع و تاركاذم نيا تسكش ىارب

.دننك�ىم مهتم و شنزرس نازرواشك هب كمك

قرش ،ىرفظم هزوريف :حرط


