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من و  ام اس

پیامد«  ام اس»؛ ضعف حافظه؟! 

نمی دانــم چــرا شــماره را بــه او داده بــودم.  �
همسرش بیمار بود و گویا پرسشی داشت. حافظه ام 
ضعیف شــده است. همیشــه بعد از کورتون تراپی، 
فراموشــی در من بیدار می شــد و این بار با مصرف 
آنتی بیوتیک هــای طولانــی و نخوابیدن هــا، همان 
حس را دارم. شــاید هم پیر شده ام مثل همه. ترس 
از تمرکز نداشتن، ازدســت رفتن حافظه کوتاه مدت و 
آلزایمر، مانند اژدهایی هولناک در من بیدار می شود. 
بــه دنبال خلوتم. شــاید قرص تقویــت حافظه به 
کار بیایــد. برخی بیماران مــداوم مصرف می کنند و 
شکایت. برخی موارد پیشرفته هم نیاز به توانبخشی 
دارند. از بودن ها کلافه و از ترس نبودن ها گرفته ام. 

بــوی عیــد در کار نیســت؛ امــا خانه دلــم نیاز 
بــه تکانــدن دارد. یادگاری هــا را بیــرون می ریزم؛ 
و  نقاشــی های سیاه و سفید  دست خط های کودکی، 
کارت های تبریک و تســلیت. گذشته در چند صفحه 
خلاصه شــده و امروز در چند گزاره. سرگشــته ام از 
دو راهی دیگری از زندگی. دراز می کشــم و چشــم 
به ســقف می دوزم. پناه می برم بــه «او»؛ «تو را گم 
می کنم هر روز و پیدا می کنم هر شــب/ بدین ســان 
خواب ها را با تو زیبا می کنم هر شب». پاسخی برای 
چراها ندارم. قرص هایــم را در ذهنم مرور می کنم. 
عصبی می شوم و خســته از تکرار دوره های درمان، 
تعویــض و اجبارهای دارویی. «یــک قرص تقویت 
حافظه هــم اضافه شــود، مهم نیســت». کمتر از 
معمول وزن دارم؛ اما نمی توانم بلند شــوم. پیشانی 
داغ و استخوان ســرد تضاد عجیبی در بدنم است؛ 
«تبی ایــن کاه را چون کوه ســنگین می کند، آن گاه/ 
چــه آتش ها که در این کوه برپا می کنم هر شــب». 
بین دست خط های آشنا و غریب غوطه ور می شوم و 
در گنگی هوشیاری و فراموشی به شعله های آتش 
خیره؛ «تماشایی اســت پیچ و تاب آتش، وه خوشا بر 
من/ که پیچ و تاب آتش را تماشــا می کنم هر شب». 
نیاز بــه خواب دارم. صریح حــرف زد و آزاردهنده؛ 
«نگاهی به خــودت و زندگی ات نــداری». حرف ها 
تلخ اســت، مثل طعــم واقعیت. بیــش از هر چیز 
از تقدس رنج و درد خســته ام. صبرم به ســر آمده 
اســت. می خواهم شاد باشم. «ســریع تر از ابرهای 
آســمان فرصت ها می گذرند». نگران بهترنشدنم و 
دل زده از رقابــت همه در رنج. می خواهم ســکوت 
کنم و بشــنوم؛ «مرا یک شــب تحمل کن که تا باور 
کنــی جانا/ چگونه با جنون خــود مدارا می کنم هر 
شب». غلتی می زنم. دلم خوابی آرام، بدون بیداری 
اجبــاری مي خواهد. خوابی فارغ از کار. از شــمردن 
خسته شدم؛ شــمردن روزها، شب ها، آدم ها، کارها، 
لباس ها، قرص ها و تزریق ها حتی شــمردن بیماران 
مبتلا به «ام اس». باید این شــمارش تمام شود و این 
تنهایی. «چنان دســتم تهی گردیده از گرمای دست 
تــو/ که این یخ کرده را، از بی کســی، هــااا... می کنم 
هرشــب». باید راهــی برای رفع کاهــش حافظه با 
تمرین و مطالعه یا دارو پیدا کرد؛ «تمام ســایه ها را 
می کشــم در روزن مهتاب/ حضورم را زِ چشم شهر 
حاشا می کنم هر شب». کاش راهی برای بازگرداندن 
حافظه دوستانم بود. کاش منگی داروها هر روز در 
چشــمان همکار بیمــارم من را نمی ترســاند: «دلم 
فریاد می خواهد ولی در گوشــه ای تنها/ چه بی آزار 
با دیوار نجوا می کنم هر شــب/ کجا دنبال مفهومی 
برای عشــق می گردی؟!/ که من این واژه را تا صبح 

معنا می کنم هر شب».

دریچه

کم هزینه ترین سفر
 به روش کوله گردها

ســفر به شــیوه بک پکرها همیشه یک چالش  �
بوده و هســت. در این نوع گردشــگری باید تمام 
آیتم هایی که نیاز است تا گرم شوید، خشک بمانید، 
همیشــه در امان باشید، حین سفر حوصله تان سر 
نرود و... را در یــک فضای کوچک در کوله تان جا 
دهید و باید آن قدر سبک باشد که بتوانید ساعت ها 
وزن آن را روی دوشــتان تحمــل کنیــد. در ادامه 
مواردی که بیشــترین نیاز را در این ســفرها ایجاد 

می کند، یادآوری می کنیم. 
حوله  سریع خشــک کن: یک حوله با کیفیت خوب 
باید در کمتر از ۱۲ ســاعت خشــک شود (یا حتی 
کمتــر) و این به این معناســت که لازم نیســت با 

عذاب حوله مرطوبتان را در ساکتان بگذارید. 
دفترچه یادداشــت: بســیاری از مــردم هنــگام 
ســفر با تور به یک منطقه، از ژورنال گردشــگری 
آن منطقه اســتفاده می کنند که هزینه بر اســت. 
اگر شــما این طور نیســتید، دم دست داشــتن یک 
دفترچه یادداشــت بــرای یادداشــت عبارت های 
کلیدی مثل یادداشت چند کلمه زبان آن منطقه، 
یا مسیر هتلتان و... می تواند خیلی به کارتان بیاید. 
چراغ قــوه: به خصوص در ســفر به کشــورهای 
توســعه یافته این موضوع بیشتر احساس می شود 
چون قطع برق در آنها اجتناب ناپذیر اســت. حالا 
تصور کنید در یک جنگل هستید یا در اتاق خوابتان 
چیــزی را روی زمین می اندازید و دوســت ندارید 

کلید برق را بزنید. 
کاور ضــدآب کولــه: مطمئنــا شــما هیچ وقــت 
نمی دانید کی از آســمان بــاران می بارد و اگر هم 
ببارد، دوســت ندارید با یک کیف خیس ســنگین 
روی دوشــتان راه برویــد. یــک کاور ضدآب کیف 
بسیار کوچک و سبک اســت و هزینه خیلی کمی 

هم دارد. مطمئن باشید پشیمان نمی شوید! 
کیف فشرده ســازی  کیف فشرده ســازی لبــاس: 
لباس، دوســت صمیمــی کوله گردهاســت! که 
بسیار هم ارزان اســت. حتی اگر کوله گرد نباشید 
هم، داشــتن یک کیف فشرده سازی لباس به شما 
کمــک می کند تــا لباس هایتان را فشــرده، مرتب 
کنیــد و آنهــا را از احتمــال ریختن هــر ماده ای 
مثــل شــامپو در کیفتــان دور نگــه دارد. دوربین 
عکاسی دســت وپاگیری دارید و با دوربین گوشی 
حتما راحت تر هســتید. اگر می خواهید به شــیوه 
کوله گردها سفری ارزان و سبک داشته باشید، باید 
دور وســایل اضافی و بارهای اضافه را در سفرتان 
خط بکشــید. چــه احتیاجی به دوربین عکاســی 
هســت وقتی گوشی تان دوربین دارد؟ همراه بردن 
گوشی و استفاده از دوربین آن برای ثبت لحظات 
خاص زندگی در ســفرتان بســیار مهم اســت و 
باعث می شــود خاطره آن همیشــه ماندنی شود. 
کوله پشــتی راحت: همیشه گران بودن یک چیز به 
معنای راحت بودن آن نیســت. آنچه شما در سفر 
به شــیوه کوله گردها نیاز دارید، یک کوله راحت و 
سبک است که بتوانید وسایل خود را راحت در آن 
جای دهید و با اندازه بدنتان متناســب باشد، آن را 
در مواقعی روی زمین بیندازید، خیس یا گلی شدن 
آن برایتان خیلی مهم نباشــد. پس بهتر اســت از 

فکر کوله های لوکس و گران قیمت بیرون بیایید. 

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

شهرستان کاشان- کودن- لگد ۸- آزاد و رها- آماده 
و مهیا- ســرکرده- آبگیر، تالاب ۹- سرور شهیدان 
جنگ احد- چنــد وکیل- گاوچــران امریکایی ۱۰- 
نخســتین مؤذن اسلام- از القاب امام علی (ع) ۱۱- 
شــفاهی- لوکس- هم در غم آید و هم در شادی 

۱۲- اشــاره به نزدیک- رشــته ای در شمشیربازی- 
کفش زمســتانی ۱۳- جای ذخیره کــردن- آبرو و 
شــرف- آتش ۱۴- لجاجت- پیــکار- ضمیر مؤنث 
عربی ۱۵- ساز استاد حسن ناهید- موجب ترس و 

وحشت بسیار- در امانت روا نیست. 

افقی: 
  ۱- شــریان- نــام دیگــر جبرئیــل ۲- بــه رو 
خوابیده- شــهری در گیلان- راســت و مستقیم 
۳- پرجنب و جوش- آنچــه موضوع گفت وگوی 
بســیاری از مــردم اســت ۴- نــام مــادر امــام 
زمــان (عــج)- تبعیــدگاه ناپلئــون- مادربزرگ 
۵- پایان نامه- روزنامه چاپ عراق- ناامید- مادر 
ورزش هــا ۶- نوجوان بزهکار که در مرکز اصلاح 
و تربیت نگهداری می شــود- نخســت- طفیلی 
۷- نخ تابیــده- از توابــع نائیــن- ضدهم بودن 
۸- برتری دادن- ناگزیر ۹- جهانگردی- آیین های 
سنتی- میدانی در تهران ۱۰- وقت و هنگام- پاک 
و پاکیزه- بسیار خوشایند ۱۱- اشاره به دور- میوه 
ترش هندی- یکی پس از دیگری- گوشه نشــین 
شــطرنج ۱۲- دندان های جلوی دهــان- فوتبال 
کودنــی  بالایــی-   -۱۳ پول پرســت  ســالنی- 
۱۴- خارج شــدن کالا از گمرک- تحقیق علمی- 
خــواری و خفت ۱۵- بازیگر مــرد فیلم «ما همه 

گناهکاریم»- از آتش افروزان. 

عمودی: 
 ۱- پــرده داری خانه کعبــه- طناب- لنگه بار 
۲- شــهر بی دفاع- حماسی- لباس متحدالشکل 
۳- مالیات- آســیاب دســتی- رمانــی از میلان 
کوندرا، نویســنده چک ۴- بی رونق- دلســوزی و 
مهربانی- از مشــتقات نفت ۵- ســازمان تجارت 
جهانی- یکدندگی- تسویه حساب کردن ۶- لوازم 
مخصوص نوزاد- ســلول عصبی ۷- شــهری در 

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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 مریم پیمان

علی  فرشــید *: یکی از مناطق دنیا که با مشکلات جدی 
آب دست به گریبان اســت، ایالت کالیفرنیا در آمریکاست 
که با وجود خشک سالی های درازمدت و افزایش پیوسته 
جمعیــت، نیاز هــای آبــی ســاکنانش را در بخش های 
شهری، کشاورزی و صنعت بدون وقفه تأمین کرده است. 
معضــلات تاریخی منابــع آب در کالیفرنیــا (مانند افت 
شدید ســطح آب زیرزمینی، کاهش بی سابقه بارش برف 
و باران، به پایان رسیدن ذخیره قابل برداشت سدها، نزول 
کیفیــت آب رودخانه های دائمی، خشــکیدن دریاچه ها، 
و...)، ســبب شــده تا این ایالت در چندیــن دهه با صرف 
بودجه هــای کلان، هــم در بخش تحقیقــات و هم در 
بخش اجرائی، نخســت تا حدودی بر مشکلات آبی خود 
فائق آید؛ ســپس از کاهش رشد اقتصادی اش جلوگیری 
کنــد و در ادامه، همچنــان میزبان جمعیت تــازه وارد و 
مشــتاق طرح های جدید توسعه شهری و صنعتی باشد. 
اگرچه این ایالت به دلیــل اقلیم و جغرافیای خود، هرگز 
از جدال با مشــکلات مزمن آبی رهایی نخواهد یافت؛ اما 
با مدیریت ســامان مند منابع آب خود، به مرور به یکی از 
موفق ترین و پیشروترین ایالت ها در مدیریت منابع آب بدل 
شده است. شباهت مشــکلات آبی کالیفرنیا با مشکلات 
آبی بخش هایی از ایران و همچنین همســانی اهداف و 
برنامه های توســعه گرایانه کشور ما و این ایالت، می تواند 
زمینه ای باشد تا با مطالعه روش های به کار رفته از سوي 
تصمیم ســازان آبی این ایالت و با بررســی نوع نگاهشان 
به مســئله کم آبی و نحوه تعریف و تبیین اجزای آن و با 
تدقیق در راه حل های آنان که براســاس اصول توســعه 
پایدار پی ریزی شــده، نکات آموزنده متعــددی را بیابیم 
تا از طریق بازیابی و بومی ســازی آنها، ضمن پیشــگیری 
از آزمــودن آزمــوده، بتوانیم نســخه های بهتر و احتمالا 
پیشرفته تری برای درمان نارسایی های آبی خود در دست 
داشته باشــیم. یکی از چهره های شاخص مدیریت منابع 
 Professor Jay Lund,) آب در آمریکا، پروفسور جی لاند
UC Davis)، اســتاد و رئیس مرکز مدیریت حوضه آبخیز 
دانشــگاه کالیفرنیا در دیویس، با انتشــار سلسله مقالات 
هفتگی در وبلاگ خود، به تشریح مشکلات آبی کالیفرنیا، 
ارائه راه حل و بعضا نقد تصمیم ها و سیاست های آبی در 
این ایالت، می پردازد. نگارنده این ســطور، این نوشته ها و 
تحلیل ها را ارزشمند یافته و با کسب اجازه از ایشان، مایل 

اســت به تدریج با ترجمه و انتشــار آنها میان خوانندگان 
ایرانی، ســهمی بســیار ناچیز در افزایش آگاهی آحاد در 
داســتان پرآب چشم آب و محیط  زیست این مرز و بوم ایفا 
کند. به امید اینکه سرانجام به آن مرتبه برسیم که به قول 
سهراب ســپهری، «آب را گل نکنیم، شــاید این آب روان 

می رود پای سپیداری تا فروشوید اندوه دلی...». 
مدیریت منابع آب در کالیفرنیا چقدر بد است؟ 

مدیریــت منابــع آب در کالیفرنیــا به دلیل وضعیت 
اقلیمی، زیســت بومی و استفاده های انســانی،  دشوار و 
ناخوشایند بوده؛ اما در طول زمان، توسعه یافته و هم زمان 
بر پیچیدگی های آن افزوده شده است. کالیفرنیا محکوم 
به داشــتن مشکلات حاد و مناقشــه برانگیزی بر سر آب 
اســت. این ایالــت از معدود نقاط دنیاســت که اقلیمي 

مدیترانه ای دارد (تصویر بالا). اقلیم مدیترانه ای، اقلیمی 
نسبتا خشک (با منابع آب محدود)، جذاب برای سکونت 
و کشــاورزی (که خود تقاضــا برای آب را بــالا می  برد) 
و فاقــد انطباق بیــن فصل مرطوب (زمســتان ) و فصل 
 رویش (تابستان  خشــک) است. در این نوع اقلیم، وجود 
ذخایر محدود آب در فصول نامناسب برای فعالیت های 
انسانی، باعث شده مدیریت آب از سوي انسان، اکوسیستم 
بومــی را دچار مشــکل کنــد. خصوصیــات اجتماعی، 
اقتصادی و زیســت محیطی  اقلیم های مدیترانه ای، آنها 
را مســتعد چالش های آبی  می کند. خشک ســالی های 
مداوم در کالیفرنیا، بســتر مناســب را برای موشــکافی 
نحــوه مدیریت آب در این ناحیــه   از آمریکا، فراهم آورده 
است. خشک ســالی ها، مشــابه محاکم دادرسی هستند 

که به شناســایی مشــکلات و راه حل هــا کمک می کنند. 
خشک ســالی فعلی  در کالیفرنیا هم از این قاعده مستثنا 
نیست و باعث نوآوری هایی در مبحث مدیریت آب شده 
اســت؛ مانند تلاش برای به کارگیــری مدیریت ناحیه ای 
آب زیرزمینی، سخت گیری در اجرا و تخصیص حقابه ها، 
افزایش قیمت آب و جلوگیری از هدررفت آب شــهری. 
بــه دلیل تغییرات جامعه، اقتصاد و زیســت بوم در طول 
زمــان، ســامانه های آبی  هم به تدریج برای پاســخ گویی 
بــه این تغییرات، متحمل تغییر می شــوند؛ به تبع آن، اثر 
خشک سالی ها از یک دوره به دوره دیگر متفاوت می شود. 
خشک سالی های مداوم در کالیفرنیا، تغییرات استراتژیک 
را در مدیریــت منابــع آب، تســریع کرده اند؛ اما ســؤال 
اینجاســت که اگر کالیفرنیا محکوم به تحمل مشــکلات 
آبی  و پیگیری راه حل های نه چندان کارآمد اســت، نحوه 
عملکــرد فعلی  اش نســبت به دیگر نقــاط دنیا و اقلیم 
مشابه (مدیترانه ای) چگونه است؟ جدول زیر مقایسه ای 
اســت بین مناطقــی از دنیا با آب و هــوای مدیترانه ای با 
لحاظ کــردن متغیرهایــی مانند جمعیت، ســرانه ثروت 

اقتصادی و شرایط اکوسیستم آب شیرین. 
شما به عنوان انسان، یک ماهی یا یک کشاورز، ترجیح 

می دهید در کدام ناحیه مدیترانه ای زندگی کنید؟ 
شــاید بتوان گفت کالیفرنیا موفق ترین عملکرد را در 
مدیریت منابع آب برای مصارف انسانی  و تأمین نیازهای 
زیست بوم در مقایسه با ســایر مناطق مدیترانه ای داشته 
اســت. اگرچه این ایالت می تواند از آموزه های سایر نقاط 
دنیا بهره مند شــود؛ اما از لحاظ عملکرد زیست محیطی  
و اقتصادی، منطقه ای عقب مانده نیســت. شاید آن طور 
که انتظار مــی رود، مدیریت آرمان گرایانه ای بر منابع آبی 
آن  صــورت نگیرد؛ امــا عملکرد آن خــوب و پذیرفتني 
اســت. کالیفرنیا نیاز خواهد داشــت تا بــه بهبود نحوه 
مدیریت خود بر منابع آب، توجه داشــته باشــد تا بتواند 
نارضایتی هــای ذاتی یک منطقه پرجمعیت، شــکوفا از 
لحاظ مالی  و حاصل خیز از دیدگاه کشــاورزی را کاهش 
دهد. توجه مداوم و ســازمان یافته به منابع آب و تعیین 
هدف های عالی  اما واقعی،  رمز تاریخی  موفقیت کالیفرنیا 

در مدیریت این منبع حیات بوده است. 
*مهندس ارشد آب در بخش 

مدیریت محیط زیستی در ایالت هاوایی

فاطمه امیری: قنات یکی از ابتکارات ارزشــمند ایرانی ها در گذشته محسوب 
می شــود که درحال حاضر نیز در زمینه های مختلف از محیط زیســت گرفته 
تا مهندســی و مدیریت آب حرف های زیادی برای گفتــن دارد. درحالی که 
سازمان های بین المللی، قنات را با نام ایران می شناسند و بر ترویج علم قنات 
در کشور های خشــک و نیمه خشــک تأکید دارند اما کارشناسان معتقدند در 
ایــران به جایگاه این میراث تاریخی و نقش آن در حل بحران آب کمتر توجه 
می شــود. در این ارتباط با مرتضی تفتی، استاد و مؤسس دانشکده قنات یزد 

گفت وگویی داشته ایم که در متن زیر می خوانید: 

 به تاریخچه ای از قنات اشاره بفرمایید؟  �
اولین بار قنات در ایران حفر شد. در یک بازه زمانی ۵۰۰ساله این فناوری به 
۳۴ کشور جهان تسری پیدا کرد و اکنون در این کشور ها که در مناطق خشک 
و نیمه خشک قاره های آســیا و آفریقا قرار دارند، قنوات فعال هستند و مورد 
بهره برداری قرار می گیرند. ۶۵ درصد از مجموع قنوات دنیا در ایران بوده و ۳۵  
درصد باقی مانده در ۳۴ کشور دیگر وجود دارند. از قنوات ایران درحال حاضر 
حدود ۳۰ هزار رشته زنده هستند که به علت بروز خشک سالی ها، سیل، زلزله 
و سایر حوادث این آمار در حال تغییر است. از ۳۱ استان کشور ۱۸ استان دارای 
قنات هستند و در دشت های آنها تماما قنات وجود دارد اما در استان هایی که 
قنات وجود ندارد، دشت ها در معرض خطر هستند. به  طور متوسط ۳۰ هزار 
رشته قنات در سطح کشــور فعال است که استان های خراسان رضوی با پنج 
هزار رشته قنات، خراسان جنوبی با چهار هزارو ۵۰۰ قنات و سپس استان های 

یزد و اصفهان بیشترین تعداد قنوات را دارند. 

 قنات در حل بحران آب چه نقشی دارد؟  �
مشــکلی که در بحث آب به ویژه آب های زیرزمینی وجود دارد، این است 
که چون مردم، پایین آمدن ســطح آب های زیرزمینی را نمی توانند با چشــم 
بینند، برای آنها بحران آب چندان محسوس نیست و نمی توانند صحبت های 
کارشناسان را مبنی بر اینکه سطح آب های زیرزمینی پایین رفته و جبران شدنی 
نیســت، بپذیرنــد این در حالی اســت که هرچه جلوتر می رویــم بحران آب 
پررنگ تــر می شــود. یکی از راه حل های کم آبی، قنات اســت زیــرا قنوات به 
هیچ عنوان مزاحم ســفره های آب زیرزمینی نیستند به عبارت دیگر قنات آب 
را از اعماق زمین بیرون نمی کشــد بلکه به صورت عمودی از روی سفره آب 
برداشــت می شــود درحالی که چاه ها به صورت افقی تــا اعماق زمین حفر 
می شوند و آب بیرون  کشیده می شــود. همچنین برای استخراج آب از قنات 
به هیچ گونه انرژی الکتریکی یا ســوخت فســیلی نیاز نیست و قنات کمترین 

زحمت و دردسر را برای کشاورزان دارد. 
 آیا آن گونه که باید از این میراث تاریخی بهره می بریم؟  �

ما با قنوات قهر کرده ایم و با تفکر اینکه مدرن شــده ایم مزایای این سنت 
ارزشــمند را از یاد برده ایم. قنوات یک منبع مطمئن و پایدار برای استحصال 
آب بوده و در سطح دنیا دارای جایگاه ویژه ای هستند اما متأسفانه کارشناسان 
دســتگاه های مرتبط با قنات نیز از مزایای بی شمار قنوات بی اطلاع هستند و 
افرادی که مســئول حفاظت از آنها هستند، با بی اطلاعی خود در حق قنوات 
دشــمنی می کنند. از ۶۴۰ دشت موجود در سطح کشــور، در دشت هایی که 
قنات وجود ندارد، بیلان یا تراز آب زیرزمینی منفی است؛ یعنی مقدار آبی که 
ما از زمین خارج می کنیم، از بارندگی ها بیشــتر است. به دلیل اینکه قنات ها 

از آب هــای زیرزمینی اســتفاده می کنند، اندک تغییراتی در ســطح آب های 
زیرزمینی قنات را خشک می کند. 

 دلیل اصلی خشک شدن قنوات چیست؟  �
هرچند تنها دلیل خشک شــدن قنات ها وجود چاه ها نیســت اما می توان 
گفت دلیل عمده آن وجود چاه است. چاه مزاحم قنات است و نباید در حریم 
قنوات چاه حفر شود. ۱۱ دلیل اصلی برای خشک شدن قنوات وجود دارد که 
یکی از این دلایل چاه اســت و از دیگر دلایل می توان به مهاجرت روستاییان 
به شهرها، اختلاف مالکان، بلایای طبیعی مانند سیل، زلزله و... اشاره کرد. به 
طور متوســط ۱۰ درصد نیاز بخش کشاورزی به وسیله قنوات تأمین می شود 
که این آمار در ســال های پرآب و کم آب متغیر بوده به طوری که در سال های 
پرآب هشت میلیارد مترمکعب از ۸۰  میلیارد مترمکعب آب مصرفی را قنوات 
تأمین کرده اند و در ســال هایی که با خشک ســالی مواجه بودیم، سه میلیارد 

مترمکعب از آب موردنیاز از قنوات تأمین شده است. 
 برای حفظ قنوات چه اقداماتی صورت گرفته است؟  �

لــزوم حفــظ قنــوات و و احیــای قنات هایی که در ســال های گذشــته 
خشــکیده اند، یک اولویت به شمار می رود. یکی از اقداماتی که دولت انجام 
داده این اســت که در سال ۱۳۷۶ با مصوبه مجلس مقرر شد سالانه اعتباری 
به سازمان جهاد کشاورزی داده شود تا صرف مرمت و بازسازی قنوات شود، 
این اولین بار بود که چنین اقدامی برای قنوات رخ داد تا قنوات کم آب، پرآب 
شــوند، پرآب ها حفظ شــوند و آنهایی که خشک شــده اند، به چرخه حیات 

بازگردند.
ادامه در صفحه ۱۷

مدیریت منابع آب در ایالت کالیفرنیا

کشور / ایالت
کالیفرنیا
الجزایر
استرالیا
شیلى
یونان

سرزمین هاى اشغالى
ایتالیا

مراکش
آفریقاى  جنوبى

اسپانیا

شرایط اکوسیستم ،آب شیرین
در حال تقلا، کاهش شدید منابع

ازبین رفتگى گسترده
ازبین رفتگى بسیار گسترده
ازبین رفتگى بسیار گسترده

ازبین رفتگى گسترده
ازبین رفتگى گسترده
ازبین رفتگى گسترده
ازبین رفتگى گسترده

در حال تقلا، کاهش شدید منابع
ازبین رفتگى گسترده

جمعیت (میلیون)
39
39
24
18
11
8

61
33
54
46

(GDP)ثروت
62,000
13,000
68,000
22,500
26,000
36,000
35,600
7,000

12,500
43,000

تولید غذا(میلیارد دلار)
45
8

25
8
6
3

29
9

13
32

با قنات قهریم


