
يك خانه مرتب، خانه‌اي سرش��ار از انرژي و ش��ادي 
است. براي داشتن يك چنين خانه‌اي و استفاده بهينه از 
كوچك‌ترين فضاها بهتر است به همه قسمت‌هاي خانه 

سري بزنيد و آنها را سازمان‌دهي كنيد. 
 آشپزخانه

اين فض��ا بي‌ش��ك يك��ي از پرترددتري��ن فضاهاي 
خانه اس��ت به ويژه كه مكان مورد علاقه ما براي دور هم 
آمدن‌هاي دوس��تانه نيز محسوب مي‌ش��ود. پس مرتب 

نگه داشتن آن بسيار حايز اهميت است. 
1. تا حد ام��كان از هرج و مرج دوري كنيد. س��عي كنيد 
براي هر چيزي جاي��ي درون كابينت‌ها در نظر بگيريد تا 

روي كابينت‌ها و پيشخوان خلوت و مرتب باشد. 
2. حوله و دس��تمال‌ها را روي پيش��خوان و كنار سينك 
رها نكنيد. درون كابينت زير سينك قلابي براي آويزان 
كردن آنها نصب كنيد، بدين طريق هم روي كابينت‌تان 
منظره بدي پيدا نمي‌كند و هم دسترس��ي به آنها آسان 

مي‌شود. 
3. در دس��ترس‌ترين كابين��ت را براي ظروف��ي در نظر 
بگيريد كه بيش��ترين اس��تفاده را دارند. بقيه كابينت‌ها 
را نيز طبق ضرورت دسترس��ي بچينيد. بشقاب‌ها را در 
يك قس��مت، ليوان‌ها را با هم و قابلمه‌ها را جداگانه قرار 

دهيد. 
4. ب��راي اس��تفاده بهين��ه از تمام��ي فضاه��ا، ظروفي 
كه داراي چند س��ايز مختلف هس��تند و درون هم قرار 
مي‌گيرند يك گزينه بس��يار عالي ب��راي اندوختن مواد 

غذايي و غيره است. 
5. حتي اگر از چندين وسيله برقي در طول روز استفاده 
مي‌كنيد، تمام��ي آنه��ا را روي كابينت‌ها ره��ا نكنيد. 
بهتري��ن كار اين اس��ت كه برايش��ان جاي��ي در يكي از 
كابينت‌ها در نظر گرفته و همه شان را در آن جاي دهيد. 
گزينه ديگر نص��ب طبقه‌اي مخصوص آنه��ا روي ديوار 

است. 
 حمام

تميز و مرتب نگاه داشتن حمام نقش بسيار مهمي در 
پاكيزگي منزل‌تان ايفا مي‌كند، پس: 

1. تمامي وسايل داخل كمد حمام و قفسه‌هاي ديواري 
را بيرون بريزيد و از ابتدا تصميم بگيريد كه به كدام واقعا 
احتياج داريد. هر چيز اضافه را دور ريخته و س��عي كنيد 

روي روشويي را خيلي شلوغ نكنيد. 
2. كمد حمام و طبق��ات ديواري را كام�ال تميز كنيد و 

براي روي كابينت روشويي از لغزه‌گير استفاده كنيد. 
3. وس��ايل درون حمام را به چند دس��ته تقسيم كنيد: 

وسايلي كه هر روز از آنها اس��تفاده مي‌كنيد، وسايلي كه 
بايد جلوي دست باش��ند )مثل جعبه كمك‌هاي اوليه( 
و دسته آخر كه كاربري خاص داش��ته و گاهي اوقات به 
كار مي‌روند. اين وس��ايل را به ترتيب ضرورت دسترسي 

مرتب كنيد. 
4. اگر روش��ويي حمام‌ت��ان كابينت ن��دارد، مي‌توانيد 
براي قراردادن وس��ايل مورد نياز هر روزت��ان از طبقات 
ديواري استفاده كنيد كه هم كاربردي است و هم جنبه 

دكوراتيو دارد. 
5. يك گزينه بسيار خوب تقس��يم‌بندي درون كشوها و 
كمدهاي حمام اس��ت. به اين ترتيب مي‌توانيد براي هر 

چيزي جاي مشخصي در نظر بگيريد. 
هال خصوصي 

ه��ال خصوصي ه��م از جمل��ه فضاهايي اس��ت كه 
با اندكي بي‌توجهي ب��ه مكاني نامرتب و ش��لوغ تبديل 
مي‌ش��ود چراكه فضايي نس��بتا خصوصي براي تمامي 

اعضاي خانواده به شمار مي‌رود. 
1. اول از همه به س��راغ روزنامه‌ها و مج�الت برويد. اگر 
به آنها احتياجي نداريد، هم��ه را دور بريزيد و در غير اين 

صورت جايي براي قرار دادن آنها در نظر بگيريد. 
2. ب��راي تمامي وس��ايل الكتريكي مث��ل دي وي دي و 

ضبط و غيره جايي در نزديكي تلويزيون در نظر بگيريد. 
بهترين گزين��ه تهيه ميزهايي اس��ت كه ب��راي همين 

منظور طراحي شده‌اند. 
3. اگ��ر به ق��اب عك��س ب��ه عن��وان المان��ي دكوراتيو 
علاقه‌مندي��د، مي‌توانيد به ج��اي ق��رار دادن آن روي 
ش��ومينه و ميز عس��لي، ديواري را مخصوص اين كار در 
نظر بگيريد. با اين كار از شلوغ شدن فضا جلوگيري كرده 

و خاطرات‌تان را روي ديوار ثبت كرده‌ايد. 
4. اگر فرزندتان كوچك اس��ت و مدام با وسايل بازي‌اش 
در اين قس��مت خانه به س��ر مي‌برد، مي‌توانيد س��بدي 
كوچك براي اسباب‌بازي‌هايش در نظر بگيريد و آن را در 
گوش��ه‌اي از ‌هال قرار دهيد. فقط توجه داشته باشيد كه 

آن را تبديل به اتاق بازي كودك‌تان نكنيد. 
5. يكي از گزينه‌هاي بس��يار خوب نص��ب طبقاتي روي 
ديوار ب��راي ق��رار دادن كتاب‌هاس��ت. با اي��ن كار هم 
احتياجي به كتابخانه‌هاي جاگي��ر نداريد و هم به عنوان 

الماني دكوراتيو از آن كمك مي‌گيريد. 
 اتاق خواب

اتاق خ��واب به عل��ت خصوصي بودن بيش��تر دچار 
هرج‌و‌م��رج و ش��لوغي مي‌ش��ود. در حالي ك��ه به علت 
احتياج به آرامش در اين فضا نياز است به مرتب بودن آن 

اهميت ويژه‌اي بدهيد. 
1. از ش��لوغي بپرهيزيد. اگر وس��ايل اضافه ديگر نقاط 
خانه را در اتاق خواب‌تان انب��ار كرده‌ايد، همين الان آنها 

را مرتب كرده به جاي خود بازگردانيد. 
2. كمدهاي ديواري و كش��وهاي‌تان را بي��رون بريزيد و 
مرتب كنيد. هر آنچه در 6 ماه گذش��ته نپوشيده‌ايد و به 
كارتان نيامده اس��ت را دور بريزي��د و از جريان انرژي در 

اتاق خواب‌تان لذت ببريد. 
3. س��بدي براي لباس‌هاي كثيف در نظ��ر بگيريد تا از 
تجمع آن در اتاق خواب جلوگي��ري كنيد. اين لباس‌ها 
معمولا يكي از اصلي‌تري��ن عوامل به ه��م ريختن اتاق 

محسوب مي‌شوند. 
4. روي ميز توالت و كمد‌ها را خل��وت نگاه داريد و از قرار 
دادن هر چيزي روي آنها خودداري كنيد. ش��لوغ شدن 
بيش از حد آنها نه تنها منظره خوش��ايندي ندارد، بلكه 
باعث مي‌شود كه ديرتر به سراغ مرتب كردن آنها برويد. 

5. گردگيري وس��ايل و جارو كش��يدن كف ات��اق را نيز 
فراموش نكنيد. 

 اتاق كودك
بچه‌ها به طور معمول عادت دارند اتاق‌ش��ان را به هم 
بريزند و بازي كنند. با اين حال چند راه‌حل س��اده براي 

مرتب نگه داشتن اتاق بچه‌ها نيز وجود دارد. 
1. به جاي در نظر گرفتن يك جعبه مخصوص اس��باب 
بازي، چندي��ن جعبه تهي��ه كنيد و اس��باب‌بازي‌هاي 
ش��بيه به هم را با هم درون‌ش��ان قرار دهيد. به اين نحو 
كودك‌تان ياد مي‌گيرد كه براي استفاده از يك دسته از 

اسباب‌بازي‌هايش سراغ جعبه مربوطه برود. 
2. كمد لباس فرزندتان را به قسمت‌هاي مختلف شامل 
ش��لوار، بلوز، جوراب و غيره دس��ته‌بندي كنيد تا براي 
پيدا كردن لباس‌هايش دچار مش��كل نشود و كمدش را 

به هم نريزد. 
3. مي‌توانيد يكي از گوش��ه‌هاي اتاق را به قفس��ه‌هايي 
براي قرار دادن عروس��ك‌هاي مورد علاق��ه كودك‌تان 
اختصاص دهيد. يك تور طبقه‌بندي ش��ده كه به سقف 

نصب شود نيز گزينه خوبي است. 
4. اگر فرزندتان مدرسه‌اي است، هر از گاهي به او كمك 
كنيد تا كاغذهاي��ش را تصفيه كند. با اي��ن كار به مرتب 

بودن اتاق او كمك بسياري مي‌كنيد. 
5. ي��ك جالباس��ي كودكانه متناس��ب با ق��دش براي 
او تهيه كنيد تا لباس‌ه��ا و كلاه‌هاي��ش را از آن بياويزد. 
بدين‌ترتيب از پراكنده ك��ردن آنها روي تخت و صندلي 

جلوگيري كرده‌ايد.
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خانه داری راهنما

انتخاب كردن تم دكوراتيو ب��راي اتاق كودك اولين 
حرك��ت براي دك��ور كردن اتاق اس��ت. اغل��ب والدين 
براي پي��دا كردن تم مناس��ب اتاق زم��ان زيادي صرف 
مي‌كنند. حتي پيش از آنكه كودك ب��ه خانواده ملحق 
شود. منظور از تم، موضوع اصلي اتاق است كه مي‌تواند 
كاملا متفاوت و تازه باش��د. تم‌هاي زي��ادي در اين‌باره 
وجود دارد كه باعث تمرك��ز و ايجاد خلاقيت در كودك 

مي‌شود.
زندگي موج�ودات زن�ده: از زنبوره��ا و مورچه‌ها تا 
قورباغه‌ها و لاك‌پش��تان و... هميش��ه توجه كودكان را 
جلب مي‌كنند. اگر يكي از اين ايده‌ه��ا يا تركيبي از آنها 
را مد نظر داريد، مي‌توانيد وس��ايلي ب��ا اين طرح فراهم 

كنيد، مانند تختي به شكل زنبور يا لوسترقورباغه‌اي. 
خانه بازي: اين اي��ده علاوه بر اينكه فض��اي زيبايي به 
اتاق كودك مي‌دهد، س��رگرمي‌ها و بازي‌هاي متنوعي 

در اختيار پسرتان مي‌گذارد. 
پا را فرات��ر بگذاري��د و يك ش��هر فقط براي پس��رتان 
بس��ازيد، اين اي��ده مي‌توان��د از كودكي ب��ه فرزندتان 
اعتماد به نفس زيادي براي خريد كردن و ساير كارهاي 
خارج از خانه بدهد. براي اي��ن كار در اتاق خيابان‌هايي 
تعريف كنيد، اين خيابان‌ها مي‌توان��د فقط  روي ديوار 
با رنگ‌آميزي و نوشته تعريف ش��ود يا اينكه توسط يك 
تيم دكوراتور در بخشي از اتاق ساخته شود. تصور كنيد 

كه در اين خيابان‌هاي كوچك فروش��گاه‌هايي طراحي 
شود با اسامي اعضاي خانواده‌تان... 

كابين چوبي: تقريبا همه بچه‌ها پي��ك نيك رفتن در 
طبيعت را دوست دارند. خانه پرندگان، ماهي‌ها، نماي 
طبيعت، گل و درخت و كوه و... روي كاغذديواري اتاق، 
روتختي و پرده، اكسس��وري و... طبيع��ت را تا حدي به 
اتاق كودك‌تان مي‌آورد. اگ��ر بتوانيد يك خانه كوچك 
چوبي در اين اتاق تعبيه كنيد، ع�الوه بر زيبايي اتاق به 
كودك مكاني براي بازي داده‌ايد. اگر داخل اين كلبه را 
طوري در نظر بگيريد كه ايم��ن و خالي از هر گونه خطر 
براي كودك باش��د، مي‌توانيد هنگام ب��ازي فرزندتان 

كمي استراحت كنيد. 
مسابقه ماشين‌س�واري: پرچم‌هاي س��ياه و سفيد، 
خط پايان، قاليچه‌اي با طرح اتومبيل،تخت ماش��يني 
و ديواري دكورشده با پوسترهاي ماشين‌هاي كارتوني 
ي��ا واقع��ي، ش��لف‌هاي باريكي كه ب��ا مجموع��ه‌اي از 
ماشين‌هاي مختلف پر شده اس��ت. تصور كنيد كه چه 

لذتي براي فرزندتان فراهم مي‌آوريد. 
كهكشان: س��فري در ميان ستارگان و سيارات. تختي 
به شكل س��فينه فضايي )مي‌توانيد تختي گرد بخريد و 
خودتان از آن يك س��فينه بس��ازيد يا اينكه كلا آن را به 
يك تيم حرفه‌اي سفارش دهيد( در نظر بگيريد. سقف 
و حتي قس��متي از ديوارها را به صورت كهكشان نقاشي 

كني��د و از اكسس��وري‌هايي منحني گ��رد و همچنين 
س��تاره‌هايي با ابعاد مختل��ف روي پ��رده و روتختي و. . 

استفاده كنيد. 
ورزش: تيم و ورزش م��ورد علاقه كودك‌تان را در راس 
امور قرار دهيد. از رنگ اين تيم و وس��ايل مورد استفاده 

در اين ورزش براي دكور اتاق استفاده كنيد. 
رنگ‌ها: براي اس��تفاده از اين ايده از يك قاليچه شروع 
كنيد، اي��ن قاليچ��ه بايد ممل��و از رنگ‌ه��اي مختلف 
باش��د. از رنگ‌هاي قالي براي رنگ‌بندي و دكور س��اير 
قسمت‌ها اس��تفاده كنيد. همه جا را رنگ‌آميزي كنيد! 
هر س��طحي از كتابخانه يا دك��وري ات��اق را يك رنگ 
متفاوت بزنيد، درهاي كمد و حتي پايه‌هاي صندلي‌ها 
و... را ب��ه همين ترتيب رنگ كنيد. با اي��ن كار به كودك 
خ��ود در يادگيري رنگ‌ه��ا كمك كنيد و اتاقي ش��اد و 

هيجان‌انگيز برايش بسازيد. 
ش�خصيت فيلم يا كارت�ون: فيلم يا كارت��ون مورد 
علاقه پس��رتان مي‌تواند تم اتاقش باشد )ميكي موس، 
علاءالدين، شيرش��اه و...( احتمالا روتختي يا لوس��تر يا 
پرده‌هايي با موض��وع مورد نظرتان پي��دا خواهيد كرد. 
حوله حمام و اس��باب‌بازي‌هايي با همان تم به سادگي 

اضافه مي‌شوند. 
دزدان درياي�ي: تصوي��ري از دريا، كش��تي، گنج و... 
همراه رنگ آب��ي و در نظ��ر گرفتن راه‌هاي��ي مخفي و 

هيجان‌انگيز براي بازي كودك مي‌تواند يك اتاق كامل 
براي يك پسربچه پرانرژي باشد. 

قطار و هواپيما: گزينه‌ه��اي مختلفي براي روتختي و 
پرده و كاغذديواري و... در رابطه با وس��ايل حمل و نقل 
مي‌توانيد بيابيد ولي از همه جالب‌تر در نظر گرفتن يك 
ريل قطار دور تا دور اتاق و يكس��ري علايم مربوط به آن 

و... است. 
پس�ر گاوچران: براي اين تم، دس��ت‌تان باز اس��ت و 
گزينه‌هاي زي��ادي برايتان موجود اس��ت. منظره‌اي از 

بيابان، كاكتوس، اسب، كلاه گاوچراني و... . 
دايناس�ورها: تم دايناس��ور هن��وز رون��ق دارد. براي 
القاي اي��ن ت��م از عروس��ك‌ها و اكسس��وري مي‌توان 
كمك گرفت. در عين حال ش��ايد بتوان كاغذ ديواري و 
پارچه‌هايي با اين موضوع يافت. نقاشي‌هايي روي ديوار 

هم مي‌تواند مؤثر باشد.
  يكي از مواردي كه با هر تمي توصيه مي‌ش��ود، تعريف 
قسمتي از ديوار براي نقاش��ي كودك است. اين قسمت 
از ديوار كه مي‌تواند كل يك��ي از ديوارهاي اتاق )از مثلا 
نصف ارتفاع به پايين( باشد بايد قابل شست‌وشو در نظر 
گرفته ش��ود. كاغذديواري‌هايي با اي��ن ويژگي در بازار 
موجود اس��ت يا اينكه مي‌توانيد كاغ��ذي قابل تعويض 
روي ديوار بچس��بانيد. در اين صورت قس��متي از دكور 

اتاق توسط صاحب اتاق انجام شده است. 

آيا به دكوراتور نياز داريد؟ 
    اگر در فك��ر تغيير دكور خانه هس��تيد و نمي‌دانيد 
كار را از كج��ا ش��روع كنيد، ي��ا س��پردن كار به يك 
دكوراتور را غيرض��روري مي‌دانيد، به ‌اين س��والات 
پاس��خ دهيد و در صورتي كه جواب ش��ما به هركدام 
از آنها مثبت بود، به فكر اس��تخدام ي��ك دكوراتور يا 

حداقل مشاوره گرفتن از يك حرفه‌اي باشيد. 
آيا هر دقيق��ه از روزتان ب��ا كار، فرزندان يا س��اير 

تعهدات پرشده است؟ 
آيا با ديدن رنگ‌ه��ا و پارچه‌ها و... و داش��تن حق 

انتخاب‌هاي زياد گيج مي‌شويد؟ 
آيا بعد از م��دت كوتاهي از خريدهاي��ي كه انجام 

داده‌ايد، پشيمان مي‌شويد؟ 
آيا ايده‌هايي در س��ر داري��د ول��ي نمي‌دانيد كه 

چگونه آنها را در خانه پياده كنيد؟ 
آيا با ساير افراد خانواده بر سر رنگ‌ها يا وسايل و... 

اختلاف‌نظر داريد؟ 
آي��ا نمي‌دانيد كه بهتري��ن فضا براي ه��ر كدام از 

مبلمان‌تان كجاست؟ 
آي��ا از رنگ‌هايي ك��ه مي‌خواهيد ب��ه كار ببريد، 
مطمئن هستيد اما نمي‌دانيد كه چگونه آنها را در كنار 
هم به كار ببريد كه به مرور زمان خسته‌كننده نشوند؟ 
آيا به دنب��ال يك تغيير اساس��ي ش��امل جابه‌جا 
ك��ردن ديواره��ا ي��ا ايج��اد تغييراتي در سيس��تم 

نورپردازي هستيد؟ 
آيا براي اجراي تميز و بي‌نق��ص ايده‌هاي‌تان فرد 

مناسبي را سراغ نداريد؟ 
آيا مي‌خواهيد خانه را حاضر و دكور ش��ده تحويل 

بگيريد و در جريان سختي‌هاي حين كار نباشيد؟ 
آيا خانه‌اي زيبا و متفاوت با هرچيزي كه تا به حال 

ديده‌ايد، مي‌خواهيد؟ 
آيا با داش��تن س��ليقه‌اي خوب باز ه��م احتياج به 

كمك فكري احساس مي‌كنيد؟ 
آيا طرح خاص يا نقاش��ي دكوراتي��و براي ديواري 
در نظر داريد و نمي‌دانيد ب��راي پياده كردن آن به چه 

كسي مراجعه كنيد؟ 
 آي��ا هم��ه فروش��گاه‌ها را س��ر زده‌ايد و وس��ايل 

مد‌نظرتان را پيدا نكرده‌ايد؟ 
 ش��ما براي كمك گرفتن از يك ف��رد متخصص و 
خلاق هزينه زي��ادي صرف نمي‌كنيد ول��ي به نتيجه 
دلخواه‌تان مي‌رس��يد اما با صرفه جويي در اين هزينه 
ممكن اس��ت بارها و بارها مبلمان و س��اير وس��ايل را 
تغيير داده و ب��از هم خان��ه رويايي خود را به دس��ت 
نياوريد. ش��ما نظرات و ايده‌هاي خود را كاملا منتقل 
مي‌كني��د و در حي��ن كار مرتب با دكورات��ور خود در 
ارتباط هس��تيد. بنابراي��ن اين خان��ه مي‌تواند كاملا 
مطابق با س��ليقه خودتان باش��د كه درقالب حرفه‌اي 

به اجرا در مي‌آيد. 
براي خود يك حرفه‌اي باشيد: 

اگر به هر دليل��ي ترجيح مي‌دهيد ك��ه كل دكور 
خانه‌ت��ان را با س��ليقه و مديريت خ��ود تغيير دهيد و 
لزومي به اس��تفاده از راهنمايي ديگران نمي‌بينيد به 
سوالات زير پاسخ دهيد. جواب مثبت شما به هر كدام 
از اين س��وال‌ها به‌ اين معني است كه ش��ما آمادگي 
كنترل اين پروژه را داشته و مي‌توانيد بدون كمك، از 

پس كار بر بياييد. 
آيا چيدمان خانه‌تان براي ش��ما از اهميت بالايي 

برخوردار بوده و از هر لحظه از كار لذت مي‌بريد؟ 
آيا قب��ل از ش��روع كار زمان��ي را ص��رف مطالعه 
مجله‌هاي دكوراس��يون داخلي يا ديدن عكس‌هايي 

از طراحي‌هاي خوب كرده‌ايد؟ 
آيا ايده‌هاي فراواني براي دكور داريد؟ 

آيا خلاق هستيد؟ 
آيا تغيير رنگ‌ها، پرده‌ها و... خانه ‌ايده‌آل ش��ما را 

مي‌سازد؟ 
آيا در كل خانه خود را دوست داشته و احتياجي به 

تغييرهاي اساسي در آن نمي‌بينيد؟ 
آيا براي خريد مبلمان و س��اير وس��ايل مورد نياز 

خود زمان كافي در اختيار داريد؟ 
آيا بودج��ه مح��دودي را براي دك��ور جديد كنار 
گذاش��ته‌ايد و ترجي��ح مي‌دهي��د ت��ا ج��اي ممكن 

صرفه‌جويي كنيد؟ 
آيا سبك كاري و رنگ‌هاي پيشنهادي شما مورد 

تاييد ساير افراد خانواده نيز هست؟ 
آيا در انتخاب رنگ‌ها هيچ ترديدي نداريد؟ 

آيا به توانايي‌هاي خود در اين زمينه اعتماد كامل 
داش��ته و علاقه‌اي نداريد كه نظر فرد ديگري را به كار 

ببريد؟ 
آيا ب��راي جابه‌جايي وس��ايل و ق��رار دادن آنها در 

بهترين فضاي ممكن مشكلي نداريد؟ 
آيا مي‌توانيد براي يافتن وس��ايلي كه مي‌خواهيد 
زمان بگذاريد و تا پيدا كردن آنچ��ه دقيقا مدنظرتان 

است، ادامه دهيد؟ 
 اگر خانه را ب��ه تنهايي دكور ك��رده و از نتيجه كار 
راضي بوديد، در هزينه‌ها صرفه جويي كرده و از ديدن 
حاصل زحمات خود همواره لذت خواهيد برد اما قبل 
از هر كاري درباره رنگ‌ها و س��بك‌ها كمي اطلاعات 
كس��ب كنيد و اگر مي‌توانيد قبل از اج��را ايده نهايي 
خود را به تصوير بكشيد تا اگر با قسمتي از كار مشكل 

داريد آن را اصلاح كرده و سپس شروع كنيد. 

چگونه پیراهن‌های مردانه را 
اتو کنید؟

   در بی��ن لباس‌های��ی ک��ه نیاز ب��ه ات��و دارند، 
سخت‌ترین لباس پیراهن‌های یقه‌دار مردانه است 
که خوش‌تریکب بودن آنها هنگام استفاده وابسته 
به اتوی دقیق و درس��ت این پیراهن‌هاس��ت. برای 
داشتن کی پیراهن خوش‌فرم بعد از شست‌وشو به 

شیوه زیر عمل کنید:
1- از یقه لباس ش��روع کنید. ابتدا پشت یقه را اتو 
بکش��ید. برای این کار اتو را از وسط به سمت گوشه 
یقه بکشید تا چرو‌کها کاملا باز شود. بهتر است اتو 
را روی درجه حرارت مناس��ب برای لباس با الیاف 
طبیعی ق��رار بدهید. اگ��ر چنین گزین��ه‌ای روی 
اتوی شما به چش��م نمی‌خورد، اتو را روي کمترین 

حرارت قرار بدهید. 
2- در مرحله بعد س��راغ ش��انه‌های پیراهن بروید. 
شانه لباس را روی لبه میز اتو قرار دهید به گونه‌ای 
که محل مورد نظر برای اتو گوش��ه می��ز اتو و بقیه 
لباس از لبه میز آویزان باشد. از محل اتصال آستین 
و ش��انه به طرف داخل و برعکس اتو بکش��ید؛ این 
کار را چند ب��ار تکرار کنید. براس��اس جنس لباس 
باید گاهی ب��رای باز کردن چرو‌که��ا از آب کمک  
بگیرید. با استفاده از اس��پری آب محل مورد نظر را 
خیس و دوباره اتو بکش��ید.  این روش را برای هر دو 

شانه، جلو و پشت تکرار کنید. 
3- در س��ومین مرحل��ه نوب��ت آس��تین‌ها و 
سرآستین‌هاس��ت. ابتدا آس��تین را روی میز پهن 
کنید به گونه‌ای که دگمه‌های سرآستین رو به بالا 
باشد و داخل سرآس��تین را اتو کنید؛ بعد آستین را 
برگردانید و سرآس��تین را از بیرون ات��و کنید. بعد 
آس��تین‌ها را اتوکنید، ب��رای این کار ات��و را از لبه 

سرآستین به طرف داخل حرکت بدهید.
4- قس��مت‌های س��خت تمام ش��ده و حالا نوبت 
دونیمه جلو و پشت پیراهن اس��ت. ابتدا نیمه‌های 

جلو و بعد پش��ت لباس را اتو کنید. برای باز کردن 
چرو‌کهای سخت از اسپری آب کمک بگیرید.

5- به ظاهر کار تمام ش��ده اما کی نکته ظریف باقی 
مانده: فضای بین دگمه‌ها. فضای بین دگمه‌ها را هم 
اتو بکشید ولی این کار را به آرامی انجام بدهید چون 
ممکن است دگمه‌ها بشکنند. بلافاصله بعد از تمام 
ش��دن کار اتو پیراهن را آویزان کنید و از تا کردن به 

ویژه تا وقتی که داغ است، خودداری کنید. 

عمر تي‌شرت‌هاي‌تان را زيادتر كنيد
   تابستان فصل رونق تي‌ش��رت است. در روزهاي 
گرم تي‌ش��رت‌ها به كمك ش��ما مي‌آين��د اما عمر 
تي‌ش��رت‌ها اغلب كوتاه‌تر از آن چيزي اس��ت كه 
فكر مي‌كنيد. به آخر تابس��تان كه مي‌رس��يد، بايد 
تي‌ش��رت‌هايي را ك��ه همي��ن امس��ال خريداري 
كرده‌ايد، از دور خارج كنيد و براي س��ال آينده فكر 
خريد تي‌شرت‌هاي نو باش��يد، اما اگر در نگه‌داري 
و شست‌وشوي تي‌ش��رت‌ها به ويژه تي‌شرت‌هاي 
س��فيد به روش زير عمل كنيد، عمر تي‌شرت‌هاي 
ش��ما بيش��تر خواه��د ش��د.  توصي��ه ش��ده كه 
تي‌ش��رت‌هاي خود را با آب سرد بش��وييد تا حالت 
خود را از دست ندهند اما مواد شوينده در آب گرم 
بهتر عمل مي‌كنند، پس اگر تي‌ش��رت‌تان كثيف 
بود نياز به شست‌وش��وي قوي داش��ت و از آب گرم 
ب��راي تميز كردن آن اس��تفاده كردي��د، بلافاصله 

بعد از تمام ش��دن مراحل شست وش��و در ماشين 
لباسشويي تي‌شرت را آويزان كنيد تا بيشتر از اين 
چروك نشود.  براي اينكه تي‌ش��رت‌هاي سفيد به 
مرور زمان كدر نش��وند و س��فيدي خود را از دست 
ندهند، آنها را فقط همراه با لباس‌هاي كاملا سفيد 

درون ماشين لباسشويي بريزيد. 

از شر الكتريسیته خلاص شويد
   ايج��اد الكتريس��يته روي لب��اس، مش��كل 
آزاردهنده‌اي است كه با ساييدن دو پارچه روي هم 
به وجود مي‌آيند. براي رهايي از اين مش��كل به دو 

روش مي‌توانيد عمل كنيد: 
1- يك آهن‌ربا را در فاصله ميان دوپارچه يا پارچه 

با بدن بكشيد تا انرژي الكتريكي آن تخليه شود. 
2- دس��ت خودتان را نم‌دار كنيد و روي پارچه‌اي 

كه حالت الكتريسيته پيدا كرده بكشيد. 
3- اين حالت بيشتر در مكان‌هاي خشك به وجود 
مي‌آيد، به همي��ن دليل اگر در منطق��ه‌اي با آب و 
هواي خشك زندگي مي‌كنيد، بهتر است لباس‌ها 
را پي��ش از اينكه كاملا خش��ك ش��ود، از روي بند 
رخت جمع كنيد. البته اي��ن كار را براي لباس‌هاي 

پشمي انجام ندهيد. 

ايده‌هايي براي اتاق پسربچه‌ها

شيطنت را به اوج برسانيد

راهكار‌هاي ساده براي سازمان‌دهي اتاق‌ها

خانه منظم، خانه شيك
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