
محمدحسین نجاتی: حلق‌آویز کردن، نماد و سنتی‌ترین روش خودکشی در جامعه 
ایران جای خود را به اس��تفاده از دارو داده اس��ت. روز گذش��ته مدیرکل سلامت 
روان وزارت بهداش��ت اعلام کرد: مهم‌ترین و شایع‌ترین عامل و وسیله خودکشی 
در کش��ور ما داروست و مس��مومیت دارویی عامل خودکشی در کشور است. آمار 
رسمی وزارت بهداشت از افزایش میزان خودکشی به روش استفاده و سوءاستفاده 
از دارو‌ه��ای مرگ‌آور و دارای دز بالا نش��ان می‌دهد روش اقدام به خودکش��ی در 
جامعه ایران تغییر کرده است. به طوری ‌که بر اساس نتایج تحقیقات صورت‌گرفته 
در سال‌های ابتدایی دهه 80 در کشور به لحاظ روش خودکشی در ایران، حلق‌آویز 
کردن ش��ایع‌ترین روش خودکشی مردان به‌ویژه در استان‌های همدان، لرستان و 
ایلام و خودسوزی شایع‌ترین روش به‌ویژه در استان‌های ایلام، کرمانشاه و لرستان 
است. بر اساس آمار پزشکی‌قانونی در سال 1381 روش‌های خودکشی شایع مردان 
به ترتیب دارآویختگی، خوردن دارو و س��موم و اس��تفاده از اسلحه گرم و در زنان 
خوردن دارو و سموم و خودسوزی بوده است. از سوی دیگر روند سالانه مرگ‌های 
ناشی از مسمومیت‌های دارویی از سال‌های 1381 تا 1389 نشان می‌دهد میزان 
این مرگ‌ها از 185 مورد در س��ال1381 به 362 مورد در س��ال 1385 و به 551 
مورد در سال 1389 رسیده است. به عبارت دیگر خودکشی و مرگ‌های ناشی از 

مسمومیت دارویی در دهه گذشته چهاربرابر شده است. 
وزارت بهداشت: داروهای بی‌نسخه مهم‌ترین وسیله است

صحب��ت از عل��ل و عوام��ل اقدام به خودکش��ی ب��ا مقدمات و بررس��ی‌های 
همه‌جانبه‌ای همراه است. به طوری‌ که در بررسی‌هایی که در زمینه خودکشی در 
جهان صورت گرفته، مسن یا جوان بودن، وضعیت نامطلوب اقتصادی- اجتماعی، 
مصرف مواد، س��ابقه اقدام به خودکش��ی، زن بودن، زندگی در مناطق روستایی و 
مجاز بودن خودکش��ی از نظر مذهبی از عوامل خطر بروز خودکشی دانسته شده 
است. همچنین محققان معتقدند که در دسترس بودن وسایل اقدام به خودکشی 
در میزان اقدام به خودکشی تاثیر دارد. نتایج تحقیقی در سال 1383 نشان می‌دهد 
روند خودمسموم‌س��ازی در جامعه رشد بسیار بیشتری از میزان افزایش جمعیت 
داش��ته که یکی از دلایل آن در دس��ترس بودن دارو‌ها و مواد شیمیایی در ایران 
است؛ نکته‌ای که به تاکید مس��وولان وزارت بهداشت نیز رسیده است. به طوری 
که مدیرکل سلامت روان وزارت بهداشت در حاشیه همایش روز جهانی پیشگیری 
از خودکش��ی در دانشگاه علوم پزش��کی تهران عنوان کرد: در آمریکا اسلحه گرم 
مهم‌ترین ابزار خودکش��ی است اما در کشور ما مسمومیت‌های دارویی مهم‌ترین 
روش خودکشی اس��ت و عامل مهم آن توزیع داروهای خطرناک بدون نسخه در 
داروخانه‌هاست که باید جلوی آن گرفته شود. مدیرکل سلامت روان وزارت بهداشت 

ادامه داد: مهم‌ترین عامل اقدام به خودکش��ی ابتلا به افس��ردگی است که حدود 
‌20درصد مردم به آن مبتلا هستند،‌ درصدی از این افراد به فکر خودکشی می‌افتند،‌ 
درصدی اقدام به خودکشی می‌کنند و‌ درصدی از این خودکشی‌ها نیز ممکن است 
موفقیت‌آمیز باشد و به مرگ فرد منجر شود. این مقام مسوول در وزارت بهداشت 
گفت: اعتیاد هم عامل دیگر اقدام به خودکشی است و البته بیماری‌های دیگر هم 
وجود دارد. وی گفت: بسیاری از این داروها یا در خانه فرد وجود دارد یا به صورت 
غیرمجاز و بدون نس��خه به‌راحتی از داروخانه تهیه می‌شوند، متاسفانه نظارت بر 
داروخانه‌ها از این نظر مطلوب نیست و باید سیستمی طراحی شود که جلو توزیع 
بدون نسخه داروهای خطرناک به مردم که عامل خودکشی است گرفته شود. وی 

در پاسخ به این پرسش که چه نوع داروهایی بیشتر برای این کار مورد استفاده قرار 
می‌گیرد، ‌افزود: هر دارویی ممکن اس��ت استفاده شود، در این مورد پزشکانی که 
به خودکشی با دارو اقدام می‌کنند چون می‌توانند داروهای خطرناک‌تر را انتخاب 
کنند، ‌میزان موفقیت در خودکش��ی آنها به‌مراتب بیش��تر از مردم عادی است و 
خوشبختانه به علت ناآگاهی از داروهای خطرناک در بسیاری از موارد خودکشی 

ناموفق دارند اما عوارض این داروها گاهی تا آخر عمر همراه آنهاست. 
وضعیت خودکشی در سایر کشور‌های جهان 

بر اساس آمار سازمان بهداشت جهانی، میزان خودکشی در جهان یک‌میلیون 
نفر در سال و تعداد افراد اقدام‌کننده به خودکشی 10 تا 20 برابر است. همچنین 
در رتبه‌بندی علل مرگ در جهان، خودکشی رده سیزدهم را دارد. از سوی دیگر 
در زنان و مردان سنین 15 تا 44 سال، خودکشی سومین عامل مرگ به حساب 
می‌آید. نرخ خودکشی در ایران از اغلب کشور‌های غربی پایین‌تر است ولی از سایر 
کشور‌های خاورمیانه بالاتر اس��ت و با حدود 500 مورد موفق در سال به یکی از 
آس��یب‌های اجتماعی رو به رشد در ایران تبدیل ش��ده است. آمار خودکشی در 
مناطق مختلف جهان متفاوت است و نوسان قابل توجهی دارد، بر اساس آخرین 
آمار سازمان بهداشت جهانی، بالاترین نرخ خودکشی در کشور‌های اروپای غربی از 
جمله بلاروس، لیتونی و فدراسیون روسیه و پایین‌ترین میزان خودکشی مربوط به 

مالدیو، در آسیای جنوب‌شرقی تعلق دارد. 
وضعیت خودکشی در ایران

بر اس��اس آخرین آمار وزارت بهداشت، روزانه 13 مورد خودکشی با میانگین 
سنی 29 سال در ایران اتفاق می‌افتد. طبق این آمار، نسبت خودکشی مردان به 
زنان 2/5 به یک یا بعضا 4/5 مرد به یک زن است. هر چند آمار خودکشی در ایران 
از بسیاری از کشور‌ها پایین است، مقایسه این آمار با آمار ثبت‌شده سال گذشته 
در ایران رشد قابل توجهی را نشان می‌دهد به طوری ‌که میزان اقدام به خودکشی 
از هر 1/3 در هر صدهزار نفر در س��ال 1363 به ش��ش در صد‌هزار نفر در سال 
1383 رسیده است. همچنین آمار خودکشی در استان‌های کشور نشان می‌دهد 
که شرایط در بعضی مناطق ایران بحرانی است. برای نمونه طبق آخرین گزارشی 
که نیروی انتظامی در سال 1383 منتشر کرده است، نرخ اقدام به خودکشی در 
ایلام 70/1 در هر صد‌هزار نفر است و میزان خودکشی موفق در هر صد‌هزار نفر 
28/9 و نسبت خودکشی موفق مردان نسبت به زنان 1 به 1/4 است. پس از ایلام، 
لرستان با 11/4 در هر صد‌هزار نفر، کرمانشاه 9/6 در هر صد‌هزار نفر، گلستان 9/5 
در هر صد‌هزار نفر و کهگیلویه و بویراحمد با 9/2 در هر صد‌هزار نفر بالا‌ترین میزان 

خودکشی در استان‌های کشور را دارند. 

11 جامعه

پنجرهخیابان

 انتقاد از تصاویر زنان بی‌حجاب 
در کتاب‌های آموزش زبان 

ایس�نا: رییس جهاد دانشگاهی کش��ور گفت: توجه ��
به ارزش‌ها به‌ویژه توس��عه فرهنگ عف��اف و حجاب در 
آموزه‌ه��ای زبان خارج��ی اهمیت دارد. محمدحس��ین 
یادگاری گفت: متاسفانه استفاده از تصاویر خارجی و بعضا 
بی‌حجاب در کتب آموزشی، فرهنگ بی‌حجابی و بی‌عفتی 
را به صورت ناخودآگاه در میان کودکان، نوجوانان و جوانان 
ایجاد می‌کند در حالی که می‌توان با مصور کردن کتب به 
نوع مناسب همراه با حجاب اسلامی به صورت جامع و از 

همان سنین کودکی این فرهنگ را تبیین کرد. 

  شیوع اختلالات روانی 
در ‌21درصد جمعیت کشور

مهر: رییس اداره سلامت روان وزارت بهداشت با اعلام ��
اینکه ‌21درصد از جمعیت کش��ور دچار اختلالات روانی 
هس��تند، گفت: یک‌درصد از این اخت�اللات در زمره انواع 
شدید به شمار می‌رود. »احمد حاجبی« اظهار داشت: طبق 
آمارهای ارایه‌شده هم‌اکنون شیوع اختلالات روانی در کشور 
حدود ‌21درصد جمعیت را شامل می‌شود، یک‌درصد از این 
اختلالات روانی در زمره انواع شدید به شمار می‌رود که با 
افت شدید عملکرد همراه است. وی اسکیزوفرنی، اختلالات 
دوقطبی و جنون را از جمله اختلالات شدید روانی عنوان 
کرد و افزود: اختلالات روانی طیف وسیعی را از نوع شدید 

تا متوسط یا خفیف شامل می‌شوند. 

 معافیت ‌4هزار مددجوی 
کمیته‌امداد از خدمت سربازی

مهر: معاون حمایت و سلامت خانواده کمیته امداد امام ��
خمینی)ره( گفت: بیش از چهار‌هزار نفر از جوانان تحت 
حمایت کمیته امداد که از حمایت پدر محروم هس��تند، 
از خدمت سربازی معاف شدند. »علی‌محمد ذوالفقاری« 
افزود: در س��ال گذش��ته چهاره��زار و77نفر از پس��ران 
تحت‌تکفل زنان سرپرست خانوار تحت حمایت این نهاد، 
از خدمت س��ربازی معاف شدند که از این تعداد سه‌هزار 
و 225 نف��ر به دلیل فوت سرپرس��ت و 852 نفر به علت 
طلاق والدین از تسهیلات معافیت سربازی استفاده کردند. 
به گفته وی، دوهزارو187نفر از آنان مددجوی ش��هری و 

یک‌هزار و890نفر نیز مددجوی روستایی هستند. 

محرومیت خودروهای آلوده از سوخت
مه�ر: علی‌محم��د ش��اعری، قائم‌مق��ام س��ازمان ��

محیط‌زیست با اش��اره به اینکه دو‌هزار دستگاه اتوبوس 
آلوده در تهران تردد می‌کند، گفت: به س��تاد سوخت و 
حمل‌ونقل اعلام کرده‌ایم که به خودروهای آلوده سوخت 
ندهن��د. هنوز ۹۰۰ مینی‌بوس و دو تا س��ه‌هزار اتوبوس 

فرسوده در سطح شهر وجود دارند. 

شیوع دو برابری اختلالات روانی 
بین رانندگان دارای سابقه تصادف

فارس: کامران باقری‌لنکرانی،  رییس مرکز تحقیقات ��
سیاست‌گذاری سلامت گفت: ‌۷۰درصد علت تصادفات، 
خطای انسانی اس��ت. ایمن‌س��ازی خودروها ‌۲۵درصد 
عوارض این خطاها را کاهش می‌دهد. اختلال روانی نیز 
یکی از علل خطای انس��انی در تصادفات است به عنوان 
مثال ش��یوع اخت�الل روانی در رانندگان��ی که تصادف 

می‌کنند، دو برابر جامعه است. 

 انجام آزمایش ژنتیک
اجباری می‌شود

ایسنا: بنا بر اظهارات رییس مرکز پیشگیری سازمان ��
بهزیستی کشور انجام آزمایش‌های ژنتیک در کشور قبل 
از ازدواج و ب��ارداری اجباری می‌ش��ود. »محمد نظم‌ده« 
اظهار کرد: اجباری شدن آزمایش‌های ژنتیک در بازنگری 
قان��ون جامع حمایت از حقوق معلولان گنجانده ش��ده 
اس��ت.  بیش از ‌60درصد معلولیت‌ها در کش��ور منش��أ 

ژنتیکی و مادرزادی دارند.
 

 ابلاغ 10جلد کتاب جدید 
برای مهد‌های کودک قرآنی 

باش�گاه خبرن�گاران: مدی��رکل فرهنگی س��ازمان ��
بهزیستی کشور گفت: 10 جلد مفاهیم قرآنی با موافقت 
مقام معظم رهبری از اول مهر امسال به عنوان محتوای 
درس��ی مهد‌های کودک قرآنی ابلاغ می‌شود. »پهلوان« 
اف��زود: هش��ت‌میلیون نفر ک��ودک زیر هفت س��ال در 
کش��ور داریم که تنها ‌750هزار نفر از آنها زیر پوش��ش 

مهدکودک‌هایمان هستند.

تاریخ تکمیل ظرفیت کنکور‌های 
سراسری، ارشد و دکترای 91

ایس�نا: مشاور عالی س��ازمان سنجش آموزش ��
کشور زمان و جزییات تکمیل ظرفیت آزمون‌های 
سراس��ری، کارشناسی‌ارش��د و دکترای سال 91 را 
اعلام کرد. حسین توکلی از آغاز مهلت انتخاب رشته 
در مرحله تکمیل ظرفیت آزمون کارشناسی‌ارش��د 
دانشگاه‌ها و موسس��ات آموزش عالی کشور در 24 
مه��ر خبر داد و اظهار ک��رد: اطلاعیه نحوه انتخاب 
رشته و شرایط ش��رکت در تکمیل ظرفیت در 24 
مهر اعلام خواهد شد. وی با اشاره به پذیرش ‌89هزار 
و 256 داوطل��ب در آزم��ون کارشناسی‌ارش��د91، 
گف��ت: ثبت‌ن��ام پذیرفته‌ش��دگان از 18 ت��ا 20 
شهریور در دانش��گاه‌های پذیرفته‌شده انجام شد و 
بنابر این ظرفیت، مرحل��ه تکمیل ظرفیت آزمون 

کارشناسی‌ارشد پس از بررسی‌ها اعلام می‌شود. 

آغاز سال تحصیلی جدید با شعار 
»اشهد ان محمدا رسول‌الله«

فارس: حس��ین هژبری معاون پرورش��ی و فرهنگی ��
وزیر آموزش‌وپرورش از طنین‌انداز شدن شعار »اشهد ان 
محمدا رسول‌الله« در نخستین روز از آغاز سال تحصیلی 

در مدارس کشور خبر داد.

 بیشترین غلظت آلاینده‌ها 
در فضای اطراف مدارس

ایس�نا: به گفته ی��ک فوق‌تخصص آس��م و آلرژی، ��
بیش��ترین غلظت آلاینده‌ه��ا و دود در فض��ای اطراف 
مدارس��ی اس��ت ک��ه از دود خودروهای والدین ناش��ی 
می‌ش��ود. »مس��عود موحدی« در این رابطه گفت: بهتر 
است خانواده‌ها اتومبیل‌هایش��ان را در فاصله 40 تا 50 

متری مدارس پارک کنند. 

نیمی از ایرانیان بی‌تحرک‌اند
ایسنا: حس��ن آقاجانی، مش��اور وزیر بهداشت افزود: ��

متاس��فانه در ح��ال حاضر نزدیک ب��ه ‌50درصد مردم ما 
بی‌تحرک هستند و بیش از ‌39درصد از علل مرگ و میر در 
ایران، مربوط به بیماری‌های قلبی و عروقی است که راهکار 
مواجهه با این بیماری، مداخله در سبک زندگی مردم است. 

برگزاری جشنواره طلاب جوان 
ایس�نا: محمدصادق اکبری، معاون ساماندهی امور ��

جوانان گفت: جش��نواره طلاب جوان تا پایان آبان‌ماه از 
سوی شورای‌عالی حوزه‌های علمیه در قم برگزار می‌شود.  

مهلت نصب کیسه هوای پراید تا اول مهر
ایس�نا: رییس پلیس راهنمای��ی و رانندگی نیروی ��

انتظامی گفت: بر اساس مصوبه هیات وزیران برای پراید تا 
مهرماه مهلت مشخص شده است تا نسبت به نصب کیسه 
هوا اقدام کند. »سردار اسکندر مومنی« با بیان اینکه بر 
اس��اس هماهنگی‌های انجام‌ش��ده تمامی خودروهایی 
که به‌عنوان س��رویس مورد استفاده قرار می‌گیرند، باید 
برچس��ب سرویس و معاینه فنی را نصب کنند گفت: به 
هیچ عنوان خودروهایی که معاینه فنی ندارند و صلاحیت 
راننده تایید نش��ده است اجازه تردد نخواهند داشت و از 
خانواده‌ها و مسوولان مدارس درخواست می‌شود از این 

خودروها نیز استفاده نکنند. 

 رشد آمار مبتلایان به سرطان 
در ایران بسیار وخیم است

مس��وول کمیته سیاستگذاری ش��بکه ملی وزارت ��
بهداشت از س��رطان به عنوان معضل اصلی کشور طی 
ی��ک دهه آینده نام برد و گفت: رش��د آمار مبتلایان به 
سرطان در ایران بسیار وخیم است. »پیام آزاده« افزود: اگر 
برنامه‌های کنترل سرطان از همین الان و مطابق برنامه 
سازمان بهداشت جهانی پیش برود در 30سال آینده آمار 
سرطان در ایران دو برابر خواهد شد. وی افزود: آمار فعلی 
مبتلایان به سرطان بسیار وخیم است و ‌90هزار مبتلای 
جدید تنها در س��ال‌جاری ثبت شده که این آمار در سه 

سال پیش ‌70هزار بیمار بوده است. 

 تدابیر ویژه پلیس 
در اطراف مدارس دخترانه

سردار حسین س��اجدی‌نیا، فرمانده انتظامی تهران ��
ب��زرگ تدابیر ترافیکی و انتظامی بازگش��ایی مدارس را 
در پایتخ��ت اعلام کرد. بر این اس��اس فرمانده انتظامی 
ته��ران بزرگ تاکید کرد: برابر تدابیر اندیش��یده ش��ده، 
اس��تقرار عوامل انتظامی در اطراف مدارس راهنمایی و 

دبیرستان‌های دخترانه به صورت ویژه خواهد بود. 
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ش�رق: 40روز پی��ش 258 ش��هروند آذری در عصر 
یک‌روز تابستانی به دنبال لرزش 6/2 ریشتری زمین 
در آذربایجان‌شرقی درگذشتند تا یک‌بار دیگر ناقوس 
مرگ‌های زلزله‌ای، این بار در گوش��ه غربی کشور به 
ص��دا در‌آید. زلزله تابس��تانی ورزقان حالا نم‌نمک به 
زمس��تانی سخت در گوشه غربی کشور پیوند خورده 
و هنوز وزش بادهای پاییزی آغاز نشده، سوز سرما در 
این منطقه غیرقابل تحمل است و روستاییان در چادر 
مانده، نگران روزهای س��خت پیش‌رو هستند. با این 
حال روی سایت هیات دولت به طور میانگین هر چند 
ساعت یک خبر در همین زمینه منتشر می‌شود و تیتر 
یکی از خبرها حاکی از آن اس��ت که نخستین واحد 
بازسازی‌شده در مناطق زلزله‌زده آذربایجان‌شرقی تا 
پنج روز آینده آماده تحویل خواهد بود. اما در همین 
حال نه روایت‌های مردمی و نه روایت مسوولان حاضر 
در منطقه، چش��م‌انداز مثبتی ترس��یم نمی‌کند و از 
دغدغه‌ها نمی‏کاهد. عباس فلاحی‌باباجان، نماینده اهر 
و هریس در مجلس تاکی��د دارد از مجموعه ۱۰هزار 
کانکس��ی که باید توسط بنیاد مسکن تامین می‌شد 
تا به امروز فقط س��فارش پنج‌هزار کانکس داده شده 
و ما نس��بت به کندی روند تامین کانکس برای مردم 
زلزله‌زده گلایه‌مندیم. محمود مظفر، رییس سازمان 
امداد و نجات هلال‌احمر با تاکید بر اس��تقرار کانکس 
در روستاها می‌گوید: »من نمی‌دانم چرا بنیاد مسکن 
که وظیفه تامین کانکس را دارد، آن را تامین نمی‌کند 
و جهاد کشاورزی هم دغدغه دام‌ها را ندارد به گونه‌ای 
که برخی از روستاییان دام‏های خود را زیر قیمت حراج 
کرده‏اند.«در همین حال یکی از شهروندان تبریزی که 
همراه با گروهی مشغول ساخت و احیای یک روستای 
تخریب‌شده است، به شرق می‌گوید: »ما همین حالا 
در نزدیکی ورزقان پروژه بازسازی یک روستا را داریم و 
در طرح پیشنهادی‌مان ساخت خیابان 24متری برای 

گذر تراکتور مطرح ش��ده گرفته و حالا بنیاد مسکن 
همان نقش��ه‌ها را تغییر داده و خیابان‏ها را به هشت 
متری کاهش داده و توجیه‌اش این است که از عهده 

تامین هزینه آسفالت خیابان 24متری بر نمی‌آید.« 
گوس�فندان  روی  را  خ�ود  پت�وی  روس�تاییان 

می‏کشند
رحیمی، مع��اون اول رییس‌جمهور نی��ز با تاکید 
بر لزوم فراهم ش��دن س��رپناهی امن و مناسب برای 
زلزله‌زدگان می‏افزاید: »خانه‌های آس��یب‌دیدگان باید 
پی��ش از رس��یدن فصل س��رما آماده ش��ود و این در 
اولوی��ت کارهای دولت قرار گرفته و بقیه موارد نیز در 
اولویت‏های بعدی هس��تند.«اما مظفر که به‌تازگی به 
مناطق زلزله‌زده س��فر کرده تاکی��د دارد که وضعیت 
تغییرات جوی و رگبارهای موس��می موجب ش��ده تا 
زلزله‌زدگان با گل‌ولای دست‌وپنجه نرم کنند و سرمای 
هوا به حدی اس��ت که روستاییان زلزله‌زده پتوی خود 
را روی گوسفندان می‌کشند، زیرا همچنان دام‌ها بدون 

طویله رها شده‌اند. 
اکث�ر س�اختمان‌های دولتی یک س�ال س�اخت 

تخریب شده‏اند
شش‌هزار واحد مسکونی در زلزله آذربایجان‌شرقی 
به ط��ور کامل تخریب ش��ده و ش��هبازیان، نماینده 
آذربایجان‌شرقی در ش��ورای‌عالی استان‌ها تاکید دارد 
که در ش��رایط کنونی نیاز به روانکاو و روانش��ناس در 
مناطق زلزله‌زده احساس می‌شود. نکته دیگر اینکه با 
وجود تاکید بر مقاوم‌س��ازی بناهای فرسوده و قدیمی 

در زلزله آذربایجان‌ش��رقی اکثر ساختمان‌های دولتی 
یک س��ال ساخت تخریب ش��ده‌اند. به گفته نماینده 
آذربایجان‌ش��رقی، این در حالی است که برای ساخت 
این س��اختمان‌ها پ��ول بیت‌المال هزینه می‌ش��ود و 
لازم اس��ت توجه بیش��تری ب��ه این ساخت‌وس��ازها 
ش��ود. در همین حال احمد علیرضابیگی، اس��تاندار 
آذربایجان‌ش��رقی از تخریب 30 ت��ا صددرصدی 304 
روستا و خس��ارت ‌800میلیاردتومانی زلزله اخیر خبر 
می‌ده��د. در جریان زلزله تبریز 46 روس��تا به صورت 
کام��ل تخریب و 304 روس��تا بی��ن 30 تا صددرصد 
تخریب شده‌اند. بر اساس برآوردهای انجام‌شده میزان 
خسارت‌هایی که به مردم وارد شده ‌800میلیاردتومان 
است و در این میان ‌120هزار نفر همچنان در زیر چادر 
زندگی می‌کنند. ‌17هزار و 500 نفر از مردم مناطق اهر، 
هریس، ورزقان از این حادثه متاثر شده‌اند و ساماندهی 
و سروس��امان دادن ‌10هزار خان��واده در اولویت کاری 
ما ق��رار گرفته چراکه بخش��ی از م��ردم این مناطق 
در کن��ار زندگی روس��تایی خانه‌هایی نیز در ش��هرها 
برای خود داش��ته‌اند. همچنین برای تخریب و مرمت 
پنج‌‌میلیون‌تومان وام قرض‌الحسنه و یک‌میلیون‌تومان 
بلاع��وض به مردم مناط��ق زلزله‌زده اختص��اص داده 
می‌شود. به گفته استاندار آذربایجان‌شرقی تسهیلات 
دولت برای روس��تاییان مناطق زلزل��ه‌زده ‌14میلیون 
وام قرض‌الحس��نه، دو‌میلیون‌توم��ان بلاع��وض برای 
تخریب و گودبرداری و یک‌میلیون‌تومان بلاعوض برای 

معیشت‌شان است. 

سپاه و بسیج بعد از هلال‌احمر
بهترین همکاری را داشتند 

ه��ر چن��د در روزه��ای پس از وق��وع زلزل��ه و اعلام 
ش��ماره‌های شخصی از سوی معتمدان ش��هر برای واریز 
حس��اب‏های مردمی، خبر رس��ید که برخی از این افراد 
بازداشت شده و حساب آنها مسدود شده اما حالا وب‌سایتی 
با عنوان دریافت کمک‌های مردمی از سوی دولت پذیرای 
کمک‌های مردمی با رقم‌های ریالی، یورویی و دلاری شده 
اس��ت. همچنین استاندار آذربایجان‌شرقی اعلام کرده که 
ایران هیچ‌کدام از کمک‌های بین‌المللی را بازپس نفرستاده 
و بسیاری از کشورها همچون س��وئد، ترکیه، آذربایجان، 
پاکستان و ارمنستان کمک‌های لازم را به ایران کردند. به 
گفته وی، ‌هلال‌احمر به عنوان نخستین سازمان نقش اول 
را در کمک‌رسانی و اسکان اضطراری زلزله‌زدگان داشت و 
پس از آن نیروهای مسلح، سپاه‌پاسداران و سازمان بسیج 

نقش‌ موثری در ساماندهی زلزله‌زدگان داشتند. 
اعلام می‌کنند که مدرسه‌ها آسیب جدی ندیده‌اند

ام��ا در میان اخب��ار دیگری که از س��وی اس��تاندار 
آذربایجان‌ش��رقی اعلام و همین روز گذش��ته به نحوی 
تکذیب شده، می‌توان به خبر مربوط به بازگشایی مدارس 
اهر، هریس و ورزقان در روز نخست مهر اشاره کرد. عباس 
فلاحی‌باباجان، نماین��ده اهر در همین زمینه تاکید دارد 
که به ۱۱۰ مدرس��ه در این مناطق خسارت وارد شده و 
اکنون که در روزهای ابتدایی پاییز قرار داریم باید به این 
مساله اهمیت دهیم و یکی از اولویت‌ها باید تامین کانکس 
برای دانش‌آموزان باشد و مسوولان با نگاه بهتری مسایل 
مردم را حل کنند. اگر واقعیت‌ها را اعلام کنند بهتر است 
چراکه با اعلام واقعیت‌ها ممکن است فرد خیری بیاید و 
در این منطقه مدرسه بسازد اما وقتی اعلام می‌کنند که 
مدرسه‌ها آسیب جدی ندیده‌اند کتمان واقعیت‌ها است و 
نباید حقایق را کتمان کرد. از الزامات مدیریت بحران شب 

نخوابیدن‌ها و تعطیل نکردن فعالیت‌ها‌ست. 

روش اقدام به خودکشی در ایران تغییر کرد

دارو، شایع‌ترین وسیله خودکشی در ایران 
   بر اساس مطالعات انجام‌شده در دهه 80 حلق‌آویز کردن شایع‌ترین روش اقدام به خودکشی بوده است

کشور 

نروژ

استرالیا

ایسلند

کانادا 

ایرلند 

هلند 

سوئد

فرانسه 

سوییس 

ژاپن 

کویت 

بحرین 

لیتونی

بلاروس 

روسیه 

آذربایجان 

ایران 

مالدیو 

سوریه

سال انتشار آمار 

2006

2004

2008

2004

2007

2007

2006

2006

2006

2007

2002

1998

2007

2003

2006

2007

2004

2005

1998

مردان 

16/8

16/7

18/9

17/3

17/4

11/6

18/1

25/5

35/5

35/8

2/5

4/9

53/9

63/3

53/9

1/0

6/8

0/7

0/2

زنان 

6/0

4/6

4/6

5/4

3/8

5/0

8/3

9/0

11/7

13/7

1/4

0/5

9/8

10/3

9/5

0/3

4/3

-

0

کل 

11/4

10/5

11/9

11/3

10/6

8/3

13/2

17/0

17/5

24/4

2/0

3/1

30/4

35/1

30/1

0/6

5/5

0/3

0/1

 نرخ اقدام به خودکشی و نسبت جنسی خودکشی 
در کشورهای مختلف به ازای صد‌هزار نفر

دبیر شورای‌عالی انقلاب فرهنگی از تاسیس بنیادی 
برای برنامه‌ریزی و حمایت از س��اخت نوش��ت‌افزار و 
اسباب‌بازی خبر داد. »محمدرضا مخبر دزفولی« گفت: 
در این جلسه آسیب‌های مختلف مربوط به اسباب‌بازی 
و نوشت‌افزار با توجه به نزدیک بودن آغاز سال تحصیلی 

از زوایای گوناگون موشکافی شده است. همچنین در 
این جلسه مقرر ش��د تا بنیادی برای سیاست‌گذاری، 
‌برنامه‌ری��زی، حمای��ت، هدایت و نظارت بر س��اخت، 
واردات و توزیع نوش��ت‌افزار و اس��باب‌بازی با توجه به 
تجربه موفق بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای تاسیس شود.

ف�ارس: دبی��رکل ش��ورای‌عالی آموزش‌وپ��رورش از 
تصویب سند برنامه درسی ملی که سند »رمضان« و 
سند »مادر در تحولات محتوایی« نام دارد، خبر داد. 
مهدی نوید‌ادهم، دبیرکل شورای‌عالی آموزش‌وپرورش 
اظهار داشت: سند برنامه درسی ملی به‌عنوان یکی از 

اسناد تحول‌آفرین در آموزش‌وپرورش در این شورا به 
تصویب رسید. 

وی ادام��ه داد: ب��ا توجه به اینکه تهیه س��ند برنامه 
درس��ی ملی در ماه مبارک رمضان آغاز ش��د، از این 

سند به عنوان سند »رمضان« یاد می‌شود. 

تصویب سند رمضان برای مدارس تاسیس بنیاد ‌برنامه‌ریزی و حمایت از ساخت اسباب‌بازی

چهلم زلزله‌زدگان آذربایجان‌شرقی از راه رسید 

مسوولان واقعیت‌های موجود را کتمان نکنند 
  سرمای غرب ایران و وعده‌های بر زمین مانده

ادامه از صفحه اول

روان شدن؛ پیش‌شرط آرامش
برای این کار باید چارچوبی را برای س��ازماندهی بازار 
ارز که معاملات ارزی را از این شرایط عدم اطمینان خارج 
می‌کند در نظر گرفت و از این وضعیت نابس��امان خارج 
کرد تا بازرگانان و صنعتگران اعم از خریدار و فروشنده با 
اطمینان و آگاهی کافی بتوانند در همین بازار به کارکردی 
سالم و روانی دست پیدا کنند. بنابراین با این رویکرد دولت 
می‌توان��د نگرانی خود را در رابطه با وضع کالاها از طریق 
کمک مس��تقیم به آنها مرتفع کند. به این صورت که آن 
چیزی را که فکر می‌کند صحیح است به صورت مابه‌التفاوت 
به آنها باز گرداند تا مساله چندنرخی بودن و ناکارآیی که 
وجود دارد پیش نیاید. بانک‌مرکزی با انتخاب نرخ سه‌گانه 
در واق��ع ع��دم کارآیی و س��ردرگمی را انتخاب می‌کند. 
برهمین اساس است که بانک‌مرکزی برای اینکه بازار ارز 
 را س��امان دهد باید جریان معاملات ارزی را آس��ان کند 
به ‌نحوی‌که ارتباط میان بانک‌مرک��زی و متقاضی ارزان 
به‌سادگی ایجاد شود. این مساله برای کشور از هر چیزی 
ضروری‌تر اس��ت چراکه روان ش��دن معام�الت در بازار 
می‌توان��د به ایجاد آرامش کمک کند. بخش��نامه جدید 
بانک‌مرکزی مبنی بر سه نرخ شدن قیمت ارز و عدم ارایه 
ارز دولتی به اولویت دوم واردات شاید بتواند واردات برخی 
کالاها را آس��ان‌تر کند اما در نهای��ت عدم کارآیی که به 
دلیل چند نرخی بودن قیمت ارز ایجاد می‌شود فوایدی که 
ممکن است داشته باشد را تحت‌الشعاع قرار داده و حذف 
می‌کند. در چنین ش��رایطی بهترین توصیه به مسوولان 
بانک‌مرکزی و دولت برگرداندن آرامش به بازار ارز اس��ت 
که تنها در صورت س��ازماندهی ک��ردن بازار ارز و تنظیم 

درست بازار محقق می‌شود. 
*اقتصاددان


