
هفت سين سفره اي اس��ت كه هر ايراني آن را در خانه اش 
مي چيند. كليت و اجزاي تمام س��فره هاي هفت س��ين مثل 
هم اس��ت. تنها چيزي كه هفت س��ين هاي مختلف را از هم 
متفاوت مي كند چيدمان و تزئينات آن اس��ت. هفت س��ين 
زيبا، خانه شما را در س��ال نو زيباتر مي كند و روحيه بهتري 
به خانواده مي دهد. به همين خاطر بهتر اس��ت قيد خريدن 
هفت س��ين آماده را بزنيد و تا وقت داريد خودتان دس��ت به 
كار ش��ويد. كافي اس��ت پا را از خانه بي��رون بگذاريد تا همه 
اجزاي هفت س��ين را حاضر و آماده پيدا كنيد. بعد از آن لازم 
است كمي سليقه به خرج دهيد و هفت سين زيبايي بچينيد. 
با تغيي��رات كوچك مثل ع��وض كردن ظ��رف و روميزي و 
چيزهاي ديگر مي توانيد هفت س��يني متفاوت از سال هاي 

قبل داشته باشيد. 
جاي مناسب

اول از همه بايد يك بس��تر مناس��ب براي س��فره اي كه 
مي چينيد انتخاب كنيد. خيلي ها ترجيح مي دهند سفره را 
روي ميز ناهار خوري بچينند. اما پيشنهاد بهتر اين است كه 
هفت سين را نزديك تر به نش��يمن تان بچينيد. اگر ميز گرد 
عكس در خانه داريد مي توانيد آن را خالي كنيد و هفت سين 
را روي آن بچينيد. اگر نداريد هم مي توانيد از ميز وسط هال 
استفاده كنيد. اما مشكل اين اس��ت كه براي چيدن وسايل 

پذيرايي نوروز جاي كافي نخواهيد داشت. 
روي ميز يك رومي��زي زيبا پهن كني��د. اگر ظرف هايي 
كه استفاده مي كنيد رنگي اس��ت بايد رنگ روميزي با رنگ 
ظرف ها تناسب داش��ته باشد اما اگر نيس��ت مي توانيد از هر 
رنگي كه دوست داريد اس��تفاده كنيد. فقط به خاطر داشته 
باشيد كه نوروز اس��ت و قرار است شاد باش��يد. پس تا جايي 
كه مي توانيد از رنگ ش��ادتري اس��تفاده كنيد. رنگ امسال 
سرخابي است. اگر مي خواهيد به روز باشيد مي توانيد از اين 

رنگ استفاده كنيد. 
ظرف ها

بهتر است ظروفي كه هفت سين را در آن مي چينيد مثل 
هم باشند تا سفره هماهنگي داش��ته باشيد و سين ها خود را 
بهتر نشان دهند. قبل از انتخاب ظرف بايد فكر كنيد، ببينيد 
مي خواهيد هفت س��ين را در چه س��بكي بچينيد. مثلا اگر 
دوست داريد هفت سين مدرني داشته باش��يد مي توانيد از 
ليوان هاي پايه بلند شيشه اي استفاده كنيد. اگر هفت سين 
سنتي دوست داريد مي توانيد چند ظرف سفالي آبي بخريد 
و آن را ب��ا يك روميزي س��نتي مث��ل ترمه تركي��ب كنيد. 
اگردنبال طرح كلاسيك و متفاوت هستيد مي توانيد همان 
ظرف هاي آبي را روي روميزي طلايي بچينيد يا از كاسه هاي 
كوچك چيني اس��تفاده كنيد. حتي مي توانيد از طرح هاي 
ابتكاري اس��تفاده كنيد. مثلا سين هاي خش��ك را كنار هم 
روي س��فره بچينيد يا با تركيب آنها شكلي شبيه به بته جقه 

درست كنيد. 
تمام چيزهايي كه بايد روي سفره بگذاريد

آينه، قرآن، شمعدان و آب
روي هفت س��ين تمام ايراني ها يك آينه و قرآن اس��ت. 
آينه مي تواند پايه س��فره ش��ما باش��د. اولين جزيي كه بايد 
روي س��فره بگذاريد آينه اس��ت. آن را انتهاي س��فره و رو به 
خودتان قرار دهيد و چيزهاي ديگر را جلو آن بگذاريد. قرآن 
را هم جلوي آينه بگذاريد. اگر س��فره هفت سين شما بزرگ 
است مي توانيد از آينه و شمعدان عروس��ي تان هم استفاده 
كنيد. ولي اگر نيست بهتر اس��ت يك آينه كوچك روي ميز 

بگذاريد. 
شمع علاوه بر اينكه نماد نور و روشني است، براي زيباتر 
كردن سفره شما بسيار مناس��ب است. خيلي ها اعتقاد دارند 
شمع هاي س��فره، موقع تحويل س��ال بايد روش��ن باشند. 
بعضي ها يك ظرف آب هم به نش��انه روش��ني س��ر س��فره 
مي گذارند. مي توانيد از شمع هاي شناور روي آب و استفاده 
آنها را به همراه چند برگ گل روي آب شناور كنيد تا سادگي 

ظرف آب را بگيريد. 
تخم مرغ رنگي

مي گويند تخم مرغ رنگي نش��انه زايش و باروري اس��ت. 

تخم مرغ رنگي، جذاب ترين بخش هفت س��ين اس��ت و اول 
از همه نگاه ها ب��ه آن مي افت��د. تزئين درس��ت تخم مرغ ها 
مي تواند نقطه عطف س��فره شما باش��د. از اين ايده ها كمك 

بگيريد: 
•يك راه بسيار آسان و زيبا اين اس��ت كه هر تخم مرغ را 
يك رنگ كنيد. يكي قرمز، يكي س��بز، يك��ي آبي يا هر رنگ 
ديگري كه دوست داريد. براي اين كار مي توانيد تخم مرغ ها 
را با استفاده از رنگ هاي مخصوص كه در بازار است يا آبرنگ 
و گواش رنگ كنيد. يادتان باش��د تخم م��رغ پخته اي كه با 
رنگ شيميايي رنگ ش��ده قابل خوردن نيس��ت. مي توانيد 
تخم مرغ ها را با رن��گ طبيعي رنگ آميزي كني��د. مثلا اگر 
تخم مرغ را با كمي لبو بجوشانيد، بنفش مي شود. اگر آن را با 
سبزيجاتي مثل جعفري يا اسفناج بجوشانيد سبز مي شود. 
براي رن��گ زرد مي توانيد از زعفران و براي قه��وه اي از قهوه 
اس��تفاده كنيد. از رنگ ه��اي مجاز خوراكي ه��م مي توانيد 
استفاده كنيد. تخم مرغ هايي كه ساده رنگ شده اند با روبان 

خيلي زيبا خواهند شد. 
• براي اينكه تخم مرغ هاي براقي داشته باشيد مي توانيد 
سطح تخم مرغ را به چسب آغش��ته كنيد و بعد آن را در يك 

ظرف اكليل بغلتانيد. از اس��پري هاي 
طلاي��ي و نق��ره اي ه��م مي تواني��د 
اس��تفاده كني��د. اگر برايتان س��خت 
اس��ت حت��ي مي توانيد چن��د زرورق 
ن��ازك رنگ��ي بخري��د و آن را دور 

تخم مرغ ها بپيچيد. 
اگر نقاشي بلد هس��تيد مي توانيد 
تخم مرغ ه��ا را نقاش��ي كني��د. براي 
اين كار مي توانيد از گ��واش يا ماژيك 
اس��تفاده كنيد. مداد رنگي و آبرنگ، 

رنگ ه��اي كم رنگ تري ب��ه ش��ما مي دهند. ب��راي تزئين 
تخم مرغ ه��ا مي تواني��د روي آنه��ا پولك، روب��ان، گل هاي 
كاغذي، كامواهاي رنگي يا پارچه و حت��ي غلاتي مثل لوبيا 

يا برنج بچسبانيد. 
 اگ��ر بلد باش��يد تخم مرغ را س��وراخ كني��د مي توانيد با 
آن چيزي ش��بيه به درخت درس��ت كنيد يا حتي آنها را سر 

چوب هاي بلند بزني��د و درون ليوان بگذاري��د. براي اين كار 
بايد با نوك يك چاقوي كوچك، به دو س��ر تخم مرغ ش��ربه 
بزنيد تا يك س��وراخ ريز درس��ت ش��ود. اين كار را با دقت و 
آرامش انجام دهيد تا تخم مرغ نش��كند. بعد از آن يك چوب 
كبريت سوراخ را درسوراخ ها فرو ببريد و سعي كنيد زرده را 
با سفيده قاطي كنيد. تخم مرغ را روي يك كاسه بگيريد و با 
فوت كردن از يك س��وراخ، محتويات را از سوراخ ديگر خارج 
كنيد. بع��د از آن با اس��تفاده از س��وراخ ها درون تخم مرغ را 

بشوييد و از آن استفاده كنيد. 
ماهي قرمز

سال هاس��ت كه به خاطر مس��ايل مختلف، سازمان هاي 
بهداش��ت و گروه هاي مردمي مي گويند ماهي قرمز نخريد. 
اما رس��م اس��ت ديگر. هنوز هم خيل��ي از خانواده ها ترجيح 
مي دهند سر سفره هفت س��ين ماهي قرمز داش��ته باشند. 
يادتان باش��د كه اين ماهي ها موجود زنده هس��تند و بايد با 
آنها درست برخورد كنيد. خدا را خوش نمي ياد كه به خاطر 
خوش��حالي ما، اين موج��ودات كوچك آزار ببينن��د. اگر به 
محض اينكه ماهي را به خانه مي آوريد مي ميرد نشان دهنده 
اين اس��ت كه درس��ت از آن نگهداري نكرده ايد. اگر تجربه 
نگهداري از ماهي را نداريد بهتر است 
بگذاريد درست نزديك سال تحويل 
ماهي بخريد. ولي با رعايت چند نكته 
كوچ��ك مي توانيد ماهي ه��ا را بهتر 

نگهداري كنيد. 
 يك روز قب��ل از اينك��ه ماهي را 
به خان��ه بياوريد آب ش��ير را در تنگ 
بريزيد و بگذاريد كل��ر آن برود. دقت 
كنيد آبي كه ماهي را در آن مي ريزيد 
بايد دقيقا ه��م دماي آبي باش��د كه 
ماهي قبل از آن در آن بوده اس��ت. تغيي��ر ناگهاني آب ماهي 

را مي كشد. 
تنگ ماهي بايد به اندازه كافي بزرگ باش��د تا هم ماهي 
بتواند در آن راحت شنا كند و هم اكسيژن كافي به آب برسد. 

تنگ هاي كوچك ماهي را آزار خواهند داد. 
همراه ماهي غذاي مخصوص آن را بخريد. ماهي هم مثل 

هر موجود زنده ديگري گرسنه مي شود. آب ماهي را هر چند 
روز يك بار با آبي كه كل��ر آن رفته و با محيط هم دما ش��ده، 

عوض كنيد. 
بعد از سال تحويل اگر توانايي نگهداري از ماهي را نداريد 
آن را در جوب يا حوض هاي شهري نيندازيد. مي توانيد آن را 

به كساني كه به نگهداري آنها علاقه دارند، بدهيد. 
سين هاي سفره

سين هاي سفره هفت س��ين اينها هستند: س��ير، سكه، 
سركه، سمنو، سماق، سنجد، س��بزه و براي بعضي ها سنبل 
و سيب. سير و س��ركه و سنجد و س��ماق را بايد آماده بخريد. 
س��ير را مي توانيد با پولك يا روبان تزئين كنيد و بايد مواظب 
باشيد سماق قرمز و خوش��بو بخريد. سكه هم دست خودتان 
اس��ت. مي توانيد از هر س��كه اي كه دوس��ت داريد استفاده 
كنيد. س��منو را مي توانيد آماده بخري��د. عمه ليلا در ميدان 
بازار تجريش، معروف ترين س��منوهاي تهران را دارد. اما اگر 
به اندازه كافي وق��ت و حوصله داري��د، مي توانيد خودتان در 
خانه آن را درست كنيد. س��منو يك خوراكي مقوي است و به 
سلامت شما كمك مي كند. براي درست كردن آن بايد از نيم 
كيلو جوانه گن��دم و دو كيلو آرد گندم اس��تفاده كنيد. جوانه 
گندم را چرخ كنيد و با آب مخلوط كنيد. مايه به دس��ت آمده 
را از صافي رد كنيد و با دس��ت فش��ار دهيد تا شيره آن خارج 
شود. شيره را به تدريح به آرد اضافه كنيد و آنقدر به هم بزنيد 
تا گلوله نداشته باشد. بعد آن را روي حرارت بگذاريد و مرتب 
به هم بزنيد تا مايه ش��بيه حلوا ش��ود و رنگ آن تيره ش��ود. 

سمنوي شما آماده است. 
بهتر بود س��بزه را خودتان درس��ت مي كرديد. اما براي 
درس��ت كردن آن ديگر دير ش��ده. چاره اي نداريد جز اينكه 
آن را آماده از بيرون بخريد. قديمي ها مي گويند بهتر اس��ت 
گندم حتما سر سفره هفت سين باشد. سبزه اي كه از بيرون 
مي خري��د را بايد ه��ر روز آب دهيد تا ش��اداب بماند. قبل از 
اينكه آن را سر سفره بگذاريد شاخه هاي آن را با قيچي مرتب 
كنيد و آن را تزئين كنيد. مي توانيد يك روبان دورش بپيچيد 
يا چن��د گل لاي آن بگذاريد تا زيباتر ش��ود. حتي مي توانيد 
آن را با س��ين هاي ديگر مثل س��نجد تركيب كني��د يا اگر 

تخم مرغ ها را به چوب زده ايد، در سبزه فرو كنيد. 

اين سفره نشان دهنده سليقه شماست، آن را زيباتر بچينيد

   كتابخان�ه به راحت�ي مي تواند نقطه تاكيد نش�يمن اين سنت زيبا
خانه تان باش�د و با چيدن مبلم�ان در اطراف اين نقطه 
تاكيد يك س�بك هنري به خانه خود مي دهيد. ش�ما 
مي توانيد با استفاده از تعدادي عكس خانوادگي روي 
چند طبقه از كتابخانه ت�ان اين فضاي فرهنگي را كاملا 

شخصي كنيد. 
  

1. يك كتابخانه هماهنگ داشته باشيد
كتاب هاي نفيس با جلدهاي زيبا را به قس��متي از 
كتابخانه اختصاص دهيد كه بيش��ترين جلوه را دارد، 
اگر كتاب هاي��ي داريد ك��ه خيلي قديمي ش��ده اند و 
جلدهايي كهنه يا ناس��الم دارند مي توانيد آنها را جلد 
كنيد. از رنگ هاي اطراف اتاق ب��راي رنگ جلدها ايده 
بگيريد )يك يا دو رن��گ را انتخاب كنيد(. اگر كتابخانه 
تيره اي داريد از جلدهاي يكدس��ت روش��ن اس��تفاده 
كنيد يا حت��ي جلده��اي آلبالويي ب��راي كتابخانه اي 
مشكي و نشيمني كمرنگ مي تواند تضاد رنگي زيبايي 

ايجاد كند. 
2. يك بلوك رنگي ايجاد كنيد

ديوار پش��ت كتابخانه كه از لابه لاي قفسه ها ديده 
مي شود تاثير زيادي روي جلوه كتابخانه شما دارد. اگر 
رنگ اين قسمت با رنگ بقيه ديوار يكي باشد مي توانيد 
فقط با كتاب ها فضاي خاصي ايجاد كنيد، ولي با تغيير 
رنگ آن يك دكور زيبا براي خود داريد، حتي مي توانيد 
پش��ت كتابخانه تان را با ديوارپوش هاي��ي هماهنگ با 

سبك خانه و رنگ كتابخانه بپوشانيد. 
3. در كتابخانه ت�ان دكوري ه�اي جانبي داش�ته 

باشيد 
با چند وس��يله كوچك جلوه كتابخانه خود را چند 

برابر كنيد. 
4. يك مجموعه هنري بسازيد

اگر با اي��ده جلد ك��ردن كتاب ها كن��ار نيامده ايد 
پس آنه��ا را طبق رن��گ طبيعي جلدهايش��ان مرتب 
كنيد به اين صورت كه كتاب ه��اي همرنگ را كنار هم 
قرار دهيد. از رنگ هاي تند ش��روع به چي��دن كنيد تا 
به رنگ هاي خنثي برس��يد )1. قرمز 2. نارنجي 3.زرد 
4. س��بز 5. آب��ي 6. بنفش 7. قه��وه اي 8. مش��كي 9. 
خاكستري 10. س��فيد( رعايت اين ترتيب رنگي تاثير 
دوس��ت داش��تني به كتابخانه تان مي ده��د. خيلي ها 
فقط طب��ق موض��وع كتاب هايش��ان را در قفس��ه ها 
مي چينند ولي اگر با اين رنگ ها يك فهرس��ت از جاي 
دقيق كتاب ها داشته باش��يد و هميشه آنها را سر جاي 
خود برگردانيد همه مش��كلات را ح��ل كرده ايد، مثلا 
مي دانيد كه س��ومين كت��اب قرمز كدام كت��اب با چه 

موضوعي است. 
5. ديد زيبايي داشته باشيد

اگر كتابخانه ت��ان خيلي بلند اس��ت و تقريبا به 
س��قف مي رس��د، يك قدم جلوتر برويد و روي آن 
را هم با اكسس��وري هاي زيبا پر كني��د. از زمين تا 
سقف ديد زيبايي به شما مي دهد. مطمئن شويد كه 
كتابخانه جايش ثابت است و تكان نمي خورد. حتي 
مي توانيد قفسه اي از جنس كتابخانه تان بيابيد )يا 
اينكه س��فارش دهيد( و روي آن قرار دهيد در اين 
صورت يك كتابخانه با ابهت در نشيمن خود داريد. 

6. در كتابخانه تان مخفيگاه داشته باشيد
اگر همه كتاب ه��ا را چيده ايد و هنوز جاي خالي در 
قفسه ها داريد، مي توانيد براي قفسه هاي اضافي، در يا 
كشو سفارش دهيد فقط كافي است كه يك نجار ماهر 
بيابي��د. در اين صورت هم كتابخان��ه زيباتري خواهيد 
داش��ت و هم جايي براي وس��ايل اضافي خود به دست 

مي آوريد. 
7. وسايل شبيه هم را كنار هم بچينيد

كتاب ه��ا و دكورهايت��ان را ط��وري بچينيد كه 
نزديك مشابهين خود از لحاظ سايز و سبك و رنگ 
باشند. وقتي چيدن كتاب ها بر اساس رنگ هايشان 
چنين جل��وه اي به كتابخان��ه مي ده��د كار را تمام 
كنيد و دكور ه��ا را هم با قاعده بچيني��د، مثلا وقتي 
دو ظرف بلوريك ش��كل با ابعاد متفاوت داريد آنها را 
طوري قرار دهيد كه با هم در ارتباط باش��ند. همين 
ظريف كاري هاس��ت كه ش��ما را از بقي��ه متفاوت 

مي سازد. 
8. با عكس ه�اي خانوادگي و كلكس�يون هايتان 

يك كتابخانه خانوادگي و شخصي داشته باشيد
كتابخانه ه��ا فقط براي كتاب ها نيس��تند و ش��ما 
مي تواني��د عكس ه��اي خانوادگي و كلكس��يون هاي 
زيبايت��ان را در آنها ب��ه نماي��ش بگذاريد. اگ��ر براي 
عكس هايتان از ق��اب عكس اس��تفاده مي كنيد همه 
را از يك رنگ ب��ا مدل ها و اندازه ه��اي مختلف در نظر 
بگيري��د. ب��راي اينك��ه از گردگيري م��دام عكس ها و 
كلكس��يون هايتان مصون باش��يد از كتابخانه هايي با 

در هاي شيشه اي كمك بگيريد. 
9. از قديمي شدن دور شويد

وس��ايل كتابخانه را چند وقت يكب��ار مرتب كنيد. 
كتاب هايي ك��ه هيچ وق��ت علاقه اي به خواندنش��ان 
نداريد يا يكبار خوانده ايد و اب��دا در فكر مطالعه مجدد 
آن نمي باش��يد را از كتابخانه در بياوري��د و كتاب هاي 
جدي��د ب��ه آن اضاف��ه كني��د. كتابخانه خ��وب بايد 
كتاب هاي مورد علاقه ش��ما را در بگيرد. اكسسوري را 
هم هرازگاهي تغيير دهيد تا از نم��اي جديد كتابخانه 

لذت برده و برايتان تكراري نشود. 
10. به نورپردازي كتابخانه تان اهميت بدهيد 

نورپردازي مي تواند يك كتابخانه س��اده و معمولي 
را آنقدر جلوه دهد كه تنها با روش��ن نگه داش��تن آن و 
يك آباژور در گوش��ه ديگ��ري آن از مي توانيد بهترين 
نماي نشيمن را در شب داشته باشيد. اگر زير قفسه ها 
يا پشت قفس��ه ها هالوژن داشته باش��د بازتاب آن نور 

چشم نوازي به كتابخانه شما خواهد داد. 
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 1. ش��لف ها را تنها به چش��م طبقاتي ب��راي قرار 
دادن اشيا نگاه نكنيد. آنها يكي از المان هاي بسيار 
زيباي دكوراس��يون داخلي محس��وب مي ش��وند 
ك��ه مي توانند ب��ه ديوار ش��ما ش��خصيت دهند. 
كوچكترين ش��لف را وس��ط قرار داده و دو ش��لف 
بزرگتر و يك اندازه را ب��الا و پايين آن نصب كنيد تا 
ظاهري دايره ش��كل به آنها بدهيد. يا چند شلف با 
اندازه هاي مختلف را با فواصل 10 الي 15 سانت از 
يكديگر زير هم طوري قرار دهيد كه از سمت چپ 

يا راست در يك محور باشند.    
2. از كتاب و ش��مع و ق��اب عكس هاي كوچك 
براي تزيين طبقات روي ديوار خود استفاده كنيد 
و نمايي كاملا مدرن به خانه خود بدهيد. براي اين 
منظور شلف هاي عميق و قسمت بندي شده بسيار 
مناسب مي باش��د. هم چنين براي يكدست شدن 
ظاهر كتاب ها و ش��لوغ نشدن ش��لف ها مي توانيد 

آنها را با كاغذهاي ساده و يك رنگ جلد كنيد! 
3. با كمتري��ن هزينه يك تخته س��ياه خانگي 
براي اتاق كودك يا ات��اق كار خود ايجاد كنيد. يك 
ديوار يا بخشي از آن را با رنگ سبز تيره بپوشانيد و 
يك ش��لف در قس��مت پايين ديوار براي قرار دادن 
گچ و تخته پاك كن نصب كنيد. همين ايده س��اده 
دكوري بس��يار زيب��ا و خلاقانه براي ات��اق كودك 
شماست. فقط توجه داشته باش��يد كه از گچ هاي 
ضدحساس��يت و ب��دون گ��رد اس��تفاده كنيد تا 

مشكلي براي فرزندتان پيش نيايد. 
4. اگر ش��ومينه اي داري��د كه از آن اس��تفاده 
نمي كنيد، از بالاي آن مي توانيد نهايت اس��تفاده را 
ببريد. طاقچه اي بالاي آن نصب كرده با شمع و قاب 
عكس تزئين اش كنيد! توجه داشته باشيد كه اين 
ايده براي شومينه هايي كه از آنها استفاده مي شود 

اصلا مناسب نيست. 
5. چنانچ��ه خانه ت��ان ش��ومينه ن��دارد از يك 
ش��لف بلند و عميق براي دكور كردن ديوار پش��ت 
كاناپه ت��ان اس��تفاده كني��د. روي آن را ب��ا ان��واع 
ش��معدان و قاب عكس و گل��دان بيارايي��د و از آن 
لذت ببريد. بهتر است به جاي قاب عكس هاي يك 
اندازه و يك ش��كل، از قاب عكس هايي با سايزها و 
رنگ هاي متفاوت استفاده كنيد. فقط دقت داشته 
باشيد كه يك س��بك باش��ند مثلا يك قاب چوبي 
رستيك را با يك قاب فلزي كارشده كلاسيك يك 
جا قرار ندهيد. اين قانوني اس��ت كه بهتر اس��ت در 
دكور كل منزلتان به آن توجه خاص داشته باشيد. 

6. مي تواني��د به ج��اي آويختن تابل��وي قاب 

ش��ده تان به دي��وار، آن را روي يك ش��لف لبه دار 
قرار دهيد. فقط از محكم بودن ش��لف بر روي ديوار 
اطمينان حاصل كنيد و تابلوهاي بزرگ يا سنگين 

را به ديوار نيز محكم كنيد. 
7. ب��ه اتاق كودك خود ش��خصيت ببخش��يد. 
يك تاقچه كوچ��ك براي قرار دادن عروس��ك ها و 
حتي كارت هاي الفبا دكور س��اده و زيبايي اس��ت 
كه در عين كاربردي بودن جاي زيادي هم اش��غال 

نمي كند. 
8. اگر جام ي��ا جايزه خاصي داريد كه دوس��ت 
داريد در معرض دي��د قرار دهي��د، بهترين گزينه 
برايتان ش��لف هايي است كه در گوش��ه هاي اتاق 
)تقاط��ع دو دي��وار( نصب مي ش��وند. اين دس��ته 
از ش��لف ها بس��يار زيبا و دكوراتيو ب��وده و يكي از 
بهتري��ن مكان ها براي ق��رار دادن اش��ياء خاص و 

لوكس محسوب مي شوند. 
9. كتاب ه��ا را در دس��ترس كودكانت��ان قرار 
دهيد. با نصب يك ش��لف س��اده و البته لبه دار در 
پايين ديوار اتاق كودك، كتابخانه اي كوچك براي 
فرزند خود ايجاد كني��د. كتاب ها را طوري بچينيد 
كه جلد روي آنها معلوم باشد. مي توانيد صندلي يا 
نيمكت كوتاهي نيز در كنار اين كتابخانه قرار دهيد 
تا كودكتان محل مش��خصي براي مطالعه داش��ته 

باشد. 
10. از يك يا چند شلف عميق در قسمت بالايي 
ديوارهاي آش��پزخانه تان براي نمايش ليوان هاي 
زيبا يا مجس��مه هاي شيش��ه اي آنتيك اس��تفاده 
كنيد. فقط قبل از ق��رار دادن چي��زي روي آنها از 

محكم بودنشان اطمينان حاصل كنيد. 
11. اندكي خلاق باش��يد! مي تواني��د از تمامي 
كنج هاي بدون اس��تفاده منزلتان نهايت استفاده 
را ببري��د. اي��ن كنج ه��ا را طبقه بندي كني��د، زير 
پايين تري��ن طبقه گلدان ي��ا آب��اژور كوتاهي قرار 
دهيد. حتي مي تواني��د با يك نورپردازي س��اده و 
ملايم نقطه تاكيد زيبا و چش��م نوازي در اتاق خود 
ايجاد كنيد. فقط دقت داش��ته باشيد كه شلف ها را 

بيش از حد شلوغ نكنيد. 
12. اگ��ر ورودي آپارتمان تان س��اده اس��ت و 
احتياج به تغيير داريد، مي توانيد بيرون در ورودي 
منزلتان يك آينه و كنسول نصب كرده روي شلف 
آن را با شمع و مجس��مه هاي كوچك تزيين كنيد. 
شعله ش��مع ها در تاريكي راهرو خوش��امد بسيار 

خوبي براي ميهمانان تان خواهد بود! 

12   ايده خلاقانه
 براي قفسه هاي ديواري 

مانوش مجدزاده

هر سال سفره خود را در قسمتي از خانه چيده ايد كه مجبور 
شده ايد قبل از رسيدن روز س��يزدهم سال نو خلاف ميلتان آن 
را جمع كنيد تا سر راهتان نباشد؟ يا ش��ايد سفره شما آن طور 
كه مي خواهيد جلوه نمي كند؟ مي خواهي��د بدون هزينه هاي 

بي جا با يك سفره زيبا و صميمي سال جديد را شروع كنيد؟ 
براي رس��يدن به اين اهداف بايد به چند نكته كوچك دقت 

كنيد: 
چيدن سفره در قس��متي از اتاق نشيمن كه هم نقطه تاكيد 
باش��د و هم جلوي دس��ت و پايتان را نگيرد بهترين مكان براي 

دور هم جمع شدن و آغاز كردن سال جديد است. 
نقطه تاكيد در فضا 

هر فضايي در خانه ما داراي يك نقطه تأكيد طبيعي اس��ت 
كه خود به خود ايجاد شده اس��ت، نقطه اي كه چشم بيننده به 
طور ناخودآگاه به س��مت آن كشيده مي ش��ود و در خانه هاي 
درست طراحي شده جزو محاس��ن اصلي آن به شمار مي رود. 
اين نقطه تأكيد مي تواند يك شومينه زيبا، يك پيانو، يك بوفه 
ش��يك و حتي پنجره اي با ديدي خاص و چشم نواز باشد. البته 
در معماري مدرن تلويزيون و دس��تگاه هاي وابسته به آن خود 
نوعي »فوكال پوينت« يا همان نقطه تاكيد محسوب مي شود. 
مكانهاي مناسب و نامناسب براي چيدن سفره هفت سين: 

روي مي��ز وس��ط نش��يمن س��فره را نچينيد، اي��ن ميز پر 
استفاده ترين وس��يله خانه اس��ت علاوه بر آن هر لحظه ممكن 
اس��ت يكي به آن بر خورد كند و چيزي را بشكند. اگر روي اين 
ميز مي چينيد بعد از مراس��م تحويل سال آن را به جاي ديگري 

منتقل كنيد يا كلًا آن را جمع كنيد. 

يكي از بهترين مكان ها براي چيدن س��فره هفت سين )به 
ويژه در خانه هاي كوچك( كنار شومينه است. اگر شومينه تان 
س��كويي براي نشس��تن دارد يكي از بهترين نقطه هاي تأكيد 
براي چيدن س��فره تان را در اختيار داريد. اگر داخل شومينه را 
مي توانيد براي مدتي كمي خلوت كنيد و يك پارچه با تناس��ب 
رنگي خانه تان از داخل آن تا روي س��كو پهن كنيد فضاي دنج 
و در عين حال م��ورد توجه براي س��فره خود داري��د. پارچه را 
در قسمت هايي با دس��ت حالت دهيد، اگر مي توانيد پارچه اي 
با رنگ مكمل ي��ا  هارمونيك كه كوچكتر از پارچه قبلي باش��د 
روي آن پهن كنيد و دوباره در قسمت هايي آن را حالت بدهيد. 
همين پارچه ه��اي رنگي حال و ه��واي ديگري به س��فره تان 

خواهد داد. 
ظرف هاي س��فالي رنگ )متناس��ب با رنگ پارچه ها( جلوه 
س��فره را چند براب��ر خواهد كرد اين ظ��روف بعداً ه��م به درد 
مي خورن��د و قيمت چندان��ي ندارند. حالا براي پ��ر كردن اين 

ظرف ها تا مي توانيد سليقه به خرج دهيد. 
مي توانيد از گل طبيعي اس��تفاده كنيد، اگر سنبل را 
در هفت س��ين تان مي گذاريد يك��ي از گل هايش را جدا 
كنيد و در بعضي قسمت ها )بين س��كه ها، روي آب تنگ 
ماهي...( پخش كنيد. اين كار علاوه ب��ر زيبايي رنگ تند 
سنبل را در س��فره پخش مي كند و چشم نواز تر مي شود. 
فراموش نكنيد كه پارچه هاي روش��ن به كار ببريد تا يك 

سفره هفت سين هفت رنگ از آب در نيايد! 
تخ��م مرغ ه��اي رنگ��ي در س��فره مي توان��د زيباترين يا 
وخيم ترين اتفاق در س��فره باشد، كس��اني كه به كودكان خود 
قول رنگ كردن تخم مرغ ش��ب عي��د را داده ان��د از اين قضيه 
كاملًا مس��تثني مي باش��ند زيرا لذت بردن از ش��ادي بچه ها و 
ديدن حاصل زحمتشان سر س��فره چنان انرژي مثبتي به شما 
مي دهد كه تخم مرغهاي رنگي نقاش��ان هم به شما نمي دهد، 
در غيراين صورت به رنگ هاي س��فره توجه كنيد، مي توانيد از 
رنگ هاي يكدست و ساده اس��تفاده كنيد. يا كل آنها را به رنگ 
يكي از پارچه ه��ا در بياوريد و با روبان هاي��ي از رنگ پارچه دوم 
روي آنها را تزئين نماييد يا نصف آنه��ا را از يك رنگ و باقي را از 

رنگ دوم در سفره قرار دهيد. 
ش��مع ها را فراموش نكنيد، ي��ك فض��اي رومانتيك براي 
تحويل س��ال آماده كنيد ول��ي مواظب پارچه ها باش��يد و بعد 
از تحويل س��ال زياد آنها را روش��ن نگه نداريد كه دردس��ر ساز 

نشوند. 
اگر كنجي از خانه تان خالي از مبلمان است و امكان برخورد 
كسي با سفره هفت سين نيست، مي توانيد سفره بانمكي براي 
خود داش��ته باش��يد، اگر پارچه زياد داشته باش��يد مي توانيد 
پارچه را ازيك سر به كنج ديوار وصل نماييد، دو ضلعي از پارچه 
كه از كنج آويزان مي مانند را پايين تر از سر به كنج آويخته شده 
به ديوار وصل نماييد و بقيه پارچ��ه را روي زمين حالت دهيد، 

ديوار را زخمي نكنيد از چسب دو طرفه اي كه ضرب آن را كمي 
گرفته ايد اس��تفاده كنيد و مواظب باش��يد كه پارچه كش��يده 
نشود! مي توانيد از تعدادي جعبه زير پارچه استفاده كنيد، اين 

اختلاف سطح ها سفره تان را زيبا مي سازند. 
اگر قس��متي از فضاي خانه با پله جدا مي شود و رفت و آمد 

زيادي از آن جا نداريد براي سفره شما بسيار مناسب است. 
آش��پزخانه ب��ه اصط��لاح اپن ه��م گزين��ه بدي نيس��ت، 
قس��متي كه آش��پزخانه را از نش��يمن يا پذيرايي جدا مي كند 
)اپن آش��پزخانه( انتخاب بدي نيس��ت ولي خاص هم نيس��ت، 
اگر ناچاريد در اين قس��مت س��فره را بچينيد مي توانيد از يك 
سيني اس��تفاده كنيد و پارچه را داخل آن پهن كنيد. يك سفره 
ظريف زيب��ا هم به دل مي نش��يند. هماهنگي ظ��روف هر چند 
كوچك باشند بسيار مهم اس��ت. كل اپن را پر نكنيد چرا كه هم 
خس��ته تان مي كند هم ممكن اس��ت دس��تتان به ظرف ها گير 
كند. در گوشه اي از آنكه تردد كمتر است سفره را خلاصه كنيد. 
ميز آش��پزخانه را درگير اين كار نكنيد چون س��ر هر وعده غذا 
گرفتار مي ش��ويد.  ميز ناهارخوري را هم فرام��وش كنيد، هم 
بلند اس��ت و هم با صندلي ها محصور شده است. در اين صورت 

سفره شما هر چقدر هم با سليقه باشد اصلًاديده نمي شود. 
در كل اگ��ر خان��ه اي كوچ��ك داري��د س��فره اي ظريف و 
صميمي ب��راي خودتان در نظ��ر بگيريد و اگ��ر خانه اي بزرگ 
داريد ريش و قيچي دست خودتان است. به رنگ ها دقت كنيد! 
! ! و س��فره اي جلوي دس��ت و پا په��ن نكنيد. اج��ازه دهيد كه 
دلتان براي جاي خالي س��فره بعد از 13 روز تنگ شود نه اينكه 

بخواهيد هر چه زودتر از شرش خلاص شويد. 

سفره هفت سين امسال را بهتر از پارسال بچينيم

جلوه ميهمان سيزده روزه
مانوش مجدزاده_كامليا نوايي

كامليا نوابي
10 نكته درباره كتابخانه هاي شخصي

اگر دوست داريد هفت سين 
مدرني داشته باشيد مي توانيد 
از ليوان هاي پايه بلند شيشه اي 
استفاده كنيد. اگر هفت سين 
سنتي دوست داريد مي توانيد 

چند ظرف سفالي آبي بخريد و آن 
را با يك روميزي سنتي مثل ترمه 

تركيب كنيد. 


