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اهربخ ىناهج ماج ات زور ٢٥
ناملآ تشگرب ىدنز

عمج هب ىدنز نوديرف دش
ىم هتفگ هك ىلاح رد :قرش
نيمود ىاشاـمت زا سپ وا ،تسا هـتسويپ ناـنيشنودرا
هرابود زوريد حبص ،سيئوس رد ناـريا ىتاكرادت ىزاب
هك نرتلاسرزياك ١٠ هرامش كبفاه .تشگرب ناملآ هب

سپ ،تسا ىلم ميت تباث نانكيزاب ءزج دوش
ىم هتفگ
ىناهج ماج ات درك ىراوديما زاربا وكنارب اب وگو
تفگ زا
وا تحارتسا هب هجوت اب .دشاب ىندب طيارش نيرتهب رد
زا ىـكي ىدنز هك تسين بيجع ـچيه ،لصف لوط رد
.دشاب ىناهج ماج ىاه
نيرتهب

ماكان ىلاوگنآ     
ـىنـاـهج مـاج رد ناريا مـوس ـKيـرح ،لاوـگنآ :قـرش

نيرتكچوك وكنارب لوق ـهب هك ىياقيرفآ ميت نيا .تسا
اه
هناسر دنت شنكاو اب ،اهنآ لباقم ىزوـريپ زج هجيتن

،لاغترپ اب كيدزن طابترا ليلد هب ،دش دهاوخ ور
هبور
اب ـهك دوب لصلاا
ىلـاغترپ نـكيزاب ود ندزرغ لاـبند هب
تساوخرد افيف نويساردف  .دش ور
هبور افيف تفلاخم
وردپ« نتفرگ تمدخ هب رب ىنبم ىيلاوگنآ ميت نلاوئسم
ميت نكيزاب »وهنياچ« و لاغترپ هاگشاب نكيزاب »لئوناما
،دنتشاد ىيلاوگنآ ىتيلصا هتبلا هك دوب لاغترپ وتبيرام
ميت نانكيزاب ناونع
هب نكيزاب ود نيا باختنا اب افيف اما
مادقا نيا ليلد افيف نلاوئسم .درك تفلاخم لاوگنآ ىلم

ناناوج ىلم ىاه
ميت رد نانكيزاب نيا ندرك ىزاب ار دوخ
.دنا
هتسناد لاغترپ لاس٢١ ريز و

ىلم ميت همانرب رييغت     
رد ىتاكرادت ىزاب نيموس زا سپ ناريا ىلم ميت :قرش
،دـوش
ـىم راـزگـرب ـرهظزاـدـعب ـهـبـنشود هك ـسـيئـوس
توكس جوا زا ـسپ ات ددرگ
ىمزاب روشك هب ـهبنشراهچ

هناتسآ رد .دنك هبرجت هرابود ار وهايه تياهن ىياپورا
مـاج ات ،هـمه ىارب ناريا ـىنيب
ـشيپ ـلباقرـيغ ثداوح
!مينك
ىم اقب و ربص ىوزرآ ىناهج

مهدزيس ،ناريا     
هرابرد ىـربخ راشتنا ـهب مادقا زويناريا ىراـزگربخ :قرش
هجوت اب هك تسا هدرك ىناهج ماج ىاه
ميت ىنس تيعضو
هب ار دوخ ىياهن تسرهف ـاه
ميت زا ىمين زا شيب هكنيا هب
.تسين صخشم ربخ نيا تحص ،دنا
هدركن ملاعا افيف
و نيرت
ناـوج ٢/٢٥ نيـگنايم اب ـانغ رـبخ نيا قـبط اما
بوسحم ىناهج ماج ميت نيرت
ـنسم ٢/٢٩ اب دادينيرت
٢/٢٧ ـنـيـگنـايم ـاب ناـريا ـهـكـنيا ـبلاج .ـدنـوش
ـىم

.تسا ىناهج ماج ناوج ميت نيمهدزيس

...لاگنس ىوگلا :نايمشاه     
رد ،هبـرجت و روعش تياهن رد نايمشاه ديحو :قرش
ىاهوزرآ زا ـىنيب
عقاو اب لابتوف
نيشـرپ اب ىيوگو
تفگ
رد دهد
ىم لوق هكنيا زا سپ ديحو .دنز
ىم فرح دوخ
همه :ديوگ
ىم ،دشاب ىگدامآ تياهن رد ىناهج ماج

و لاـغترپ ـربارب راـديد صـوصخ ـهب دنراـوشد اه
ىزـاب
ىياقيرفآ ىاه
ميت تفرگ رظن رد ىتسياب هتبلا .كيزكم
ميناوتب لاوگنآ لباقم مراوديما اما ؛دنتسه هدنگنج رايسب

٣٢ مرظن زا.مييايب نوريب نيمز زا هدنرب و ميوش دنلبرس
ـسپ .دنتـسه كانرطخ تـاقباـسم نيا رد رضاح ـميت
لاثم نيرتهب مرظن هب .تفرگ مك
تسد ار اهنآ ىتسيابن
ـره رد ناريا .تسا لاگنس ـىلم ميت روظـنم نيا ىارب
ىور ـىتسيـاب اما ؛دراد ىبـوخ ىليخ ىـاهورين ـتسپ
هحـولرس ار ىعمج
هتسد ىزاب و دنك رـاك ىزاب كيتكات
دركلمع هب ىزاب هب ىزاب دياب ليلد نيمه هب .دهد رارق
ىارب ىدايز ليسناتپ ناـريا ميت مدقتعم .درك هـاگن ميت

سـيئول لباقم ىزاب تخب هكـنيا زا ديحو .دراد دوعص
.تسا لاحشوخ ،دنك
ىم اديپ ار لاغترپ كبفاه وگيف
!دشاب لاحشوخ عوضوم نيا زا مه وگيف ميراوديما

كيزكم نزلگ اك+هسنوف     
مان ،ناريا ـىلم ميت ـىبرم چيووـكناويا وـكنارب :قرش
هراتس وا .تسا هدرپس نهذ هب ار اك
هسنوف وكسيسنارف
ىا
ـهقبـاـسم رد ـبش
هـعـمج ـهك تسا ـكيـزـكم مـيت
لگ ود ره هدننز اك
هسنوف .درب ار وگنك ٢-١ ىمرگتسد
ماج رد ار ششخرد نيا مناوـتب مراوديما« :تفگ ىزاب

».منك راركت ىناهج

اگيل+سدنوب رد اه+ىناريا خلت ناياپ     
رباـرب دـوخ هنـاخ رد ـكي رب ود ـتـسكش ـاب گرـوبمـاه
Kيرح هب ار لودج مود ناكم رد دوخ هاگياج نمربردرو
گـيل رد روـضح ىارب ـهك تسا رـوبـجم و درك راـذگاو
ـتنمنروت ـنيا ىتامـدقم ىاه
تبـاقر رد اپورا نانامـرهق
ناملآ لامش ىبراد هب هك راديد نيا رد .دنك تكرش ربتعم
نادـيم رد هقـيقد ٩٠ ايك
ىوـدهم ىـدهم تسا فوـرعم

ــدش ـثعـاب ــخـلت ــتـسـكش ــنيا .ـتشاد رــوـضح
.دنربن ناياپ هب شوخ ىا
هرطاخ اب ار لصف اه
ىگروبماه
ناديم هب زوريد اـگيل
سدنوب رد رضاح ىاه
ىناريا رگيد
هب گروبسفلو نيمز رد ىدنز نودب نرتلاسرزياك .دنتفرن
.دـرك طـوـقس مود ـهــتسد ـهب و ـدـيسر ٢ ـرب ٢ ىوـاـست
تفرن ناديم هب ىميرك ىلع هك ىطيارش رد مه خينوم
نرياب
.ـديسر ٣ رب ٣ ىواـست هب دنوـمترود ربارب دوخ ـنيمز رد
رتهب ىا
هجيتن هب نزوكرول ربارب نايمشاه نودب زين رفوناه
ساـسح ىزاب ـرگيد رد  .دـركن اـديپ ـتسد ىواـسم زا
.داد تسكش ار تراگتوتشا ود رب هس هكلاش زوريد

ىفذح ماج رد لوپرويل ىنامرهق
ماهتسو تسكش اب دش قفوم هتشذگ بش لوپرويل ميت 

نشج ار سيلگنا ىفذح ماج رد دوخ ىنامرهق نيمتفه
دراو هابتشا هب رگاراك ىميج ار ىزاب ـلگ نيلوا .دريگب
لگ دـعب هقيقد تفه ـزين نوتشآ .درك لـوپرويل هزاورد
ار ـاه
لگ زا ىكي دوز ىلـيخ هسيس لـيئربج .دز ار مود

ار ىواسم لگ مود همين لئاوا رد مه درارج .درك ناربج
رد .داتفا شيپ ىكسچناك طسوت ماهتسو مه زاب اما دز
ات دز ار لوپرويل ىوـاسم لگ درارج ىزاب ىنـاياپ قياقد
قافتا مه هفـاضا تقو رد .دشكب هفـاضا تقو هب راك

كي رب ٣ ىـتلانپ تابرض رد لوپرويل ات داـتفين ىصاخ
.دربب هناخ هب ار ايند ماج نيرت
ىميدق و دوش زوريپ

ـاب توـاـفـتم ـىيـوگو�ـتـفگ ـىـگنهـرف ثاـرـيم ىراـزگـرـبخ
.ديناوخ�ىم هك  هداد ماجنا وكنارب

؟ديتشاد ناريا زا ىتخانش رفس زا لبق ▪
تـاعلـاطم سراـدم رد اه
هـچب قبـاس ىولاـسگوي رد


ىم ماـجنا ىدايز ىخيرات
ام هك ـىقطانم زا ىكي .دنداد

ـىم هعلـاطم ار نآ
.دوب سراپ ـىهاشداپ ـهقطـنم ،ميدرك

دـايز ار بلاطم نيا ىرگيد هـچب ره دننام مه نمً اـتعيبط
ىدج ار ناريا خيرات ندمآ زا لبق اما .ـمتفرگ
ىمن ىدج
ـكيدزن زا ار روـشك نيا ـمتشاد ـتسود و مدرك ـهعلـاطم
ناش
ءاشنم تاورك ماوقا دصرد ٤٠ ،مديمهف نم .منيبب
ىدايز ىاهـزيچ هـيلوا دروخرب رد .تسا ناـريا تلاف زا

مدش لـاحشوخ ىليخ نم .دنك
ىم هـريخ ار مدآ نامشچ
و اه
ـىناريا ـننس و مـوسر و بادآ و گـنهرف توـافت ـهك
بارعا و اه
ىناريا نيب ىليخ اپورا رد .مديمهف ار بارعا
هعسـوت ريـسم رد نيـنچمه ـامش .دـنتسـين لياق توـافت

ديهاوخ
ىم  هك ـتسا ىتخس راك نيا .ديـنك
ىم تكرح
ىاهرازبا هراوهام و تنرتنيا ،نفلت .ديتسياب دوخ ىاپ ىور
دوش
ىمن اهنآ نودب ىنونك ىايند رد هك دنتسه نردم ندمت
.دنتسه ىسرتسد لباق ىتحار
هب ناريا رد و درك ىگدنز
؟دراد برگاز اب ىياه�توافت هچ نارهت▪

رثكادح اب .تسا ايند ىاه
تختياپ همه دننام نارهت
هتفرگرب رد ار زيچ همه هك تسا ىرهش .شبنج و وپاكت

ساسارب نآ ىـرهش تفـاب و ىرامـعم .دراد دوخ رد و
فلاخرب .ـتسا هتفرگ لكش روـشك نيا ننس و بادآ

ـىتـنس ؛هـتفـرگ لـكش نآ رد رـگيد ـىتـنس هك بـرگاز
تيـوه و خيرات دـوش
ىم ـىعس نآ رد هك ـهلاس١٠٠٠

هلاس٣٠٠ ٢٠٠٬ ىاه
هناخ ىتح و دوش ظفح هتشذگ
ـتختيـاپ برگاز دوش
ىم ـثعاب هـچنآ .دننك ـظفح ار
ظفح رد ـىساورك تلود .ـتسا تيوه ـظفح دنـامب
برگاز رد نيـون ىرامعم .دراد راـرصا ىميدق ـنكاما

تسا سيلوپورتم نارهت .تسا هدش هدرب راك هب ديدج
،ىرادا ،ـىشزرو ـزكاـرم .ـسـيلـوپ
ـاـگم بـرگاز ـاما
زيچ همه ـهك نارهت فلاخرب ،تسا اـدج نآ ىناگرزاب
.تسا رهش زكرم رد

اي ؟ديراد ىساسحا هچ اه�ىناريا اب كيدزن دروخرب رد▪
؟دهد�ىم رازآ ار امش ىياهزيچ هچ

ـتيذا اـرم ىيـاهـزـيچ هچ ـهك مدـركن ـهجـوت ـىلـيخ
اب و مـتسه رـاكشزرو نم لـاح ره هب نـوچ .دـنك
ىم
ىداع مدرم اب مطابترا و مراد طابترا ىشزرو ىاه
طيحم
اما ،منك
ىم ىگدنز لابتوف ناهج رد نم .تسا رتمك
همانرب نودب و دنك ىمدرم .دنتسه هك دننيمه اه
ىناريا

هك ـدنهد ماجنا ٩٠ ـهقيقد رد ار اهراك ـدنراد تداع هك
هدـنهدرازآ تـدمزارد رد ما
هدمآ ـاپورا زا ـهك نم ىاـرب
دادعت اهنت .متسين ىركتبم ىليخ مدآ نم دوخ .تسا
ـطيارش رد و دنـتسه هغبـان هك دنتـسه ناهج رد ىـليلق

مدرك ىعس طقف نم .دنهد
ىم هئارا ديدج راكهار ديدج
.مهد قيبطت طيارش نيا اب ار مدوخ
ىگرزب سانـشناور وكنارب هتـفگ ىياج رد ىلعـبم ناميا ▪

امش اما دنناـمب ناريا رد دنتسناوتن وـريچ و چيويا .تسا
؟دش ناريا رد امش ىراگدنام ثعاب ىلماع هچ .ديتسناوت

مدرك شلات نم .ـديسرپ نـاياقآ دوخ زا ديـاب ار نيا
طيحم ـنيا رد ار اه
مدآ و مهد ـقفو طيحم ـاب ار مدوخ
جنپ راهچ متسناوت هك تباب نيا زا منك ركف .منك كرد

.تسا هدوب ميارب ىگرزب تيقفوم منامب اجنيا رد لاس
و تيصخش ٢٥ اب دنهد
ىم نم هب ار نكيزاب ٢٥ ىتقو
تسا ىتخس راك توافتم دروخرب و راتفر هوحن و تيوه
ـركف نم .نتفـرگ ار اه
ليسناـتپ و راتفر نيرتـهب اهنآ زا
و ـمظن و ىرگ
ىا
ـهفرح اهنآ ـهب هك مدوب ـقفوم مـنك
ىم
دراـدناـتسا لقاـدح كي ـهب ار اـهنآ و مهـدب داي ـبيتـرت
و مدـرم هك ىدـايز راظـتنا هب ـهجوت اب ـمه نآ .منـاسرب
.دنراد اهنآ و نم زا نلاوئسم

؟ديراد تسود ار ىناريا ىاهاذغ ▪
ـمه ىـليخ هچـرگ ،مراد تسود ار ـىناريا ىـاهاذغ

ار ــاـمش ىاـذغ زور ـره ــرگا .ـدـنــتـسه كـانــرـطخ
نزو هفـاضا وليك تسيب لقادح مـنك ركف ،مدروخ
ىم
ىاهاذغ ندروخ رد .مدوب
هدرك هتكس لااح ات اي متشاد
،اه
تلتك ،اه
كيلشيش .دوب بقارم ىليخ دياب ىناريا

.دنتـسه اه
تاورك ىاذغ هيبش اه
بـابك و اه
شروخ
هك ميا
هـتفرگ ىنسوب ناناملسم زا ار اهاذغ نيا ام نوچ

ـتنس ـنـمض رد .دنا
ـهتفـرگ ـاه
ىنـاـمثع زا ـمه اـهنآ
.تسا هداعلا
قوف مه ناريا رد ىزپ
ىنيريش
؟ديا�هدروخ ىزيد ناريا رد ىتنس هويش هب ▪

.مدروخ ىـزيد هكرد و دـنبرد رد اضر هاـرمه ،ـهلب
و ـميـزپ
ـىم بآ رد ــهك ـميراد ـمه ـهـملد ــام ـىـتسار
.تسا امش هملد هيبش ىدودح ات و ميروخ
ىم

؟تسا ردقچ ناريا ىامنيس و ىقيسوم زا امش تخانش ▪
.ـمسانش
ـىمن ـىلـيخ ار ناريا ىـامنـيس هنـافسـاتم

هك ددرگ
ىمرب ىياه
مليف هب اهنت امنيس نيا اب نم ىيانشآ
ـامش ىـاه
ـملـيف .مـنيب
ـىم ـرفس مـاگـنه اـميپاـوه رد
بوچرـاچ رد ـشياه
نـاـتساد و دـنـتسه ـىتـاساـسحا

رد راب دنچ ـمه ار ىناريا ىـقيسوم .درذگ
ـىم هداوناخ
.دوب بلاج ميارب هك ما
هدينش هدنز ىاه
ترسنك
؟تسيچ ناريا زا وكنارب هرطاخ نيرتدب و نيرتهب▪

نيرتـهب مدرم ىداش ـميرب
ىم هـقباسم ره رد ـىتقو
رد هـشيمه مدرم .مراـدن مه دب هرطاخ و ـتسا هرطاخ
مدوب ناريا رد هك ىلاس جنپ نيا .دننك
ىم Kطل نابايخ

رگا .تسا ما
ىگدنز راودا نيرترابرپ و نيرتهب زا ىكي
.دوب هار
هبور زيچ همه رگيد ،دندوب مرانك رد ما
هداوناخ
؟دنشاب امش رانك رد نات�هداوناخ تسين نكمم▪

نم تشونرس .تسا ىـنيب
شيپ لباقرـيغ نم لغش
رهش مادك ردً ادعب مناد
ىمن .دراد ىگتسب هقباسم ره هب

اهنآ ىاـرب ىمئاد ناكم لقن و منك
ـىم ىگدنز روشك و
كسير مرسمه ىارب مه رـاك ندرك اهر .تسا لكشم
.دنامب نامنادنزرف شيپ وا ميداد حيجرت .تسا ىگرزب

انكوگوى متفاوت با بريك گفت�و

ان ماندنچهار سال در اير
كي ىور ود ىندب
تيبرت نامزاس و لابتوف نويساردفموفقيت است

هلمح اب هاگ
همه هك ،تسا »ريش« ور كي ،دنتسه هكس
»طخ« رگيد فرط ،دنارذگ
ىم راگزور تسش
برض و
رد ـكيدـزن و رود ناـتسود ـطخ و هـيصـوت هب ـهـتسب ـهك

غارس نآ زا ىهبـاشم هنوـمن هك دوش
ىم دراو ـىياه
هزوح
نـويسارـدف ىاسور ـهك رود ـهتشـذگ رد ىـتح ،ميراـدن

.دوب هبنش زوريد .دندوب نامزاس سيئر كشلاب نادنمراك
ىوگنخس و نويساردف هدنيامن هلداجم غاد ثحب ،حبص
ـهتيمك سيئر ـرگدورد قداص .دوب ىندب
تـيبرت نامزاس
شزرو هدنز همانرب رد »لكريبد نواعم« ناونع اب لاستوف
ريز ار »نامزاس ىا
ـهناخ
هوهق تاـميمصت« ود ـهكبش زا

طباور ريدم ىدنوخآ اضردمحم هك ىلاح رد ،درب لاوئس
راموت ،رگدورد تايبدا زا Kسات نمض نامزاس ىمومع
ود ره نارادفرط رركم ىاه
سامت و سيلوپسرپ ناراداوه
هزوح هب نامزاس دورو تلع ار سيلوپسرپ و ناهاپس ميت
رد رگدورد .درك ناونع ىفذح ماج لانيف هرابرد ميمصت

رارق داقتنا دروم همانرب ىرجم حرط زا ىنشور هب هك ىلاح
ناونع نامزاس سـيئر دوب هتفگ ىدنوخآ زا شيپ ،تفرگ
وا زا رـفن كي ـهك دوب هـتسـشن هناخ
هـوهق رد ـتسا هدرك

تشگرب و تفر تروص هب ار ىفذح ماج لانيف تساوخ
ىار ندوب ـىسانشرـاكريغ ـرب تللاد نيا و ـدننك راـزگرب

درـوم نوـيساردف فرط زا زـونه ـهك ىيار .دراد نـامزاس
همانرب ىرجم سپس و ىدنوخآ هچرگ ،هتفرگن رارق شريذپ
نـامزـاس فرح ـهك ـدندـرك نـاـشنـرطـاخ اهرـاب و ـاهرـاب
هتبلا دص هراب نيا رد .تسا ارجلاا
مزلا و باطخلا
لصف
لابتوف لئاسم هرابرد هك داد نويساردف هب ار قح »دوش
ىم«
زـين لـاح نـيع رد اما ،ـتسا ـىلصا هـدنـريگ
ـمـيمـصت
مـيمصت لباقم رد هك تفرگ ار نـامزاس فرط »دوش
ىم«
زور رد لانيف ىزاب
ـكت ىرازگرب ىارب نويساردف بيجع

دينك رواب .تسا هدش تلاخد هب روبجم تشهبيدرا ٣١
روط
نامه .تسين ىا
هداس راك هراب نيا رد ىريگ
عضوم
!دنا
هكس كي ىور ود ،فرط ود ميتفگ هك

▪▪▪
ىسررب هب لوغشم فرط ود ،ههبج ود ره رد اما زوريد

كمنـاب هلـمج هب ـهجوت
ىب ،ـدندوب ىدـعب ىاه
ـشنكاو
نويساردف و نامزـاس تفگ
ىم ـهك ىدنوخآ اضرـدمحم
دوخ تيمامت هك نويسارـدف .دنرادن مه اب ىلكشم چيه
نامزـاس هزـات سـيئر ـديدـهت دروم رـاب
ـنيمـدنچ ىاـرب ار
زا ،ىلبق دروم ود ىكي رد ىزوريپ ىمرگلد اب ،دنيب
ىم

ـىـنيـشن
بـقع ـهب هك نـاكداد ىرـانكـرب ىارجـام ـهلـمج

.دمآ ناديم هب لكريبد تاراهظا اب ،دش رجنم ىدابآ
ىلع
ترذعم ضرع اب -نيا زا شيپ هك ناولهپ اضردمحم

هرابرد ـافيف لمـعلاروتسد هرابرد ـهبحاصم ـاب -ناشيا زا
هداد ناشن ،تشهبيدرا ٢٤ ات ىهاگشاب تاقباسم ناياپ
رگيد هبحـاصم كي رد ،تسـين ىعلطم نادـنچ درف دوب
و ىهاـگشاب ىاه
ىزاب هرابود افيف ىنـامز Kقس ًاددجم
هب ار نويساردف رظندروم هجيتن و درك بيكرت مه اب ار ىلم
مـاج ىاه
تباقر هكنيا ىارب افيف :دـرك ملاعا بيترت نيا

ىاه
نويساردف ـهب دوش رازگرب ىرتشيب ىباداش اب ىناهج
شوپ
ـىلم ناـنكيزـاب تدم نيا رد ـهك درك هـيصوت ـىلم
ىناهج ماج رد ىرتشيب تيفيك اب دنناوتب ات دننك تحارتسا

ندرك ىلمع ىارب ار دوخ شلات مامت مه ام و دنوش رضاح
زور ـتشـهبيدرا ٣١ خيرـات و ميداد مـاجنا ـهيصـوت نيا
ىارب ار ىلكشم چـيه و هدرك هيصوت افيف هك تسا ىرخآ
ىطيارش رد نيا .درك دهاوخن داجيا شوپ
ىلم نانكيزاب
ـىلم نانكيزاب تحاـرتسا هب طوبرم خيرـات نيا هك تسا
تشهبيدرا ٣١ زور رد لانيف ىرازگرب هب ىطابترا و تسا

نويساردف ًاـرهاظ .درادن تسا افيف نيناـوق زا ىطخت هك
ىلع ـقيرط زا ـهك درف
ىراـصنا نـسحدمـحم زا لاـبتوف

ىيارجا نواعم و سـيلوپسرپ هريدم
تايه وـضع ولديعس
تدش هب درب
ىم شيپ ار دوخ ىاه
هتساوخ روهمج
سيئر
نـاكداد دمحم ىتح هك ميدينش زوريد و تسا ىنابصع
نـدش ىـلمع تروص رد هدـرك ديـدهت نوـيساردف ـسيئر
.داد دهاوخ افعتسا نامزاس ميمصت

▪▪▪
رد اما نامزاس ىمومع طباور لكريدم ىدنوخآ دمحم

ىراع و ىلبلب و لگ ىاضف زا نانچمه انپيا اب دوخ هبحاصم
راهظا ىو .ـدنز
ىم فـرح فرط ود نـايم ـمهاـفتءوس زا
اب ار هـاـبتشا ـكي تـسين ردـاق نـامزاسً ـامـلسم :ـتشاد
تروص ـهب دياب ىزاب نيا .دنك ليمكت ىـدعب ىاه
هابتشا

نامزاس تساير ىاه
تبحص و دوش ماجنا تشگرب و تفر
ناريا هب لابتوف نويساردف سيئر ىتقو .تسا ريذپان
تشگرب
.درك دهاوخ ىلمع لكش نيرتهب هب ار هلئسم نيا تشگزاب
ـهعيـاش صـوـصخرد نـامزاس ـىمـوـمع ـطباور لكـريـدم
نامزاس ديـدج عضوم نديـنش زا سپ ناكداد ىرـيگ
هرانك

زا ىـكي ـهحورـطم ـثحب لـاح ره ـهب :دـرك ناـشنرطـاخ
حرطم ىشزرو لفاحم رد ـهك تسا ىا
هيشاح ىاه
ثحب

دناوت
ىمن سك
چيه ناشيا روضح نامز ات ملسمردق ،هدش
روپـيلع ىاقآ ـاب هك ىـتبحص رد.دهـدب رظن وا ـبناج زا
سـيئر اب ـهك ـىساـمت ىط ـدندـرك ناوـنع نـاشيا ـميـتشاد

ماجنا ىاه
تبحص زا ناشيا دنتشاد سيئوس رد نويساردف
راهظا ىنويزيـولت همانرب كي رد نويسارـدف بناج زا هدش

ىا
هدنيامن لاًوصا هك هتكن نيا ركذ اب و دندرك ىعلاطا
ىب
بلاق رد هدش حرطم ىاه
فرح زا هدشن ىفرعم ام بناج زا
لوئسم .دندرك ىتحاران و Kسات راهظا نويساردف عضاوم
نت ود هك دندرك ملاعا ام اب تبحص رد نويساردف ىگنهرف
هكبش ود اب ار ىياه
تبحص اًريخا هك نويساردف نلاوئسم زا
نـويسارـدف ـىطاـبـضنا هـتـيمك ـهب ـدنا
هـتشاد ىنـويـزيوـلت

ىراگداي ايدرب

اهنآ زا ىتـاحيضوت صوـصخ نيا رد ات دناوخ مـيهاوخارف
.دوش هتساوخ

▪▪▪
ناريا شزرو دشرا ناريدم .تسا نيمه تسه هچنآ

ىارب هنارمآ تيريدم اب و تخسرس ،دنتسه ىنادرم نينچ
ـهنوگچ ـدناد
ىمن ىـسك زونه ـهكنيا ـلثم ىلئـاسم هرادا
،تسا دايز ـهك ىزيچ ...ـدش روك
هرگ ـنيا هب ليـدبت
.رگيد ىلاجم ىارب دنامب اما ،تسا ىنتفگ و ىنتشون

فينال جام حذفى، جدال شير و خط

كان استعفا مى+دهدداد
كع

هواك ىلع :س

رد ىگشيمه عوجر بابرا هك ىلاح رد زوريد حبص
ـىناـديموود نـوـيساردف ىوـرهار رد ـدمآ و تفر لـاح

ـىندب
تيبرت نامزاس ـگنر
ديفس نامـتخاس رد ،دندوب
لكش نويساردف هدنيآ سيئر و ىدابآ
ىلع نيب ىا
هسلج
ىافعتسا شريذپ ىانعم هب هسلج نيا ناياپ .دوب هتفرگ
ىـميرك ـىفـطصم ـتسد هب نـاكس ندـرپس و ـىللاج
دروم رد ـهتبلا.دوب ناتسرل ناتسا ىندب
ـتيبرت لكريدم
لاس ىادتبا زا صـوصخ
هب( اه
تـدم ىياج
هبـاج نيا

ـرـتكد زا ًلاـوـمـعم ـاما ـدش
ـىم هدز ـىيـاه
فـرح )٨٥
تساير ىنيـزگياج ىلصا ويتانرتلآ ناونع ـهب ىناجيلع

هياس رد رتشيب ىميرك ىفطصم و دندرب
ىم مان نويساردف
دش جراخ هنودرگ زا مه ىناجيلع ًاتياهن زوريد اما .دوب

تسد رد ار نـوـيسارـدف ـتياده رـاك ًـاـمسر ىـميـرك و
ىللاج ىظفاحادخ رب لاد ىصخشم ىاه
هناشن.تفرگ
نانامرهق نامرهق مسارم رد نآ نيرت
مهم هك تشاد دوجو
نـوـيسارـدف مـان ـهك ـىتقو ،داد خر ـاـمـيس رد ٨٤ لـاس

تفرگن رارق قفوم ىاه
نويساردف تسرهف رد ىناديموود
زا ـىـضـعب تـريح و ضاـرـتعا ـبجـوم عوضـوم ـنيا و
ناونع هب ىناديموود نويساردف رگاً اتدعاق .دش اه
هناسر
رييغت هاگنآ دش
ىم ىفرعم ىشزرو قفوم ىاه
داهن زا ىكي
ره هب .ديسر
ىم رظن هب رت
تخس نآ شخب نيرتلااب رد

ـهك درك كرت ار نويسارـدف ىلاح رد ىللاج نـيسح لاح

تسد هب ىقفوم همانراك روما ىدصت لاس هس تدم رد
١٥٠ دودح( ىـلم ىاه
دروكر ـىياج
هبـاج .دوب هدروآ
ىاه
هدر رد ـىناـهج ىاهـوـكس هب ـىباـيتسد و )درـوم

تساير نارود تاقافتا نيرت
مهم زا ناناوجون و ناناوج
زا تدم نيا رد ىناديموود ـنيا رب هولاع .دوب ىللاج
دروم نآ رابخا و دش جراخ اه
هناسر رد ىنلاوط تبيغ
ًلااـمتحا ىيـاج
هبـاج نيا درـوم رد.تفـرگ رارق ـهجوت
ىـعقاو ليلاد ـهكـنيا .تفـرگ دهاـوخ
رد ىيـاه
ثـحب
ديـابً اعطق تـسيچ ىنادـيموود نويساردف هب ىـرهم
ىب
.ميشاب هراب نيا رد نامزاس ىمسر عضوم رظتنم

اسيون دووميدانىتغيير در فدر

دحسين جلالى استعفا كر

مه ـهحود رد لواپ ـافـاسآ هك ـنيا
ـهشـيمه ـنيـلتاگ ـاما ،دوب ـبياغ
درـوكر هك دوب هدـرك دـيكات و هـتفگ
هدوزفا و تسكش دهاوخ ار ىناهج

درم ـىيـاـكيئـامـاج هـدنود هك دـوب
ناـوت و تـسين گرـزب ىاه
ناـديم
و درادن ار كيسلاك نيوانع بسك
هب اه
زور ىخرب رد دناـوت
ىم طقف
.دباي تسد هداعلا
قوف ىاه
دروكر
راظتنا ناگمه« :ديازفا
ىم نيلتاگ
دنتشاد نم زا ار ـىنكش
دروكر نيا

نيا ـاما دوب هدش عورش ٢٠٠٢ لاس زا عقوت نيا دياش و
هك دـوب ببس ـنيا هب ،دـيشك لوط لاـاح ات نم ىاـرب هك

مزلا دودح و ـدح زا رت
ناوج ـىلبق ىـاه
لاس رد ـدياش

هتفرگ ار دوخ ميمصت لاسما .مدوب
دروم ىاه
ناديم رد هك نيا .مدوب
رايـسب و مراذگب مـامت
گنس مـرظن

و مـوش ـرهاظ ـىمجـاـهت و عيـرس
دـوخ رـاك ـرب ىا
ـهـفقو
ىب ـزكـرـمت
».مشاب هتشاد

»دروفارك ناش« ىارب تسكش ▪
ـنيلتاگ ـهك دوب ىرازبا ناـنچ اب

ىجوسولوا ىارب هحود رد تسناوت
و )هيناث ٨٤/٩( هيرجين زا ابوساف
»درــوفاـرك نــاش« ــشــنطــوــمه

مـوس و مود ىاه
هدر ـهب ار اهنآ و ـديآ قئـاف )هـيناث٠٨/١٠(
نتآ كيپملا رد دروفارك هك تسا ـىلاح رد نيا .دهد لزنت

هدام نآ رد نيلتاگ ىماكان بابسا و هدرب ار رتم ٢٠٠ ىلاط

 متر١٠٠ ثانيه در «دو»ى ٧٦/٩

جاستين گاتلين همچنان مى+آيد
لااح ،ناهج نامرهق سپس و كيپملا نامرهق ادتبا

نادـرم رـتم
١٠٠ ى»ود« راد
دروكر ـنـيلتـاگ نـيتسـاج
بش
هعمج ىياكيرمآ هلاس
٢٤ هدنود.تسه مه ناهج
رتم ١٠٠ رطق هحود ىناديموود ىللملا
نيب تنمنروت رد
باصن دح .دش نكش
دروكر و ديود هيناث ٧٦/٩ رد ار
لواپ افاسآ هك دوب هيناث ٧٧/٩ هدام نيا رد ناهج نيشيپ

اج
هب نتآ ىللملا
نيب تنمنروت رد شيپ لاس دادرخ ٢٤
مه ًلابق نم .دوب ىلاع شيامن كي نيا«.دوب هتشاذگ
هك دينيبب لااح و منكشب ار دروكر نيا هك مدوب هداد لوق
اه
درـوكر تمس ـهب نم هـتبلا .ما
هداد ماـجنا ار راك نآ
هب ناشدوخ هك دنتسه اه
باصن دح نيا هكلب مور
ىمن

مــوم ـنم ىــاه
ــتسد رد و ــدــنيآ
ــىم ـنم ــتــمس
حتف اب نتآ كيپملا رد شيپ لاس ود نيلتاگ»!دنوش
ىم
جوا هب ـرتم ٢٠٠ ـزنرب ـهب ندـيسر و رـتم ١٠٠ ى»ود«

دنچ و ديد ـبيسآ لواپ هك ـشيپ لاس و دـيسر ترهش
ىناديموود تاقباسم رد وا داد تسد زا ار لصف زا هام
مه و ١٠٠ رد مه دنلانف ىكنيسله رد ناهج ىنامرهق
.داتسيا تسخن ىوكس رب رتم ٢٠٠ رد

ريذپان�ناياپ ىاه�فرح ▪
ــىـنــكشدرـوكر زا ــسپ زوـرما

نامز هب نديسر و هحود رد ناشخرد
،ــهـينـاث ٧٦/٩ لــوـقــعلا
ـرــيـحم

.درادن ـىماـمت نيـلتاگ ىـاه
فرح
ماجنا ار راك نيا هك مرورسم رايسب«
ـزكـرمت و شـلات ـهب رما ـنيا .مداد
زا رتهب امش اما ،تشاد زاين ىدايز
هدنيآ رد نم زا مه ار اه
شيامن نيا

رت
عيرس مه نيا زا نم .ديد ديهاوخ
راك ـنيا هك مناد
ىم .ـتفر مهاوخ

و ـزكرمت هب ردقنآ و ـديآ
ىمرب نم زا
همادا ـهـنـيمز ـنيا رد دوخ ـششـوك

و ٧٣/٩ ىاه
نامز هب ات داد مهاوخ
.مباي تسد مه هـيناث ٧٢/٩ ىتح
هب مناوت
ىم مه لااح نـيمه دنچره
درم نيرت
عيرس هك منك اعدا ىتسرد
ـنيا ـهك ـمـتسناد
ـىم.ـمـتسه ـاـيند
نيموس نيا .دسر
ىم هار زا تيقفوم
دياب و مدمآ
ىم هحود هب هك دوب ىراب
نيرـتهب نم .دش
ىم زاب ـنم تخب
نيوانع ماـمت اريز متسه اه
ـنيرتهب
ـدنور .ــتسا مرـاـيــتخا رد گرـزب

اب ».دوب هداعلا
قوف ـمنتفرگ تعرس

ـتنـمنروت رد ـهك شـيپ هـتفه ـلياوا زا نـيلتـاگ .دوب هـدش
ىگدامآ ،دش هيناث ٩٥/٩ باصن دح بحاص نپاژ ىاكازوا

ناشن دازآ ىاوه ىـاهراكيپ ـلصف ىادتبا نـامه رد ار دوخ
هتشاذگ شيامن هب ىنكشدروكر ىارب ار شا
خسار مزع و هداد
هب ىيـاهن
همين هلحرم رد ادتبا ـهحود رد بش
هعمج وا .دوب

ىارب ار ىراج لاس دروكر نيرتهب ات ديسر هيناث ٨٥/٩ نامز
تحارتسا ىتعاس زا سپ و ـدنك روظنم لودج رد هدام نيا
.ميتفگ هك ديسر ىدروكر هب و دمآ ناديم هب لانيف رد

دهزتيگ تنمنروت راظتنا رد ▪
و دريگب ـسپ نيلتاگ زا ار شدروكر دهاـوخ
ىم لواپ رگا

ربص دادرخ ٢١ ات دياب دنك لطاب ار وا »ىا
هحود« گرزب راك
ـتنـمنرـوت رد نـيلتـاگ و وا خيرـات نآ رد تسا راـرق .دـنك
هقباسم اضق زا .دنوش ورردور سيلگنا دهزتيگ ىللملا
نيب
سيـلگنا كاخ رد شيپ لاس هامريت مه رـگيدكي اب نانآ رخآ
لبق لواپ و دش هدنرب نيلتاگ هك دوب هدش رازگرب )ندنل رهش(
تفر نوريب تسيپ زا نار هلاشك ىتحاران ليلد هب ناياپ طخ زا

هاگدروآ لواپ ـدش ببس هك دوب ـديدش تيمودـصم نامه و
نيـلتاگ تمـوكح ىاه
هيـاپ و دهدب تسد زا ار ـىكنيـسله
بـاتش و ـديآ
ىم نـانـچمه وا .دـوش رت
ـمكـحم و تيـوقت

؟تساجك وا زاورپ Kقس اما .دريگ
ىم
هاگن كي رد نيلتاگ نيتساج ▪
نيـلكورب رد ١٩٨٢ هيروف ١٠ :دلوتم ▪
كرويوين

رد ـعنام اب هـدنود كي ناونع ـهب عورش ▪
رد ـىنامـرهق ناوـنع شش ـحتف و ـهسردم
و ـاه
ـجلــاك ـىناــدـيموود تــاـقبــاـسم
اكيرمآ ىاه
هاگشناد

لخاد رتم ٦٠ ى»ود« نامرهق :٢٠٠٣ ▪
اكيرمآ نلاس
ـرـتم ١٠٠ ى»ود« نــامـرـهق :٢٠٠٤ ▪

ـهبتر بحـاص و هـيناث ٨٥/٩ اب ـكيـپملا
رتم ٢٠٠ هدام رد اه
ىزاب نيا موس
ى»ود« ىــلاط لاـدم ــبـسك :٢٠٠٥ ▪

،ـىكـنيسـله ىناـهج تاـقباسم ـرتم ١٠٠
درم نيلوا ات اه
تباقر نيمه رتم ٢٠٠ ىلاط
ره هك دوش نيرگ سيروم شنطومه زا سپ
ىاهرـاكيپ رد ناماوت روط ـهب ار داوم نيا ود
.تسا هدرب ناهج ىنامرهق

رد ـهـينـاث ٧٦/٩ نامز ـهب :٢٠٠٦ ـهم ▪
ىود ىناهج دروكر ات دسر
ىم رطق هحود

.دنكشب ار رتم ١٠٠
Sports Illustrated :عبنم

ى»ود« تفرشيپ دنور
ريخا لاس ٣٨ ىط رتم ١٠٠ 
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