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اهربخهاگن

»سرادم رد زـديا  -ىو ىآ چا ىـامـنهار« :ىعـاـمتجا هوـرگ
ـهب ـىنـاسر"عـلاطا و ـىهاگآ ىاـرب ـهك ـتسا ـىبـاـتك ناـوـنع
نامـزمه باتك نيا .دشن عيزوت اما ،دش پاچ نازومآ"شناد
تفلاخم نآ عيزوت اب ىليلاد هب و دوب شخپ هدامآ تلود رييغت اب

هلباقم رتفد طسوت سرادم رد زديا  -ىو ىآ چا ىامنهار .دش
ترازو ،UNAIDS، UNESCOللم نامزاس رد زديا اب
زا ـىـعـمج و ـتمـلاس و ـهيـذغت ـرـتفد -شروـرپ و شزـومآ
دودح ،رامآ ساسارب .دش هدامآ رما ناسانشراك و ناصصختم

روشك سرادم رد زديا  -ىو ىآ چا هب هدولآ زومآ"شناد ٣٠٠
و ىياه"باتك نينچ راشتنا ناصصختم داقتعا هب و دراد دوجو
اهـنت سوريو نيا اب ـهلباقم رد دناـوت"ىم فافش ـىناسر"علاطا

،نـاسانشراك داقتعا ـهب لاح نيمه رد .دشاب ىـلمع راكهار
ـدياب ناملـسم ىاهروشك ناناـوج هب ىناسر"ـىهاگآ و شزومآ
زين رما ـنيا ليلد .دشـاب ناهج ىاهرـوشك رگيد زا توـافتم
ـهك تسا ىملاسا ىاهروـشك تنس و گنهرف عـون رد توافت
رامآ .دنا"هدنكارپ اـقيرفآ لامش و هناـيمرواخ هقطنم رد ـرتشيب
اقيرفآ لامش رد و دصرد كي ات ٥/٠ نيب هنايمرواخ رد نايلاتبم
هدش رشتنم رامآ نيرخآ ساسارب .تسا دصرد جنپ ات كي نيب
-ىو ىآ چا هب ـلاتـبم رفن نـويلـيم ٤٠ دودح رضـاح لاح رد
ود دودح نايم نيا زا هك دننك"ىم ىگدنز ناهج رسارس رد زديا
زور ره و دنا"هداد ليكشت نـاكدوك ار رفن رازه ٥٠٠ و نويليم
ـلاتـبم سوـريو ـنيا هب نـاـهج ـرسارس رد ـرـفن راـزه ١٤ زـين
ـليوط هماسا اب ىا"ـهبحاصم ثحاـبم نيا هناهب هب .ـدنوش"ىم
زـديا  -ىو ىآ چا ىرامـيب اب هلبـاقم رـتفد ىتيـامح ميت ـريدم

UNAIDS رفس ناريا هب راب"نيمراهچ ىارب ىو .دش ماجنا
ـسـيسـات هزـات ـرـتفد رد هك دـوب رـاب"ـنـيـتـسـخن ىاـرب و هدـرك

UNAIDS  درك"ىم اديپ روضح ناريا رد.
صـوـصخ رد ـهك ـىيـاه+همـانـرب و ـتسا ناـوج ىرـوـشك ناـريا▪
،دــوش+ـىم ــهئارا رــوـشك ــنيا رد زــديا  -ىو ىآ چا ـاب ــهــلبـاــقم

اب هلبـاقم رتفد ديـنك+ىمن ركف .تـسين تيعمج ـنيا ىوگباوج
.دشاب رت+ىوق و لاعف ناريا رد دياب للم نامزاس رد سوريو نيا
؟دوش ماجنا روشك نيا رد ىياهراك هچ دياب ىناسر+ىهاگآ ىارب

هلباقم و هناريگشيپ ىاه"همانرب ىارجا ىارب ،مقفاوم امش اب
دهعتم شخب نيا رد لاعف ىاه"هورگ مامت زديا  -ىو ىآ چا اب
اب اتسار نيا رد aلتخم سناژآ نيدنچ و دنتسه ىيوگخساپ هب
ىارب هار نيرتهب ـنتفاي لابند هب ام .دننك"ىم تـيلاعف رگيدكي

هجـوت دياب .ميـتسه راكهار ـهئارا سپس و ىسررب و ـتبحص
و تسا هدافتسا لباق ناناوج ىارب ـىمايپ هچ هك ميشاب هتشاد

ىراكـمه اب اه"سناژآ ـنيا .درك حرطم ار مـايپ نآ دياب ـهنوگچ
ار ىلئاسم هچ هك دـنباي تسد مهم نيا هب دنناوت"ـىم گنتاگنت
سـپس .دننك حرـطم ناناوج ىارب دياـبن ار ىلئاسم ـهچ و دياب
ىلخاد ندرك لاعف تسا راكهار نيرت"مهم رظن هب هك ىا"هلئسم
دنهد مه تسد هب تسد اه"شخب مامت هك ىنعم نيا هب .تسا

ناناوج هب ىناسر"علاطا و شزومآ ىارب هك دنبايب ار ىگولايد و
ناوت"ىم ـهك تسا گولايد ـنيا نتفاي اب .ـدشاب هدافـتسا لباق
مودناك زا هدافتسا ،ـىسنج طباور نوچ ىرت"ساـسح لئاسم
لئاسم و درك حرطم ىلكشم چيه نودب ناناوج ىارب ار ...و
.داد رارق ىسررب دروم ار نانآ

ىقيرزت ناداتعم عوضوم هب دش رازگربً اريخا هك ىشيامه رد ▪
دصرد ٥٠ هك دش ملاعا شيامه نيمه رد .دش هتخادرپ زديا و
هدافتسا مودناك زا و دنتسه ىقيرـزت ناداتعم ىسنج نلااعف زا
زديا هب ناريا رد رفن رازه ٧٠ دودح لاح نيمه رد .دننك+ىمن
ـىبايزرا هنوـگچ ار تيعضو ،اهرـامآ هب هجوت اب .ـدنتسه ـلاتبم
؟دينك+ىم

زاغآ ـهطبار نيا رد ار مـتيلاـعف هك ٢٠٠٠ لاس ىاـدتبا زا  
و ناريدم ،ىناـريا نلاوئسم اب هك متشاد ار ـسناش نيا ،مدرك
نيا تـيعضو صوصخ رد و مشـاب هتشاد راديد ناصـصختم
هدش رشتنم تاقيقحت ساسارب .منك بسك ىتاعلاطا ىراميب
ناداتعم ـهب طوبرم اه"هدولآ رـامآ نيرتـشيب ريخا لـاس دنچ رد
هب زـين ىهاگزاره هك داتـعم تيعمج نيا .تسا هدـوب ىقيرزت
اهنآ .تسين عامتجا رگيد زا هلوزيا ىتيعمج ،دنتفا"ىم نادنز
هب ار ىگدولآ نيا ىتحار هب و دنوش"ىم هعماج دراو ىدازآ زا سپ

ىاه"هورگ هرمز رد ناداتعم ىاه"هورگ .دننك"ىم لقتنم هداوناخ
ىا"ـهيشاح ىاه"هورگ زا ىتراـبع هب و دنتسه ـرطخ ضرعم رد
برغ رد رتمك ىا"ـهيشاح هورگ عون نيا .دنوش"ـىم بوسحم
مه جاودزا رگا ناشياهراتفر هطساو هب دارفا نيا .دوش"ىم هديد
ىگدولآ و لاتبا كسير شيازفا ببس جاودزا زا سپ دنشاب هدركن
تياـمح ىعون  دوجو تـبثم هتـكن لاح نيمه رد .ـدنوش"ىم
هلئسم نيا ندرك لابند ىارب لاح نيا اب .تسا اهنآ زا ىعامتجا

هب ناريا رد aلتخم ىاه"شخب دياب نآ ىارب ىراكهار نتفاي و
،ردـخم داوم اب هزرابم لرـتنك رتفد ،تشادهب نـامزاس هارمه
و ـىتلود ـريغ ىاه"نـامزاس ،هافر ترازو ،ـاه"نادنز نـامزاس
ىزير"همانرب نآ لح ىارب و هدرك ىياسانش ار تاعوضوم ...
و دايز تيـعمج ىاراد و گرزب ىيايفارغج رظن زا ناريا .دننك
و تانـاكما ـلـيلد نـيمه ـهب .تسا ـىنوگـانوگ ىـاه"شـخب
ىـكي نيا .دوش هئارا تيعمج شيازفا هب تبـسن دياب اه"همانرب
ىارب .دنشلاترد نآ لح ىارب نلاوئسم هك تسا ىتلاكشم زا
دياب ىرامـيب نيا تفرشـيپ زا ىريگـشيپ و شهاك زا ناـنيمطا

رضاح لاح رد .دوش لامعا اه"نادنز رد صاخ ىاه"تسايس
هنيمز نيا رد ىتلودريغ ىاه"نامزاس هك تسا لاس هس ىلا ود
درـوم رد ىلاثم .تسا ـىتبثم راـيسب رما نيا و دنا"هـدش لاعف
رپ aصن و ىلاخ aـصن ناويل مييوگ"ـىم هك دراد دوجو زديا
ىـاهدحاو .تفرگ ـرظن دم ار نآ ىلـاخ تمسق ـدياب و تسا
ـطباور هلئسم .دنوش رت"لاعف تيعمج هب تبسن دياب aلتخم

دروم رد دياب و ـتسا تيمها زئـاح زين شخب نيا رد ـىسنج
ىمامت نيب ىگولايد دياب .دـوش ىناسر"علاطا نآ ىاه"كسير
و دوش ـهتفـرگ رـظن رد ىصـاخ ماـيپ و دشـاب رارقـرب اه"ـشخب
و همـانرب اتسار ـنيا رد هك دنوش ـقيوشت aـلتخم ىاه"ـشخب

.دنهد هئارا راكهار

ىلخاد لئاسم زا ىادج ىراميب نيا اب هلباقم رد ناريا لكشم▪
نارحب رد اي هك دنتسه هيـاسمه ىاهروشك ،اهرظن فلاتخا و
ـــتـــيـــعضو و رــامآ ـــقـــيقد ـــهئارا زا ـــاي و ـــدنراد راــرق ـــگـــنج و
.تسا قارع روشك نآ هنوـمن .دننز+ىم زاب رس ناـشياهروشك
ىا+هـبحاصم رد قارع ـتشادهب نلاوئـسم زا ىكي شـيپ ىدنچ
نوناق قبط و تسين قارع رد زديا -ىو ىآ چا لكشم :تفگ
هلئسم نيا و دنشاب هتشاد نز راهچ دنناوت+ىم روشك نيا رد نادرم

لباقم رد و هدش اضرا نادرم ىبلط+عونت سح هك دوش+ىم ببس
اب ناـوت+ىم ىياهرـاتفر نـينچ اب ـايآ .دنوش ـتبقارم سوـريو نيا
؟درك هلباقم ىراميب نيا

ىمـامت ديـاب ادـتبا رد .تسا تـخس لاوئس ـنيا هب ـخساپ
زديا  -ىو ىآ چا زا ىريگشيپ و هلباقم رد aلتخم ىاه"شخب
علاطا ناشياه"همانرب هب تبسن و هدرك ىياسانش ار اهروشك نيا رد
اهروشك ىمامت رد ىراميب نيا رضاح لاح رد .ديروآ تسد هب

ىياـدتبا ىاه"لاس ـاب و دراد دوجو
ـتيـعضو ىرـاـميب ـنيا هـدهاـشم
ــىيــاسـاــنش .ـتسا توــاـفــتم
رد زـديا  -ىو ىآ چا ـتــيـعضو
.ــتسا ـتــخس رـاــيـسب قاــرع
ليبق زا قارع رد دوجوم تلاكشم
دـوبن ،اه"ىرـيگرد ،تينما دـوبمك
رد تيلاعف هنيمز ... و تشادهب
هدـرك تـخس رايـسب ار روـشك نيا
تـدش هب تشادهب ـزكارم .تسا
نآ زا ـىياه"تمسق و هـديد بيسآ
هدش بيرخت روشك نيا رد ىلك هب

.تسا نآ ددجم تخاس هب زاين و
حرطم ار ىرظن نـينچ هك ىصخش
ـهلـئسم ـنيا هب ار مزلا ـهجوت هدـرك
و جاودزا لئـاسم .ـتسا هـتشادن

ىعوضوم نآ زا سپ و شيپ طباور
كي ناونع هب اج همه رد هك تسا

لاـتبا ىاه"هار زا ىخرب .دـوش"ىم بوسحم ـزيمآ"هرطاـخم راتفر
ليلد هب نز تسا نكمم .درادن ـلاتبم صخش هب ىطابترا چيه
ىشقن چيه نز و دوش لاتبم سوريو نيا هب قيرزت و رسمه دايتعا
اي درم جاودزا زا شيپ طباور ـىتح اي دشاب هتشاـدن لاتبا نيا رد
ىلـعف راتفر تروص نيا رد و دـوش ىراميب نيا زوـرب ببس نز
.درادن صخش لاتبا اب ىطابترا

ـهقـطـنم ـنيا رد ـتيـمها ـزئـاح ـلئاـسم زا ـرـگيد ـىكي زوـاـجت▪
قـيقد رامآ هئارا ـهب رضـاح هقـطنم ىاه+ـتلود نلاوئـسم ،تسا
ىخرب و دنوش+ىم تلاكشم راچد نانز نيا زا ىرايسب و دنتسين
هنيمز نيا رد UNAIDS،دنوش+ىم لاـتبم سوريو نيا هب زين

؟دشاب هتشاد هورگ نيا زا دناوت+ىم ىياه+تيامح هچ
،ـىتلودـرـيغ ىاه"نـامزـاس ،ـاه"تلود ـطسـوت دارفا ـنيا 

هك دنتسه ـزكرمتم  ىنانز ـرب ...و ىللملا"نـيب ىاه"نامزاس
ـهمانرب ـدياب تـسخن هـلحرم رد .ـدنا"هتفـرگ رارق زواـجت دروم

سپ .دوش هديشيدنا قطانم نيا رد زواجت شهاك ىارب ىيارجا
و دـوش هتفرگ ـرظن رد هژيو تانـاكما دياب نـانز نيا ىارب نآ زا
.دنراد ىسرتسد تاناكما نيا هب نانز نيا هك دش نئمطم دياب
قافتا نيا هك ىنامز .تسا ىا"هديچيپ هلئسم ،زواجت لضعم
زج هب داد ماجنا نانز نيا ىارب ىنادنچ راك دوش"ىمن ،دتفا"ىم
.داد هرواشم و ىيوراد و ىتشادهب تاناكما اهنآ هب هكنيا

هس اب روشك نيا .تسا ناريا هياسمه روشك رگيد ناتسكاپ▪
و ىقيرزت ناداتعم ،نانز قاچاق :تسا ور+هبور هدمع لكشم
هب ـىلـكشم ـاب هدرك مـلاعا ناـتسكـاپ تلود .ـىنابـايخ نـاكدوك
هب اهرـوشك رگيد زا نـانز و تسين ور+ـهبور نانز قاچاق ناـونع
تسا تلاكشم نيرتگرزب زا ىكي نيا .دنوش+ىم قاچاق اجنآ

اب هلباقم ىارب ديناوت+ىم هنوگچ .تسا رثاتم نآ زا زين ناريا هك
؟ديهد هئارا راكهار نآ ضراوع و رما نيا

.تسا ىناهج لكشم نيا
،ـدسر+ىم ـرـظن هب ـهك نـانچ ـاما▪

زا شيب هقـطنم نيا رد لكشم نيا
؟تسا ناهج قطانم رگيد

.تسا روط نيمه اًقيقد ،هلب
رـايسب عـوضوم نيا ـهك نانـچمه
ـهـلـئسم ،ـتسا ـزـيمآ"هـرطـاـخم
ىـاهروـشك ـهب رجـاـهم نارگرـاك

رـايـسب زـين سراف"ـجيـلخ هـيشاح
ـريـذپ"ـكـسير و ـزـيمآ"هـرطـاـخم
قاچـاق هك ىنـانز رـتشـيب .تسا
رد هدــاـفــتسا ىاـرب ــدنـوش"ــىم

دروم ىسـنج نلااعف ىاه"ـهكبش
نلااعف .دنـريگ"ىم رارق هدـافتسا

تاناكما اهروشك رگيد رد ىسنج
ـهلـوـقم اما ،ـدـنـنك"ىم ـتفـايرد
.ـتسا ـتـخس رـاـيسب قـاچـاق

UNAIDS ـرــگيد هاـرــمه ـهب
UNODC ـهلـمج زا اه"ـسناژآ

اب هلباقم ىارب ىا"همانرب زونه هنافساتم ،هدش لاعف رما نيا رد
.دنلاعف شخب نيا رد اه"سناژآ رگيد اما ،ميرادن نآ

.ـتسا ـهقـطـنم ناـرـحب رـيگرد ىـاهرـوـشك زا زـين نـاـتسنـاـغفا▪
زا رـوشك ـنيا مدـرم زا دصرد ٨٠ تـاـقـيقـحت ـنيـرخآ ساساـرب
تسا ىلاح رد نيا .دنرادن ىعلاطا زديا  -ىو ىآ چا ىراميب

تاعلاطا ىراميب نيا دروم رد زين ىقيرزت ناداتعم ناريا رد هك
ـهك هـدش ـصـخـشم ـقـيـقـحت ـنيـمه رد ـىفـرط زا ،ـدنراد ـىـمك
ىروطنـامه .دننك+ىمن هدافتسا مودناك زا ـاه+ناغفا زا ىرايسب

هداوناخ اه+لاس زا ـسپ ناريا رد اه+ناغفا زا ىخرب ـديناد+ىم هك
نيا رد .دوش+ىم ـىنارگن ببس عـوضوم نيا و دنا+هداد لـيكشت

؟دراد روشك نيا ىارب ىا+همانرب هچ زكرم نيا صوصخ
هب اه"هنيمز همه رد ىددـعتم ىاه"همانرب هب زاين نـاتسناغفا

نيا ـريخا هام دنچ رد .دراد زـديا  -ىو ىآ چا اب هلبـاقم هژيو
نيا زونه .تسا هداد شرتسگ ناتسناغفا رد ار شتيلاعف زكرم

رايسب زين نآ هب نايلاتبم دادعت و هتخانشان روشك نيا رد ىراميب
صوصخ رد ـىهاگآ ،ديدرك هراشا ـهك روطناـمه .تسا مك
ىاـرب .تسا كـدنا رـايـسب روـشك نيا رد زـديا  -ىو ىآ چا
ـىمامت دياب ـهنيمز نيا رد ـىناسر"علاطا و ىريـگشيپ ،هـلباقم
و ىتشادهب ىاه"سيورس و دنوش لاعف روشك نيا ىاه"شخب
ـاـتسار نيا رد .دـوش هداد هـعسـوت ناـتسنـاـغفا رد ىعـامـتجا

.تسا ىرثوم ـكمك ىلـلملا"نـيب ىاه"شياـمه و اهرانـيمس
...و ناتسناغفا ،ناتسكاپ ،ناريا ريظن ىياهروشك مراوديما
-ىو ىآ چا هب لاتبا رامآ شهاك هب هنايم ىايسآ ىاهروشك دننام
هدافتسا و مزلا ىنزيار ناريا ريظن ىروشك رد .دنباي تسد زديا
اما دشـاب تيمهازئاح رايـسب دناوت"ىم تاقيقـحت و كينكت زا
كمك زا دـدعـتم تلاكـشم اب نـاتسنـاغفا دـننام ىرـوشك رد

ىارجا لابند هب  UNAIDS.دـوش هدافتسا دياب زين ىجراخ
،ناناوج ،رطخرپ ىاه"هورگ ،ىقيرزت ناداتعم ىارب ىا"همانرب
ميناوتب ،مراوديما و تسا روشك نيا رد ...و ىسنج نلااعف
.ميبايب نآ ىارب ىبسانم راكهار
،دوش+ىم ثحب زديا  -ىو ىآ چا صوصخ رد هك نامز  ره ▪
راـرق ـثــحب درـوم ناــدـنچ سرــاف+ـجــيـلخ ــهـيشــاح ىـاهرــوـشك
نيا ىناسر+علاطا اي و تسا رامآ ندوب مك نآ ليلد .دنريگ+ىمن

؟تسين بسانم نادنچ اهروشك
روط هب دينيبب .تسا تخس رايسب اهروشك نيا رد تيلاعف

همانرب هك تسا لاس ١٥ زا شـيب ،دنليات ريظن ىرـوشك لاثم
و هتشاـذگ ارجا هب ار زديا  -ىو ىآ چا زا ىرـيگشيپ و هـلباقم
تسا ريذپ"تسيروت ىروشك دنليات .دنك لمع قفوم هتسناوت

تيمهازئاح رايسب شيارب ىراميب نيا اب هلباقم ليلد نيمه هب و
ـهيشـاح و ىبـرع هدـحتم تارـاما دـننام ـىياهرـوشك .ـتسا

هب هجوت ـاب ،دنراد ىلـلملا"نيب ىـاه"تيلاـعف هك سراف"جـيلخ
ـرفس اـجنآ هب رـگيد ىاهروشك زا ـهك ...و راجت ،ناـرگراك
زاين گنهرف ره هك  دنا"هدش ىگنهرفدنچ ىعون راچد دننك"ىم
ىراميب نيا صوصخ رد ثحب ىگزات هب .دراد صاخ همانرب هب
لاح رد ىلصا لكشم .تسا هدش حرطم زين اهروشك نيا رد

و تـبثم عوضوم .تسا سوريو نيا هب اه"هدولآ دادعت رضاح
ىتشادـهب ىلااب رايسب تاناكما اهروشك ـنيا رد هدننك"مرگلد
نيا .تساهنآ ىداصتقا بسانم تيعضو زين نآ ليلد .تسا

ىريگشيپ ناكما ليلد نيمه هب و دنراد ىددعتم عبانم اهروشك
نيا طلتخم تيعـمج مهم هلئسم اما .تسا ـمهارف ىتحار هب

.دراد تاعلاطا و حيضوت هب زاين هنيمز نيا رد هك تسا روشك
هب زاـين ادتبا رد .تـسين ناسآ نادنچ ـشخب نيا رد تـيلاعف
.دوش تفايرد حيحص خساپ نآ صوصخ رد ات تسا ىتاكرحت

زا ىراـديد صـوصخ ـنيـمه رد UNAIDS هـتشذگ ـهتـفه
رد ىا"همانرب نينچ تسا رارق و تشاد ىبد ىاه"شخب ىمامت
رد نلااعف رگيد و تشادهب نلاـوئسم .ديآرد ارجا هب زين رطق
ىارب ار ىفلتخم ىاه"همانرب و ىياسانش ار هدولآ دارفا شخب نيا
تيلاعف هب زاين اما .دننك"ىم ىحارط اهروشك نيا ناناوج و نانآ
.تسا هنيمز نيا رد ىرايسب

ناملسم ىاهروشك رتشيب ،ديراد تيلاعف نآ رد هك ىا+هقطنم ▪
گنهرف ناملسم ىاهروشك ديناد+ىم هك نانچ و دهد+ىم ليكشت ار
ىناسر+علاطا هوحن .دنراد ىبرغ ىاهروـشك زا توافتم ىتنس و
نيا رد هنوگچ UNAIDS .دشاب توافتم دياب اهروشك نيا هب

؟دراد هنيمز نيا رد ىا+هژورپ هچ و دنك+ىم تيلاعف هنيمز
،تسا ىكي ناهج همه رد رطخرپ ىاهراتفر و زديا لماوع

توافتم رايسب نآ اب هلباقم ىارب ىعامتجا و ىگنهرف لئاسم اما
هك ـتفگ زين ار عوضـوم نيا دياب هـتبلا .تسا تيـمهازئاح و
ـدنراد ىياه"تنس زين ناملسمريغ رـگيد ىاهروشك زا ىرايسب

رد ىـلصا لكشم .دوش هئارا ىرـاكهار دياب نآ هب هجـوت اب هك
نيا اب بسانتم ىياه"مايپ ذاختا و ىناسر"علاطا هوحن هطبار نيا
زديا  -ىو ىآ چا هب لاتبا زا ىريگشيپ و هلباقم ىارب اه"گنهرف
ـنيا دراد دوجو ناهج رد رضـاح لاح رد هك ىلـكشم .تسا
رد ـات دـوش هـتفـرگ رـظن رد ـىياهرـاـكهار و اه"مـاـيپ هك ـتسا
راكهار نيرتهب .دشاب سمل و كرد لباق aلتخم ىاه"گنهرف
ىياسانش ،ملاس طابترا ىاه"هار ،ناناوج هب ىناسر"علاطا ىارب

نتفاي و دنتسه رطخ ضرعم رد رتشيب هك ىا"هيشاح ىاه"هورگ
.تسا ناشگنهرف اب بسانم اهنآ هب ىناسر"ىهاگآ ىارب ىهار
،هدوب ـهجوت دروم ـرتمك ـاهروشك ـنيا رد هك ـىمهم عـوضوم

-ىو ىآ چا صوصخ رد ناناوج ىهاگآ هنماد .دنتسه ناناوج
.درادن دوجو نـاناوج زا ىرامآ ريوصت و تسا مك رايسب زديا
ناوت"ىمن ميرواين باسح هب ار ناناوج ـهك ىنامز ات ام مرظن هب

ـرصـاـنع زا ناـوت"ـىـمن .ـميا"هداد مـاـجنا ىدـايز رـاك ـتـفگ
.تفرگ هرهب ناناوج ىارب اهروشك نيا رد برغ ىناسر"ىهاگآ
.دشاب وگخساپ ات دوب ديدج ىاه"هار لابند هب دياب

اـقيـرفآ لـاـمش و ـهناـيمروـاخ ـهـقـطنم رد ـتـيلـاـعف ـهب هجـوت ـاب ▪
؟دينك+ىم ىبايزرا هنوگچ هقطنم نيا رد ار زديا تيعضو

روشك ٢٣ لماش ثحب دروم هقطنم ،ديناد"ىم هك روطنامه
ىاهروشك هب هجوت اب .دراد طابترا زين رگيد قطانم اب هك تسا
هب هجوت اب .دوش هجوت ـدياب زين هقطنم ىنوگانوگ هب شخب نيا
و لرتنك ،زديا  -ىو ىآ چا شرتسگ تيعضو ىگدرتسگ نيا

نيا شرتسگ ىلك روط هب .تسا توافتم زين نآ ىاه"كسير
رد هچرگا .تسين دايز نادـنچ قطانم رگيد هب تبسن ىراميب
دننام ىياهروشك .تسا هتفاي شيازفا لاتبا رامآ هتشذگ لاس ود

هوحن زـونه .دنهجاـوم ىراميب شرـتسگ اب نادوس و ىتـوبيج
و تسـين بسانم هقـطنم ىاهروشك رد ىرـاميب نيا اب هـلباقم
قـيقد و بسانم ىـاه"همانرب ـهئارا .دراد رتشـيب هعسوت ـهب زاين
رد ىقيقد رامآ ادتبا رد دياب .دشاب رثوم هلوقم نيا رد دناوت"ىم
دننام ىروشك .دننكن ناهنپ ار اهرامآ و دوش هئارا صوصخ نيا

ناربهر كمك اب هنيمز نيا رد ار ىبسانم ـهمانرب هتسناوت نادوس
رد ـتسد تلود ىاه"شخب ـىمامت و دروآرد ارجا هب ـىسايس
هب .دنا"هتخادرپ زديا  -ىو ىآ چا اب هلباـقم هب رگيدكي تسد
هب هدولآ هقطنم نيا تيعمج دصرد هس ىلا ود دودح ىلك روط
.دنتسه سوريو نيا

گوى اختصاصى شرق با مدير منطقه�اى دفتر مقابلهگفت�و
 با اچ آى وى- ايدز

اى پيام�هاى متفاوت بر
كيك بيمارى مشتر

بوجحم ىكين

زديا هقباس�ىب شرتسگ
شرازگ رد ،ـدحـتم للم نـامزاس ـلكريبد نـانع ـىفوك

ربارب دنچ مغر"هب زديا ىرـاميب هك تسا هداد رادشه ىا"هزات
رگيد نامز ره زا شيب ىتعرس اب ،نآ اب هزرابم هجدوب ندش
خـرن هك تفگ نانع ىفوك.تسا عوـيش لاح رد هتشذگ رد
لاس ،نآ زا ىشـان ريم و گـرم و زديا /ىو"ىآ"چا هب ـلاتبا

تعرس هك تفگ ىو.ـتسا هتفاي شيازفا رگيد راب هتشذگ
ىارب اه"شلات تعرس زا شـيب اراكشآ ىراميب نيا شرتسگ
نانز صوصخ هب ،نـاناوج هك دوزفا و تسا نآ ندرك راهم

ىارب ىو.دنهد"ىم ليكشت ار لاتبا هزات دراوم زا ىمين ،ناوج
لـلم نامزاس ـىموـمع عـمجم رد زـديا هژيو ـتسـشن كي

ناهج رساـرس ىاه"تلود زا نانع ىاقآ.درك"ىم ـىنارنخس
ىرتدنلب ىاه"ماگ زديا و ىو"ىآ"چا اب ـهلباقم ىارب تساوخ

و نامز گرزب شلـاچ زديا اب هزرـابم« :تفگ ىو.ـدنرادرب
شلـاچ نيا هدهع زا ام هك ـىتروص رد طقف .تسـام لسن
هتشاد ـهنلاداع و ملاس ،ـىناسنا ـىناهج مـيناوت"ىم مـييآرب
دهعت هيملاعا« ٢٠٠١ لاس رد دحتم للم نامزاس ».ميشاب
ىـاه"تلود ـقفاـوت درـوم هك ار »زـديا /ىو"ىآ"چا درـوم رد

نيا فـده .درك ـرـشتـنم ،دوب ـهـتفرگ راـرق ناـهج رساـرس
نانع ىفوك.دوب ٢٠١٥ لاس ات زديا شرتسگ aقوت همانقفاوت
همانتقفاوم نيا تفرشيپ نازيم دروم رد دوخ شرازگ نيرخآ رد
ـاه"تلود زا اما ،تسا هـدش لصاح ىيـاه"تيقفـوم تفگ
راطخا ىو».دنناشوپب لمع هماج دوخ تادهعت هب« تساوخ
هب ـىگدولآ شهـاك هلـمج زا ،هـيملاعا نيا فاـدها هك داد
،٢٠٠٥ لاس ات ـدصرد ٢٥ نازيم هب نـاناوج رد ىو"ىآ"چا
هزـات دراوم لك زا ىمين تـفگ ىو.درك دهاوخن ادـيپ ققحت
ناوج دارفا ـهب طوبرم زوـنه ناهج رد ىو"ىآ"چا هب ـىگدولآ
.ـدنرادن ىسرتسد ىريگشيپ تامدخ هب بلغا اهنآ و تسا
عيرس شرتسگ رب »زديا /ىو"ىآ"چا دروم رد دهعت هيملاعا«
اهروشك هكنيا و ـهجلاعم و تبقارم ،ىريگـشيپ ىاه"همانرب

ار عامتجا و اه"هداوناخ رب ىراميب نيا ريثات دنناوت"ىم هنوگچ
كي« هك ديوگ"ىم شرازگ ـنيا.تسا زكرمتم دنهد شهاك
ىمهم ىاه"تفـرشيپ »اهروشك زا هدنياـزف اما كچوك هورگ
هب ىگدولآ خرن شهاك رد جوبماك تيقفوم.دنا"هدرك لصاح

اماهاب ىـاهدرواتسد و شورفدوخ نـانز نايم رد ىو"ىآ"چا
زا زديا زا ىشـان ريم و گـرم و ىو"ىآ"چا عويش ـشهاك رد

داد رادشه للم نامزاس لكريبد اما.تسا دراوم نيا هلمج
ـدنوش"ـىم لاـتبم زـديا /ىو"ىآ"چا هب ـهك ىدارفا رـامش ـهك
وا شرازگ رد ،لاح نيا اب.تسا شيازفا لاح رد نانچمه
لاح رد ىاهروـشك رد زديا اب هزرابم هجدـوب هك تسا هدمآ
تشه اًبيرـقت هب ٢٠٠١ لاس رد رلاد درايلـيم ود زا هعسوت
ىتح اما ،تسا هتفاي ـشيازفا ٢٠٠٥ لاس رد رلاد درايليم
نامزاس دـاقتعا هب ـهك تسا ىزيچ نآ زا ـرتمك زـين مقر نيا
هبانب.دراد ترورض ىمديپا نيا اب ىلوصا هلباقم ىارب للم
ىريگشيپ ىارب مزلا تامدخ هب هك ىنانز رامش شرازگ نيا
نازيم ـهب دنراد ىسرتسد دنزرف هب ردـام زا سوريو لاقتنا زا

شزومآ هك ىنـاناوج رامش و تسا هتفاي شيازفا دصرد ٧٠
داد راطخا شرازگ نيا اما.تسا هدش ربارب ود دنا"هديد زديا

نـويلـيم شش زا دصرد ١٢ ـاهـنت ٢٠٠٤ لاس نايـاپ رد هك
دنتشاد زـاين زديا تاجلاعم هب ناهج ـرسارس رد هك ىناسنا

هب رفن كي رـفن جنپ ره زا و دنا"هتشاد ىسـرتسد نآ هب لاًمع
.دراد ىسرتسد ىريگشيپ تامدخ

هنايم ىايسآ رد زديا هيلع هزات حرط     
نيا هك دـرك ملاعا ناتسقازق رد ىناهج كنـاب ىگدنيامن

شـرتـسگ زا ىريگـولج ىاـرب ىا"هزات حرط ىاـرجا هب ـكناب
هـتخادرپ هناـيم ىايسآ رد زديا ىراـميب و ىو"ىآ"چا سوريو
نويليم ٢٧ حرط نيا هنيزه ىناهج كناب عبانم هتفگ هب.تسا
دهاوخ ارجا هب ٢٠١٠ ات ٢٠٠٥ ىاه"""لاس نيب و تسا رلاد
:هنايم ىاـيسآ روشك راهچ تاماقم تبسانم نيا هب.ديسر
رهش رد ناتسـكيجات و ناتسـكبزا ،ناتسزيقرق ،نـاتسقازق
حرط نيا ىارجا دروم رد همانتقفاوم ود و هدمآ مهدرگ ىتاملآ

ىايسآ رد زديا شرتسگ لكشم ناسانشراك.دنا"هدرك اضما ار
ىاهروشك همه ىارب ار نآ اب هلباقم و غاد تلاكشم زا ار هنايم
تامـاقم زا ىتـايه.دنـنك"ىم ىـقلت ىرورض ىـرما هقـطنم
aي"هللا"ترصن ـهللا"ضيف ىتسرپرس تحت زين نـاتسكيجات

ـتكرش ـىتـاملآ ـتـسشن رد رـوـشك نيا ـتشاـدهب ـريزو
سوروس قودنص همانرب زاس"گنهامه اوياناچ لسع.دنراد
راـنك رد هزورود تسـشن نيا رد ،ـديوگ"ىم نـاتـسقازق رد
و ناـتسـزيقـرق ،ناـتـسكبزا ،نـاـتسقاـزق ىـتلود تـاماـقم
تكرش زـين ىللملا"نيب ىاه"نامزاس ناگدنيامن ناتسكيجات
سوـريو و زـديا ىرـامـيب ـاب هزرـابم هـژيو حـرط.ـدنـنك"ـىم
تسا ىا"هدرتسگ حـرط نيتسخن هنـايم ىايسآ رد ىو"ىآ"چا

بوچراچ رد نآ و ـتفرگ ـدهاوخ ارف ار ـهقطـنم رساـرس هك
لسع.تسا هدمآرد ارجا هب هنايم ىـايسآ ىراكمه هيداحتا

ىلام تيامح هدش داي حرط ىارجا زا فده ديوگ"ىم اوياناچ
ناـيم رد زـديا شرـتـسگ لاـمـتحا زا ىرـيگوـلج ـريباـدت زا

،ىراك نارجـاهم هژيو ـهب ،هـعماج ريـذپ"بيسآ ىـاه"هورگ
نـايارگ"ـسـنجـمه و رـدخم داـوم ـهب نادـاتـعم ،نـايناـدنز
زديا ناراميب دادعت شيازفا لاـمتحا زا اوياناچ مناخ.تسا

و داد رادـشه هـقطنم رد ىو"ىآ"چا سوـريو هب نـايلاـتبم و
نيا نم ـرظن هب« :دـرك ىقـلت هتـسياب ىرما ار نآ ىـريگـشيپ
و زديا ناراـميب هرابرد رـتشيپ نوچ ،ـتسا ىدج ىلـكشم
دـوجو ىمسر رامآ هقطنم رد ىو"ىآ"چا سوريو ـهب نايلاتبم
ىكشزپ صـيخشت زكارم تيلاعف شرتسگ اب ىلو ،تشادن

قوـدنص هدنيـامن ».دبـاي"ىم شيازفا" هزور"ـهمه اهنآ رـامش
٨٤ تيوه ىراج لاس سرام هام رد اهنت ديوگ"ىم سوروس
هدش صخشم ناتسقازق رد ىو"ىآ"چا سوـريو هب لاتبم درف
و سوريو ـنيا لماح رازه ٥ زا ـشيب هك ىلـاح رد ،تسا

.دنرب"ىم رس هب نونكات روشك نآ رد ىزديا راميب ٢٥٤

اب هلباقم ىارب ىا+همانرب زونه هنافساتم -١
. ميرادن هقطنم رد نانز قاچاق

هك تسا لاس ١٥ زا شيب ،دنليات   - ٢
زديا  -ىو ىآ چا زا ىريگشيپ و هلباقم همانرب

.دنك لمع قفوم هتسناوت و هتشاذگ ارجا هب ار
هب ىناسر+علاطا ىارب راكهار نيرتهب    - ٣
ىياسانش ،ملاس طابترا ىاه+هار ،ناناوج

رطخ ضرعم رد رتشيب هك ىا+هيشاح ىاه+هورگ
اهنآ هب ىناسر+ىهاگآ ىارب ىهار نتفاي و دنتسه

.تسا ناشگنهرف اب بسانم
اه+شخب ىمامت نيب ىگولايد دياب    - ٤

و دوش هتفرگ رظن رد ىصاخ مايپ و دشاب رارقرب
نيا رد هك دنوش قيوشت nلتخم ىاه+شخب

.دنهد هئارا راكهار و همانرب اتسار

وگو&تفگ&هصلاخ

هب ميمصت متسيب نرق رخاوا رد دحتم للم هعماج هك ىنامز
هدنيآ ىارب مولعم ىياه"صخاش و فادها نييعت اب ىزير"همانرب

لرتنك ،هرازه هعسـوت هناگتشه ىاه"نامرآ زا ـىكي تفرگ دوخ
زا رفن ١٥٠ زا ـشيب هك دش نييعت )مشش نـامرآ( زديا ىراميب

ات ـدنديدرگ دهعتم دحتم للم"نامزاس وضع ىاهروشك رسارس
نيا هك ىدهعت اب .دنيامن هئارا ىشخبرمث تيلاعف اتسار نيا رد
ىراميب لرتنك اب طبترم ىاه"همانرب ـنتخاس لاعف ىارب اهروشك
ىضعب رد مودنـاك فرصم عنم رـگيد دندرپس رگيـدكي هب زديا

ـبـصعـتم كـيلوتـاك ار دوخ ـهك نـيتلا ىاـكيرمآ ىـاهروـشك
و ـهتسناد دـوخ بهذم فـلاخ ار نآ زا هدافتسا و ـدنديمـان"ىم
نامتك رگيد .تشادن ىنعم دنديدرگ رفن نارازه ىلاتبا ثعاب
ملاسا نيد وريپ ار دوخ نوچ هك ناملسم ىاهروشك زا ىرايسب
ـهب لاتبا زا نوصم هك دنتشادنپ"ىم هطساو ـنيا هب و دنتسناد"ىم
.دوب نهذ زا رود دنتسه زديا ىراميب

ـطقف هك ـىقيرزت دـايتعا هب ـلاتبم نارـاميب ـنتخاس ـىنادنز
دروم دنربب رس"هب نادنز رد ديدم ىتدم دياب ناشدايتعا رطاخ"هب
ىنانز هب ىگداوناخ و ىعـامتجا گنا .دوبن نيصصـختم ديئات
ىنوناق رسمه زا اي و دندوب ىشوـرفدوخ هب روبجم رقف زا اي هك
رد و تخاس"ىم ىنعم"ىب دندوب هدومن بسك ار ىا"ىراميب دوخ

ره زاس"هـدنيآ" و لاعف هعماج رد هك ىناناـوج هب شزومآ تياهن
ىاه"تيلاعف نيـرتمهم زا ىكي ناونع"هب ار دـنتسه ىموب و زرم
و ساسا نيارب .داد"ىم هولج تيمهارپ ىراميب لرتنك اب طبترم
اه"تلود هك ىدـهعت زا لاس تفه دوـدح تشذگ هب ـهجوت اب
زديا ىراميب لرتنك هنيمز رد ـشخبرمث ىاه"همانرب نتشاد ىارب
نارازه و تسشن ،هرگنك اهدص ىرازگرب و دنا"هداد رگيدكي هب

قفوم زديا ىراميب لرـتنك هنيمز رد دناوت"ىمن رـشب قيقحت رازه
ىكي :صـخشم و فافش ىـژتارتسا ود نـتشاد اب رگم ـدشاب
و داجيا ىرگيد و هعماج راشقا مامت ىاـرب هناريگشيپ تامادقا
لاتبم ناراميب ىاـرب تيامح و ىنامرد ىصيخشت تامدخ هئارا
رد زديا ىرامـيب لرتنك ـهنيمز رد هنارـيگشيپ تاماـدقا .زديا هب

تيعمج هب هجوت اب نكيل تسا ارجا لباق تيلاعف هتسد نيدنچ
ىراميب هب لاتبم دارفا ىنويليم رامش زين و نامزيزع روشك ناوج

تسا رادروخرب ناريا رد ىا"هجوت لباق تيمها زا همانرب هس دايتعا
،ناناوج صوصخ"هب مومع ىارب ـهناريگشيپ ىاه"شزومآ ىكي
گنرس ضيوعت و عيزوت لثم هناريگشيپ لاعف تامدخ هئارا مود
رارق سرتسد رد ـزين و ىقيرزت دـايتعا هب ـلاتبم نارامـيب نيب رد
و تـامـدخ ـهئارا مـوس و موــدنـاك زا هدـاـفـتسا شزـومآ نداد

ىـنميا صـقن ىرامـيب هب لاـتبم دارفا ـهب هدرتـسگ ىاه"تيـامح
.دنرادروخرب ىصاخ تيمها زا ىگمه )زديا( ىباستكا

سپ ناـريا رد اه"شزومآ نيا عورش لباقم دس هنـاتخبشوخ
شزـومآ هك نلاـوئـسم ىـضعب ـنيب هـرجاـشم لاس ـنيدـنچ زا
ناناوج ىارب ىزومآـدب ار زديا ىراميب زا ىريگشـيپ ىاه"همانرب
ىهورگ و دش ـهتسكش شيپ لـاس هس دودح رد دنتشـاگنا"ىم
ىراميب زا ىريگشيپ ىارب ىشزومآ ىاوتحم نيودت هيهت رومام
و هناساـنشراك تسشن ـتعاس اه"هد .دنـدش سرادم رد زديا
و ىمك حطس ىاقترا ىارب زين ىهيجوت "هاگراك نيدنچ ىرازگرب

تسا مـهبم هك ىا"هتكن همتاخ رد نكيل دش ماجنا همانرب ىفيك
نيا ىـريگاـرف ـهنـشت ـام سرادم زـونه ـهك ـتسا ارجـام نايـاپ
رسيم اه"همانرب نيا هدرتسگ ىارجا ناكامك ىلو دنتسه اه"شزومآ
.تسا هديدرگن

رد اما دشـاب اشگهار ـدناوت"ىم نـيملعم ـقيرط زا شزومآ 
دوخ ملعم اب هناميمص و ىقطنم طابترا نادرگاش قطانم ىضعب
رثوم دناوت"ىم ناسلاكمه قيرط زا شزومآ هب هيصوت اذل هتشادن
اه"ىسلاكمه زا هورگ نيا ىارب تملاس ناماگشيپ هژاو .دشاب

هورگ ـنيا هتسياش دنوش"ـىم نارگيد هب شزومآ هئارا وـرشيپ هك
نامـاگشـيپ قيرط زا شزومآ زا هدـافتسا ـهك نانچـمه .تسا

زئـاح هتـكن نيا ركذ .ـتسا ىراـيسب تـقفاوم دروم ـتملاس
راـرسا دنهاوخ"ىمن نازـومآ"شناد زا ىهورگ هك تسا ـتيمها

نفلت ـطخ ندروآ مهارف اذل ـدنيامن ـوگزاب سك"چـيه هب ار دوخ
.ددرگ"ىم داـهنشيپ ـوگخساپ ـهبتاكم قوـدنص اي و وـگخساپ
دنمزاين ىگمه دوجوم ىاه"شور رياس و هدش ركذ ىاه"شور
هك ـتسا نلاوئـسم و ناگدنـريگ"مـيمصت نـيب ىلم مـزع دوجو
هدنيآ لسن ىتمـلاس ىارب ار طبترم ىشزومآ ىاه"ـهمانرب ىارجا

نيا ريثات و تيقفوم و دنهدب رارق دوخ ىاه"تيولوا ءزج روشك
تاقيـقحت زا هدافـتسا و ىملع درـكيور نتشاد رد ار اه"ـهمانرب

كش .دنيامن وجو"تسج روشك رد لاعف نيصصختم هتشذگ
ـتسد زا ناناوج ىارب ىشزـومآ ىاه"همانرب ىاـرجا رد ديدرت و
ىتملاس ظفح و ىراميب لرتنك ىارب ىيلاط ىاه"تصرف نداد

زـديا ىرامـيب هب نايلاـتبم ىـنس هورگ هب ـهجوت .تسا هـعماج
.تسا لـاس ٢٥-٤٥ ىنس هورگ رد نايلاـتبم ترثك رـگناشن
هب رجنم هك تسا ىياه"راتفر عورش رگناشن عوضوم نيا ليلحت
دوش"ىم لـاس ٢٥-٤٥ زا لبق نيـنس رد زديا  ىراميب ـهب لاتبا
ىريگشيپ ىاه"شور ىنس هورگ نيا رد نايلاتبم هچنانچ نياربانب
ليـصحت هسرـدم رد هك ىـنس ىنـعي لاتبا زا ـلبق ار ىراـميب زا
ىگدـاس"هب دوخ نـدش رامـيب زا دياش ـدنتفرگ"ـىمارف دندـرك"ىم

هوقلاب دناوت"ىم كي ره هك ىرگيد تاكن .دندرك"ىم ىريگولج
فـرـصم نس نـدمآ"ـنيئـاپ ـدشاب ـرثـوم ىرـامـيب شـرتـسگ رد
داهن رد ىسنج هزيرغ دوجو ،جاودزا نس نتفر لااب ،ردخمداوم
ىريگشيپ ىاه"شور ندوب لوصولا"لهس و فرط"كي زا ىرشب
لماكت و تاطابترا شرتـسگ  .تسا رگيد فرط زا ىراميب زا

هعسوت رد عيرـست ثعاب فرط"كي زا ىناسر"علاطا ىاه"شور
طلغ تاعلاطا تفايرد رگيد فرط زا ،هديدرگ ىرشب عماوج
ثعاب ـتسا رظندم صاخ تاغـيلبت ىارب هك ىياه"ـهمانرب اي و
دوش"ىم aلتخم قرط زا ناوج لسن ىارب ميهافم زا ىطلغ كرد
اب ـهك عوضوم ـنيا هب هجـوت .تسا هـدنيآ لـسن ىارب ديـدهت و
ىـولج ناوت"ىم حيحص aلتخم و عـونتم ىشزومآ ىاه"شور
نتشاد مدع و ىشزومآ دس تفرگ ار طلغ ميهافم كرد شرتسگ
نيا هدنيآ لسن شيارگ نامز زا ههرب نيا رد ىشزومآ ىاه"همانرب
نومزآ اي و طلغ ىاه"شور و ميهافم ىريگارف ىوس هب موب و زرم
ـاـطخ و نـومزآ ىرـاــمـيب ـنيا ـهب ـلاـتبا رد ـهك ـتسا ـاـطخ و
.تسا ريذپان"تشگرب

د ايدزتوصيه�هايى در مور
ىئلاع شرآ رتكد


