
علم8

خوراک‌باندستاورد روز

بررسي مزيت‌ها و معايب گياهخواري

دانشي به قدمت حيات انسان

هرچند پيشينه تغذيه و قدمت استفاده از موادغذايي ��
گوناگون جهت ادامه حيات با زمان پيدايش انسان روي 
زمي��ن برابري مي‌كند، اما دانش تغذيه به صورت علمي 
وآكادميك امروزي، بسيار نوپا و جديد است و هنوز هيچ 
يك از نظريه‌هاي موجود و متفاوتي كه در ارتباط با يك 
تغذيه كامل و س��الم بر مبناي يافته‌ها و كشفيات چند 
دهه اخير محققان ارايه شده‌اند، از قطعيت صد‌درصدي و 
شواهد بي‌عيب و نقص در جهت اثبات حتمي آنها براي 
استفاده همگان وجود ندارد. با مراجعه به مقالات متعددي 
كه در زمينه درستي تك‌تك اين نظريه‌ها منتشر شده، 
همواره با تحقيقاتي روبه‌رو هستيم كه بنا بر كارآزمايي‌هاي 
باليني مختلف و مقايسه نمونه‌هاي تحت كنترل يك رژيم 
غذايي خاص با گروه‌هاي شاهد، به نتايجي دست يافته‌اند 
كه از نظر آماري هيچ وقت صد‌درصد و قطعي نيس��تند. 
مثلا نتيجه يكي از اين بررسي‌ها اين بود كه مصرف روزانه 
ف�الن مقدار چاي س��بز مي‌توان��د در ‌25درصد موارد با 
كاهش ابتلا به بيماري‌هاي قلب و عروق همراه باش��د يا 
حاص��ل تحقيق ديگري در زمينه تاثير رعايت يك رژيم 
عاري از چربي حيواني، نش��انگر كاهش كلسترول خون 
در 40 نف��ر از افراد گروه تحت نظر بوده اس��ت. اما تمام 
اين مس��ايل با توجه به كمبود دلايل علمي و قطعي از 
قابليت تعميم به تمامي افراد جامعه برخوردار نيستند و 
تنها مي‌توان با كمك گرفتن از اين تحقيقات و همس��و 
شدن با نتايج آنها، اميدوار بود كه ما هم در زمره افرادي 
قرار بگيريم كه اين فرمول‌ها مطابق ش��رايط ما و به نفع 
سيستم بدن ما باشد. بله، بايد اعتراف كرد كه دانش نوپاي 
تغذيه هم مانند بسياري ديگر از شاخه‌هاي پزشكي نوين 
بر پايه آمار غيرقطعي و براساس بيشترين مشاهدات بنا 
شده است و هنوز بسياري از فعل و انفعالات بيوشيميايي 
بدن انسان و حتي تركيبات مختلف موجود در موادغذايي 
گوناگون و نقش��ي كه مي‌توانند در اين فعل و انفعالات 
داشته باشند، ناشناخته باقي مانده‌اند. بنابراين طرفداري 
متعصبانه و بي‌بروبرگ��رد از يك تفكر خاص كه اتفاقا با 
شرايط جسمي ما يا برخي از افراد ديگري كه با ما همفكر 
هستند، متناسب و مفيد بوده، كار چندان منطقي به نظر 
نمي‌رسد. چه بسا كه پيروي ناآگاهانه يا ناقص از يك رژيم 
غذايي خاص براي فردي ديگر با اختصاصات جس��ماني 
متفاوت، باعث پديدآمدن صدمات جبران‌ناپذيري براي 
وي ش��ود. در ميان نظريه‌هاي موجود براي دسترسي به 
يك تغذيه ايده‌آل، »گياهخواري« و »خام‌گياهخواري«، 
امروزه از پرطرفدارترين نحله‌هاي فكري تغذيه‌اي در دنيا 
محسوب مي‌شوند و با كش��فيات جديدي كه هر روزه 
در رابطه با فوايد بيش��مار استفاده از گياهان در تغذيه 
روزانه به دست مي‌آيد، خوشبختانه افزايش مصرف اين 
موادغذايي س��ودمند يعني س��بزيجات، غلات، مغزها، 
حبوبات و انواع ميوه‌ها در بي��ن مردم رواج خوبي پيدا 
كرده اس��ت. اما اس��تفاده صرف از اين منابع ارزشمند 
غذاي��ي و قطع يكب��اره موادغذايي با منش��اء حيواني 
همچون انواع گوشت، لبنيات و تخم‌مرغ براي فردي كه 
بيشتر عمر خود را متكي بر اين مواد بوده، كاري است 
تخصص��ي و پلكاني كه به معناي واقعي كلمه، نيازمند 
آموزش��ي كامل و تمام‌عيار اس��ت. اگر به خاطر داشته 
باش��يد، هفته گذشته اشاره‌اي داشتيم به فيلم مستند 
»جان ش��يرين« كه در اصل، فيلمي است در ارتباط با 
فوايد پيروي از اين شيوه تغذيه و دليل اصلي ورود ما هم 
به اين بحث، بررسي محتواي اين فيلم است. حال فرض 
بفرماييد دختر خانمي كه از كمبود كلسيم رنج مي‌برد 
و در آس��تانه ابتلا به پوكي استخوان است، يا با مشكل 
كم‌خوني ناش��ي از كمبود آهن ي��ا ويتامين B12 رنج 
مي‌برد و كمي هم از اضافه‌وزن خود نگران است، فيلمي 
زيبا و اثرگذار در مورد پيروي از يك رژيم تماما گياهي 
مشاهده كند و با مضرات متعدد موادغذايي حيواني آشنا 
شود، اما نداند كه چنين رژيمي بايد از چه تنوع بالايي 
برخوردار باشد تا بتواند تامين‌كننده تمام نيازهاي بدن 
وي باشد و يكباره مصرف لبنيات، تخم‌مرغ و گوشت را 
قطع كند، بدون اينكه جايگزين‌هاي مناسب آنها را در 
ميان گياهان بشناسد، در اين صورت چه فاجعه‌اي رخ 
خواه��د داد؟ حال اگر فاكتور خام ب��ودن را هم به اين 
قضيه اضافه كنيم و هيچ توجهي به مشكلات احتمالي 
گوارشي مخاطب خود نداش��ته باشيم كه ديگر واويلا 
خواهد بود! واقعا اكثر مطالبي كه در اين فيلم بيان شده 
نشانگر دلسوزي بالا و انسان‌دوستانه تهيه‌كنندگان فهيم 
آن در ارتباط با وضعيت نابهنجار تغذيه در جامعه ماست. 
مثلا در جايي از فيلم كه موادغذايي مورد استفاده يك 
زوج جوان دانش��جو به نماي��ش درمي‌آيد و ما با كوهي 
از پيت��زا، كالباس و چيپس روبه‌رو مي‌ش��ويم به خوبي 
دليل س��ونامي سرطان يا سكته زير 40سالگي را رويت 
مي‌كنيم. اوج ماجرا و سيخ شدن مو بر تن مخاطب جايي 
اس��ت كه همبرگري در حال سرخ ش��دن در دريايي از 
روغن اس��ت! اما نقطه‌ضعف اصلي اي��ن فيلم در جايي 
اس��ت كه هيچ اشاره‌اي به قانونمند بودن اين روش‌هاي 
تغذيه‌اي و رعايت نكاتي اصولي قبل از شروع يا روش آغاز 
چنين رژيم غذايي و چگونگي ادامه صحيح آن نمي‌شود. 
بنابراين ش��ايد بتوان اين فيلم را نوعي آگاهي‌رساني از 
وجود چنين طرز تفكري دانست. اما اي كاش در جايي 
از اين فيلم اش��اره مي‌ش��د كه آنچه به نمايش درآمده، 
تنها نوعي تبليغ يا اطلاع‌رساني از وجود امكان رسيدن 
به سلامتي بيشتر با استفاده از يك نوع به‌خصوص تغذيه 
است كه بينندگان آن بايد براي دستيابي به آن از قوانين 
خ��اص و تحت كنترلي پيروي كنند كه نياز به آموزش 
دقيق و همه‌جانبه دارد. هفته آينده سعي خواهيم كرد 
براي تكميل مسايل مطرح‌شده در اين طرز تفكر با نگاهي 

مختصر به تاريخچه و نتايج آن، بحث را خاتمه دهيم.

گردشگري نوين بر فراز لندن در آستانه المپيك

ارتفاع پست

همزمان با آغاز بازي‌هاي المپيك 2012 لندن، ��
تماشاگراني كه به اين شهر سفر مي‌كنند، مي‌توانند 
با اس��تفاده از تله‌كابين بر ف��راز رودخانه »تايمز« 
حركت كنند و به محل برگزاري بازي‌هاي المپيك 
برسند. اگرچه مس��وولان پروژه ساخت تله‌كابين 
پيش از اين ابراز نگراني مي‌كردند كه ممكن است 
اين شبكه ‌50ميليون‌پوندي به موقع تكميل نشود، 
اما تاييديه اوليه آن به تازگي در دستان »جاستين 
گرينين��گ« وزير حمل‌ونقل بريتانيا قرار گرفت. با 
بررسي‌هاي امنيتي كه در چند هفته گذشته انجام 
شده است، اميد مي‌رود اين تله‌كابين‌ها تا زمان آغاز 
بازي‌هاي المپيك )17 ژوييه/27 تير( آماده ش��ود. 
براي ش��روع به كار تله‌كابين‌ها، لازم اس��ت وزارت 
حمل‌ونقل بريتانيا تاييديه نهايي را صادر كند، اما 
از آنجا كه گفته مي‌شود وزير حمل‌ونقل با پيمانكار 
اين پروژه همكاري نزديكي دارد، راه‌اندازي اين پروژه 
به‌زودي با چراغ سبز وي رو‌به‌رو مي‌شود. سازندگان 
و پيمان��كاران اي��ن پ��روژه از اين موض��وع واهمه 
داش��تند كه مراحل س��اخت تله‌كابين‌ها به موقع 
ب��راي بازي‌هاي 2012 لندن آماده نش��ود. اگرچه 
اين واگن‌ها كه در ارتفاع 50 متري بالاي رودخانه 
حركت مي‌كنند با هدف جلب ساخته شده‌اند، اما 
گفته مي‌شود كه وجود چنين وسايل نقليه‌اي براي 
اين مس��ير به منظور احياي اقتصاد منطقه، بسيار 
ضروري بود. س��فر با تله‌كابين بر فراز ش��هر لندن 
حدود پنج دقيقه طول مي‌كش��د و ورزش��كاران و 
تماشاگران بازي‌ها را از نمايشگاه اكسل به استاديوم 
O2 مي‌رس��اند. در اين پروژه 34 واگن تعبيه شده 
كه مي‌تواند 2500 مسافر را در هر ساعت جابه‌جا 
كند. »بوريس جانسون« شهردار لندن از اعلام تاريخ 
دقيق راه‌اندازي پروژه خودداري كرد، اما گفت: »اين 
شيوه سفر هوايي نوآورانه، بخش اصلي طرح بسيار 
مهم احياي شرق لندن است.« كنسرسيوم ساخت 
و اجراي تله‌كابين‌ها توسط شركتي انجام شده كه 
پيشتر پروژه چشم لندن يا چرخ هزاره را به عنوان 

بلندترين چرخ و فلك اروپا اجرا كرده است. 

ماهيگيري آسان با ماهي‌ياب هوشمند
شرق: در دنياي امروز ��

همه چي��ز با گذش��ته 
فرق كرده اس��ت، حتي 
آمات��وري.  ماهيگي��ري 
زماني ماهيگيرها مجبور 
بودند فقط ب��ه تجربه و 
غري��زه خود ب��راي پيدا 

كردن جاي مناسب براي ماهيگيري تكيه كنند، 
اما يك ش��ركت به تازگي وس��يله جالبي به نام 
اس��ت.  س��اخته   »Deeper Fish Finder«
اين گ��وي ضدآب را مي‌توان به ريس��مان قلاب 
ماهيگي��ري متص��ل ك��رد و درون آب انداخت. 
گوي با امواج س��ونار، نماي��ي از منظره كف دريا 
يا رودخان��ه و موقعيت ماهي‌ها را با بلوتوث براي 
گوشي آيفون يا اندرويدي ماهيگير مي‌فرستد. اين 
وس��يله مي‌تواند تا عمق ۳۶متري را جست‌وجو 
كند و برد بلوتوث آن هم ۴۵متر است. ماهيگير با 
استفاده از اپليكيشني كه روي گوشي يا تبلت خود 
دارد، مي‌توان��د موقعيت ماهي‌ها را ببيند و علاوه 
ب��ر آن مي‌تواند عكس‌ها را به توييتر و فيس‌بوك 
 »Deeper Fish Finder« هم بفرستد! قيمت

حدود ۲۰۰دلار است! 

پيش‌فروش لباس گردشگران فضايي
تمام��ي �� ايس�نا: 

ب��ه  علاقه‌من��دان 
فضاي��ي  س��فرهاي 
هم‌اكنون  از  مي‌توانند 
فضان��وردي  لب��اس 
خود  دلاري  10ه��زار 
دهن��د!  س��فارش  را 

ش��ركت‌هاي خصوصي فعال در حوزه پرتاب‌هاي 
Sierra N e و SpaceX، Virgin  فضايي نظير 

vada آمادگي خود را براي اعزام گردشگر فضايي 
تا چند س��ال آينده اعلام كرده‌اند. با رونق گرفتن 
مسافرت‌هاي تجاري از طريق تاكسي‌هاي فضايي، 
شركت‌هاي مختلفي نيز وارد بازار طراحي و توليد 
لباس‌هاي فضانوردي شده‌اند. »نيكلاي موسيف« 
مهن��دس طراحي لباس فضايي ب��ا همكاري »تد 
سواترن« مخترع آمريكايي، اميدوارند با مشاركت 
س��رمايه‌گذاران و علاقه‌مندان به سفرهاي فضايي 
بتوانند نسل سوم لباس فضايي خود را تا سال 2013 
طراحي و آماده عرضه كنند. گفتني است لباس‌هاي 
فضانوردي متداول كه توسط ناسا طراحي مي‌شود، 
حدود يك‌ميليون دلار قيمت دارد، در حالي‌كه افراد 
مي‌توانند با پرداخت 10هزار دلار، علاوه بر كمك به 
توسعه فناوري طراحي نسل جديد لباس فضانوردي 

)G3( صاحب يكي از اين لباس‌ها شوند.
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حمید خواجه‌پور
کارشناس تغذیه

نگارك رميان

چين دوش��نبه هفته گذش��ته )29 خرداد( فضاپيمايي 
به نام »ش��نجوي-9« را به فضا پرتاب كرد. عمليات پرتاب 
در س��اعت دو بعدازظه��ر به وقت محلي )ش��ش بامداد به 
وقت گرينويچ( انجام ش��د. اين فضاپيما توانست با موفقيت 
به ايس��تگاه فضايي »تيانگونگ-1« متصل ش��ود. كپسول 
فضايي »تيانگونگ-1« اولين آزمايشگاه فضايي چين است 
كه در س��ال ۲۰۱۱ در م��دار زمين قرار گرف��ت. اين پرواز 
اولين ماموريت پهلوگيري يك فضاپيماي سرنشين‌دار چين 
با كپس��ول فضايي »تيانگونگ-1« اس��ت. عمليات اتصال 
فضاپيماي »شنجوي-9« به آزمايشگاه فضايي )كه ساعت ۶ 
و ۷ دقيقه بامداد به وقت گرينويچ انجام ش��د(، به‌طور زنده 
از تلويزيون چين پخش شد. سه فضانورد از جمله نخستين 
فضانورد زن اين كشور، سرنشينان اين فضاپيما بودند. به اين 
ترتيب چين با اين اقدام توانست فضانوردانش را براي انجام 
ماموريت يك‌هفته‌اي، به ايس��تگاه فضايي روباتيك مستقل 
خود در مدار اعزام كند و سومين كشور جهان باشد كه يك 
پايگاه دايم فضايي دارد. انجام اين ماموريت دستاورد بزرگي 
براي چين محس��وب مي‌شود چرا كه چنين ماموريت‌هايي 
اعتبار بسياري براي اين كشور به همراه دارد. دو فضانورد مرد 
اين ماموريت »جينگ هايپن��گ« و »ليو وانگ« نام دارند و 
»ليو يانگ« نيز اولين فضانورد زن چين است كه به سفر رفته 
است. »ليو يانگ« ۳۳ ساله، خلبان نيروي هوايي چين است 
و در مارس ۲۰۱۰ به عنوان »خلبان نمونه« انتخاب شد. وي 
تنها فرزند خانواده، متاهل اما بدون فرزند است. خانم »يانگ« 
كه پيش��تر خلبان جت جنگنده بود، دوره دوساله تمرين و 
آم��وزش را طي ك��رد تا به عنوان اولي��ن زن فضانورد چين 
انتخاب ش��د. وظيفه او در اين ماموريت انجام آزمايش‌هاي 
پزش��كي در فضا و درون ايستگاه فضايي است. گفتني است 
در جريان اين ماموريت، مجموعه‌اي از آزمايش‌هاي علمي، از 
جمله چند آزمايش پزشكي براي بررسي آثار بي‌وزني بر بدن 
انسان انجام مي‌شود. چين اميدوار است با بهره‌گيري از نتايج 
اين ماموريت‌هاي فضايي، مقدمات ساخت ايستگاه فضايي 
اختصاصي خ��ود را فراهم كند. مس��وولان چين مي‌گويند 
انتخاب يك زن براي اين ماموريت فضايي )كه براي اولين‌بار 
صورت گرفت(، كار آساني نبود چراكه داوطلب بايد از لحاظ 
فيزيكي و بدني، توانايي‌هايي بسياري داشته، همچنين ازدواج 
كرده باش��د و بهتر اس��ت كه مادر باشد چراكه ممكن است 
تشعش��عات بر نيروي توان باروري زنان تاثير منفي بگذارد. 
س��ه فضانورد چيني در اين ماموريت، س��وار بر فضاپيماي 
»ش��نجوي-9« )كه روي موشك لانگ‌مارچ F2 نصب شده 

است(، به سمت ايستگاه فضايي »تيانگونگ-1« ‌رفتند. اين 
ايستگاه فضايي در ارتفاع 322 كيلومتري بالاي زمين گردش 
مي‌كن��د. در اين ماموريت دو نفر از فضانوردان در ايس��تگاه 
فضايي كار و زندگي مي‌كنند تا دستگاه‌هاي حفاظت از حيات 
اين ايس��تگاه روباتيك را آزمايش كنند. در همين حال فرد 
سوم در كپسول فضايي باقي مي‌ماند تا در صورت بروز موارد 
اضطراري غيرمنتظره وارد عمل شود. طبق اعلام رسانه دولتي 
شينهوا، اين ماموريت حدود 10روز طول مي‌كشد و پس از 
آن، اي��ن فضانوردان با اس��تفاده از چترهاي نجات در علفزار 

غرب چين فرود مي‌آيند. 
موفقي��ت در پرتاب فضاپيماي »ش��نجوي-9« و اتصال 
آن به ايستگاه فضايي »تيانگونگ-1« و زندگي و كار در آن، 
مي‌تواند راه را براي پروژه‌هاي بلندپروازانه بعدي چين مانند 
اعزام انس��ان به ماه هم��وار كند و بر اعتبار بين‌المللي چين 
بيفزايد. كشور چين سال‌هاست كه به عنوان قدرت اقتصادي 
جهاني شناخته مي‌شود و اكنون نيز درصدد كسب وجهه و 
اعتبار بين‌المللي است. در صورت انجام موفق اين ماموريت، 
چين به كش��ورهاي آمريكا و روسيه مي‌پيوندد كه به عنوان 
تنها كشورهاي داراي ايستگاه فضايي مستقل در فضا شناخته 
مي‌شوند. اكنون ديگر بايد پذيرفت كه بلندپروازي‌هاي چين، 

آن را به يك قدرت فضايي تبديل كرده است. 
ايستگاه فضايي »تيانگونگ-1«

ايس��تگاه فضايي »تيانگونگ-1« به شكل پيش‌ساخته 
آماده شد. چين قصد دارد تا سال 2020، يك ايستگاه فضايي 
دايمي بزرگ‌تر را جانشين اين ايستگاه فضايي كند. ايستگاه 
فضايي »تيانگون��گ-1« در حالت نهايي خود حدود 58 تن 
وزن دارد كه كمي از فضاپيماي »س��اليوت« شوروي )كه در 
دهه 1970 ساخته شد( كوچك‌تر و حدود يك‌ششم ايستگاه 
فضاي��ي بين‌المللي اس��ت. پيش از اي��ن و در نوامبر 2011 
نيز فضاپيماي بدون سرنش��ين »شنجوي-8« چين، دو بار 
به ص��ورت خودكار و كنترل از راه دور، به ايس��تگاه فضايي 
»تيانگونگ-1« متصل شد تا كارآيي آن را آزمايش كند. اين 
فضاپيما پس از قرار گرفتن در مدار، كار اتصال به ايس��تگاه 
فضايي »تيانگونگ-1« را آغاز كرد. گفتني است پرواز اخير، 
چهارمين پرواز سرنش��ين‌دار چين به فضا از س��ال 2003 و 
اولين اتصال به يك سازه در مدار محسوب مي‌شود. هرچند 
»تيانگونگ-1« در مقايس��ه با ايس��تگاه فضايي بين‌المللي 
كوچك است، اما تحليلگران علمي، آن را نقطه شروعي براي 
كاوش‌هاي طولاني‌مدت چيني‌ها در مدار زمين خواندند كه 
با رويكردي آرام و پايدار، برنامه فضايي خود را ادامه مي‌دهد. 

نگاهي به تلاش‌هاي چين براي استقرار پايدار در فضا

روياي اژدهاي زرد در پهنه آسمان آبي
مهسان زركوب

گروهي متش��كل از چند شركت اهل كشور چك، 
يك موتوس��يكلت پرنده‌اي طراحي كرده‌اند كه چهار 
پروانه دارد و مي‌تواند با استفاده از آنها از زمين بلند شود 
و تعادل خود را در هوا حفظ كند. قرار اس��ت ساخت 
اين موتوسيكلت به زودي آغاز و نخستين آزمايش‌هاي 
پرواز آن در ماه آگوس��ت )مردادماه( انجام ش��ود. اين 
موتوسيكلت پرنده يا )FBike( محصول تلاش جمعي 
چند ش��ركت چك اس��ت كه هن��وز در مراحل اوليه 
طراحي قرار دارد. مهندسان مي‌گويند اين وسيله بايد 
چند پروانه الكتريكي و دو چرخ داشته باشد تا به خلبان 

امكان دهد از سطح زمين بلند 
شود و تا زماني كه باتري نيرو 
داشته باشد، بتواند پرواز كند. 
پروژه موتوس��يكلت پرنده در 
پاييز 2011 با پيشنهاد توليد 
الكتريكي  موتوس��يكلت  يك 
آغ��از ش��د و چند ش��ركت‌ از 

چك نظرات خود را براي طراحي‌هاي بهتر و برتر، ارايه 
دادند. طراحان با الهام از داستان‌هاي »ژول‌ورن« و يك 
نويسنده چك كه س��ه‌گانه‌اي درباره يك موتور پرنده 
نوشته بود، طراحي‌هاي سه‌بعدي اين پروژه را آغاز كردند 
تا طرح اوليه يك دوچرخه هليكوپتري يا موتوسيكلت 
پرنده را آماده كنند. قرار اس��ت اين موتوسيكلت روي 
زمين، درست مثل يك موتوسيكلت معمولي عمل كند 
ام��ا در عين حال توانايي بلند ش��دن و فرود نيز دارد. 
طراحي اوليه اين خودرو هشت پروانه داشت اما طراحان 
مجبور شدند كه تعداد اين پروانه‌ها را به چهار دستگاه 

كاهش دهند تا وزن وسيله نقليه كم شود. بررسي‌هاي 
مهندسان طراح اين موتوسيكلت پرنده نشان مي‌دهد 
كه چهار موتور الكتريكي 10كيلوواتي براي پروانه‌هاي 
جل��و و عقب ب��ه قط��ر 130س��انتي‌متر و دو موتور 
3/5كيلواتي نيز براي پره‌هاي 65سانتي اطراف موتور 
لازم است. براساس توضيحات يكي از طراحان، از نظر 
تئوري حداكثر وزن پرواز اين وسيله 170كيلوگرم )با 
احتساب وزن خلبان( است. موتوسيكلت پرنده، وقتي 
روي زمين است همه ويژگي‌هاي موتورهاي معمولي 
را دارد. در ص��ورت نياز، كارگذاش��تن وس��ايل جانبي 
تلس��كوپي  و كمك‌فنره��اي 
مي‌تواند نيروي تقويتي حركت 
براي موتورسوار فراهم كند. در 
اين حالت، ارتباط چهار موتور 
اصلي با باتري قطع مي‌ش��ود. 
وقتي موتورسوار وسيله را كنار 
مي‌كشد تا براي برخاستن آماده 
شود، وسايل جانبي به حالت افقي بازمي‌شود تا بتوان 
حداكثر نيرو را به موتور اعمال کرد و موتور از زمين بلند 
شود. در اين حالت كمك‌فنرهاي تلسكوپي براي ايجاد 
تعادل كشيده مي‌شوند. پاهاي موتورسوار نيز در حين 
پرواز روي تكيه‌گاه قرار مي‌گيرد. هدف به‌كارگيري يك 
صندلي تركيبي )كه خاص اين موتوسيكلت طراحي 
شده است( اين است كه ايمني و راحتي موتورسوار را 
تامين كند. كار روي واحد كنترل و بخش‌هاي مربوط به 
آن هنوز هم ادامه دارد و طراحان در نظر دارند كه جايي 

براي سوار شدن نفر دوم هم طراحي كنند. 

بررسي احتمال وجود آب يا يخ در دهانه‌هاي برخوردي 
سطح ماه موجب ش��د كه قطب جنوبي ماه )كه برخي از 
دهانه‌هاي بزرگ در آن جاست( به هدف اصلي اكتشاف‌هاي 
آتي انسان در ماه تبديل شود. دانشمندان دهانه برخوردي 
ش��اكلتون م��اه را كه روي قط��ب جنوبي ماه ق��رار دارد، 
بررس��ي كردند. اين دهانه را به احترام »ارنست‌شاكلتون« 
كاش��ف قطب جنوب، نامگذاري كردند. عرض اين دهانه 
19كيلومتر و عمق آن 3كيلومتر اس��ت كه مي‌توان گفت 
عمق آن هم‌اندازه عمق اقيانوس‌هاي زمين است. درون اين 
دهانه‌هاي قطبي ماه تقريبا هميشه تاريك است، به همين 

دليل اين گودال‌ها بسيار سردند. 
مدت‌هاس��ت ك��ه دانش��مندان 
تص��ور مي‌كنند در اعم��اق اين 
گودال‌ها، آب ي��خ‌زده وجود دارد 
و از اي��ن رو نامزدهاي مناس��بي 
براي اكتش��اف‌هاي آتي انس��ان 
هس��تند. اين درحالي اس��ت كه 

رصدخانه‌هاي مداري يا مستقر در سطح زمين، با شناسايي 
دهانه‌هاي برخوردي، تفسيرهاي مختلفي درباره محتواي 
اي��ن دهانه‌ها و وجود يخ در داخل آنه��ا دارند. براي مثال 
فضاپيماي ژاپني »كاگويا« هيچ نش��انه قابل تش��خيصي 
از وجود يخ در دهانه ش��اكلتون نيافته است اما رصدخانه 
دهانه‌هاي قمري ناسا با بررس��ي يك دهانه برخوردي در 
نزديكي قطب جنوب ماه، به اين نتيجه رس��يده است كه 
پنج‌درصد آن را آب تشكيل داده است. اكنون دانشمندان با 
بررسي جزييات بي‌سابقه دهانه شاكلتون، شواهدي از وجود 
يخ در اين دهانه در اختيار دارند. مدارپيماي اكتشافي قمري 

ناسا با نور ليزري مادون قرمز مشخص كرده است كه درون 
اي��ن دهانه آب وجود دارد. بازتاب س��طح اين دهانه نيز از 
ديگر دهانه‌هاي اطراف بيشتر است كه اين موضوع بيانگر 
آن اس��ت كه درون اين دهانه يخ وجود دارد. »ماريا زوبر« 
متخصص ژئوفيزيك موسسه فناوري ماساچوست به عنوان 
محقق اصلي اين تحقيق مي‌گويد: »ميزان آب در اين دهانه 
ممكن اس��ت 20 درصد يا حتي بيشتر باشد. اين درحالي 
اس��ت كه ميزان يخ دهانه شاكلتون ممكن است كمتر يا 
حتي صفر باش��د.« نكته عجيب اين است كه در حالي‌كه 
سطح ساير دهانه‌ها نسبتا روشن بود، »زوبر« و همكارانش 
مشاهده كردند كه به‌نظر مي‌رسد 
ديواره‌ها نور را بيش��تر منعكس 
مي‌كنن��د. اكن��ون محققان فكر 
مي‌كنند كه انع��كاس ديوارهاي 
اين دهانه در اثر يخ نيس��ت بلكه 
به تكان‌ها و لرزش‌ها ارتباط دارد. 
هر از گاهي در م��اه لرزش‌هايي 
روي‌مي‌ده��د كه در اثر برخورد شهاب‌س��نگ‌ها يا نيروي 
كش��ش زمين ايجاد مي‌شود. ممكن اس��ت اين ماه‌لرزه‌ها 
ديوارهاي دهانه شاكلتون را پوسته‌پوسته و خاك روشن‌تر 
را از زير آن نمايان كند. در ستاره‌شناسي به حفره يا گودالي 
در خاك اجرام آس��ماني كه در اثر برخورد شهاب‌‌س��نگ 
پديد آمده باش��د، دهانه برخوردي مي‌گويند. نوع ديگر از 
دهانه‌ها در سيارات نيز وجود دارد كه بر اثر فوران آتشفشاني 
پديد مي‌آيد. در يك ميليارد س��ال نخست تاريخ منظومه 
خورشيدي، برخوردهايي از شهاب‌سنگ‌ها در همه سياره‌ها 

رخ داد. دهانه‌هاي برخوردي نتيجه اين برخوردهاست. 

آشنايي با طرح اوليه موتوسيكلت پرنده

موتوسيكلتي كه ترافيك خيابان جلودارش نيست
بررسي احتمال وجود يخ در دهانه‌هاي برخوردي ماه

شناسايي هد‌ف‌هايي براي اكتشافات آتي
فاطمه آقاجانياميرك رميان

مس��وولان انرژي اتمي ژاپن و سازمان فضايي اين كشور 
هفته گذش��ته از يك پروژه مشترك رونمايي كردند كه قرار 
اس��ت در آن پهپادي ساخته شود كه ميزان مواد راديواكتيو 
)پرتوزا( در محيط را اندازه مي‌گيرد. در پي زلزله 9 ريشتري 
م��ارس 2011 در س��واحل ژاپن و س��ونامي ناش��ي از آن، 
تاسيسات نيروگاه‌هاي هسته‌اي فوكوشيما به شدت آسيب 
دي��د و مقدار زي��ادي از مواد راديواكتيو آن به بيرون نش��ت 
ك��رد. اين حادثه از آن زم��ان تاكنون موجب بروز نگراني در 
مورد وجود مواد راديواكتيو در محيط زيست اين كشور شده 
اس��ت. طي اين مدت ژاپن مجبور شد س��امانه‌هايي را براي 
اندازه‌گي��ري آلودگي‌هاي راديواكتيويته ناش��ي از اين زلزله 
ابداع يا بهينه‌س��ازي كند. سازمان اكتش��اف‌هاي هوافضاي 
ژاپن )جاكس��ا( اعلام كرد اين كشور از بالگردهاي كنترل از 
راه دور براي بررسي ميزان مواد راديواكتيو در محيط استفاده 

كرده است، اما اين شيوه براي مناطق دورافتاده و كوهستان‌ها 
مناس��ب نيس��ت چرا كه بايد اين بالگردها در ارتفاع پايين 
حركت كنند تا كاربر بتواند آنها را مشاهده كند. اين در حالي 
است كه هواپيماي بدون سرنشين مي‌تواند در ارتفاع بالاتر در 
مناطق مشكوك به آلودگي به راحتي پرواز كند، از اين رو قرار 
است هواپيمايي با طول6/2 متر و با طول بال 4/2 متر بسازند. 
مواد راديواكتيو حاصل از نشت تاسيسات اتمي فوكوشيما در 
شمال شرق ژاپن در منطقه وسيعي گسترش يافته و در اثر 

باد و باران تا چندصدكيلومتر دورتر از اين نيروگاه رفته است. 
در پي بروز اين حادثه، ده‌ها هزار نفر از ساكنان منطقه مجبور 
به تخليه خانه‌هاي خود شدند. هم‌اكنون نيز روند پاكسازي 
منطقه به كندي صورت مي‌گيرد و بيم آن مي‌رود كه ممكن 
است برخي شهرها تا سه دهه آينده غيرقابل سكونت باشند. 
گفتني است پس از زلزله و سونامي ‌ژاپن، اين كشور به شدت 
خس��ارت ديد، اما توانست با اس��تفاده از فناوري‌هاي بسيار 
پيشرفته‌اي كه در اختيار دارد، از بروز وقايع انساني شديدتر 

پيش��گيري كند. ژاپن روي كمربند زلزله جهان واقع است و 
زمين‌لرزه تهديد دايمي و واقعي اين كش��ور اس��ت، اما نكته 
جالب آنكه اين كش��ور قطب فناوري نيز هست و به همين 
دليل رويكردي كاملا فن‌مدارانه را براي مقابله با اين مشكل در 
پيش گرفته است. يكي از اين راهكارها استفاده از روبات‌هاي 
خودكار و برنامه‌پذير است. براي مثال اداره آتش‌نشاني توكيو، 
براي نجات مصدوم��ان زمين‌لرزه از يك روب��ات امدادي به 
نام »مروبوكو« اس��تفاده مي‌كرد. اين روبات براي مكان‌يابي 
و بازيابي س��الم مجروحان از مكان‌ه��اي حادثه‌ديده به ويژه 
محل‌هاي بمب‌گذاري‌ش��ده طراحي شده بود، اما مي‌توان از 
آن براي حوادث طبيعي نيز اس��تفاده ك��رد. اين روبات براي 
مكان‌يابي انسان‌ها از حسگرهاي مافوق‌صوت استفاده مي‌كند، 
س��پس به آرامي مجروح را به يك وسيله نقليه مي‌برد تا به 

محل امني منتقل شود. 

ماموريت »پهپاد‌ها« بر فراز مناطق آلوده به مواد راديواكتيو

پرواز عقاب تيزچشم ژاپني
ياسان زركوب

پرواز تاريخي چين و اولين الحاق فضاپيما به ايستگاه فضايي

اولين‌هاي ايستگاه فضايي

چين با اعزام سه فضانورد و از جمله يك فضانورد زن به فضا با فضاپيماي 
»ش�نجوي-9« و اتصال آن به ايستگاه فضايي »تيانگونگ -1« همراه با 
آمريكا و روسيه، جمع كوچك سه عضوي را تشكيل داده‌ است كه فناوري 
اعزام انسان به فضا و استقرار در ايستگاه فضايي را در اختيار دارند. البته 
كشور چين پيش از اين نيز فضاپيماي سرنشين‌دار به فضا فرستاده بود. 

شنجوي-9
ش�نجوي-9 يك كپس�ول فضاي�ي خودكار 
اس�ت. طراح�ي اين فضاپيما بس�يار ش�بيه 
فضاپيماي روس�ي س�ايوز اس�ت. چين سال 
٢٠۱۱، شنجوي-8 را به فضا پرتاب كرده بود. 
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9/25 متر

طول كلي 
10/4 متر

صفحه‌هاي 
خورشيدي

موتورهاي اصلي بخش خدمات

بخش ورود 
دوباره به 

زمين

آنتن

بخش مدارگرد

حلقه‌هاي اتصال

تيانگونگ-1
نمونه اوليه يك ايس�تگاه فضايي است 
كه چين مي‌خواهد تا س�ال ٢٠٢٠ آن را 
تكميل كند. تيانگونگ-1، ٢۹ سپتامبر 

٢٠۱۱ به فضا ارسال شد.

ايستگاه فضايي چين كه تيانگونگ-1 
ن�ام دارد، يكپارچ�ه )يك‌بخش�ي( 
اس�ت و از لح�اظ ان�دازه، هم‌ان�دازه 
اولين ايستگاه فضايي شوروي به نام 
ساليوت-1 است. شوروي ساليوت-1 

را دهه 1970 به فضا فرستاد. 

كپسول ش�نزو ظرفيت حداكثر سه 
فضان�ورد را دارد. )taikonaut ب�ه 

معناي فضانورد چيني است.(

كشور       
فضاپيما       
تاريخ پرتاب      
تعداد سرنشين      
موشك پرتاب‌كننده     
طول كلي

شوروي 
سايوز       
      1971
سه نفر     
پروتون    
13/1 متر

ساليوت  اسكاي‌لب       تيانگونگ
آمريكا       
آپولو       
       1973
سه نفر       
ساترن ۵       
36/1 متر

چين
شنجو
2011
سه نفر
چانگ‌ژنگ
10/4 متر
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