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در کشورآغاز بارش ها از دوشنبه
ایســنا: رئیس مرکــز ملــی پیش بینی و 
مدیریــت بحــران مخاطرات وضــع هوا، 
از آغــاز بارش هــا از دوشــنبه (۱۰ آذر) در 
کشــور و آلودگی قابل توجه هوای برخی 
کلان شــهرها طی روزهای آتــی خبر داد. 
صــادق ضیاییــان دربــاره وضعیت جوی 
هفته جاری افزود: «انتظار می رود دوشنبه 
(۱۰ آذرماه) در اســتان های واقع در شمال 
غرب و غرب و سه شنبه و چهارشنبه (۱۱ و 
۱۲ آذرمــاه) علاوه بر این مناطق در مناطق 
مرکزی، اســتان های واقــع در دامنه های 
شــمالی و جنوبی البرز مرکزی و پنجشنبه 
(۱۳ آذرمــاه) در شــمال شــرق کشــور از 
غلظت آلاینده ها کاســته شــود». او ادامه 
داد: «طی روزهای دوشــنبه و سه شنبه در 
برخی نقاط اســتان های واقع در شــمال 
غرب، غرب، استان های واقع در دامنه های 
زاگرس مرکزی، چهارشنبه در نیمه شمالی 
کشور به ویژه در اســتان های ساحلی خزر 
و پنجشــنبه در استان های ســاحلی خزر 
و شمال شرق کشــور بارندگی، رعدوبرق، 
وزش باد شدید موقت، در ارتفاعات و نقاط 
سردســیر بارش برف پیش بینی می شود». 
به گفته ضیاییان طی روزهای چهارشــنبه 
و پنجشنبه در نوار شــمالی کشور کاهش 
دما رخ خواهــد داد. او دربــاره وضعیت 
آلودگی هوای کشــور طــی روزهای آینده، 
توضیح داد: «طبق پیش بینی هواشناســی 
و شــاخص کیفیت هوا، طی روزهای آینده 
برخی اســتان های کشور با ســطوح قابل 
توجهی از آلودگی هوا مواجه خواهند شد. 
شنبه و یکشنبه برای تهران، البرز، اصفهان، 
خراسان رضوی، خوزستان، استان مرکزی و 
آذربایجان غربی و آذربایجان شرقی شرقی 
هشــدار نارنجی صادر شــده است، به این 
معنا که هــوای این مناطق برای گروه های 
حســاس از جمله کودکان، ســالمندان و 
بیماران قلبی و تنفســی ناســالم خواهد 
بود و این گروه ها بایــد از فعالیت طولانی 
و شــدید در فضای باز خــودداری کنند». 
بر اســاس اعلام او، روز دوشــنبه شــرایط 
آلودگی در تهران، البرز، اصفهان، خراسان 
رضوی و خوزســتان همچنان در وضعیت 
هشــدار نارنجی هواشناسی خواهد بود و 
استان های سمنان، یزد و قزوین در وضعیت 

هشدار زرد باقی می مانند. 

ششمین شهر آلوده جهانتهران
ایسنا: داده های به روزشده در سایت رسمی 
پایتخت  «IQAIR» نشان می هد «قاهره»، 
مصــر با شــاخص کیفیت هــوای ۲۸۵ و 
قرارگرفتن در وضعیت بسیار ناسالم، رتبه 
اول ۱۰ شــهر آلوده جهان را دارد. براساس 
داده های به روزشده در «پایگاه بین المللی 
ســنجش و رتبه بندی کیفیت شــهرهای 
جهان» (IQAIR) تا زمان انتشــار این خبر، 
قاهره با شاخص ۲۸۵ به عنوان آلوده ترین 
شهر جهان شناسایی شده است. پس از آن 
نیز شهر تاشــکند در ازبکستان با شاخص 
۲۲۶ در جایــگاه دومِ رتبه بنــدی جهانــی 

کیفیت هوا قرار گرفت. 

از شهر خبر روز

محمدحسین موسوی: غیرحضوری شدن مــدارس، تبدیل به یک تصمیم عادی با دلایل متفاوتی شده 
اســت؛ از انتشــار انواع ویروس ها مثل آنفلوانزا تا ناترازی انرژی و معضل همیشگی آلودگی هوا. این 
بدعت را که فی نفسه امری منفی نیست، باید از باقی ماندگان دوران پساپاندمی دانست؛ دورانی که در 
آن برای اولین بار در تاریخ آموزش عمومی و عالی کشور، آموزش مجازی تبدیل به امکانی شد که به 
طور مرتب به کار گرفته می شد. اما مسئله ای که نظام آموزشی کشور سعی در نادیده گرفتن آن دارد یا 
تلاش های بی نتیجه، بحران دسترسی و کیفیت است؛ بحرانی چندجانبه که نه فقط آموزش و پرورش 
به عنوان نهادی غیرمسئول در توسعه زیرساختی، بلکه قرار گرفتن در کدام طبقه اقتصادی، ایجاد کننده 
آن اســت. میزان دسترســی به آموزش مجازی، بیش از هر چیز دیگری خود را در طبقات فرودست 
و کم برخوردار نشــان می دهد. کمبود امکانات، هزینه بر بودن تأمیــن پیش نیازها، نابود کردن کارکرد 
مدرسه و ایجاد گروه بزرگی از دانش آموزان بدون داشتن حداقل توانایی های لازم برای تداوم تحصیل، 
از معضلاتی اســت که بــرای کودکان خانواده های فرودســت وجود دارد. این کــودکان که به  دلیل 
نابرابری های موجود در آزمون کنکور، قبولی در دانشــگاه را با نگاهی حسرت آلود و ناامید می بینند، 

تحصیل در مدرسه و دریافت حداقلی ترین آموزش ها را نیز در شرایطی سخت تجربه می کنند.

آموزش مجازی؛ زمینه ساز ترک تحصیل
«هدی اوغازی مقدم» مدیر یکی از مؤسسات آموزشی و حمایتی در مناطق کم برخوردار استان البرز 
است. او به تجربه مجازی شدن مدرسه فرزند خود در دوران کرونا اشاره می کند و می گوید مخصوصا 

برای کودکانی که در ابتدای دوران تحصیل هســتند، همراهی 
خانواده در آموزش بســیار مهم اســت: «در دوره کرونا فرزندم 
دبستانی بود و برای شرکت در کلاس مجازی نیاز به همراهی و 
کمک در آموزش داشت، ولی من شاغل بودم. در نتیجه مجبور 
شــدم با معلم صحبت کنم تا برخی کلاس ها را آفلاین شرکت 
کند تا بتوانم کنارش باشم. حالا شما تصور کنید در یک خانواده 
که پدر و مادر ســواد کافی برای کمک به فرزندان شــان ندارند، 
چقدر این آموزش سخت و بی فایده است، به ویژه برای کودکان 
مقاطــع پایین تر تحصیلی که مثلا در حال یادگیری حروف الفبا 
هستند». جز مســئله ســواد در خانواده، کمبود امکانات برای 
حضور در کلاس مجازی نیز مشــکل را عمیق تر می کند: «ما در 

بین بچه های تحت پوشــش خودمان کسانی را داشــتیم که کل خانواده یک گوشی داشت و قاعدتا 
نمی شــد در تمام ساعات لازم هنگام مجازی شدن مدرسه در اختیار بچه باشد، یا بچه هایی بودند که 
همان یک گوشــی  خانواده شان نیز خراب شده یا مشــکل پیدا کرده و آنها کلاس های مجازی زیادی 
را از دســت می دادند». «مقدم» به تأثیر این موضوع بر افت تحصیلی و ضعف پایه ای دانش آموزان 
تأکید می کند و می گوید این موضوع زمینه ساز ترک تحصیل زودهنگام افراد شده است: «کیفیت پایین 
آموزش مجازی ایجادکننده ضعف تحصیلی اســت. در دوران کرونا این مســئله به وضوح دیده شد. 
ضعف تحصیلی، بچه را دچار مشکل در مطالعه درس ها و رشد تحصیلی می کند و متأسفانه باعث 
می شود او در مقاطع بالاتر تحصیلات مثل راهنمایی و دبیرستان از آموزش سرخورده شود و به سمت 
ترک تحصیل بــرود». این موضوع در کنار پایین بودن ارزش تحصیــل در خانواده های کم برخوردار و 
میل آنها به ورود فرزندشان به بازار کار برای کمک به وضعیت ضعیف اقتصادی خانواده، مسیر ترک 
تحصیل را هموارتر می کند: «خانواده توانایی جبران مشکلات تحصیلی فرزندش را ندارد، مدارس نیز 
این کار را انجام نمی دهند. خانواده تا یک  جایی تذکرات مدرسه را تحمل می کند و از  جایی به  بعد باور 
می کند که بچه توان درس خواندن ندارد و او را به ترک تحصیل سوق می دهد». در این میان آموزش و 
پرورش نیز برای حل و جبران این بحران اقدامی نمی کند: «متأسفانه 
آمــوزش و پرورش و مدارس دولتی تعــداد بالایی دانش آموز دارند 
و در نتیجــه برای مدیران و کادر مدرســه که بایــد از خروج بچه ها 
جلوگیری کنند، ترک تحصیل زیاد مســئله مهمی نیست. به طور کل 
من ندیدم برای جبران ضعف آموزش مجازی در مناطق کم برخوردار 

آموزش و پرورش اقدامی جدی کند».

بی تفاوتی به درس و مدرسه
«کلاس های مجازی در نرم افزار شــاد دو ساعته است که معمولا 
فقط نیم ســاعت آن واقعا درس است». «حامد» پشتیبان تحصیلی 
تعدادی دانش آموز در یکی از مناطق کم برخوردار جنوب شهر تهران 
است: «دانش آموزان من اگر در زمان کلاس، اینترنت، گوشی و امکان 
نشستن پای درس را داشته باشند، آن گاه باید با معضل نرم افزار شاد 
دست و پنجه نرم کنند». «شاد» یک سامانه آموزش مجازی  است که 
وزارت آمــوزش و پرورش آن را برای روزهای مجازی شــدن مدارس 
ایجاد کرده و تمام مدارس دولتی موظف هستند از آن استفاده کنند. 
این ســامانه، در اصل یک پیام رسان است که باید یک کلاس مجازی 

را ممکن کند، اما نه کار پیام رســان را به درستی انجام می دهد و نه می تواند جایگزین کلاس مجازی 
شــود: «در همین هفته که کلاس ها مجازی شــد، یکی از معلمان به پدر و مادر دانش آموز من زنگ 
زده بود که فرزند شــما دو روز است در کلاس شرکت نمی کند، پدر و مادر نیز او را تنبیه کردند، با این 
تصور که از موبایل برای بازی اســتفاده می کند، بعد که پیگیری کردم، مشــخص شد که او در کلاس 
بوده و در حضور و غیاب و پاسخ به سؤالات نیز مشارکت داشته، اما به علت مشکلات «شاد» پیام های 
او به دســت معلم نرسیده اســت». او می گوید پیگیری این معلم یک استثناست و معمولا به علت 
حجم دانش آموزان و مشــکلات متعدد نرم افزار، معلمان زیاد پیگیر تدریس و حضور دانش آموزان 
در مدرسه مجازی نمی شــوند: «معلمان نیز از کیفیت پایین و اعصاب خردکن بودن آموزش مجازی 
خســته شده اند. بیشــتر بچه ها می گویند در روزهای مجازی، معلم ها تنها به فرستادن چند عکس و 
صوت کوتاه بســنده می کنند و خبری از تدریس نیست. حتی در بیشتر اوقات دانش آموز فقط حضور 
و غیاب خود را ثبت می کند و خبری از محتوای درســی نیست». «حامد» می گوید آموزش و پرورش 
نیز به این موضوع بی تفاوت اســت و مشــکلات شــاد امری قدیمی  است: «شــاد از همان ابتدا پر از 
ایرادات نرم افزاری بود. از سمتی تنها یک پیام رسان است، نه ابزار خاصی برای معلم فراهم می کند، 
نه برای دانش آموز امکاناتی برای یادگیری دارد. شاد باید برای دانش آموزان دبستانی که در سال های 
اول تحصیل هســتند و همراهی ندارند که با آنها در کلاس شــرکت کند، مثل بیشــتر دانش آموزان 
کم برخوردار که پدر و مادر یا ســر کار هســتند یا تحصیل بچه برای شــان کم اهمیت است، امکاناتی 
فراهم کند که معلم بتواند بیشــتر آنهارا درگیر کند و مراقب آنها باشــد». در این شرایط، خانواده نیز 
به تحصیل بیش از پیش بی تفاوت می شــود: «من دانش آموزی 
دارم به اسم متین که با گوشی پدرش در کلاس مجازی حاضر 
می شــود. او این هفته فقط یک روز در کلاس شرکت کرد، زیرا 
پدرش دید که خبری از درس نیســت و موبایل را گرفت و او را 

با خود سر کار برد».

یک تلفن همراه برای تمام خانواده
«فاطمــه پوربایــرام» معلم و فعال اجتماعی اســت. او از 
کسانی  است که در مناطق کم برخوردار نیز به تدریس می پردازد: 
«بعضی خانواده ها دغدغه تحصیل فرزندشان را ندارند، برخی 
کــه دارند نیز مشــکلات نمی گذارد که تحصیل فرزندشــان را 
ممکن کنند». این مشکلات طیف وسیعی را شامل می شود: «یک بخش خرید اینترنت و داشتن آنتن 
است. یک بخش استفاده از تکالیف، کلیپ ها و محتواهایی  است که برای زمان مجازی شدن مدارس 
ســاخته شــده و دانش آموزان باید آنها را ببینند و حل کنند، اما برای مثال فقط گوشی خانواده برای 
پدر اســت و او آخر شــب به خانه می آید، زمانی که بچه دیگر توان و حوصله درس خواندن ندارد». 
«پوربایرام» از خواهر و برادرانی می گوید که دانش آموز هســتند اما فقط یک تلفن همراه دارند: «من 
سه دانش آموز دارم که خواهر و برادرند و هر سه تنها به یک گوشی دسترسی دارند، در نتیجه پیش 
می آید که یکی شــان غیبت کند و وقتی علت غیبت را می پرســم، بگوید خواهرم سر کلاس بود و من 
نتوانستم بیایم یا درســم را بخوانم». این شرایط انگیزه دانش آموزان را کم می کند: «وقتی این میزان 
از مشکلات هست، کودکان از تحصیل دلسرد می شوند». مجازی شدن مدرسه، کیفیت آموزش را نیز 
به شــدت پایین می آورد: «خانه های این کودکان کوچک اســت و مثلا فضایی ندارد که در آن با تمرکز 
درس بخوانند، از ســمت دیگر معلم نیز به علت دوری و کم  بودن امکانات ارتباطی توان ســنجش 
درک مطلب و مشــکلات دانش آمــوز را ندارد. همین طور انرژی موجــود در یک کلاس حضوری که 
انگیزه و کیفیت تحصیلی را بالا می برد، در آموزش مجازی جریان ندارد». «پوربایرام» به این موضوع 
اشاره می کند که دانش آموزان مناطق کم برخوردار نیز از آموزش مجازی استقبال نمی کنند: «برای این 
دانش آموزان مدرسه نوعی تفریح و دورهمی با دوستان شان است زیرا آنها در خانه تفریح یا سرگرمی 
خاصی مانند کودکان برخوردار ندارند. برای این کودکان مدرسه شرایطی ایجاد می کند که چند ساعت 
از مشــکلات و التهابات فضای خانه دور باشــند و بتوانند کمی آرامش ذهنی و روانی داشته باشند». 
او به شرایط سختی که مجازی شدن مدرسه برای معلم می سازد، اشاره می کند: «من محتوایی برای 
بچه ها می فرســتم که پیش نیاز یک درس اســت، اما وقتی به کلاس می آیم می بینم به علت همان 
مشــکلاتی که عنوان شد، بســیاری از دانش آموزان محتواها را ندیده اند و مجبور می شوم از پله اول 
تدریس را شــروع کنم. همین طور من چیزی را در کلاس مجازی درس داده ام، اما با حضوری شــدن 
مدرسه می بینم بیشتر بچه ها مطلب را درک نکرده اند. همه این مسائل کار معلم را  سخت تر می کند».

مدرسه، جایی برای رهایی کودکان
«وقتی مجازی شدن مدارس به  دلایل مختلف به یک روند تکرارشونده تبدیل می شود، آسیب های 
ناشی از آن دیگر جبران پذیر نیست. این آسیب ها نیز به طور یکسان میان اقشار مختلف توزیع نمی شود 
و گروه های ضعیف تر و کم برخوردارترین بخش جامعه بیشــترین فشــار را تجربه می کنند». «افخم 

صباغ»، فعال اجتماعی و از بنیان گذاران مؤسســه مهروماه اســت، مؤسسه ای فعال در 
حوزه ارتقــای آموزش و کیفیــت زندگی کــودکان. او توضیح می دهــد: «اگر بخواهیم 
آســیب پذیرترین گروه در مواجهه با مجازی شدن مدارس و آلودگی هوا را شناسایی کنیم، 

بی شک کودکان محروم و حاشیه نشین بیشترین آسیب را متحمل می شوند. 

طرح ویژه برای کاهش ۵۰ درصدی 
خودکشی ها

ایسنا: رئیــس سازمان بهزیستی کشور اعلام کرد: «در مرکز مشاوره در 
حال انجام طرحی ویژه در تهران هســتیم برای کسانی که خودکشی 
ناموفق داشــتند یا زمینه خودکشی دارند، مطمئن باشــید طرح ما اگر پیاده 
شود حداقل ۵۰ درصد، خودکشی کاهش پیدا خواهد کرد». جواد حسینی با 
تأکیــد بر اینکــه در مقابل یک مورد خودکشــی موفق، ۲۰ مورد خودکشــی 
ناموفق داریم که نباید رها شــوند، گفت: «تمام مطالعات دنیا نشان می دهد 
ریسک میزان خودکشی در آنهایی که خودکشی ناموفق داشته اند ده ها برابر 
بیشــتر از کسانی است که افکار خودکشــی دارند یا خودکشی نکردند، برای 
همین باید مداخلــه کنیم». او در ادامه با مرور وضعیت معلولیت در دنیا و 
ایــران افزود: «در دنیا یک میلیارد و ۳۰۰ میلیون فرد دارای نوعی از معلولیت 
هســتند و در ایران بر اساس آخرین برآوردها، ۱۰ میلیون و ۵۰۰ هزار نفر دارای 
معلولیت هستند. در دنیا معلولیت بالای ۱۵ درصد و حدود ۱۶ درصد شیوع 
دارد و در ایــران با توجه به این عددی که گفتم نزدیک به ۱۲ درصد یا دقیق 
۱۱.۸ درصد افراد دارای معلولیت هســتند. ۴.۴ درصد از معلولان در دنیا زیر 
۱۵ ســال و ۳۳ درصــد بــالای ۶۵ ســال دارنــد». بــه گفتــه او در ایــران 
یک میلیون و ۶۴۵ هــزار و ۶۳۷  نفــر از افراد دارای معلولیت تحت پوشــش 
خدمات سازمان بهزیستی قرار دارند که بیشترین آنها در سنین ۳۵ تا ۴۵ سال 
هستند. تعداد معلولان ۶۰ سال به بالا  نیز ۲۴۲ هزار نفر است: «۲۶ هزار  نفر 
از افراد دارای معلولیت زیر چهار ســال هستند، به طوری که ۲۱۴ هزار و ۵۶۷ 
کودک دارای معلولیت هســتند». حسینی با بیان اینکه از نظر نوع معلولیت 
نیز در سطح دنیا ۱.۸ درصد، معلولان روان و رفتار هستند، گفت: « ۴.۶ درصد 
از معلــولان جســمی حرکتی، ۱.۸ درصــد معلــولان شــنوایی، ۳.۶ درصد 
معلــولان بینایی و معلولیت صوت و گفتار نیز شــامل هشــت دهم درصد 

هستند».
 بر اساس اعلام حسینی، در مجموع ۴۰.۷ درصد معلولیت ها علل ژنتیکی 
دارند که در ایران چهار میلیون و ۳۰۶ هزار نفر را شــامل می شــوند و ۵۹.۳ 
درصــد معلولیت ها علت های اکتســابی دارند که شــش میلیون و ۲۰۰ هزار 
معلول را تشــکیل می دهند: «بیشــترین معلولان ما معلولین شدید هستند 
که ۶۲۱ هــزار و ۲۱۴ نفر  تحت پوشــش قرار دارند؛ ســپس معلولان خفیف 
و بعد معلولان متوســط هســتند و در آخر معلولان خیلی شــدید را شامل 
می شوند که بیش از ۱۰۶ هزار نفر از جمعیت معلولان تحت پوشش سازمان 
بهزیســتی را تشــکیل می دهند». رئیس سازمان بهزیســتی با بیان اینکه در 
معلولان تحت پوشــش، تعداد مردها بیشتر از زنان است یعنی بیش از یک 
میلیــون معلول مرد و بیش از ۶۲۰ هزار معلول زن را تحت پوشــش داریم، 
گفت: «از نظر تک معلولیتی و چند معلولیتی، از ۱۲ درصد معلولان کشــور، 
شــش میلیون و ۹۰۰ هزار نفر تک معلولیتی هســتند (یعنی ۷.۵ درصد از ۱۲ 
درصد) و تنها چهار درصد چند معلولیتی هســتند. تک معلولیت های تحت 
پوشــش یک میلیون و ۲۵۵ هزار و ۷۷ نفر هســتند و چند معلولیت های تحت 
پوشش ســازمان بهزیستی ۳۹۰ هزار و ۵۶۰ نفر هستند». حسینی در ادامه به 
قانون جامع حمایت از حقوق معلولان اشــاره کــرد و گفت: «این قانون در 
ســال ۱۳۹۷ توسط دولت وقت ابلاغ شد که دارای ۳۴ ماده، ۲۹ تبصره و ۱۰ 
فصل است. برای اجرای این قانون اعتباراتی که دولت ها اختصاص می دهند 
مهم اســت. در بودجه امســال این اعتبارات ۸۱ درصد رشد داشت، یعنی از 
ســالی که دولت چهاردهم دولت را تحویل گرفت، دو هزار میلیارد برای این 
قانون داشــتیم و در ســال ۱۴۰۴ این اعتبار به ۲۳هــزارو ۸۰۰ میلیارد تومان 
رســیده، یعنی اعتبارات هفت برابر شده اســت». رئیس سازمان بهزیستی با 
بیان اینکه سال ۱۴۰۳ یعنی سال گذشته، ۱۳ هزار میلیارد تومان اعتبار بود که 
۱۶ درصد نیاز قانون را برطرف می کرد، گفت: امسال ۲۲ درصد رشد، حداکثر 

نیاز اعتبار را برطرف می کند.
 رئیس ســازمان بهزیســتی کشــور در ادامه به طرح غربالگری چشــم 
ســالمندان اشاره کرد و گفت: «غربالگری چشم سالمندان را هم آغاز کردیم 
کــه بتوانیم با این ۱۱ هــزار گروه و ۱۲۰ هزار داوطلــب و دوهزارو  ۵۰۰ مرکز 
مثبــت زندگی، فعالیت های گروه های همیار ســلامت اجتماعی روانی را که 
دو هــزار گروه و ۲۰ هزار داوطلب دارند، گروه های خرد مالی را که پنج هزارو 
 ۳۰۰ گروه هســتند، گروه های محبت را که هزارو ۱۴۶ تیم فوریتی هســتند، و 
ســی بی آر که ۶۱۰ هزار معلول شهری و روستایی را تحت پوشش دارند و در 
۴۷ هزار منطقه شــهری و روستایی فعال هســتند، ۱۴ هزار تسهیلگر میانی، 
محلی و داوطلب را ســاماندهی کردند. همچنیــن در طرح مانا که ۷۰ هزار 
نوجــوان و طرح خاتم که صد هزار دختر و مادر را تحت پوشــش قرار داده  

است، از این طریق بتوانیم پوشش دهیم».

گزارش «شرق» از پیامدهای مجازی شدن کلاس  های درس و نگرانی از شدت گرفتن افت تحصیلی

بهره کشی از کودکان کار در روزهای آلوده

ادامـه در 
صفحه

۱۰

بیشتر بچه ها می گویند 
مجازی،  روزهــای  در 
بــه  تنهــا  معلم هــا 
عکس  چند  فرستادن 
و صوت کوتاه بســنده 
می کننــد و خبــری از 
حتی  نیست.  تدریس 
اوقــات  بیشــتر  در 
فقــط  دانش آمــوز 
حضور و غیاب خود را 
ثبت می کند و خبری از 

محتوای درسی نیست

جدول ۵۲۰۷    طراح: بیژن گورانی

حل  جـدول ۵۲۰۶

حل  سودوکو ۴۲۰۲

سودوکو ساده ۴۲۰۳

سودوکو سخت ۴۲۰۳ 

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

۹- صرفه جویــی در مصــرف آن یــک وظیفه ملی 
اســت- بند شمشیر- از خورش های محلی پاکستان
۱۰- نوعی نان سنتی- تهیدســت- از شهدای نامی 
کربلا ۱۱- پیش غذا- میوه عرب ۱۲- توجه- شماتت- 

پیش شماره تلفن ۱۳- قابلمه بزرگ- عداوت- بسیار 
بی رحــم ۱۴- بافنده- خوردنی پرطرفدار تابســتان- 
لقــب امام علی النقی(ع) ۱۵- صحت و ســلامت- 

کتاب مشهور صادق هدایت

افقي:
 ۱- وقتی کســی کاری را که قرار اســت انجام 
بدهد، خــراب می کنــد می گوینــد ۲- پناهگاه- 
رسول- صورت اســامی ۳- جای خوشگذرانی- 
شــهیدان- خویشاوندان ۴- شــرکتی که سرمایه 
آن متعلق به چند نفر است- کجروی- پدربزرگ 
۵- سالن مهمانی- بلندترین برج مخابراتی ایران 
۶- نشــانه مصدر جعلی- اتحادیه صنفی- قطع 
عملیات جنگی ۷- ستایشــگر- شهری در استان 
 یــزد- خمارآلــود ۸- موی پشــت لب مــرد- از 
خواهران برونته- ریشــه در آداب و رسوم قدیم 
دارد ۹- گروه ورزشی- شــجاع- فیلمی ساخته 
ناصر تقوایــی ۱۰- محــل تولد هیتلر- همســر 
ضحــاک- تیر پیکانــدار ۱۱- نمایندگــی- یاقوت 
۱۲- عنصــر اصلــی هنــر طراحــی- فیلمی به 
کارگردانی سعید روستایی با بازی پریناز ایزدیار- 
بی نظــم ۱۳- عســل- بیهــوده- کیف ورزشــی
۱۴- سازمان فضانوردی آمریکا- پهنه- لانه زنبور 

عسل ۱۵- رمان مشهور امیلی برونته

عمودي:
۱- مناســب اســتفاده روزمره- انقلابی عصر 
مشــروطه و ملقــب به ســردار ملــی ۲- بدون 
نقــش و نــگار- ثابــت نگه داشــتن- ریســمان 
محکــم ۳- کتاب مقــدس یهــود- خوراکی از 
تخم مرغ- شکســتگی های طبقات رسوبی زمین 
۴- بله شــیرازی- شــهری در گیلان- هم عقیده 
انعطــاف- آدرس قابــل  لولــه لاســتیکی   -۵
۶- ماده اصلی خورش قیمه- وسایل- مرغ شکم پر
۷- هشــیاری- چندمرتبه- یک و دو ۸- اشــاره 
بــه دور- مأمــور پلیــس- ســریع ترین حیــوان 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

«بسیاری از این کودکان با وجود محصل بودن سر کار می روند، وقتی مدرسه تعطیل می شود
 بعضی خانواده ها آنها را با خود به سر کار می برند و از روز خالی آنها استفاده می کنند»


