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هنحص رابخاتشادداي
؟تسيچ ىلم رتائت

موهفم حيرشت فـده اب ىلم رتائت ىشهوژپ رـانيمس نيلوا
٢٤ و ٢٣ ىشيـامن ىـاهرـنه زكرم ىرـاكـمه اب و ىـلم رتـائت

هاگشناد ىنيوآ ديهش رلاات رد ١٨ ات حبص ٩ تعاس هامدادرخ
ريبد ىرداق هللارصن هـتفگ ربانب .تسا ىرازگرب لاح رد نارهت
تسا رارق رتائت@ناريا تياس اب  ىلم رتائت شهوژپ شيامه نيلوا
اب نآ توافت و ىـلم رتائت موهفم ات دننك شـلات رانيمس نيا رد
ـحيرشت ...و ىلحم رتائت ،ىا@ـهقطنم رتائت ،ىـتنس شيامن

هتفه نيمه هبنش@هس زا هك رانيمس نيا زورما ىاه@همانرب .دوش
هب مامتـان هراومه ىقفاوت ،ىـلم رتائت :زا دنترـابع هدش عورش
ـىنارـنخس ـاب ىـلم رتـائت ـهنـيشـيپ ،وـلناـيب نـسح ىناـرنـخس

ىنارنخس اب ىلم شيامن ،ىتنس شيامن ،هدازلااب سوواكريما
-ىـلم رتاـئت ات ىـتنس ـرتائت زا ،ـتخب رصـان نـيسحدـمحم

ـىعامتجا شـرتسگ ىماكـان اي دشر لماـوع نوماريپ ىرـاتسج
تيوه اب رتائت ،ىدوـعمس اويش ىنارنخس اب ىزـاب@بش@هميخ
اب ىخيرات كرد و ىلم رتائت ،ىزيزع دمحم ىنارنخس اب ىلم

رد ندش ىناهج و هتينردم هلئسم ،ىسابعاقآ هللادي ىنارنخس
روضح اب ىدرگزيم و ىنيمث هـمغن ىنارنخس اب ناريا ىلم رتائت

ميظع و روپروشاع قداص ،هناتسآرفاسم نيسح ،ىلاو رفعج
و ـحبص رد ـىشهوژپ رـانـيمس ـنيا تسا ـىنـتفگ .ىـوسوم
.دوش@ىم رازگرب ىنيوآ ديهش رلاات نارهت هاگشناد رد رهظزادعب

وگاماراس ىروك و  ىدماحم هژينم     
نيا زا لبق هك ىدماحم هژينم
نـيمـيس »نوشوـوس« نامر
درب هنحص ىور هب ار روشناد
نــامر غاــرس ــهب رــاب ــنيا
و هـتفر وگـاماراس »ىرـوك«
ىدوز ــــهب ــــتسا راــــرق
ار ـهمانشيـامن نيا تاـنيرمت
ــدـــمــحم .ــدـــنك زــاغآ
ار همانـشيامن نيا ىردنكسا

نيا رتائت@ناريا تياس اب وگو@تفگ رد ىدماحم .تسا هتشون
.تسا هتسناد وگاماراس نامر زا دازآ تشادرب دح رد ار سابتقا
ىباذج عوضوم اما تسين كيتامارد نامر نيا« :ديوگ@ىم وا
نمض .مدرك باختنا ارجا ىارب ار نآ مه ليلد نيمه هب و دراد
ىياه@شخب هكلب ،تسين باتك مامت اًقلطم همانشيامن هك نيا
طيارش مامت اب رثا دشاب رارق رگا .تسام باختنا هب باتك زا

شيامن رد نم هك ىراك لثم ،ديايب هنحص ىور نيع هب نيع و
نوچ تسا رت@تحار ىردق ندرك راك ،مداد ماجنا »نوشووس«
ىلو تسا كيتامارد اـضف و دراد دوجو همانشيامن رد گولايد
رت@لكشم راك هدش هدافتسا عـوضوم زا طقف نوچ راك نيا رد
ىور زاب ـمشچ اب هك نيا اب ناـرگيزاب همه لاـثم ىارب .تسا

كي اهنت و دنتسه روك عقاو رد ىلو ـدنوش@ىم رضاح هنحص
نيا تسا رارق ».تسا نديد هب رداق شيامن رد هك تسا رفن
ىزاب اب رهش رتائت هعوـمجم ىلصا نلاس رد هامدادرم شيامن
لايهس ،ىريش دمحم ،ىردنكسا دمحم ،هانپراشفا شوهم
ىقدـاص ناـكشا ،ىراـتخم اضر ،ـىماـيم ىدـهم ،ىوضر
.دورب هنحص ىور هب ...و

ىكسورع هراونشج ىاروش ريبد ىراقفلاوذ     
ىط ىـكسورع شيـامن ناتـوسكشـيپ زا ىراقـفلاوذ داوج

ىشيامن ىاهرنه زكرم سيئر  ىياسراپ نيسح ىوس زا ىمكح
نيـمهدزاي ىرازگرب ىارـوش ريبد و ىرنه مـاقم@مئاق ـتمس هب

.دش بوصنم نارهت ىكسورع ىللملا@نيب هراونشج

دور ىم كيژلب هب راشفا ىدعس     
و ـرـگيزاب رـاـشفا ىـدـعس
رتـائت توسكشـيپ نادرگراك
وگو@تفگ رد ىضوح تخت
:تفگ رتائت@ناـريا تياس اب
نيرآ توعد هب هتشذگ لاس«
ـميرم ـطسوت و ـنيـكشوـنم

شيامن ىارجا ىارب روپكاخ
هك »دمحا هاگراب رد دمحا«
و هداـزهاش نامر زا ىتشادرب

ميرم داـهنشيپ ـهب زين لاـسما .مدرك رفس ـهسنارف هب ـتسادگ
.منك رفس كيژلب هب شيامن نيا ىارجا ىارب تسا رارق روپكاخ
زا هك ىتروص رد نوچ هدشن صخشم رفس نيا تيعطق زونه
دهاوخ قافتا رفس نيا مشاب رادروخرب ىبسانم ىنامسج عاضوا
ـاب هـتشذگ لـاس »دـمحا هاگرـاب رد ـدمحا« ـشياـمن ».داـتفا

ارجا سيراپ رد راشفا ىدعس شقن ىافيا اب ىوسنارف سيونريز
.تفرگ رارق لابقتسا دروم هك دش

ىنابايخ شيامن ىارب رگاشامت رازه ٤٠     
رد لاعف ىاه@نـايرج زا ىكي هب ناـريا رد ىنابايخ ـشيامن

نيرت@هزات رد ىنابايخ نارگشيامن .تسا هدش ليدبت رتائت هصرع
نارگشيامن نيا .دنتشاد رگاشامت رازه ٤٠ هب كيدزن دوخ مادقا

ىاضف رد شيامن ىارجا ٤٣ ،دادرخ ١٥ و ١٤ ىاهزور ىط
هك اه@شيامن نيا .دندرك ارجا )هر(ىنيمخ ماما رهطم مرح زاب
هزوح )هر(ماما ترضح لـاحترا تشادگرزب داتس ىراكمه اب

و هيزعت ،ىلاقن ،ىناديم ىاه@شيامن زا معا دندش ارجا ىرنه
،كارا ىاهرهش زا رضاح ىشيامن ىاه@هورگ و دوب ىناوخ@هدرپ

.دندوب جرك و شرفت ،ىررهش ،نارهت ،راسناوخ

ىتسين قشاع اب ىميحر     
دـصق ىميحر اضردـومحم
زا ـحبص« ـهماـنشيـامن دراد

و ىـوش@ىم راـدـيب باـوخ
»ىتسين قشاع ـهك ىنيب@ىم
ىور ار ىرقاب سراف ـهتشون

اضردومـحم .دربب هـنحص
،هـدــنـسيــون ،ـىــمـيحر
سرـدم و ـرتـائت نادـرگرـاك
ــنيا هرـــابرد هــاـــگــشناد

كي رد ـنتم نيا« :ـتفگ ـرتائت ناـريا تياس ـهب همـانشيـامن
تسا دوزيپا دنچ رب لمتشم نتم .تسا هتفرگ لكش راتخاس
رد ىتاكاـرتشا ،ىناكم و ـىنامز ىاه@تـيعقوم ظاـحل هب هك
موـبلآ كي هك ـمينـيب@ىم تيـاهن رد و دوش@ـىم هديد اهدوـزيپا

ىاراد ىوق و مجـسنم نتم نيا .دـريگ@ىم لكش ـىگداوناخ
،ىنادـرگراك هلحـرم رد هك تسا ىيـوتردوت كيتـامارد تفاب

».دراد ىپ رد زين ار ىياه@ىتخس

هدولآ ىاه
تسد :همانشيامن مان
روپلامج دمحم :نادرگراك
رتراس لپ ناژ :هتشون
همطاف ،ىگنرلگ ادن ،دنمورب ىلع ،ىهيقف ديحو :نارگيزاب
...و ىلينداژن

لمأت روخرد ىرتائت همانشيامن كي دهاش اه@تدم زا سپ
ىاه@تسد .زاوها ناتسرهش باتفآ رلاات رد مه نآ ،مدش

.روپلـامج دمحم ىنادرگراك هب رترـاس لپ ناژ هتشون هدولآ
،دوخ ىيارجا صاخ ىاه@ىراوشد تهج هب همانشيامن نيا
رتراس لپ ناژ  .تسا هتفر نس ىور نيا زا لبق راب ود طقف
رد متـسيب نرق ىاه@تيصـخش نيرتگرزب زا ىـكي ديدرت@ىب

،@هفسلف نوچ ىياه@هنيمز رد ـهك تسا رنه و هشيدنا هزوح
رد .تسا هتشاذگ راگداي هب ىراگدنام راثآ رتائت و تايبدا

هدش هدـرمشرب ىاه@هنـيمز رد ىتيعقوم نـانچ زا وا لاح ره
ىنتبم .تسا ديجمت و yيرعت زا زاين@ىب هك تسا رادروخرب
طيارش كي رد هك ىتاناكما و رتائت هلوقم هب ىدج هاگن كي رب

ناعذا ناوت@ىم ،دشاب اـيهم نادرگراك كي ىارب دياب ىداع
كيدزن اًبيرقت و yيعض رايسب ىتاناكما اب روپلامج هك درك
هدرب نس ىور رب ار فورعم همانشياـمن نيا ،رفص هطقن هب
تراسج و ىريذپ@كسير ىعون اب اراكشآ هك ىراك .تسا

شــلات ـكي ـلصـاح ،ـنيا ـمغر@ـهب .ـتسا هدـوب هاـرـمه
شياتس روخرد و هناـدنموربآ ىراك ،هفقو@ىب و ـههامراهچ

هـدماين ديدپ ـىقافتا ،مهم ـنيا هك تسين ىـديدرت .تسا
تياكح ـزيگنارب@لمأت ىا@ـهبقع زا نآ هناوتشپ ـهكلب ،تسا
هدرك ىرپس ىهاگآ اب ار نآ دورف و زارف روپلامج هك دنك@ىم
١٣٥٢ لاس زا ار دوخ ىرتائت ىاه@تيلاعف روپلامج .تسا
و ناكدوك ىـركف شرورپ نـوناك رد )ىناـوجون نـينس رد(
نلادرا ،روپناجنز ربكا نوچ ىديتاسا رظن ريز و ناناوجون
وا ىاه@تيلاعف لصاح ،درك زاغآ ىرفعج دومحم و ديفم
ىياه@همانشيامن رد ىرگيزاب بلاقنا زا لبق ىاه@لاس رد ار
ـاه@ماب ـريز و اه@مـاب ،)ىدار رـبكا( زـيياپ رد گـرم :دـننام
و ـىيارسك شوـايس زا ىرـعش ساسارب شرآ ،)ىـدعاس(

دـوجو ىثحبم ىسانشناور رد
و گـرم هـزيــرغ« مـان ـهب دراد
گـرم مه نآ ربانب هك »ىگدنز
ىناور ـىلـكش ىگـدنز مه و
ـتيـعضو هب ـهتـسباو  ،دنراد
هب ىنعي .دنتسه ناسنا ىحور
ـهك ـىلـاح و ـعضو ـتـبـسن
صــاخ ـطياــرش رد نـاــسنا
ـرب ـاـهنآ زا ـىـكي ،ـدبـاي@ـىم

هب ار ىو ،حراوج و اضعا ،اه@هتخاي ىمامت ،هتفاي قوفت ىرگيد
ـنيا رد اما مهم ـهتكن .ـدنهد@ىم قوس گـرم اي ىگدنز ـتمس
ره« ،گرم مه و ىگدنز مه ركفت نيا رظنم زا هك تسا نآ نايم
ندوب هوـحن اي تسيز ـهك ىماگـنه ىنعي .ـدنا@تذل مزلام »ود
مهارف ار ىو رطاخ تياضر تابجوم هك تسا ىا@هنوگ هب ناسنا
زورب و روهظ ىارب ىياج ىگدنز ناماوت ردارب اي گرم ،دنك@ىم
.دنام@ىم تصرف رظتنم دوخ تلزع و اوزنا جنك رد @،هدركن اديپ
دوجو زين گرم هك اريز .مادنا ضرع تصرف اي ىنيزگياج تصرف

گرم اًساسا .دناد@ـىم )شمارآ( هصيصخ نـامه دجاو ار دوخ
زا .تسا ىشوخرس و طاشن فدارـتم شمارآ و .شمارآ ىنعي
ماگل و دراـدن ىراگزاس رس ىگـدنز هك( ناسنا ـىهاگ ،ور@نيا
.دوش@ىم گرم ناهاوخ )تسين شياسآ نيرق نياربانب و دهد@ىمن

ـلصاو شمارآ ـهب ـقيرط ـنيا زا هك ـتسا نآ رب وا رـوصت اـريز
هك ـدنك@ىم ىگدنز ناسنا اًساسا هشيدنا ـنيا رظنم زا .دوش@ىم
راچد نآ زا ـسپ ـتـلمه ـرـيبـعت ـهب ،هك@نآ طـرش ـهب .دـريـمب

مه دياش .نـتفخ ،نتفخ@،نتفخ« .دوـشن گرم ىاه@سوباك
روصت اريز .تسا اج نيمه رد راك ىراوشد هك هآ .نديد باوخ

دمآ دنناوت نامغارس هب ىياهايور هچ گرم باوخ نيا رد هك نآ
١ ».دنك تسس دوخ مزع رد ار ام تسياب@ىم

و دنوش@ىم گرم ناهاوخ ىنامز كيتامارد نانامرهق نياربانب
دجاو ـرگيد اـهنآ ىارب ىگدنز ـهك دنـنك@ىم تكرح نآ ىـوس هب
شخديب رادنب ـاي دريم@ىم ربكا ناولهپ دنناـمه( تسين ىشياسآ

)...و
اب ماوت ندوب( ندوبن و ندـوب نايم كش و ديدرت ـتقيقح رد

ببس هك ىنيهوت و ريقحت ،ـهجنكش ،ىراوخ ،تلذ@ ،تفخ
نتفخ و نتفخ و تسا نتفخ هك ىندوبن و دوش@ىم تذل ىاحما

تنحم و جنر )...و قيلاع ،اهوزرآ ،لامآ زا ىرود مرجلا و
و دقتعم و نموم ىناسنا ناونع هب وا هك ارچ .دراد لابند هب ار ىو
و گرم ور@نيا زا .تسا گـرم زا سپ ريواصت نارگن ،ـدهعتم

ـىنامز ،رابتعا@نيدب .ـتسين ىشمارآ مزلام وا ىارب زـين نتفخ
،ندــرك ــتمــدخ ــهك ــتسا تــذل زا رــاشــرس ــىگــدنز

ىيـانعم ...و ـىكين ،ـتلادع ،تـليضف ،ىيـوج@تقـيقح
ـرـيغ رد .دشـاب هـتشاد ىعـاـمتجا تـايح ـهصرع رد ـنيـتسار
زا ار دوخ نيتسار ىناعم )ود ره( تامم و تايح ،تروص@نيا
ثحب ـرگا هژيو@هب .دنوش@ـىم ناسنا ديدرت ـببس @،هداد تسد

.دشاب نايم رد ىگنادواج
زگره دريمن مانوكن درم ايدعس
دنربن ىيوكن هب شمان هك تسا نآ هدرم
مهاوخ@ـىم بشما« ـشيامن نـامرهق ـهك ىديواج ـىگدنز

حيجـرت ىگدنز رب ار گـرم نياربـانب .تسا نآ لـابند هب »مرـيمب
قافتا ىا@هحمل رد هك ىباوخ اي گرم .ىا@هظحل ىگرم .دهد@ىم
،ابيزان ريوـاصت هراظن هب گـرم باوخ نيارد نامرهق .ـدتفا@ىم
رد اهنآ هراـظن زا هك دنيشن@ىم ىكانتـشهد و yيخس ،نوزومان
)ىسكا( نوچمه ىريواـصت .تسا هدرك گرم ىوزرآ ىراديب

ناـمه ىراـيشوه و ـعقاو ىاـيند رد هك( شرـوكذ دنزـرف ندش
هك( شثانا دنزرف عورشمان ىاه@طابترا و )دنتسه وا نايوجشناد
ـىـلك رــوط ـهب و )ـتسا رادرـوخــرب ـىگـژيو ـنــيـمه زا زـاب

ار وا ىگنهرفريغ و ىگنهرف ىگدنز طيـحم هك ىياه@ىراجنهبان
زا ار شمارآ و شيـاسآ ،تسا هتخاس لـمحت لباقريغ و ـابيزان

هك دنك@ىم داـجيا ندوبن و ندوب نايم ىخزـرب ،هدرك بلس ىو
هنوگ و سنج زا ىلاصيتسا .دوش@ىم نامـرهق لاصيتسا ببس
نامرهق هك تسا نيا توافت نآ و هدمع توافت كي اب .ىتلمه
ندوب دوخ نيا و .تسا وا دوخ تقيقح رد هك( ىرداق شيامن

اديـوه ىبوخ هب رثا ىاج@ىـاج رد نديشك ريوـصت هب ار دوخ و
ىوزرآ مرجلا و ناغف و لاصيـتسا و ىديماان تياغ رد )تسا
تكرح ىـاه@بطق زا ىكي ـگنوي ريبـعت هب هك( ىتـسين و گرم
ىراج ىاه@هناخدور نامه هك ىنورد ـىيورين اب )تسا ىناسنا
لزا هب لاصتا رس و تسا )Self( نتشيوخ ناركيب سونايقا رد
،ىكين ،قشع بطق هك شدوجو رگيد بطق هب ،دنراد ار قح اي
،وراو ىلكش هب ىنعي .دنك@ىم تكرح تسا ىگدادلد و ىيابيز
گرم رد ار ىگدنز اهنت@هن و دوش@ىمن ىگرم@شمارآ ميلست اهنت@هن

قشع ـهطساو اي قيرط زا هكـلب دنيب@ىمن نـتفخ رد ار شياسآ و
،ىگتشذگدوخ زا و تسا راثيا و ىرادياپ و تسا تمدخ هك(
ىگدنز هب هرـابود )رادلد و تسا رـاي و ملـعت و تسا ميـلعت و
هك ارچ .دشاب جنر و درد نيرق تعجر نيا ولو .دنك@ىم تعجر
ىجنر .ىا@هدرك شباختنا وت ىنـعي .هتساوخدوخ تسا ىجنر
،ىتسود ،رهم ،افص ىنيرفآزاب قشع .تسا قشع مزلام هك
ىـاه@ىيابيز زا ىرود و ـتليـضف ،ىكاپ ،ـتيدبا ،تينـاسنا

ىشوخ ،دم ؟!نردماسپ ىايند رد هدش دم yيخس و رذگدوز
راكشآ ىضقانت و داضت رد هك ىحطس و ىروص ىاه@ىيابيز و
راـرق )هام( ـمشخ و ـتلـاجخ و مـرش زا هدش خـرس ىيـابيز ـاب
ىدبا هام نوچ هك ىدوجو .دوجو قلطم ىيابيز ىنعي .دريگ@ىم
.تسا ـىلاعت و لامك مزلام هك ىقلطم ىيابيز .تسا ىلزا و
.تسا ابيز سپ

و شغ@ـىب .ديواج ـىنايـرع .تسا نـايرع ـهك ور@نيا زا 
ـىگنهرب نيا ـتسا زيگنا@مهو ـىنايرع هچ هو .نماد ـرب ىشخ
و كسـام@ىب ىگنهرب هك( ىنايرع و ىيابيز !هدولآان شخب@ناج

وت اب نابز رازه ـهب هك ىهام ىگدنشخرد و )تسا حور ششوپ
هك دنك@ىم ىقشع زا راشرس )ار نامرهق( ار وت و ديوگ@ىم نخس

ـمغر@هب( ار هنـوگ@هام ىگـدنز ،هدرپس ىشـومارف هب ار گـرم تذل
رمك وت نوخ هب مشخ رس زا ـهك نيك و دانعرپ هدننك@هريت ىاهربا
ىيانك ىنابز اب ىرداق ار همه نيا .ىناد@ىم حجرم نآ رب )دنا@هتسب

ىنـعي )تسا هـدش وا رجـهت و رجه ـببس هك( زار و ـزمررپ و
و تارـاعـتسا ىـوترازه رد ار ىو ـرـظن دم ـمـيهاـفم ـهك ىنـابز
ىكـينكت بلـاق رد و دناـچيپ@ىم ىـرصب و ظوفـلم ىاه@هنـاشن
راثآ رد اما ىيوراو نيا .دهد@ىم لاقتنا بطاخم هب )هدننكوراو(
هكلب .دنام@ىمن ىقاب نابز راصحنا رد وا )ريخا رثا هس هژيو@هب(

ربرد زين ار شيامن رگيد رصانع ىهاگ و تيصخش و نامتخاس
عوضوم و نـامتخاس رد هـويش نيا ىـلجت نيرـتشيب .درـيگ@ىم
ـنيا رد .تسا )تفـاكش ناـمسآ هك ىا@هماـگنه( همـانشيـامن
ىـرگيد ىوراو ـكي ره ـهك ىثداـوح قيـرط زا ىرداق ـشياـمن

ـقشـاع هك ار ـىناريا رادـرس »نازوـريپ« ـتيـصـخش ،دـنتـسه
ـتسا هدمآرد نيـسح ماما نيبـاك هب كـنيا و تسا »ونابـرهش«
وا هب لد )ع(نيسح لتق و ماقتنا ىاج@هب هك دنك@ىم وراو نانچنآ
نديد اب هكلب دنك@ىمن هاـرمه دوخ اب ار ونابرهش اهـنت هن ،هتخاب

.دنيشن@ىم ونابرهش لمع ديئات هب ،هدروآ ناميا ودب لابرك هعقاو
ىاه@ههبج هب ار نآ هدرك وراو ناهگان زين ار هعقاو هكنآ نمض

عـافد هلـاس@تشه نارود رد هـدش هديـرفآ ىاهـلابرك و ـگنج
نانچنآ ،هدرك هزـيناريا ار لابرك هعقاو ىنعي .دنـاشك@ىم سدقم
دنك@ىم داجيا )ندش دراو و ندوب وراو مغر@هب( ود نآ نايم ىدنويپ

وا لمع تحص و ىتسرد هب نلاس و ىا@هنحص لماوع همه هك
.دنهد@ىم تداهش

و داـضت بلاق رد اًرثكا )ىرداق( وا ىاه@ـشيامن رد ىيوراو

قلطم ىيابيز و ىنيمز زاسابيز اي ابيز حلاطصا هب رصانع ضقانت
و )ـديارگ@ىم ـىخرس هب ـهك ىهام ـتئيه رد اًـبلاغ هك( @نـامسآ
راد@ــهـلـئـسم و ىدـام ــىـنـيمز ىـاه@ــتـيـصـخش ـهــسيـاـقم

(Problematic) نـاكاپ ،نـاموـصعم ـاب رـيصـقت اپاـرس و،
رد .دباي@ـىم ىلجت ناـرگراثيا و جنر و درد ـلها ،ناگتـخيهرف
تقيقح نايم داضت رد ىيوراو مريمب مهاوخ@ىم بشما شيامن

هدنبيـرف و ىرهاظ ىاه@ىيابيز و )هام( ىناگدنز ليصا رهوج و
تسا ىداتسا دوجو داضت ،داضت نيا .دوش@ىم رولبتم نيغورد
رباـرب رد ار دوخ هناداتسا دـوجو ىاه@تلاصا دنك@ـىم شلات هك
رس اب هك اه@نـامه .دنك ظفح دننك@ىم ـرهاظت نآ هب هك ىدارفا
نآ اب ناتساد هن و شيامن هك گنهلـول .دنا@هدش گنهلول لخاد

زا ار رثا هصق و عورش نـايم هلصـاف نيمه هك( دـوش@ىم عورش
ىنعي .دراد ىليثمت ىلكش دوخ )دزاس@ىم رود ىتسيلائر تحاس
هـليسو و دراد هدنـنك@ريـهطت ىتاذ ،هـدعاقلا@ىـلع هك ىا@هـليسو
هدننك@هدولآ ىرازبا هب لدبم دوخ ىيانعم ىوراو رد ،تسا تراهط
ىا@هشيدنا دولآ@بت شزوس .دوش@ىم )شزوس و نوخ و كرچ(
رثا رد ىيوراو رـگيد لكش .»هباـتفآ وت ىرن ىرو@هي« راجـنهبان

هك .تسا )لاقن اي ىوار( دشرم هدنوش @وراو و هدش وراو لكش
.دراد تكرش نآ رد مه و )لقان( دنك@ىم تياور ار ناتساد مه
هيوس زا هتشـذگ ىوار هك تسا نآ زيـگنارب@هجوت هتـكن )لماع(
ىدشرم .دنك@ىم اديپ ار )امنهار ىنعي( دشرم مكح ىهاگ ىلاقن

ناتساد ،رگشنك و ىلصا ىاه@تيصخش زا ىكي ناونع هب هك
شنك اب هك ىدعب .)دعب ود اب تيصخش كي( درب@ىم شيپ هب ار

لكش رد هژيو هب( هك ىتحاس و دعب و دنز@ىم مقر ار ثداوح دوخ
تسا مـيهس نآ رد زين دـوخ هك ىـلمع و شـنك دقن هب )ـدشرم
.دزادرپ@ىم

هب زين ار ـتيصخش راو@هيـاس هيوس اي وراو ىرداق ـاجنيا رد
ىعس و ميراد ترفن نآ زا هك ىتحاس نآ ىنعي .دشك@ىم ريوصت
هب لاًومعم هك ناـمه .مينك@ىم نآ ندومن ناهنپ اي ندرك رود رد
تقيقح رد هك( ميزادرپ@ىم نآ دقن هب و ميهد@ىم تبسن نارگيد

.ميتسه نآ درط و فذح ناهاوخ و )مينك@ىم دقن ار نامدوخ

تر در اهوازاى دست
هاى آلوده ژان پل
سارنگاهى به اجر

هداز
ماسح نيسحلادبع

الله قادرىم» نوشته و كار نصرنگاهى به  «امشب مى
خواهم بمير

يك شخصيت با دو بعد
نايميهاربا ديشرف رتكد

ناهگان )لماع -لقان( تيصخش ندرك@هراپود اب وا ،هنوگ@نيا
ـتـيصـخش ىوراو ،هدـرك هراپود ـزـين ار ام ـهمه ـتـيصـخش

(Persona) هيـاس هك ىا@ـهنادشـرم و ىرهـاظ )Shadow(
ـاي هيـاس .دهد@ـىم رارق نـامديد ضـرعم رد ار ـتسا ام دـوجو
»Shadow«هداد صيـخشت نارگيد رد ار نآ لاًوـمعم هك ىا،

.ميناد@ىم ىرب نآ زا ار دوخ
شيـامن رد ،داـتسا ىنعي ،ـىلصا تـيصخش دوجو ـهياس

هك هنانز ـىناور ىنعي ،دنك@ىم اديپ )Anima( ىيامينآ ىلكش
گرم مكح هك( ايور رد هژيو هب .تسا ىو هنادرم ناور ىوراو
رهاظ هدننك@هسوسو و رگاوغا ـىنز بلاق رد امينآ )دراد ار داتسا
.دباي@ىم ىـلجت تئيه ود رد رنه و تـايبدا رد نز( .دوش@ىم
،ناـطيش ،هـرحاس ىـرگيد و »ردام@گرـزب« ىلزا ـلكش ـىكي
ـهـمه ىراـيشـوه رد ـنـكيل .)...و ـرگودـاج ،هـدنـنك@اـوغا
هرابود ار وا ىقيقح قشع هسوب ،هدش بآ رب شقن وا ىاه@هسيسد
،ىرايشوهان نامز لوط رد اما .دنادرگ@ىمزاب نيتسار ىگدنز هب

رد وا نداتفا ىرو@ـهي« ناهاوخ هك دـاتسا ديـلپ ىيامـينآ تحاس
هك ـىگرم و ىراـيشوهان .تسا اـرجام رب ـمكاح »تسا هبـاتفآ
،قشع هبلغ زيگنا@روش ناياپ اب هك هحمل نيا .دياپ@ىمن ىا@هحمل
قافتا و داحتا و ىتسود@ناسنا و حلص ،تيميمص ،افص ،رهم
ـطقف هك اـرچ .دراد ىپ رد ار ىو طـاشن و ىدـاش تسا هاـرمه
نهوم ريواصت نينچ گرم باوخ طيارش رد مه نآ ،ىا@هحمل

زيمآ@هسوسو ريوصت .ددنب@ىم شقن شا@هليخم رد ىدنياشوخان و
.ـنتشگ ـاپ@مه و نـدش@ىـكي .ندوب زـاسمد و نـدش ناـسمه
نتشيوخ هلمج كي رد و ندرك شومارف ار دوخ تلاصا و تلاسر

.نتشگ قبطنم )ىهام( ريغ طيارش اب و ندرك شومارف ار شيوخ
طيارش رد ىتح( ىريواصت نينچ دهاش زگره رگيد وا هك دشاب
.دشابن دوخ نهذ رد )ايور و گرم
:تشون
ىپ

)to be or not to be( گولونوم ،تلمه ،رـيپسكش -١
ندوبن اي ندوب

ناريا ىملاسا ىروهمج نادقتنم ىلم نوناك سيئر*

.دهد@ىم ـليكـشت )ىكروگ ـميسكام( ـوكناد نازورف ـبلق
نيرتدعتسم و نيرت@صخاش زا ىكي روپلامج دمحم نامگ@ىب

وا .تسا بلاقنا زا ـدعب ناتسزوخ ناتسا ىرنه ىاه@هرهچ
ىرواد و ـامـنيس ،رتـائت ىاه@ـهصرع رد ـزين بلاـقنا زا سپ
زا هك روـپلامج .تسا هتشاد ـىيانتعا روخرد ىاه@ـتيلاعف
ىـاه@مـليف رد ،تسا فـابـلمخم ـنسحم ـكيدزن نـاتسود
و دور@هدنياز ىـاه@بش ،نار@لـكيس@ىـاب ،نابوخ ـىسورع
.تسا هتشاد وا اب ىگنتاگنت و رثوم ىراكمه ىقشاع تبون
،روپلامج بلاقنا زا دعب همانراك رد ،رتائت هلوقم اب طابترا رد
ـهب ناوت@ىم اهنآ نيرت@صخاش زا هك دراد دـوجو ىددعتم راثآ
ـكي ،ىتـايح ـاضرلاـدبع ـهـتشون )١٣٦٧( ـهنـطلـسلا@ىقـاب
لتا رثا )١٣٧٧( هريزج ،قفوم رايسب و ىا@هفرح سنامروفرپ
دوجو ـاب هك )١٣٨٤( نونج تياور هيزعت نينچمه و دراكوف
ـىخـرب قـاـحم رد ـهنـاـفسـاـتم ـتشاد ـهك ىا@ىـوق ىاـرجا
هراشا ،تفاين ىلجت تصرف ـدياب هك نانچنآ ،اه@ىهجوت@ىب

دـوجو ىرگيد راثآ روـپلامج ىرنه ـتيلاعف تـسيل رد .درك
.ميرذگ@ىم رد اهنآ ركذ زا ملاك هلاطا زا زيهرپ تهج هك دراد
و لـاـعف نارواد زا ىـرتاـئت ـربـتـعم هراوـنـشج ـنيدـنچ رد وا

ىناشخرد دركلمع مغر@هب روپلامج .تسا هدوب رظن@بحاص
هدوب نازيرگ ىيامندوخ و لاجنج زا هراومه ،تسا هتشاد هك
و تسا ىليمحت گنج دصرد ٧٠ زـابناج اًنمض وا  .تسا
هتفريذپ رايسب ريثات رذگهر نيا زا وا راتفر و هيحور نيا نامگ@ىب
نـيح رد ،سدقلا@قيرط نيرفآرورغ تـايلمع رد وا .تسا
هلوـلگ شكرت تباصا دروم ،ملاسا هاـپس ىاه@تداشر تبث
،تفر شيپ گرم هناتسآ ات و تفرگ رارق رفاك ىاه@ىثعب پوت
هدش ـديهش ،دندرب نـاهفصا هب ار نـاشيا ىتقو ـهك ىروط هب
،دنداد@ىم رارق هناخدرس رد ار وا هك ىماـگنه و دندرك ىقلت

هكنيا نودب .تشگزاب ىگدنز هب ناكت كي اب هظحل نيرخآ رد
روپلامج هك درك ناعذا دياب ،دشاب نـيب رد ىا@هسياقم دصق
دراد@ىمرب مدق ىهار نامه رد ىمدرم و دهعتم رنه هصرع رد
نآ رد ىنيوآ ىضترمديس ،رنه هصرع راوگرزب ديهش لاًبق هك
و نادنمشيدنا زا ىرايسب دننام رتراس لپ ناژ  .دوب هداهن ماگ
نـوتفم و ـهتفـيش رايسب ـرما ودب رد مـتسيب نـرق ناركـفنشور
هورگ زـين طابترا نيا رد ـهك ميناد@ىم .دـوب هدش مسـيسكرام
نـوصم ىـريذپ@ـريثات ـنيا زا ،ىناـريا نارـكفـنشور زا ىرـيثك
رد و ـدندمآ دوخ هب اهنآ نيـرت@ليصا همتاخ رد اما .ـدندنامن
فوسليف هك رتراس .دنتفرگ ىداقتنا ىعضوم ،هديدپ نيا لابق
،مسيـسكرام هب ـتبسن اهـدعب ،تسا اناـوت ىدنمـشيدنا و
ناوت@ىم ،اهداقتنا نيا هلمج زا و درك هماقا ىساسا ىتاداقتنا
هراشا شيوخ ىناسنا تلاصا و تيدرف زا ناسنا ندش ىهت هب

نـاكم ـاي رـهش ـكي رد ،هدولآ ىـاه@تسد رد ـرتراس .دـرك
رد هك دزادـرپ@ىم ىهوـرگ ىبـزح ىگـدنز هب ،صـخشمـريغ
.دنرب@ىم دـاي زا ار شيوخ ىناسنا ـتيوه ،ىبزح درـكلمع
تيوه نارحب ،هتينردم رصع ىاه@نارـحب نيرتگرزب زا ىكي
رصع ىاهدرواتسد نيرت@هدـمع زا ىكي هك ميناد@ىم .تسا
عمج زا وا ندرك لقتسم و ناسنا هب نديشخب تيدرف ،هتينردم
ـعياجف وا ىاـرب عـمج زا درف لـلاقتسا ـنيا اما .ـتسا هدوب

عيـاجف ـنيا زا ىـكي .تسا هدروآ رـاب هب ـىنارـبج لبـاقرـيغ
ناغمرا نآ ىپ رد مرجلا ـهك تسا ديرـفت و ىياهـنت ساسحا

همانشيامن ىارجام .تسا هتشاد لابند هب ار تيوه نارحب موش
و درـذگ@ـىم ـريل@ـليا مـان ـهب ىا@هـيحـان رد هدـولآ ىاه@ـتسد
و درادن ـىصخشم ىايفارغج همانشياـمن دنارگ@كب عقاولا@ىف
ىبزح تابسانم و ىگدنز نديشك دقن هب اًتدمع رتراس فده
ىبـزح تـاـبسـاـنم كي رد .ـتسا ـتـسـيسكرـام ىا@هـدع

و ناج و دباي@ىم لزنت هرهم كي دح ات وضع ره ىتسيسكرام
تحت .دوش@ىم ىهت ىناسنا تزع و تيساسح زا وا منج
اهنآ هب تنـايخ و اه@مدآ نتشك ،ـىتابسانم و طياـرش نينچ

طقف نيا ،همانشيامن ىاه@مدآ نيب رد .دوش@ىم ىهيدب ىرما
زا و دنك@ىم ظفح ار شيوخ ىناسنا تيوه هك تسا وگوه
.درب@ىم رد هب ملاس ناج ،ـىبزح عياجف هطرو رد نديتلغ
لئاسم هب وا ىهاگآ ،دوش@ىم وگوه ىراگتسر بجوم هچنآ
تسا هدرك هاتوك ار نتم ىكدنا روپلامج .تسا دوخ نوماريپ

تسا هدركن دراو ىا@همطل ـرثا تيمامت هب اهـنت هن رما نيا و
نآ تـيباذج رب و هدرك رتدـنت ار نآ گنهابرض و مـتير هكلب
٩٠ لوط رد همانشيامن بطاخم هك ىروط هب ،تسا هدوزفا
ار نـامز تشـذگ و هدـركن ـىگـتسخ سـاـسحا اًدبا ـهقـيقد
كب@شلاف ـكي تروص هب همانـشيامن .دنك@ىـمن ساسحا
وگوه روضح اب و اگلا هناخ زا ىنعي ،تسا هدش تخادرپ

ـريسم كي عقاولا@ىف .دوش@ىم متخ نآ هب ناياپ رد و عورش
ىكبس همانشيامن هـمتاخ و عورش .دنك@ىم ىط ار ىا@هرياد
نامز نتسكش تهج هب ىنايم ىاه@هنحص اما ،دراد ىتسيلائر
شيامن هـويش و كبس ،هتشذگ ددعـتم عياقو نداد ناشن و
هناهاگآ لاًماك زين رما نيا هك دريگ@ىم دوخ هب ار مرف و دراگناوآ
رـوــپلـاــمج  .ـتسا هـدش لــاـمعا رـوــپلـاـمج ــطسـوت

و تسا هدنارورپ دوخ رايسب ار دوخ شيامن ىاه@تيصخش
هدرك ـذخا ىراذگـريثـات ىاه@ىزـاب دوخ ناـرگيزـاب ماـمت زا
اهنآ نيب رد اما ،دنتسه بوخ اًمومع اه@ىزاب هچرگ .تسا

رت@صخاش )رر@هدوه( دنمورب ىلع و )وگوه( ىهيقف ديحو
ىگمه هدـولآ ىاه@تسد همـانشياـمن ىاه@مدآ .دنيـامن@ىم
هب نانآ ىاه@هزيگنا هك ىا@هنوگ هب ،دـننك@ىم هولج ريذپرواب

دياب هك ىرگيد هلئسم .تسا اهنآ لاعفا هدننك@هيجوت ىبوخ
ندوـبن عقاـولا@ىف ـاي و تاغـيلـبت yـعض ،درك هرـاشا نآ هب
دوجو ناكما نيا ايآ .تسا همانشيامن نيا نوماريپ تاغيلبت
،ناتسزوخ زكرم ىاميس قيرط زا هاتوك غيلبت كي ات تشادن
ـنيا ىاشـاـمت تـهج ىـرتـشـيب داـرفا ات دـوش@ـىم بجـوم
؟دنروايب ىور باتفآ رلاات هب همانشيامن

گوستگارى هور

»كستيو«  شيامن  رگاشامت نودب ىارجا
لصحـام هك »لـتق ٦ ،ىرام ٦ ،كـستيو ٦« شيـامن

هرـفن ٢٠ ـعـمج و رـهم@ـىنـيـسح رصـان ـهلـاس@كي شـلات
هب هتشذگ هتفه ،دوب نباكنت دازآ هاگشناد رتائت نايوجشناد

نيا .ـدش ارجا ىـرگاشاـمت روـضح نودب و هـژيو ىـلكش
نادواج رثا »كستيو« همانشيامن زا دازآ ىتشادرب هك شيامن

رب ـرگيزاب رـاك ىاه@هرـگن هب اـكتا اب و دوب ـرنشوب گرـوئگ
هدرشف نيرمت و راك تعاس ١٠ بلاق رد و شقن و شيوخ
نباكنت دازآ هاگشناد ىوتلاپ رد لـاس كي تدم هب هنازور

رد هاـگشناد نـيلوئـسم ىهارـمه مدع اب دـوب هديدرگ ـقلخ
رصان .تفاين ىمومع ىارجا ناكما هژورپ ىناياپ ىاهزور

رد ام :تفگ هراب نيا رد رتائت نادرگراك و سردم ىنيسح
.ميدرك شيامزآ مه اب ار ىا@هنحص بان تاظحل هاگراك نيا
كي yقو ـىنلاوط تدم نيا رد ام نهذ و ساسحا ،ندب

هاگشناد ىايلوا هك ميدوب راوديما ام .دش ىرنه كرتشم راك
دشن ماجنا نيا اما ،دننك مهارف ار نآ عيسو ىارجا تاناكما

زا رتائت ىعمج و هناميمص هدروآرف كي ىاشامت سناش و
ـرتائت ناوـرشيپ« باـتك هدنـسيون .دش ـبلس نارگاشـامت
هراشا نايوجشناد اب هلاس@كي ىاه@نيرمت تيهام هب »اپورا

رد هك ـميدوب رتاـئت نارگيزـاب زا ىا@هتسد ام :دوـزفا و درك
ار ـنتم ـكي ناـهنپ و اـديپ ىـاه@هوـلج هـمه ىهـاگـشيامزآ

نامدـوخ ندب و ـنهذ اب ار نآ هـرمث و ـميدرك ـوجو@تـسج
نامدـوخ ىارب نوگانوگ ىياه@مرف رد تياـهن رد و ميتخيمآ
و ىسك زا ىكـمك چيه@ىب ـهبرجت نيا رد .ميداد ـشيامن
ميدوب رگاشامت مه تخل ىيوتلاپ رد ىا@هليسو چيه نودب

ـنيا .نادرگرـاك مه و ـهنـحص حارط ـمه ،رـگيزاب ـمه و
و تلاكشم زا رپ ريسم رد :تفگ ناياپ رد رتائت نادرگراك
عوضوم نيا هب دش داجيا ام هار رد ـهك ىياه@ىشارت@لاكشا
دبايب نايرج دناوت@ىم مه رگاشامت نودب رتائت هك ميدرب ىپ

رتاـئت ديوگ@ىم هك زيچ@ىب رتاـئت زرو@هشيدنا نآ فلاخرب و
و رـگيزاب طاـبترا زج هب ـتسا انـعم لباق ـزيچ هـمه نودب
ـرگاشاـمت نودب ـاما ايوپ و هـدنز ىرتاـئت هب ـام ،رگاشـامت
ىـاه@سرد هب ىتهابش ـچيه هك هژورپ نيا رد ام .ـميديسر
تشادن ىيوجشناد — داتسا لوادـتم هطبار و ىا@هدكشناد
نـوچمه ىدايز ىـاهزيچ ،ىـرگيزاب ىاه@ـكينكت ـزج هب

،كرتشم ساسحا و حور ،تقادص ،تيميمص و ىلدمه
زا ندمآ قـوش ـهب ،ىيـاناـوت شرـتـسگ ،ىريـذپ@فـاطـعنا

ىتحار هب ناوت@ىمن هك اهزيچ ىليخ و رگيدكي ىاه@تيقلاخ
رد ار ىناهج ميتسناوت ام .ميدروآ تسد هب ار دروآ نابز رب

زا ـميربب ىرتم ٥٠ ،@٤٠ ىيوتلاپ نورد ـهب لاس كي لوط
.اه@ناسنا و ايشا و تاناويح ات هتفرگ لگنج و هوك و ايرد
ىزاب مه ار ـرگيدكي ىتح ـام .ميدرك ىزاب ار اهنآ ـهمه ام
نيا و ،»ميدش« اهنآ همه مييوگب تسا رتهب دياش .ميدرك
هب ليـدبت ـرگا هك دوب روآ@قـوش ام ىاـرب ىتسار ـهب هبـرجت
.رتزيگنا@قوش هچ ،دش@ىم رگاشامت اب ىنورد ىدتسوداد
هزاجا ـىـتح ىياـرجا هورگ :ـىـنيـسح ـرصان مـلاعا قـبط
ىاضعا دوخ ـهب ار شيامن نيا زا ـريوصت تبث و ـىساكع
ىباتك رد هورگ نيا تايبرجت لصاح .دندوب هدادن زين هورگ
ىواح هك »ـكستيو همانشيامن رب دوتا و لـيلحت« ناونع اب
،دوب تـانيرمت زا ىرادـرب@تشادداي هحـفص ٣٠٠ زا شيب
.دوش@ىم رشتنم ىدوز@هب

ربا ىور ندز مدق«شيامن
ىياهنت زا »هتسب نامشچ اب
مد ىياـهنت ،دوش@ىم زاغآ
لاح هب ندش اهر زا .گرم

،ندز مدق .ندـرم ات دوخ
،ـتسا لمعلا@سكع كي

ىارب هتسهآ ىلمعلا@سكع
ىـاه@هچوك ناـمه زا رذگ
رـاب@ـنيا ــاما ـىـگـشـيـمه
نــديد ىاــرب ،نـانز@مــدق

نديد .ميا@هتشذگ اهنآ زا ىتحار هب تعرس رد هك ىياهزيچ
هاگن و ىگنرف@هجوگ ىاهرايش هرابود ىاشامت ،هياپراهچ

دياش هك ارچ ...بآ و ـىهام ،تخرد ،دبس ،وهاك هب
ـاه@مشچ رخآ ىياـهنت نيا رد .دشاب ندز مدق ـنيرخآ نيا

راب@نيتسخن راگنا هسملا ،رت@قيقد اه@شوگ ،دنرت@هدوشگ
ىنيريش ،قشع اب نابز و دشك@ىم تسد نيمز رب هك تسا

رـدــقچ ـاهـوب ــنيـرت@هدــاس و ـدـنك@ــىم كاردا هرـابود ار
...دنيابيز

و ـرت@هـدنـبيرف ،ـرتابـرلد زـيچ ـهمه ـىگـتسهآ ـنيا رد
رد ىگدنز ىور نشور@هياس .تسا هاتوك ىگنرد رتدنمزاين
ليخت رخآ مد ىياهنت نيا رد هك هاگ نآ و تساديپ ىگتسهآ
زاغآ ام زا ـزيچ همه و دش ـميهاوخ كبس ـام ،دوش زاغآ
ىگدنز ىاضف رد و ديد مـيهاوخ ار دوخ مجح و دوش@ىم
...دز ميهاوخ مدق

رد ار ــىنـوگـرگد و ـميــدـنب@ـىم ار ـاه@ــمـشچ لاـاح و
دوخن ام هلئسم رگيد ...مينك@ىم ساسحا نامياه@لولس
رگشرازگ ،ميشاب رگشرازگ ميهاوخ@ىمن اي و تسين زايپ و
راب ـنيا ...فرح ـرگشرازگ ،ـشحف ـرگشراـزگ ،اوعد
ـتصش هداس ـىطابترا رد ـام و دهد@ـىم شرازگ هراـعتسا
ـهمه ـنيا هب ،راـركت ـهب ،هـشيـمه هب ،ـتعرس ـهب هـقيقد
،باـوخ دوخ اب و .ميا@هدركن انتعا ...و اه@ـىلوغشملد
هلجع نيا هب مينك هاگن رتهب .ميا@هدرب هناخ هب هناورپ ،ايور
ميهاـوخ اهر گرم مد اـهنت ىزور ام ىگـمه ،ريگن@ـابيرگ
هك »ـهتسب نامـشچ اب ربا ىور ندز مدق«شيـامن رد .دش
هب ات هداد رارق هنـاهب ار yلوو اينيجريو ،رـيش@مرچ @دمحم
ىگدنز رخآ زور راهچ مـوهفم نيا سپ زا و دزادـرپب گرم
ـچيه ـyلوو هك ىزور رـاـهچ  ىـشكدوخ زا ـلبق ـyلوو
ـهب و دهد رارق ـهيامـتسد ار  تشـونن ىا@هنازور ـتشادداي

ناسنا هدز@ناطرس و هديچيپ نورد زا رگيد ىسوباك ىحارج
ىزـاب ار yلوو اـينيجـريو ،حصـان اده .دزادرـپب ىزورما
»نـاـبـلخ« ،»رـدپ«ـشـقن ـهس ىدـوبـهب ـاضر و ـدـنك@ـىم
ـهب ،)نامناخ@ـىب نز كي( »اريـولا«ىزاب .ار »ىچـتسپ«و
»ىرول« مه »ىنايسپ هراتس« و تسا »ىياضف اتيزر« هدهع
شياـمن نيا .دهد@ىم ـشيامن ار yلوو ـمناخ راكـتمدخ

زا .تسا »لـوگـريو ىياـرجا ىاهـرـنه هورگ«ـرثا نيـرخآ
تايبدا ـنيـنچمه و نرـدم رتـائت هب ناـدنم@هقـلاع ىمـامت
.دنيايب شيامن ـنيا نديد هب ات مينك@ىم توعد ـىسيلگنا
رد رصع شش تعاس ،اه@هبنش زج هب زور ره شيامن نيا
.دوش@ىم ارجا رهشرتائت هعومجم ىياقشق رلاات

دن روى ابرقدم ز«ه دربار
» با چشمان بسته
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