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حاشیه
سفر به قلب تاریخ در پایتخت سنگ و آهن

روستاهای آدم های سنگی
ســنگ و آهن با آسمان خاکســتری؛ تصویر این روزهای پایتخت 

است. 
 شــهری که کاریکاتوری از مدرنیته را به نمایش گذاشــته است. 
جاذبه های دیدنی تهران برای بســیاری از پایتخت نشینان ناشناخته 
اســت و کمتر کســی میداند این ابرشــهر چه در دل خود دارد. در 
پایتخت ســنگ و آهن با کمتر از یک ســاعت رانندگی می توانید به 
روســتای آدم سنگی سفر کنید. با ســفر به روستای آدم های سنگی 
بعنوان یکی از جاذبه های طبیعی اســتان تهــران در واقع به قلب 
تاریخ ســفر کرده اید. این روســتا در چندقدمی پایتخت هنوز چهره 
تاریخــی خود را حفظ کرده اســت و آداب و ســنن جــاری در آن 

همچون گذشته پابرجاست. 
برای رسیدن به این روستا باید راهی غربی ترین نقطه شهر تهران 
شد. در امتداد جاده ای کوهستانی و پیچ در پیچ، دو روستای کوچک 
و آرام در دل کوه های البرز میانی قرار گرفته اند؛ روســتاهایی با نام 
وَردیج و واریش. روســتاهایی که فارغ از همهمه و شــلوغی شهر 
تهران، ســاکت و آرام در دل کوهســتان البرز جا خــوش کرده اند. 
دسترســی به این روســتاها از طریق اتوبان تهران-کــرج و از بالای 
وردآورد امکان پذیر است. از بالای محله وردآورد، جاده ای آسفالته 
و پیچ در پیچ وجــود دارد که قدم نهادن در آن تصویری از جاده ای 
به ســبک و ســیاق جاده امامزاده داوود را به نمایش میگذارد. این 
جــاده در امتــداد رودخانــه و دره ای عمیق در نهایت به روســتای 
وَردیج و بعد از اون به واریش ختم می شود. این دو روستا در فصل 
شــکوفه ها به دیدنی ترین و جذاب ترین نقاط تهران تبدیل می شوند. 
در اردیبهشــت ماه اگر راهی این منطقه شــوید بــا منظره ای زیبا از 
باغ های وردیج و واریش روبه رو می شوید. منظره ای  با شکوفه های 
یکدست سفید گیلاس و آلبالو. مناظری بدیع از طبیعت دلنشین بهار  

که این شعر مشیری را یادآوری می کند: 

خوش به حال چشمه ها و دشت ها
خوش به حال دانه ها و سبزه ها

خوش به حال غنچه های نیمه باز
 دره های عمیق، باغ های سرســبز و کوه های مرتفع، مناظر چشم 
نــوازی که در طول جــاده و در طی مســیر، چشــم های زیبا بین و 

کنجکاو شما رو به خود جلب خواهند کرد تا با خود زمزمه کنید: 
بوی باران، بوی سبزه، بوی خاک

شاخه های شسته، باران خورده، پاک
آسمان آبی و ابری سپید

بی شک تصاویر زیبای جشن شکوفه های گیلاس در دیگر کشورها 
را دیده اید. مثلا فصل بهار در اســتکهلم پارکی وجود دارد که وجود 
هزاران شــکوفه گیلاس، رنگ و  بوی دیگری بــه این پارک می دهد. 
در پایتخت تاریخی لیتوانی نیز درفصل بهار طبیعت سرســبز و زیبا 
در کنــار درختانی پر  از شــکوفه های زیبای گیلاس تصویری چشــم 
نــواز دارد یــا در «بون» آلمــان خیابانی وجود دارد کــه به خیابان 
شکوفه های گیلاس مشهور اســت. ایالات متحده، کره، ژاپن و چند 
کشور دیگر هم از داشتن چنین مناظری بی نصیب نیستند، تصاویری 

زیبا از شکوفه های گیلاس. 
تهــران در قرن ۲۱ در دل خود روســتاهایی بــا قدمت تاریخی و 
آداب و ســنن اصیل دارد؛ روستاهایی که گذشــته از جنبه تاریخی، 
طبیعتی بکر و دیدنی دارند. پتانسیل های نهفته ای که کمترین توجه 

به آنها در راستای توسعه صنعت گردشگری شده است. 
 ارتفاع روستای وردیج از سطح دریا یک هزار و ۸۵۰ متر و ارتفاع 

روستای واریش، ۲ هزار و ۲۵۰ متره. 

روستای خور

روســتای خور با داشــتن ارتفاع ۲۸۰۰ متری در دامنه غربی قله 
گندم چال که دارای ۳۶۰۰  متر ارتفاع از ســطح دریا در شمال غرب 
تهران و یکی از مناطق مرتفع البرز مرکزی می باشد و دارای طبیعت 
منحصر به فرد از نظر منطقه ای اســت که در تابستان دارای هوای 
خنک و عاری از رطوبت اســت و مناطــق دیدنی همچون قله ها و 
دره های سرســبز و پیچ در پیچ و باغهای زیبا را دارا می باشد یکی از 
شاخص های منحصر به فرد آن آبشار خور است. آبشار زیبای خور با 
ارتفاع ۵۰ متر در مجاورت روســتای خور در استان البرز و در فاصله 

۱۷ کیلومتری جاده کرج -چالوس  واقع شده است. 
آبشــار از روســتای خور  تقریبا ۲ کیلومتر فاصله دارد که با طی 
زمــان ۳۰ الی ۴۵ دقیقه از میان درختان زیبای ســیب ترش، گوجه 
ســبز، زردآلو و گیــلاس و طبیعت زیبای منطقه به پای آبشــار خور 
خواهید رســید. به دلیل جلوگیری از هدر رفت آب چشــمه مســیر 
نهر آب از نزدیکی آبشــار تا روســتای خور به وسیله کانال کوچکی 
هدایت می شود که در میان مسیر دریچه هایی برای تغییر مسیر آب 

به سمت باغات تعبیه شده است. 
 ارتفاع آبشار در حدود ۵۰ متر است و محل ریزش آب به صورت 
صخره ای و کاملا عمود بر زمین است. در فصول سرد سال به دلیل 
برودت هوا آب آبشار یخ میزنه و منظره واقعا زیبایی رو ایجاد میکنه 
اما در عوض به دلیل ارتفاع برف رســیدن به آبشــار نیز ســخت تر 

میشه. 

زندگــی کردن در دامنــه کوه با منظــره ای از کوه های اســتوار و 
طبیعت سرســبز دامنه آن و یا زندگــی در کنار دریا با منظره موج های 
ســرکش آرزوی هر کسی اســت. تهران با داشــتن انواع آب و هوای 
ســرد و گرم، طبیعت سرسبز و آثار تاریخی، دره و کوه و پستی و بلندی 
ســطح زمین کلکسیونی از تمام این ویژگی هاست. شاید تا امروز از این 
دریچه به پایتخت نگاه نکرده باشید اما بد نیست بدانید تهران یکی از 
بهترین گزینه ها برای گردشــگری است. تهران برای فرار از هیاهو، جا 

کم ندارد؛ از بالای شهر و دربندش گرفته تا باغ ایرانی در قلب شهر. 
باغ ایرانی کجاست

گاهی در این تهران شــلوغ و پرترافیک سرگردانیم و حیرت زده از 
این همه شــلوغی با خود فکر می کنیم که آیا در این همهمه بی پایان 
می توان بدون طی کردن مســافت زیادی به یک گوشه ای دنج و آرام 
رسید؟ آیا در این شهر خاکستری می توان به سبزِ باد و سبزِ دریا رسید؟ 
آیا می توان در جایی از این شــهر ایستاد و بی دغدغه از آلودگی نفس 
بلندی کشــید و لذت برد؟ اگر وارد خیابان شــیخ بهایی شمالی شوید 
و ترافیک موجود در آن را به خاطر وجود رســتوران های گوناگون آن 
طی کنید و از میدان شیخ بهایی و برج های آن گذر کنید و پیش از اتمام 
خیابــان به داخل کوچــه ۲۰  متری پیروزان برویــد و بعد وارد کوچه 
شهید صابری شوید با باغی روبه رو خواهید شد که انگار هزاران سال 
آن در آن منطقه زیسته است. باغی که به تمامی حسِ بودن در شهر را 
از بین می برد و صدای پرندگان در آن شنیده می شود. باغی با درختانی 
۱۰۰ ســاله در سال ۱۳۹۱ توســط معماران باســلیقه ایرانی طراحی 
دوباره شــده و با الهام از عناصر باغ ایرانی و نقش مایه های اســلامی 
تبدیل به بوســتانی بی بدیل شده است. بله، «بوســتان باغ ایرانی» از 

آن دســته از فضاهایی اســت که هر کس با دیدن آن به معمارانش 
تبریک می گوید. 

چرا اینجا؟ 
شاید بپرسید چرا اینجا را برای گردش یک روزه باید انتخاب کنیم؟ 
جواب ما این اســت کــه آیا جایی بهتر از باغ ایرانــی در قلب پایتخت 
ســراغ دارید که شــما را از هیاهوی شــهر دور کرده و آرامشی در این 
حد به شــما هدیــه دهد؟ اینجا کــه از آن به نام باغ ایرانــی نام برده 
می شــود دارای چهار در است که هر کدام از آنها دارای سردری زیبا و 
طراحی شده هستند و مساخت زمین آن ۳۴۰۰۰ متر مربع است. ویژگی 
منحصربه فرد این بوســتان طراحی رمپ هایی است که این امکان را 
برای معلولین به وجود مــی آورد که به همه فضاهای این مجموعه 

دسترســی داشته باشند. در طراحی این بوســتان تمام درختان کهن 
آن حفظ شــده و گونه های متنوع گیاهی دیگر به آن اضافه شدند. اگر 
در طول تهران گردی خــود به دنبال غذای خوب، آن هم در محیطی 
دنج هستید، اینجا  یک کوشک مرکزی با قابلیت رستوران و چای خانه 
وجود دارد که می توانید یک خاطره به یاد ماندنی برای خود و خانواده 
خود بســازید. اینجا حال و هوای تاریخی دارد و اصالت ایرانی خود را 
حفظ کرده اســت،  باغ راه های اصلی چنارستان، سروستان و نظرگاه 
که شــامل آب نماهای محوری در طول مسیر و شش آب نمای مجزا 
در سطح بوستان هستند، کتاب خانه عمومی با فضای مطالعه، زمین 
بازی کودکان و محوطه وســایل ورزشی بزرگ ســالان، زمین ورزشی 
روباز، ســرویس بهداشتی، نمازخانه، مخزن آب و موتورخانه مرکزی 

از جمله ســازه ها و امکانات بوستان به شــمار می روند. در یک کلام 
اینجا جایی است که نباید از دستش داد. 

همون نزدیکی ها 
یکــی از ویژگی هــای این باغ وجود مراکز خریــد و تفرحی متعدد 
در حوالی آن اســت. نزدیکی به بوســتان گفت وگــو و محل دائمی 
نمایشــگاه گل، در دسترس بودن شــهرکتاب، برج آفتاب، مرکز خرید 
ســئول، مرکز خرید ونک و چندین و چند مرکز خرید دیگر از نقاط قوت 
این باغ محسوب می شود و شما می توانید با فارغ شدن از گشت وگذار 
ســری هم بــه این مراکز بزنید. اگر دوســتدار کله پاچه باشــید که در 
خیابان ملاصدرا کله پزی تمیز و مرتب در دســترس است. یک بستنی 
فروشی معروف و همیشه شــلوغ هم در این خیابان قرار دارد. کافی 
شــاپ خوب هم کم نیســت در این خیابان و یکی از انها هم که برای 
خود اسم و رسمی به پا کرده است. پس شما بعد از باغ گردی، همون 

نزدیکی ها تفریح و گشت و گذار کم نخواهید داشت. 
دسترسی های باغ ایرانی

برای رســیدن به باغ ایرانی اول بایــد خیابان ملاصدرا را پیدا کنید، 
خیابانی که از میدان ونک به سمت غرب تهران می رود و همین نکته 
دسترسی اسان آن به اتوبوس های بی آر تی را به دنبال دارد. از شمال 
شــهر گرفته تا جنوب شــهر هرکجا که به خیابــان ولیعصر راه دارید 
می توانید در ایســتگاه میدان ونک پیدا شــده و راهی ملاصدرا شوید. 
البته از میدان ونک تا شیخ بهایی هم راه چندانی نیست هم می توانید 
با تاکسی بروید هم پیاده. باغ تقریبا در انتهای شیخ بهایی است وحتما 
باید بخشی از مسیر را با تکسی بروید، انتخاب با خودتان است؛ از ونک 

تا شیخ بهایی یا از تقاطع ملاصدرا تا پیروزان. 

اصالت طبیعت ومعماری در قلب تهران
سفر به باغ ایرانى در هیاهوى آهن و سیمان

صبحانه، مهم تریــن وعده غذایی مردم اســت که این روزها 
توجه ویژه ای نســبت به آن می شــود در بین کافی شــاپ داران 
و البته برخی از رســتوران ها. کافی اســت هنــگام عبور از کنار 
کافه های رنگارنگ ســر خــود را بچرخانید برای جســت وجوی 
کارت دعوت عمومی صبحانه که بر روی دیوار نصب شده است، 
بی شک شما هم مثل ما از این کارت دعوت ها کم ندیده اید یعنی 
درســت تر اگر بگوییم، دیگر کمتر کافی شاپی بدون داشتن وعده 
صبحانه در تهران فعالیت می کند.  برای همین کار کمی سخت 
می شود برای کسی که دنبال صبحانه ای متفاوت و هیجان انگیز 
اســت. منوهای متفاوت  و اغوا کننده در کنــار فضاهای خاص 
ایجاد شــده ایــن روزها مراســم صبحانه را به ســاعت ۱۲ هم 
می کشانند. باور کنید یا نه در بسیاری از مناطق صبحانه هم جزء 
کالاهای لوکس شــده است و تشــریفات و مراسم خاص خود را 
دارد. کافه های رنگارنگ در دل ساختمان های سربه فلک کشیده 
شمال شــهر و گاهی نیز باغ موزه هایی از جنس تاریخ و فرهنگ 
و ادب. اینها تنها بخشــی از اماکنی هســتند که شــما می توانید 
بــرای صبحانه مراجعــه کنید و بخش دیگر هــم کافه باغ های 
خصوصی هستند در دل این شهر بزرگ که تهران می خوانندش. 

برای آشــنایی با بخش قابل انتشار این کافه ها با ما همراه شوید 
تا شــما را با کافه های خاص شمال شهر تهران یعنی لایم، سام، 

ایلیو، زمان، شمرون و جام جم آشنا کنیم. 
لایم

فرشــته بی شک بهشــت کافه های تهران اســت و صد البته 
بهتریــن انتخاب برای صبحانه ای به یــاد ماندنی. کافه ”لایم“ را 
کمتر کسی است که نشناســد. برای رسیدن به آن باید از خیابان 
ولیعصر یا بزرگراه مدرس وارد خیابان فرشــته شــوید. اینجا دو 
انتخاب پیش روی شماست، ”لایم“ قدیمی در مرکز خرید فرشته 
یا ”مدرن لایم“ در مرکز خرید ســام ســنتر. به هر حال مشــتری 
هرکدام هم که باشید مشکلی برای پارک خودرو نخواهید داشت 
چراکه فاصله این دو بســیار کم بوده و شما می توانید از پارکینگ 
ســام سنتر اســتفاده کنید. کافه  ”مدرن لایم“ ظرفیت ۱۱۰ نفر را 
دارد و برای صبحانه باید با رزرو قبلی و از ساعت ۱۰ و ۳۰ دقیقه 

صبح به بعد مراجعه کنید. 
لیوینگ روم

کافی شــاپی که در دور جدید فعالیت خود تغییرات زیادی را 
 Living Room “ .در فضای داخلی و منوی خود ایجاد کرده است

” در مجتمع تجاری بامیک در ســه راهی آصف در زعفرانیه قرار 
دارد. کافی شــاپ Living Room دارای دکوراسیون خاص، زیبا 
و متفاوت اســت. محیط این کافی شاپ حس نشستن در نشیمن 
خانــه ای زیبا و مجلــل را برای مهمانان به ارمغــان می آورد. از 
مهم ترین ویژگی های کافی شــاپ Living Room پرسنل خوش 
برخورد و مجرب آن اســت. برای صبحانــه اینجا نیز باید با رزرو 
 Living Room قبلی و از ساعت ۱۰ صبح مراجعه کنید. پیشنهاد
میتواند یکی از گزینه های شــما برای صرف صبحانه و عصرانه، 
قرارهای کاری و میهمانی های خاص باشــد. با هر تعداد مهمان 
هم که قصد رفتن به Living Room را داشــته باشید با توجه به 
پارکینگ مجتمع،  از نظر پارک خودرو با مشکل مواجه نخواهید 

شد. 
سام

تصور از یک کافه در مرکز خرید ســام ســنتر ذهن شما را به 
ســمت یک محیط جذاب و متفاوت می برد اما کافی شــاپ سام 
ســنتر به محــض ورود تمام آنچــه در تصور داشــتید را تغییر 
می دهد به علت اینکه با هدف ایجاد محیطی براى صرف قهوه 
و گپی با دوســتان بدون تشریفات خاص طراحی شده است. این 

حس از محیط کاملا منتقل می شــود. آشپزخانه بر خلاف بیشتر 
کافه قابل مشاهده است. پارکینگ سام سنتر در اختیار شماست، 
وای فای، منوی صبحانه و نوشیدنی های سنتی از ویژگی های این 

کافه خاص است. 
کافه سینما 

اگــر به دنبال یــک فضای جالب خــارج از دود و ماشــین و 
صدای خیابان هســتید کافه ســینما در حوالی تجریش  یکی از  
پیشنهادهای ما است. کافه سینما در فضای باغ فردوس خیابان 
ولیعصر قرار دارد که به جز فضای داخلی و مســقف، دو فضای 
باز هم برای مشــتریان خود در نظر گرفته  اســت. فضای داخلی 
کافــه میزهای چوبی گــرد دارد اما در فضای بیــرون به جز این 
میزهای متداول میــز و صندلی های راحتی هم در نظر گرفته اند 
که خب ترکیبِ خوبی به نظر می رســد. صبحانه در کافه سینما 
می توانــد با توجه به فضایی که در اختیار دارد گزینه قابل تاملی 
باشد. منوی صبحانه سرد و گرم کافه شما را راضی خواهد کرد. 
برای جای پارک شــاید کمی با مشکل مواجه شوید. یادتان باشد 
در داخل سالن اصلی استعمال دخانیات ممنوع است، در فضای 

باز اما ایرادی ندارد.  

صبحانه هایى از جنس هیجان 

منیژه حکمت
 (کارگردان و نویسنده) 

تهرانگردی را خیلی دوســت داشتم و از بازدید مکان های تاریخی 
بسیار لذت می بردم. در واقع عاشق تهران بودم؛ زمانی که تهران هنوز 
محله بود با مراوده های انسانی خودش با فرهنگ غنی ایرانی، اما الان 
تنها قســمتم از تهرانگردی، معماری و برج های نامناسب، بی سلیقه 
و خطرناک کــه هیچ جایگاهی در فرهنگ ما بدین گونه ندارد، اســت. 
فقط بخش هایی از تهران هســت که هنوز هم رنگ و بوی  قدیم ها را 

می دهد و محلی برای زدودن دلتنگی ها است. 
پیشنهاد منیژه حکمت: 

اگر بخواهم پیشــنهادی برای تهرانگردی شما داشته باشم مناطق 
زیر را در اولویت قرار می دهم. بازدید از این اماکن شــما را به آرامشی 

سخت و تفکری عمیق دعوت خواهد کرد. 
مجموعه های گلستان و سعدآباد

خیابان سی تیر و موزه آبگینه و ایرانشناسی
موزه موسیقی

پارک جمشیدیه 

مجلس قدیم 
 اگــر می خواهید پاتوق ثابت منیژه حکمــت را در تهران از نزدیک 
ببینید باید راهی خیابان ایرانشــهر شــده و در لابلای ســاختمان های 
قدیمــی این خیابــان به دنبال کافــه ”آپارتمان“ بگردیــد؛ کافه ای که 

متعلق به  دخترش «پگاه آهنگرانی»  است. 
***

شیوا مقانلو (نویسنده و مترجم) 
تهرانگردی را بســیار دوســت دارم، اما با توجه به شلوغی تهران، 
آلودگــی و وقت کم و از بین رفتن بافــت فرهنگی مرا اذیت می کند و 
دیگر حس لذت بخش گذشــته حتی ۲۰ ســال پیش را هم ندارد.  من 
دیگر برای ملاقات با دوســتانم و محدوده کاری و  کافه گردی، تهران را 
می شناســم و زمان می گذارم. البته موزه گردی و رستوران گردی را نیز 
بســیار  دوست دارم، اما فقط برای ســرگرمی نه به عنوان یک وظیفه 

و برنامه منظم. 
من از تهرانگردی، موزه گردی را دوست دارم و بارها از این مکان ها 

دیدن کردم. موزه هایی که بسیار دوست دارم: 
جواهرات 

آبگینه 
رضا عباسی
موزه زمان 

یکی از مشکلات در تهران، پراکندگی مکان های تاریخی است. البته 
خیلی از افراد وقتی به تهران می آیند، دوست دارند که از مگامال های 
مدرن تهران بازدیــد کنند؛  البته این مگامال هــا هویت واقعی تهران 
نیســت،  پیشــنهاد می کنم حداقل بــه مگامال هایی برویــد که مکان 

فرهنگی هم داشته باشند، مانند سینما. 
بطور کلی اگر نیت شما تهرانگردی است: 

ـ حتماً بــه مجموعه کاخ هــای واقع در تهران برویــد، زیرا هم از 
تاریخ ایران و تهران آگاه می شوید و همین طور از فضای سبز و طبیعی 
آنجا لــذت خواهید برد، به خصوص چنارها کــه برخی از آنها قدمت 

چندصدساله دارد. 
ـ بازار تهران منطقه قدیم تهران است، ولی آن مرکزیت برای خرید 
کمرنگ و پراکنده در سطح شهر شده و همان بافت قدیمی و پیاده روی 

و دیدن مغازه های سنتی جذاب است، به ویژه رستوران های معروف. 
ـ بازار تجریش، فضای بیشــتر تهرانی است و حل و هوای تهران را  

دارد و برای توریست های علاقه مند محلی مناسب. 
ـ خیابان ســی تیر هم واقعاً زیبا و خاطرت انگیز است؛ با کافه ها و 

موزه هایش. 
ـ کافه هایی که خودم بسیار دوست دارم و محل بسیار خوبی است، 
می توانــم کافه گالری ایرانشــهر را برای غذاهای خوشــمزه و خوش 
طعم، کلیه شــعبه های ویونا و همین کافه های کوچه پس کوچه های 

خیابان کریم خان، جاهایی برای کشف هستند. 
ـ خودم پاســتاجات را بسیار دوست دارم، رســتوران های ایتالیایی 
پیشــنهاد من برای افرادی است که می خواهند از طعم و مزه غداهای 
ایتالیایی لذت ببرند. حتی شاید طعم هایی خوشمزه تر در رستوران های 

کشور ایتالیا. 
ـ از محل هــای تفریحی و تاریخی هم حتماً بــه دربند بروید  و به 
موزه صلح هم بروید، زیرا عکس و یادگارهای هشــت سال جنگ ایران 
در این مجموعه گردآوری شــده اســت و می تواند عبرت انگیز برای ما 

باشد. 
ـ آخرین پیشنهادم هم کمی متفاوت است؛ رفتن به آسایشگاه های 

تهران است که من همیشه به همراه مادرم به آنجا می رویم. 

تهرانگردی  با هنرمندان


