
جعبه موسيقى

نقش موسيقى در تربيت شنوايى و افزايش مهارت هاى كودكان
فراتر از سرگرمى

اغلب ما فكر مى كنيم كه موسيقى تنها براى سرگرمى است در حالى 
كه موسيقى هاى مناسب و اصوات آهنگينى كه در طبيعت وجود دارد 

موجب تكامل و افزايش توانايى هاى يادگيرى در انسان مى شود. 
ــورهاى پيشرفته، در بخش هاى نوزادان و NICU از  امروزه در كش
ــيقى ملايم استفاده مى كنند و نشان داده شده كه موسيقى  يك موس
ــاى آرامش زا را در نوزادان افزايش دهد و مدت زمان  مى تواند واكنش ه

گريه كردن و اضطراب را در آنها بكاهد. 
ــنيدن دو عملكرد كاملا متفاوت هستند. شنيدن،  گوش كردن و ش
توانايى دريافت اطلاعات شنيدارى از طريق اجزاى گوش و گوش كردن، 
توانايى تجزيه وتحليل و واكنش در برابر اصوات است. از مقايسه اين دو 
خصيصه با يكديگر درمى يابيم كه گوش كردن يك كار ارادى و شنيدن 
يك كار غيرارادى است و متاسفانه دنياى آشفته امروز پر از افرادى است 
كه به رغم كاركرد درست بخش شنوايى، دچار ضعف مهارت گوش دادن 

هستند. 
ــدود 30هزاربايت اطلاعات از طريق  ــط در هر ثانيه ح به طور متوس
ــر در امر ورود اين اطلاعات اختلالى  ــود كه اگ گوش به مغز وارد مى ش
ايجاد شود، توانايى تجزيه وتحليل پايين آمده و فرد متهم به كم هوشى، 
حواسپرتى، بى دقتى و... مى شود. بسيارى از كودكان ما كه بزرگسالان 
پرمشكلِ آينده هستند، داراى اختلالاتى در امر يادگيرى مى باشند كه 
در بيشتر موارد اين اختلالات به درست گوش نكردن برمى گردد و قابل 
ترميم و اصلاح است. يكى از بزرگ ترين معضلات و گلايه هاى خانواده ها 
عدم دقت و تمركز فرزندانشان در انجام كارهاست كه اين مشكل، اغلب 

اوقات به عدم  آموزش صحيح براى شنيدن در جامعه برمى گردد. 
ــوان فرهنگ و  ــح و كاربردى مى ت ــتفاده از روش هاى صحي ــا اس ب
ــيقى  ــيقى را به كودك آموزش داد. در اولين گام بايد موس درك موس
مخصوص كودك را به او ارايه دهيم. كودكى كه موسيقى را مى شناسد، 
با كودكى كه هيچ دركى از موسيقى ندارد، متفاوت است. نوجوانى كه 
ــيقى اى گوش مى دهد، در سال هاى بعدى هيچ  در كودكى، به هر موس
درك صحيحى از موسيقى نخواهد داشت ولى كودكى كه با موسيقى 
ــت و تاثيرگذار آشنا باشد، از همان ابتدا دركى اصولى از موسيقى  درس
دارد و به راحتى موسيقى اصيل و كاذب را از يكديگر تشخيص مى دهد.

در همين زمينه لازم است به نكاتى اشاره كنم كه در پى مى آيد:
ــث افزايش مهارت هاى  ــر افزايش خلاقيت كودك، باع 1ـ علاوه ب
ــنين  ــهيل در تلفظ كلمات در س ــى، مهارت خواندن كتب، تس كلام
خردسالى، افزايش مهارت در حل مسايل رياضى، مهارت هاى شنيدارى، 
افزايش توانايى ذهنى (بعد فضايى ذهن، محاسباتى (عددى)، ادراكى، 

عملكردى ذهن و...) مى شود. 
2ـ يادگيرى يك آلت موسيقى، به كودك در افزايش تمركز او كمك 
ــمگيرى مى كند. در دنياى امروز كه تمركز در يك محدوده زمانى  چش
ــمار مى رود،  ــگفت انگيز به ش روى فعاليتى خاص، يك مهارت و كار ش
مى تواند بسيار پراهميت و باارزش باشد. به خصوص در سنين مدرسه، 
ــز در كلاس درس يك نعمت  ــى و تمرك تمركز روى فعاليت هاى درس
ــه اى دارند، به آن واقف  ــت كه اغلب والدينى كه فرزند مدرس بزرگ اس

هستند! 
ــيارى از ما  ــاركت گروهى: بس ــكارى و مش ــت حس هم 3ـ تقوي
صحنه هايى از دعواى دو كودك بر سر اسباب بازى را مشاهده كرده ايم 
ــود  ــيارى از مواقع به يك معضل جدى خانواده تبديل مى ش كه در بس
ــاركت گروهى دچار  ــاند كه كودك از لحاظ مش زيرا اين پيام را مى رس
مشكل است. يادگيرى يك ساز، در رفع اين مشكل بسيار چاره ساز است 
به خصوص زمانى كه كودك در يك گروه موسيقى فعاليت يا كنسرت 

گروهى برگزار مى كند با عملكرد كار گروهى بيشتر آشنا مى شود. 
4ـ يادگيرى يك آلت موسيقى در زمينه هماهنگى چشم و دست 

بسيار تاثيرگذار است و به تمركز ذهنى كودك كمك فراوانى مى كند. 
ــيقى، باعث افزايش صبر و محافظه كارى كودك  5ـ يادگرفتن موس
مى شود و او مى آموزد كه به راحتى كنترل اعصاب خود را از دست ندهد 
ــتقامت، حفظ و درك شرايط به مقصود خود برسد و در  و با صبر و اس
زندگى آينده با چالش هاى زندگى بهتر مبارزه مى كند و تصميمات بهتر، 
ــته از كودكان  عاقلانه تر و جدى ترى اتخاذ مى نمايد. همچنين اين دس
ــتر و اضطراب كمترى  ــود از آرامش بيش ــال خ ــبت به گروه هم س نس

برخوردار هستند. 
6ـ موسيقى موجب تقويت بعد احساسى و هوشى كودك مى شود. 

ــث تقويت حس عزت نفس و  ــاز باع 7ـ يادگيرى و نواختن يك س
اعتمادبه نفس در كودك مى شود. او مى آموزد كه چگونه با ديگران ارتباط 
ــن چگونه از پس نيازهاى خود  اجتماعى بهترى برقرار كند و همچني
برآيد و ابتكار عمل خود را در فضاى عمومى و اجتماع به نمايش بگذارد.

نت

نگاهى به كنسرت 
گروه لغزش عارفانه

آنها از متفاوت بودن 
نمى ترسند

ــيقى و كنسرت هاى  حديث موس
ــندى كه ميهمان  ــمار عامه پس بى ش
ــهر هستند  ــالن هاى كنسرت ش س
ــت  ــه ارزش و كيفي ــه ب و بدون توج
ــا خوب هم  ــود، اتفاق ــيقايى خ موس
ــند و دست اندركارانشان را  مى فروش
ــتارگانى نوظهور بدل  يك شبه به س
مى كنند، حديث آلبوم هاى موسيقى 
ــا تيراژهاى  ــه هرروز ب ــدادى ك پرتع
نه چندان اندك، بازار مصرف موسيقى 
ــرده و آه از نهاد هر  ــر ك ــور را پ كش
دوستدار هنرى برآورده و سطح ذايقه 
موسيقى عامه مردم را هرروز نازل تر 
ــت.  ــث تازه اى نيس ــد، حدي مى كنن
قصه پرغصه هزاربار گفته اى است كه 
ــنيدن  ــر چندان هم ميلى به ش ديگ

نمى انگيزد.
ــا وقتى در همين ميانه عجيب  ام
ــيقى  ــب آن موس ــداى غال ــه ص ك
ــند بازارى است و گروه هاى  عامه پس
ــتر به  ــتر و بيش جوان آن هرروز بيش
سوداى شهرت و ثروت، تن به ساخت 
ــرارى بازارى  ــاى تك ــه آلبوم ه و اراي
ــن بازارى كه عده  مى دهند، در همي
ــش به مدد پول هاى  زيادى از جوانان
ــتعدادى  ــدك اس ــه ان كلان، بى آنك
ــند، خواننده مى شوند و  ــته باش داش
ــر كه  ــوم روانه بازار مى كنند و س آلب
ــت از همين  ــى، دور و اطراف بچرخان
در و همسايه و دوست و آشنا حداقل 
ــه اتفاقا كليپ  ــى خواننده ك چندتاي
ــى، رفتن به  ــد، پيدا مى كن هم دارن
ــرتى كه گروه جوانش، بى ادعا،  كنس
اثرى متفاوت مى نوازد و به موسيقى و 
مخاطب احترام مى گذارد، جاى بسى 

خوشوقتى دارد.
ــرت گروه لغزش عارفانه كه  كنس
ــمس  ــش در تالار ايوان ش چندى پي
برگزار شد، از آن دست اجراهاست كه 
ــته باشى و چه نه،  چه دوستش داش
ــليقه ات جور باشد و چه نه،  چه با س

احترامى در تو بر مى انگيزد و شورى.
ــروه، بدون  ــرام از آن رو كه گ احت
ــرف، در  ــازار و فروش ص ــه به ب توج
ــناخت حرفه اى حوزه خود،  عين ش
ــاخت آثارى شده اند  ــت به كار س دس
ــور از آن  ــه متفاوت و خلاقند و ش ك
ــوى به اينكه  جهت كه اميدوار مى ش
ــند  ــى كه نمى ترس ــتند جوانان هس
ــند، نمى ترسند آلبومى  متفاوت باش
به بازار دهند كه قرار نيست شعرها و 
ريتم هايش زمزمه مردم كوچه و بازار 

شود و اين اتفاق مهمى است.
گروه لغزش عارفانه به آهنگسازى 
مشترك بصير فقيه نصيرى و احسان 
ــرت،  ــدار، در اين كنس ــى بيرق غلام
قطعاتى از آلبوم ساكن روان كه اولين 
آلبوم همين گروه است و نام كنسرت 
نيز از آن گرفته شده را اجرا مى كنند. 
ــاعران معاصرى چون  12قطعه از ش
ــاملو، م. آزاد و... با همنوازى  فروغ، ش
ــود.  ــيك اجرا مى ش ــازهاى كلاس س
فضاسازى  لغزش عارفانه،  ــيقى  موس
خوبى مى كند و از آن دسته از آثارى 
است كه يك فضاى كامل را همچون 
يك فيلم پيش چشم مخاطب تصوير 
ــت در پاره اى  ــد و از اين جه مى كن
ــيقى فيلم  ــيار به موس ــات، بس قطع

شبيه مى شود.
ــعارى كه  ــا اش ــه ملودى ب رابط
ــه اى دارند خوب و  كمتر خصلت تران
ــت و در بعضى از قطعات  ــذاب اس ج
ــود. اجراى  ــين مى ش واقعا قابل تحس
ــت و  ــوب و قابل قبول اس ــروه خ گ
ــكال  به غير از چند نكته كوچك اش

چندانى ندارد.
ــكات توانانبودن  ــن ن ــى از اي يك
ــدن و بيان  ــلط بر ب ــده در تس خوانن
فيزيكال و همين طور ارتباط كلامى 
ــت  ــارج از خواندن با مخاطب اس خ
ــتر مى تواند به  كه به مدد تجربه بيش
سطح بهترى  برسد و البته گروه پيش 
ــا دعوت از حميدرضا ديبازر  از اجرا ب
ــت به كارى مى زند  براى نقد اثر دس
ــوم است و نه چندان هم  كه نه مرس

دليل موجهى دارد.
ــل كار اين  ــا حاص ــه اينه با هم
ــنيدنش  ــت كه به ش گروه چيزى اس

مى ارزد. 
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چند و چون موسيقى كودكان در گفت وگو با «ناصر نظر»:

فكرى براى موسيقى كودكان زير 15سال نشده است 
«ناصر نظر» حدودا 34سال است كه با 
آموزش موسـيقى به كودكان به روش 
علمى «ارف» باعث جدى شدن نگاه ها 
به اين نوع موسيقى شـده. او با بيش 
از سـه دهه فعاليت در آموزشگاه خود 
در خيابان ملاصدرا، توانسـته علاوه بر تربيت مربيان موسـيقى، مردم را هم با 
موسيقى كودكان به شكلى جدى و قابل احترام آشنا كند. خروجى اين تلاش ها، 
در بيش از يك دهه اجراى كنسـرت كودكان قابل رويت است. همسو با چنين 
جريانى، آموزش موسـيقى به كودكان در ميان قشـرهاى متوسط و البته مرفه 
جامعـه به يك پز فرهنگى هم بدل شـده اما آموزش اگـر با بنيه علمى همراه 
باشد، هنوز مشتاقان خاص خودش را دارد و اين موضوع را مى توان در استقبال 
خانواده ها از كنسـرت هاى كودكان يا به قول نظر، «ناجيان كوچك زمين» ديد. 
بهانه اين مصاحبه هم برگزارى يكى از همين كنسرت هاست كه همزمان با روز 
جهانى كودك در تهران اجرا شد و اجراى كودكان تحت آموزش «نظر»، مخاطبان 

را تا حدود زيادى راضى از سالن بيرون آورد.

شما فعاليت هاى گسترده اى در آموزش موسيقى كودكان داريد كه مبناى  �
آن آموزش روش «ارُف» است. اين روش چه ويژگى هايى نسبت به روش هاى 

ديگر در آموزش موسيقى كودكان دارد؟ 
ــودكان را مطرح كرد،  ــراى ك ــيقى ب ــى كه «ارف» بحث آموزش موس زمان
روش هاى مدون و خاص ديگرى وجود نداشت. «دال كروز» سوييسى، «كوداى» 
ــوزوكى نيز به جمع آموزش دهندگان و مبتكران آموزش  ــتان و س در مجارس
ــازهايى را اختراع كرد كه به علت سادگى  ــتند. ارف س موسيقى كودك پيوس
نواختن، به زودى مورد توجه كودكان و نوجوانان و نيز آموزگاران موسيقى قرار 
گرفت. شايد چون سال هاست اين روش را كار مى كنيم به آن عادت كرده ايم اما 
اين نوع آموزش در تمام كشورهاى دنيا نتيجه داده است. از سال 1930 كه اين 
ــد، تمام مهدكودك هاى آلمان از آن تبعيت كردند؛ ساده بودن،  روش مطرح ش

گروهى بودن و خلاقيت از ويژگى هاى مهم اين روش است. 
ــازهاى تخصصى به كودكان متدهايى را  ــوزوكى» در زمينه آموزش س «س
تدوين كرده يا «بارتوك» براى كودكان قطعات مدرن پيانو نوشته و بچه ها را با 
موسيقى قرن بيستم آشنا كرده و«كوداى» سيستم آموزش موسيقى مجارستان 
ــتم ارف تا اين اندازه  ــتند به اندازه سيس را متحول كرد ولى باز هم اينها نتوانس

همه گير شوند. 
 به نظرم سادگى سازها براى كودكان و اينكه مى توانند در يكى، دو جلسه اول 

قطعه اى را بنوازند، خيلى در جذب آنها به اين روش موثر است... 
ــاز بزنند،  ــت ابتدا بايد اول بچه ها خوب بخوانند بعد س «كوداى» معتقد اس
 Body Percussion ــدن ــا «ارف» از همان ابتدا از عنصر ريتم و اعضاى ب ام
استفاده مى كند. يعنى شما با بشكن يا دست زدن مى توانيد صداهاى متفاوتى 
ايجاد كنيد و ريتم به وجود بياوريد. از نكات مورد توجه ديگر ارف اين است كه از 
گام پنتاتونيك به عنوان مبنايى براى آموزش موسيقى استفاده مى كند (گام مورد 
ــتفاده در كشور هاى آسياى جنوب شرقى) و اگر تعداد زيادى از بچه ها اين  اس

سازها را با هم بزنند، صداى به وجودآمده ناخوشايند نخواهد بود. 
كار موسـيقى به صـورت گروهى چقـدر در هوش و شـخصيت بچه ها  �

تاثيرگذار است؟ 
هدف آموزش موسيقى به كودكان در تمام دنيا فقط خود موسيقى نيست. 
اين نوع آموزش رفته رفته به صورت يك عنصر خلاق در كمك به آموزش ساير 
علوم و فنون نيز برآمده و اين خيلى بالاتر از نقش خود موسيقى است. بچه ها 
ــده  دارند و به همين خاطر ياد مى گيرند  ــووليت خاصى را بر عه در گروه، مس
ــا اين روش مهارت هاى فردى و  ــند كار گروه به هم مى ريزد. بچه ها ب اگر نباش
گروهى را مى آموزند و به هم كمك مى كنند. اين كمك كردن در موسيقى خيلى 
متداول است چون با هماهنگى هم يك اثر را خلق مى كنند. مورد ديگر اينكه 
ارف از عنصر بازى و حركت در آموزش موسيقى استفاده كرد اكثر قطعات ارف 
جنبه بداهه نوازى دارد؛ يعنى همان عنصر خلاقيت. روش ارف به بچه ها امكان 
بداهه نوازى مى دهد تا خودشان موسيقى را خلق كنند و اين مساله براى ما خيلى 
مهم است. احساسى كه از به وجودآوردن يك ملودى ساده براى بچه ها به وجود 
مى آيد، از هر چيزى بالاتر است. ارف همواره به مربيان موسيقى توصيه مى كرد: 
اگر شما بخواهيد كارهاى من را عينا و بدون كم وكاست اجرا كنيد، كار بزرگى 
انجام نداده ايد. او معتقد بود يك معلم موسيقى خوب و خلاق بايد از همه امكانات 

محيطى خود جهت شناسايى موسيقى به كودكان استفاده كند. 
 ارف يك روش آموزشـى مبتنى بر موسـيقى غربى است. آيا مى تواند  �

به عنوان پايه موسيقى ايرانى هم تلقى شود؟ 
بله. هميشه فكر مى كردم چطور مى شود اين سازها را با موسيقى ايرانى تلفيق 
كرد. چون ما قبل از انقلاب در اركستر ارف، تار و سنتور و تنبك داشتيم و آنها 
را با سازهاى ارف تركيب مى كرديم اما باز هم در آخر خود سازهاى ارف غربى 
ــت. در چندين سال آموزش  بودند و امكان نواختن ربع پرده در آنها وجود نداش
به اين نتيجه رسيدم كه با كمك دوستانى كه امكانات فنى ساختن ساز دارند، 
تيغه هايى با فواصل ايرانى ساخته شود و اين كار انجام شد. خصوصا در كارخانه 
ــاخته  ــد و در حال حاضر در ايران س ــهر مونيخ اين تيغه ها تاييد ش ارف در ش
ــتفاده از اين تيغه ها در دستگاه هاى  ــود. الان بچه هاى ما مى توانند با اس مى ش

موسيقى ايرانى قطعه بنوازند. 
آيا اين تيغه ها تمام دستگاه هاى موسيقى ايرانى را دربر مى گيرد؟  �

در حال حاضر مى توان با جابه جايى تيغه هاى قبلى و جايگزين كردن تيغه هاى 
ايرانى اكثر دستگاه هاى موسيقى ايرانى را نواخت. بچه هايى كه وارد كلاس ارف 
ــوند در پايان دوره بايد با سازهاى گوناگون آشنا شوند. ما مى خواهيم در  مى ش
ــتگاه هاى موسيقى ايرانى  همين حين هنرجويان قطعاتى را بنوازند كه در دس
باشد. آمار جديد نشان مى دهد تعداد قابل توجهى از بچه هاى هفت، هشت ساله 
در حال نواختن سازهايى هستند كه در ميان آنها خيلى هم رايج نيست، مثل 
عود و كمانچه و قانون. در عين حال ما نمى توانيم از موسيقى بين المللى و علمى 
ــويم. من تعصبى روى نوع موسيقى خاص ندارم اما به نظرم بچه ها بايد  دور ش
ــند. روش ارف از غرب آمده وليكن  ــيقى غربى و ايرانى را بشناس همزمان موس

بچه ها مى توانند آن را با موسيقى ايرانى تلفيق كنند. 
 مشـكلى كـه الان در موسـيقى ما وجود دارد اين اسـت كـه برخى از  �

موسيقيدانان يا بهتر بگوييم مربيان ما درك درست و همزمانى از موسيقى 
غرب و شـرق ندارند. آيا اين شـناخت هردو فضاى موسيقى در كلاس هاى 
شما منوط به قبل از انتخاب ساز مى شود، يعنى صرفا جهت آشنايى با فضاى 

موسيقى ايرانى است؟ 
ــازها استفاده كرده و فقط تيغه ها را جايگزين مى كنيم، مثلا  ما از همين س
ــتگاه چهارگاه به جاى «ر» و «لا» معمولى كه روى سازهاى ارف  در نواختن دس
است. آنها را با تيغه هاى كرون جايگزين مى كنيم و اين باعث مى شود تا بچه ها 
اصواتى را كه مى شنوند برايشان غريب نباشد و با چند بار نواختن متوجه تفاوت 

اين تيغه ها با نت هاى قبل مى شوند. 
دوستانى كه نسبت به آموزش موسيقى ايرانى تعصب دارند، معتقدند امثال 
ــويم بچه ها از مسير موسيقى ايرانى منحرف شوند، اما اينطور  من باعث مى ش
ــته و  ــى ارف گذش ــت. نزديك به يك قرن از به وجودآمدن روش آموزش نيس

به صراحت مى توان گفت بسيار كامل و جامع است. 
ــيقى ايرانى و هر نوع موسيقى ديگرى با آن  ــيل را دارد كه موس اين پتانس

تلفيق شود. كسانى كه مخالف آموزش سازهاى ارف هستند خودشان در نوشتن 
متد براى بچه ها در موسيقى ايرانى كارى انجام نداده اند و اين در حالى است كه 
براى پيانو و سازهاى غربى مرتبا كتاب ها و متدهاى جديد منتشر مى شود اما 
ــازهاى ايرانى متدهاى انگشت شمارى موجود است. از مجموع  در ايران براى س
متدهاى آموزشى كودكان كتاب دستور سنتور و تار و تنبك فقط يكى موجود 
ــور ما براى كودكان كمتر از 15سال در زمينه موسيقى  ــت و اساسا در كش اس

فكرى نشده است! 
 به نظر بهترين بستر آموزش موسيقى براى بچه ها مدرسه است...  �

بله، وقتى موسيقى براى بچه ها به عنوان يك درس جا بيفتد هم يك فعاليت 
گروهى و بانشاط و هم يك كار ذهنى خلاق انجام مى شود. به نظرم ساده ترين 
ــت. بچه هاى كر مدارس  ــه كر (آواز گروهى) اس ــيقى در مدرس فعاليت موس
ــى نيست به آنها تعليم بدهد. اوايل دهه70 اشعار  معمولا فرياد مى زنند و كس
كتاب فارسى مقطع دبستان به نت موسيقى تبديل شد و دوستانى براى آن، 
آهنگسازى كردند اما متاسفانه اين كار متوقف شد. وقتى بچه ها شعر را با موزيك 
ــه در ذهنشان باقى مى ماند. اگر شعر با ريتم و ملودى به  ياد مى گيرند هميش
بچه ها ياد داده شود سرعت فراگيرى بيشترى دارد و در نتيجه هميشه به خاطر 

سپرده مى شود. 
 به جز شعر، تاثير موسيقى در يادگيرى بقيه دروس هم محسوس است... .  �

به هرحال انسان به نشاط نياز دارد. نشاط براى بچه هاى دبستانى و نوجوانان 
كه در حال انتخاب و تصميم گيرى هستند مهم است. اين نشاط با موسيقى به 
ــت مى آيد. موسيقى يك فعاليت ذهنى است كه باعث بالابردن قوه تمركز  دس
مى شود وقتى شما يك چيزى را خوب بشنويد خوب هم استنتاج مى كنيد و 
ــاززدن است از  ــعر و همزمان س جواب مى دهيد. بچه اى كه در حال خواندن ش
ــتفاده مى كند و اين فرآيند، تاثير زيادى در  دو نيمكره مغزش در يك زمان اس

فراگيرى دروس رياضى هم دارد. 

 به خاطر عدم آموزش موسـيقى در مدرسـه ها، پرداختن به موسيقى،  �
مختص كسـانى شـده كه اوضاع مالى بهترى دارند و بعضى خانواده ها فكر 
مى كنند آموزش موسيقى براى فرزندانشان بيشتر كلاس اجتماعى دارد. به 
نظرتان اين فاصله طبقاتى و در دسترس نبودن امكان آموزش موسيقى چه 

آسيبى به بچه ها مى رساند؟ 
 البته از گذشته موسيقى در جامعه ما مختص طبقات خاصى بوده. اگر قرار 
باشد كسانى از آموزش موسيقى بهره مند باشند كه فقط از امكانات مالى خوب 
برخوردارند بى فايده است. اگر بخواهيم موسيقى را به همه ياد بدهيم همانطور 
ــاره كردم جايگاه آن در مدرسه است. يونيسف از سال 2002 مقرر  كه قبلا اش
كرد كه در تمام مدارس دنيا بايد موسيقى به بچه ها آموزش داده شود. ايران هم 
آن را قبول كرد ولى نمى دانم چرا اين كار انجام نشد. اين مساله بايد در جايى 
انعكاس داده شود كه چرا مسوولان به اين مبحث توجه نكردند، خصوصا مربيان 
هنر مدارس. نقاشى، فيلم، موسيقى و... مجموعه اى هستند كه همگى مى توانند 
ــازند. فقط صنعت و تكنولوژى نمى تواند كارساز باشد.  فرهنگ يك ملت را بس
ــرفته ترين كشورها هنر و فرهنگ همپاى تكنولوژى در حال پيشرفت  در پيش
است. موسيقى براى بشر مانند غذاست. هنرمندان، به نوعى، پيك پيروزى هر 

ملتى هستند. 
ــات  به ياد مى آورم دورانى كه تازه مقطع راهنمايى به وجود آمده بود. جلس
مشاوره گذاشته بودند كه هركسى مى خواهد چه كاره شود، اكثر همكلاسى هاى 
من مى گفتند: مى خواهيم مهندس و دكتر شويم و من گفتم: دوست دارم معلم 
ــيقى باشم و شدم. آن مشاور تحصيلى خيلى تعجب كرد. شايد اگر حتى  موس
مى گفتم مى خواهم ساز بزنم عجيب نبود. جالب است بدانيم كه در حال حاضر 
ــطحى نگرى وجود دارد و به آن به عنوان  ــبت به موسيقى در جامعه س هم نس
ــود. در دانشگاه ها بايد مبحثى به عنوان معلم موسيقى و  يك حرفه نگاه نمى ش
تربيت معلم موسيقى داشته باشيم. فارغ التحصيلان موسيقى ما در نهايت بيكار 
ــترى نداريم كه آنها را جذب كند و از آنجايى كه نياز به  ــوند چون اركس مى ش

ــود بهتر است تعداد مربيان  مربيان خوب جهت آموزش به بچه ها حس مى ش
موسيقى را افزايش دهيم. 

 اجراى كنسـرت موسـيقى در روز جهانى كودك طى اين سـال ها چه  �
تاثيراتى داشـته. آيا توانسته غير از هنرجويان كلاس هاى خودتان جريانى 

در موسيقى كودكان به وجود بياورد؟ 
اولين اجراى گروه پارس به مناسبت روز جهانى كودك 12سال پيش بود و از 
آن پس گروه هاى ديگر هم تشويق به اجراى برنامه در روز جهانى كودك شدند. 
ــاز حتى نوع ايرانى آن براى يك خانواده  ــيقى هنر گرانى است و خريد س موس
كارمند خيلى ساده نيست. در نتيجه كلاس موسيقى از سبد بعضى از خانواده ها 
حذف مى شود. اما اگر اين كار در مدارس انجام شود، همه از اين نعمت برخوردار 
مى شوند. اگر مربيان موسيقى در مدارس كار كنند در چنين مناسبت هايى مثل 
روز جهانى كودك خود بچه ها مى توانند در مدرسه موسيقى اجرا كنند. با اين 
حال تعداد كثيرى از خانواده ها بعد از ديدن برنامه ما، مايل به فراگيرى موسيقى 

فرزندانشان مى شوند. 
 كنسرت امسال چه ويژگى هايى نسبت به سال هاى قبل داشت؟  �

ــال سه ژانر مختلف موسيقى را روى صحنه برديم كه كار سختى بود.  امس
ــيقى ايرانى و كوبه اى. بازى و حركت و اركستر بزرگ مشتمل بر250نفر؛  موس
حدود 60 نفر ساز زهى مانند ويولن، ويولنسل و... مى نوازند و گروه بزرگى از كر 

و اركستر ريكوردر، در مجموع اجرا كنندگان 391نفر بودند. 
 گفته بوديد كه مدارس همكارى لازم را براى اجراى كنسرت هنرجويان  �

با شما ندارند... 
ــكلات ما براى اجراى كنسرت با بچه ها اين است كه بچه ها در  يكى از مش
ــه براى تمرين  ــتند. اجازه گرفتن از مدير و معلم مدرس حال درس خواندن هس
بچه ها خيلى سخت است و اغلب مسوولان با اين كار مخالفت مى كنند و شايد 
هم تصور اين است كه بچه ها با شركت در چنين مراسمى از درس خواندن عقب 
مى مانند. نام برنامه ما «ناجيان كوچك زمين» است. در اين برنامه سعى كرديم تا 
با اجراى قطعاتى بر لزوم حفظ و نگهدارى از اين كره خاكى تاكيد كنيم و اينكه 
حفظ طبيعت چه تاثيرى بر آينده زمين دارد. فكر مى كنم اين نكات آموزنده 
پيام هاى خوبى را براى بچه ها به همراه داشته و معلمان و مسوولان مدارس بايد 

به اين مساله توجه كنند. 
در بخش ديگرى موضوع صلح و آشـتى بين مـردم و نژادهاى مختلف  �

مطرح مى شد... 
بله، در قطعه مهرگان با لباس و گريم مخصوص هر نژاد و نواختن موسيقى 
آن سرزمين هدف دقيقا القاى همين پيام بود. آخرين قطعه هم «چهارفصل» بود 
كه به بچه ها پيام صلح را با موسيقى مى رساند. بچه هاى بازى و حركت ما چهار 
فصل را تصوير كردند و سعى كرديم اين سه قطعه به نحوى اجرا شود كه تاثير 

خوبى روى تماشاچيان بگذارد. 
در مورد قسمت ساز هاى كوبه اى كه با اشعار شاهنامه تلفيق شده بود هم  �

ايده آشنايى بچه ها با ادبيات و اشعار فارسى مدنظرتان بود؟ 
ــى دارد شاهنامه  ــى و حماس  يكى از منظومه هايى كه خيلى جنبه نمايش
فردوسى است. در اين بخش بچه ها كار نقالى را همراه با سازهاى دف و تنبك 
و سازهاى كوبه اى ايرانى تلفيق كردند كه البته با دقت نظر مربى آنها به خوبى 

به اجرا درآمد. 
در آينده اين بخش گسترش خواهد يافت؟  �

اين نخستين حركت هاى ما براى آشنايى با فرهنگ و ادبيات فارسى است 
و بچه ها مى بينند كه مى شود روى صحنه با اشعار شاهنامه فضاهايى را مجسم 
ــاند. (ايران سرزمين من ساخته جناب آقاى صمدى مربى  كرد و پيامى را رس
ــازهاى كوبه اى عمدتا بخش تنبك و دف را شامل  ــت هنرجويان) س و سرپرس
ــازهايى مثل نقاره و ضرب زورخانه و زنگ زورخانه براى نقالى  ــوند و س مى ش
لازم داشتيم كه به گروه اضافه شد. نواختن ضرب زورخانه را بر عهده بچه هاى 

بزرگ تر گذاشتيم. 
نمايش چه تاثير و نقشى در آموزش موسيقى به كودكان دارد؟  �

از آنجايى كه بچه ها به كارهاى نمايشى خصوصا كارتون ها علاقه خاصى دارند 
استفاده از شخصيت هاى مورد علاقه آنها و تلفيق با حركات نمايشى مى تواند 
تاثير خوبى داشته باشد. در اين برنامه بخشى از داستان سفيدبرفى و هفت كوتوله 

به همراه موسيقى به يادماندنى آن با حركات نمايشى به اجرا گذاشته شد. 
استقبال چطور بود؟  �

خيلى ها براى ديدن برنامه آمدند. با توجه به تعداد زياد بچه هاى اجراكننده، 
اولين مساله محدوديت جاست. برج ميلاد براى يكسرى كارهاى خاص است و 
موسيقى پاپ به راحتى در آنجا انجام مى شود و بچه ها در اين جور صحنه ها گم 
مى شوند. تالار وحدت براى چنين كارهايى بسيار مناسب است و با بودن امكانات 

ويژه مى توان در يك اجرا از صحنه هاى مختلف استفاده كرد. 
به نظرم اين كار شما بايد به صورت كليپى كار شود كه در اختيار كودكانى  �

كه توانايى مالى ندارند قرار بگيرد؟ 
من براى همه اين كارها آمادگى دارم و دوست دارم كنسرت ما چه به شكل 

زنده و چه به صورت ضبط شده در اختيار همه علاقه مندان قرار گيرد. 
چه مشكلات ديگرى در برگزارى كنسرت داشتيد؟  �

ــتى براى اجراى موسيقى داريم به ما كمك  ــت اگر درخواس خيلى مهم اس
كنند و مجوز آن زود صادر شود، البته در حال حاضر خيلى بهتر شده. اميدوارم 
اجراى چنين برنامه هايى راهى باشد به سوى ترويج موسيقى خوب و پويا براى 

بچه هاى ايران زمين. 

 آينا  مرجان صائبى
قطبى يعقوبى

دوستانى كه نسبت به آموزش موسيقى ايرانى 
تعصب دارند، معتقدند امثال من باعث مى شويم 

بچه ها از مسير موسيقى ايرانى منحرف شوند
اما اينطور نيست. نزديك به يك قرن از به وجودآمدن 
روش آموزشى ارف گذشته و به صراحت مى توان گفت

بسيار كامل و جامع است

لادن نصيرى
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