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خبر

۹۷ هزار ایرانی قربانی فشار خون
 در سال ۲۰۱۷

ابتلای یک ســوم جمعیت بزرگســال ایران به  �
فشــار خون و همچنین مرگ ۹۷ هــزار ایرانی به 
دلیل بیماری های مرتبط با فشــار خون در ســال 
۲۰۱۷ از جمله مباحثی بود که در جلسه  کارگروه 
آموزش کمپین کنترل فشار خون مطرح شد. دکتر 
باقر لاریجانی، نایب رئیس کمیته  ملی بیماری های 
غیرواگیر و عضو شورای راهبردی بسیج ملی کنترل 
فشار خون بالا، در جلسه  کارگروه آموزش کمپین 
کنترل فشــار خون با اشاره به درگیربودن یک سوم 
جمعیت بزرگسالان ایران به فشار خون بالا گفت: 
هدف اصلی این کمپین، راه اندازی گفتمان فشــار 
خون در خانواده ها و آگاه ســازی اجتماعی است. 
لاریجانی تصریح کــرد: یکی از راه هــای مؤثر در 
آموزش عمومی، مطرح کردن مسئله در رسانه ها 
توسط افراد شناخته شــده است تا تأثیری شگرف 
داشــته باشد. وی با اشــاره به گستردگی موضوع 
فشــار خون بالا در کشــور خاطرنشــان کرد: لازم 
است یک راهنمای بالینی (گایدلاین) ملی با کمک 
استادان همه  رشته ها در حوزه  فشار خون، تنظیم 
و همچنین از ظرفیت بخش خصوصی در کنترل 
فشــار خون، بهره برداری شــود. لاریجانی با بیان 
اینکه اطلاعات خوبی در رابطه با وضعیت فشــار 
خون در اســتان ها و شهرستان ها در اختیار وزارت 
بهداشــت قرار دارد، گفت: بایــد این اطلاعات در 
اختیار اســتانداران و دانشگاه های هر منطقه قرار 
گیرد تا آمــوزش عمومی و فرهنگ ســازی بومی 
انجام شــود. وی تأکید کرد: دانشــگاه های علوم 
پزشکی موظف هستند با توجه به مصوبات وزارت 
بهداشــت درباره کنترل فشار خون، بومی سازی را 
در دستور کار خود قرار دهند. در ادامه دکتر رامین 
حشمت، عضو دبیرخانه کمیته ملی بیماری های 
غیرواگیر در پژوهشــگاه علوم غدد و متابولیســم 
دانشگاه علوم  پزشکی تهران نیز گفت: بسیج ملی 
کنترل فشار خون بالا با درنظرداشتن افراد ۳۰ سال 
به بالا، بیماران کلیوی و زنان باردار در همه  سنین 
به عنوان گروه هدف، از ۲۷ اردیبهشت سال جاری 
آغاز و تــا ۱۵ تیرماه ادامه خواهد داشــت. عضو 
دبیرخانــه کمیته ملی بیماری هــای غیرواگیر در 
پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم  
پزشــکی تهران ضمن ارائه  گزارشی از جان باختن 
۹۷ هزار ایرانی در ســال ۲۰۱۷ بر اثر بیماری های 
مرتبط با فشــار خون، اظهار کرد: از ســال ۱۹۹۰ تا 
ســال ۲۰۱۶، شیوع پرفشاری خون در ایران حدودا 
سه برابر شــده اســت. حشــمت با بیان اینکه از 
میان حدود ۱۵ میلیون بیمار مبتلا به فشــار خون، 
فقط ۶۰ درصد آنها از بیمــاری خود اطلاع دارند 
و فقط نیمی از بیمــاران برای کنترل بیماری خود 
دارو دریافــت می کننــد، گفت: متأســفانه تعداد 
کمی از بیمــاران، فرایند درمان را دنبال کرده و در 
نهایت فشــار خون ۱۹ درصد ایــن بیماران کنترل 
می شود. در ادامه دکتر فرشاد فرزادفر، رئیس مرکز 
تحقیقات بیماری های غیرواگیر پژوهشــگاه علوم 
غدد و متابولیسم دانشــگاه علوم  پزشکی تهران، 
 WHO نیز با اشــاره به اهداف تعیین شده از سوی
گفت: اگر در مسیر حرکت کمپین کنترل فشار خون 
بالا به اهداف WHO دســت یابیم، تا سال ۲۰۲۵، 
۵۴ هزار فقره مرگ ومیر کاهش می یابد. بنابر اعلام 
وبدا، فرزادفر با بیان اینکه در ســال ۲۰۱۶ نســبت 
به سال ۱۹۹۰، میزان فشار خون در همه  استان ها 
دوبرابر شده است، افزود: باید توزیع منابع آموزشی 
و بهداشتی در این حوزه بر اساس وضعیت مناطق 
و با توجه به شرایط فرهنگی، تغذیه ای، اجتماعی، 

رفتاری و سیستم های درمانی باشد. 

 ستون حقوق حیوانات

هشدار به زمینی ها؛ یک میلیون 
گونه در خطر نابودی هستند

سپهر سلیمی: آخرین گزارش سازمان ملل خبر  �
از نابودی چرخه حیات روی زمین در صورت ادامه 
روند فعلی می دهد. از حدود هشت میلیون گونه 
موجــود روی زمین، یک میلیون گونه در دهه های 
آتی در معرض انقراض قرار دارند. این گزارش که 
توسط کمیته ای شامل ۱۴۵ کارشناس از ۵۰ کشور 
جهان تهیه شــده، می گوید روند انقراض گونه ها 
ده هــا تا صدهــا برابــر میانگین ۱۰ میلیون ســال 

گذشته است.
کاهش زیستگاه، بهره برداری از منابع طبیعی، 
تغییــرات آب وهوایــی و آلودگی، عامــل اصلی 
از دســت دادن گونه ها هستند و بیش از ۴۰ درصد 
از دوزیســتان، ۳۳ درصد از صخره های مرجانی و 
بیش از یک ســوم از پستانداران دریایی در معرض 
تهدید انقراض هستند. این گزارش شش ماه پس 
از گــزارش هیئــت بین المللی تغییــرات اقلیمی 
سازمان ملل متحد منتشر می شود که در آن اشاره 
شــده بود بشر کمتر از ۱۲ ســال برای جلوگیری از 
تغییرات فاجعه بار گرمایش جهانی فرصت دارد.

ایــن گزارش بــر تأثیر فاجعه آمیــز جمعیت و 
تقاضای رو به رشد تأکید می کند و یادآور می شود 
که جمعیت جهان در ۵۰ ســال گذشــته بیش از 
دوبرابر شده اســت. این افزایش جمعیت و تغییر 
ســبک زندگی ســبب شــده بیش از یک ســوم از 
زمین های جهان و ۷۵ درصد از منابع آب شــیرین 
برای تولیــد محصــولات کشــاورزی و دامداری 

استفاده شود.
پنــج عامــل اصلی نابــودی گونه هــا عبارتند 
از: اول) تبدیــل جنگل به اراضی کشــاورزی برای 
تولید غذا،  دوم) ســرعت انقراض، ســوم) تغییر 
اقلیــم، چهــارم) آلودگی محیط زیســت، پنجم) 

گونه های مهاجم.
از ســال ۲۰۱۵، در یک ســوم ذخایــر دریایــی 
ماهیگیری به شکل ناپایدار انجام می شود و میزان 
تولید چوب خام به نســبت سال ۱۹۷۰، ۵۰ درصد 
افزایش داشــته است. آلودگی پلاستیک دریایی از 
دهه ۱۹۸۰ به ۱۰ برابر افزایش یافته و ســالانه به 
طور متوسط ۳۰۰،۴۰۰ میلیون تن زباله به آب های 
جهان وارد می شــود. گونه های مهاجم ۷۰ درصد 

نسبت به سال ۱۹۷۰ رشد داشته اند.
از دیگــر موارد ایــن گزارش به طــور مختصر 
می توان به این موارد اشــاره کرد: حدود ۱۰ درصد 
از گونه های حشــرات در معرض تهدید هســتند. 
افزایش تولید غذا به نســبت سال ۱۹۷۰ سه برابر 
شــده اســت و تخریب خاک باعث نابــودی ۲۳ 
درصد زمین های کشاورزی شده است. یک چهارم 
گازهــای گلخانــه ای محصول دامپروری اســت. 
نیمــی از مرجان های جهان از ســال ۱۸۷۰ از بین 

رفته اند.
تخمین زده می شــود که بــا افزایش دو درجه 
دمــای هوا حدود پنج درصــد از گونه ها با تهدید 
مواجه شوند. اگر میانگین درجه حرارت جهانی به 
بیش از ۴٫۳ درجه سانتی گراد افزایش یابد، ممکن 
است زمین ۱۶ درصد از گونه های خود را از دست 
بدهد. این مسئله بر کیفیت زندگی انسان ها تغییر 

مستقیم خواهد داشت.
این گــزارش ضمــن توصیــه بر لــزوم تغییر 
ســبک زندگی و بازنگری دولت ها در برنامه های 
توســعه ای، تأکید می کند که در نشســت جهانی 
کشــورهای جهان در ســال ۲۰۲۰ باید تصمیمات 
قاطعی بــرای کاهش روند گرمایــش جهانی به 

کمتر از دو درجه اتخاذ شود.

پیمان حقیقت طلب: فرزاد توحیدي یك مستندســاز 
اســت. او در سال ۱۳۸۴ مســتندي ساخت در مورد 
ازدواج زنــان ایراني بــا اتباع افغانســتاني در ایران. 
نام مســتند او «لبه تیــغ» بود. این مســتند در مرکز 
مستندسازي ســیما تهیه شــد و از منابع مطالعاتي 
تأثیرگــذاری بود کــه منجر به تصویــب ماده واحده 
تعیین تکلیــف تابعیت فرزندان حاصــل از ازدواج 
زنــان ایراني با اتباع خارجي در ســال ۱۳۸۵ شــد. 
ماده واحده ای که در طرح اولیه بسیار کارگشا بود، اما 
طي مذاکرات درون مجلــس و تحت تأثیر نیروهاي 
خــارج از مجلس دچــار تغییــر شــد. ماده واحده 
خروجي قانوني شد که نه تنها وضعیت این فرزندان 
را تعیین تکلیف نکرد؛ بلکه منجر به ایجاد جمعیت 
بزرگي از افراد بی هویت و تشــدید دردناك فقر شد: 
این فرزندان تا ۱۸ســالگي محروم از هرگونه حقوق 
شهروندي شدند و تازه بعد از ۱۸سالگي می توانستند 
براي ایراني بودنشــان درخواست تابعیت بدهند. این 
ماده واحــده فرزندان حاصل از ازدواج زنان ایراني با 
مردان خارجي متولدشــده در خاك ایــران را نه تنها 
محروم از خدمات بهداشــتي کرده بــود، بلکه حق 

تحصیل نیز براي آنان متصور نشده بود.
۱۱ سال بعد از تصویب آن قانون وضعیت فرزندان 
حاصل از ازدواج زنان ایراني با مردان خارجي بسیار 
وخیم تر شــده بود. تا آنجا که نمایش مســتند «لبه 
تیغ» همچنان موضوعیت داشــت. در ۲۷ آذر سال 
۱۳۹۶ هم زمان بــا روز جهاني مهاجرت این فیلم در 
دانشــگاه تهران مجددا به نمایش درآمد. متأسفانه 
تمامي مشــکلات اشاره شــده در فیلم هنــوز پابرجا 
بودند. خود کارگردان فیلم نیــز در این اکران حاضر 
بود. او از جریان تحقیقاتش براي ساخت مستند «لبه 
تیــغ» گفت و از یك نکته اظهــار تعجب کرد: «اکثر 
زنــان ایراني که با مردان خارجي ازدواج  کرده بودند 
از ازدواجشــان راضي بودند و تنهــا محرومیت های 
ناشي از قانون بود که آنان را آزار می داد». این خلاف 
دیدگاهي بود که دست اندرکاران و نهادهاي ذي نفع 
در موضوع ساماندهي این فرزندان و این خانواده ها 
ســعي در ترویجش داشــتند: چنیــن ازدواج هایی 

آن چنان که آنها می گفتند هم سیاه و تاریك نبود.
ایران حدود ۴۰ ســال است که میزبان مهاجراني 
از کشورهاي مختلف به خصوص افغانستان و عراق 
است. سیاســت ابتدایي ایران در قبال این مهاجران 
پذیرش آنها به عنوان برادران مسلمان بود. مهاجران 
افغانستاني نه تنها هم دین ما بودند، بلکه هم زبان ما 
نیز بودند و اشتراکات فرهنگي آنها با ایرانیان آن قدر 
زیاد بود که براي برقراري ارتباط با جامعه ایران هیچ 
مانع زباني و فرهنگي نداشــتند. سیاست درهاي باز 
باعث شد که آنها به راحتی وارد شهرها و روستاهاي 
ایران شوند. اشتراك فرهنگي، زباني، دیني و مذهبي 
باعث شد که به راحتی این مهاجران با جامعه ایران 
ادغام شوند. ازدواج هایی که بین مهاجران و ایرانیان 
رخ داد، یکــي از آثار این ادغام بود. یکي از مهم ترین 

نتایج این امر، فرزندان حاصل از این ازدواج ها بود.
قوانین تابعیت ایران در ســال ۱۳۱۳ نوشته شده 
بودنــد. مطابق این قوانین در ازدواج مردان ایراني با 
اتباع خارجي نه تنها فرزند حاصل ایراني محســوب 
می شــود بلکــه زن خارجي هــم به تبعیــت ایران 
درمی آیــد (بند ۲ و بنــد ۶ مــاده ۹۷۶ قانون مدني 
ایران). بســیاري از زنان افغانســتاني که به ازدواج 
مــردان ایرانــي درآمدند، بــه این ترتیب توانســتند 
بــه تابعیت ایــران درآینــد. قانون مدنــي در مورد 
زن ایرانــي چنین حقي را متصور نشــده بود. اما در 
دهه ۶۰ بســیاري از فرزندان حاصــل از ازدواج زنان 
ایرانــي با مردان خارجي و به خصوص افغانســتاني 
به تابعیت ایران درمی آمدند و براي آنان شناســنامه 
صادر می شــد. مطابق بند ۴ ماده ۹۷۶ قانون مدني 

کســاني که پدر و مادرشــان خارجي باشند و یکي از 
آنهــا در ایران به دنیا آمده باشــد، به شــرط تولد در 
ایران به صورت خودکار ایراني محســوب می شوند. 
در دهه ۶۰ می گفتنــد زن خارجي چنین حقي دارد، 
پس بــه  طریق  اولی زن ایراني نیــز باید چنین حقي 
داشــته باشد و به فرزندان مادر ایراني و پدر خارجي 

شناسنامه اعطا می شد.
در دهه ۷۰ اعطاي شناســنامه بــه فرزندان مادر 
ایراني و پدر خارجي با دشــواری هایی روبه رو شــد. 
ادارات ثبــت  احــوال از اعطــاي شناســنامه امتناع 
می کردنــد و مــادران ایرانــي فقط می توانســتند با 
شــکایت به دادگاه از حق خود بهره مند شــوند. در 
ســال ۱۳۷۵ اداره حقوقي دادگستري صریحا اعلام 
کرده بود که: اخذ شناســنامه بــراي فرزندان زوجین 
که مادر آنها ایراني اســت و در ایران متولد شــده اند 

فاقد اشکال است.
اما در دهه ۸۰ تصویب ماده واحده تعیین تکلیف 

از  فرزنــدان حاصــل  تابعیــت 
بــا مردان  ایراني  زنــان  ازدواج 
کرد.  تمــام  را  خارجي حجــت 
رونــد نزولي شــأن زن ایراني به 
پایین تریــن حد خود رســید. اگر 
در دهــه ۶۰ زن ایراني به خاطر 
ایراني بودنش این حق را داشت 
که فرزندش را به تبعیت کشــور 
ایــران درآورد؛ در دهه ۸۰ حتي 
در  فرزنــدش  تحصیــل  حــق 
مدارس ایران نیز از او سلب شد.
از تصویب  بلافاصلــه بعــد 
بسیاري   ۱۳۸۵ سال  ماده واحده 

از نماینــدگان مجلــس و دســت اندرکاران متوجه 
بدبــودن این قانون شــدند. این ماده واحــده نه تنها 
مســئله را حل نکرده بود بلکه باعث فقر و تشــدید 
فقر زنــان ایرانــي و محرومیت ســاختاري فرزندان 

مادرایراني پدرخارجي شده بود.
نماینــدگان مجلــس در اردیبهشــت ماه ســال 
۱۳۹۱ طرح اصــلاح قانون تعییــن تکلیف فرزندان 
حاصــل از ازدواج زنــان ایرانــی و مــردان خارجی 
را تصویب کردنــد. در این طــرح اصلاحی فرزندان
مادرایرانی-پدرخارجی تا ۱۸سالگی و مشخص شدن 
وضعیــت تابعیتشــان حداقــل از حــق تحصیل و 
بهداشــت و درمان رایگان، تأمین اجتماعی و یارانه 
برخوردار می شدند و تا ۱۹سالگی از پرداخت تعرفه 

اقامــت معاف بودنــد. طرحی که کمــی وضعیت 
معیشــتی خانوارهای زنان ایرانی همســرخارجی را 
بهبود می بخشید و حتي مسئله را حل نمی کرد. اما 
این طرح در ۱۱ اســفند ۱۳۹۳ توسط شورای نگهبان 

به دلیل افزایش بار مالی برای دولت رد شد.
حرکت هــای بعدي مجلس شــوراي اســلامي 
نیز بــه دلیل فشــار نیروهاي ذي نفــع در وضعیت 
موجــود به نتیجه نرســید. تا اینکــه وزارت رفاه در 
راســتاي مأموریــت مبارزه بــا فقر مطلق از ســوي 
هیئــت دولت مأمــور به حــل مشــکلات فرزندان 
مادرایرانــي- پدرخارجــي در داخل ایران شــد. این 
وزارتخانه براي اولین بار در ۴۰ سال اخیر در شهریور 
۱۳۹۶ اقدام به پیمایش وضعیت خانواده های زنان 
ایرانــي داراي همســر خارجي کرد. تنهــا آماري که 
از این خانواده ها وجود داشــت، تعــداد پروانه های 
زناشویي ثبت شــده در وزارت کشور بود. هیچ آماري 
در مــورد تعــداد فرزنــدان و وضعیت معیشــتی و 
ایــن  دموگرافیــك  اطلاعــات 
نداشــت.  وجــود  خانواده هــا 
وزارت رفاه از طریق شبکه های 
اقدام به اطلاع رسانی  اســتاني 
کرد. آن دســته از زنــان ایراني 
کــه همســر خارجي داشــتند، 
می توانســتند کد ملــي خود را 
پیامك کنند. بر اساس کدملی ها 
تماس هــای  شــماره تلفن ها  و 
تلفنــي برقــرار شــد. اظهارات 
زنــان ایرانــي طبــق اطلاعات 
موجود صحت ســنجي شد. در 
این نظرسنجي ۱۵ هزار خانواده 
زن ایراني-همسر خارجي شناســایي و ۸۰ هزار نفر 
از اعضــاي این خانواده هــا (که ۴۸ هزار نفرشــان 
فرزندان بودند) ثبت اطلاعات شــدند. احمد میدري 
(معاونت رفاه وزارت تعــاون، کار و رفاه اجتماعي) 
در نشســت ازدواج های فراملي و سرنوشت هویتي 
فرزندان حاصل از آن (تجــارب بین المللی و ایران) 
در ۳۰ مهر ۱۳۹۷ در دانشــگاه شریف به ارائه نتایج 

این سرشماري پرداخته بود.
۶۰ درصــد این خانواده ها در ســه دهــك پایین 
اقتصادي جامعه بودند و با فقر مطلق دست وپنجه 
نرم می کردنــد. قوانین موجود اجــازه حمایت های 

دولت را سلب کرده است.
۶۹ درصد از فرزندان حاصل از ازدواج زنان ایراني 

با مردان خارجي زیر ۱۸ ســال بودند. با محرومیت از 
همه حقوق شــهروندي در حال بزرگ شــدن بودند. 
متولد ایران بودند و در ایران بزرگ می شدند و طعم 

تبعیض و محرومیت را می چشیدند.
۴۵ درصد از فرزندان این خانواده ها یا به مدرسه 
نرفته بودند یا ترك تحصیل  کرده بودند. آنهایی هم که 
مشغول به تحصیل بودند به خاطر دستور رهبري در 
سال ۱۳۹۲ بود وگرنه قانون چنین حقي به آنها نداده 
بود و یکي از جالب توجه ترین نکات این سرشــماري 
وضعیــت ازدواج زنــان ایرانــي با مــردان خارجي 
بــود: تأییدی بر حرف فرزاد توحیدي مستندســاز در 
تحقیقاتش و ردي بر چارچوب بندی های ذي نفعان 
حفظ وضعیت فلاکت بار زنان ایراني و فرزندانشــان 
در حالــت فعلي: ۷۹٫۵ درصد زنــان ایراني در کنار 
همســر خارجی شــان در حال ادامه زندگي مشترك 
بودند. ۹٫۷ درصد همســر خارجی شــان فوت کرده 
بــود و فقط در ۸٫۸ درصد از خانواده ها طلاق اتفاق 
افتاده بــو یا مرد خارجي متارکه کرده بود. حال پس 
از کش وقوس های فــراوان هیئت دولت لایحه ای را 
تقدیم مجلس شــوراي اسلامي کرده است تا علاوه 
بر به رسمیت شناختن حق زن ایراني، شأن او را که در 
سال های گذشته عده ای از ذي نفعان آن را روزبه روز 

تنزل دادند، به او برگرداند.
در ۱۳ آبــان ۱۳۹۷ لایحه تابعیت فرزندان حاصل 
از ازدواج زنــان ایرانــی با مــردان خارجی در هیئت 
دولت به تصویب رسید. محمد شریعتمداری در روز 
۱۴ آبــان ۱۳۹۷ از تصویب این لایحــه در دولت خبر 
داد و گفــت: فرزندان حاصل از ازدواج زنان ایرانی با 
مردان خارجی می توانند به تقاضای مادر ایرانی خود 
به تابعیــت ایرانی درآیند. در قانــون مصوب ۱۳۸۵ 
درباره وضعیت فرزندان زیر ۱۸ ســال ســکوت شده 
بود، اما بــا اصلاح قانون مصــوب ۱۳۸۵ و تصویب 
پیش نویس قانونی لایحه در جلســه مورخ ۱۳ آبان 
ماه ۹۷ هیئت دولت فرزندان زیر ۱۸ ســال با تقاضای 

مادر ایرانی خود می توانند به تابعیت ایران درآیند.
این لایحه در جلســه ۳۰ دی ماه ۱۳۹۷ کمیسیون 
قضائــي مجلس به تصویب این کمیســیون رســید 
و حــال در انتظار رأی نماینــدگان مجلس در صحن 
اصلي اســت. این بــار دولت طرحي بــزرگ را براي 
محرومیت زدایــی از اقشــار فرودســت جامعــه به 
مجلس برده و تصویب این طرح باعث ریشه کن شدن 
یکــي از معضلات تاریخــي ایران در ۴۰ ســال اخیر 

خواهد شد.

پایاني بر برزخ بی هویتی در سرزمین مادري

در دهه ۷۰ اعطاي شناسنامه به 
فرزندان مادر ایراني و پدر خارجي 

با دشواری هایی روبه رو شد. ادارات 
ثبت  احوال از اعطاي شناسنامه امتناع 
می کردند و مادران فقط می توانستند با 
شکایت به دادگاه از حق خود بهره مند 

شوند. در سال ۱۳۷۵ اداره حقوقي 
دادگستري صریحا اعلام کرده بود که: 

اخذ شناسنامه براي فرزندان زوجین که 
مادر آنها ایراني است و در ایران متولد 

شده اند فاقد اشکال است

خیري- شــخص ۹- درگذشــت- نخستین مرد شهید 
اسلام- داراي بالاترین درجه ذوب در بین عناصر است 
۱۰- پشــیماني- پایتخت لائــوس ۱۱- دزد- فاکس- 
جست وجو و پژوهش ۱۲- مقابل فرعي- ضرب کننده 

ســکه- بزرگواري ۱۳- جانوران مهره دار و خونسرد- 
معلم متوســطه- تعجب زنانــه ۱۴- قومي ایراني- 
پافشــاري کردن- از ماه هــاي فرنگي ۱۵- گوســفند 

قرباني- ثروتمند- نامبارکي.
افقي :

 ۱- واضح و آشکار- کنایه از خسارت دیده و بدبخت 
اســت ۲- حوزه فرمانروایــي- مجله حاوي مدل هاي 
لبــاس- توشــه ۳- اخم و تخــم- بشــارت دهنده- 
زندگــي  قــرآن-  ســي ام  ســوره   -۴ کالا  ضمانــت 
اجتماعي در جهت رشــد و ترقي- هدف ۵- شــهري 
تاریخــي بیــن اصفهان و نائین- تندرســتي- افســار
 ۶- رود جــاري در ترکمنســتان- جانشــیني ۷- از 
تیم هاي فوتبال باشــگاهي ایتالیــا- آیین ها- لطیف 
۸- نشانه مفعولي- قدیمي ترین سرود ملي متعلق 
به این کشــور اســت- پایتخت عربســتان- صدمه 
۹- داروي بي هوشــي- چیدمــان- کتــاب معروف 
هیتلــر ۱۰- پول بحریــن- از القاب امــام  علي(ع) 
۱۱- آغشــته به رنگ- از مذاهب اهل سنت- دلداده 
منیژه ۱۲- پیشــوا- درگذشت- فیلمي به کارگرداني 
آلفــرد هیچکاک ۱۳- رماني معــروف از فابیان لاگر 
کویســت- دل آزردگي- ضمیر انگلیسي ۱۴- بدون 
خطر- نژاد مردم پرو- مجموعه وســایل آشپزخانه 

۱۵- بیماري غول پیکري- بي خردي.
عمودي :

 ۱- آرامگاه- داداش- نیایش زرتشــتیان ۲- دانه 
کوبیــده گندم و جــو- زباني از خانــواده زبان هاي 
هندواروپایــي- بي ســواد ۳- گریز حیــوان- رماني 
نوشــته رضا امیرخاني- ملون ۴- شکلي هندسي- 
هم داســتان کلیله- اشــاره ۵- شــیفت- صندلي 
چــرخ دار معلولان- بعــد از مهر ۶- گلــي زینتي- 
پشتیباني ۷- فرماني نظامي- خرامنده- از مذاهب 
اسلام ۸- چهره- گوشه اي در دستگاه همایون- گل 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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