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اه�ىليخ ىاـرب نآ نتفگ دنـلب دوجو نيا اب هك .فرح ود ـاهنت
شهاوخ لثم ىتلامج ،تسا ددعتم تلامج نتفگ زا رت�تخس
راختفا ،مهد ماجنا دياب ىراك هچ ،موش�ىم لاحشوخ ،منك�ىم
داـدـعت ـهك ىا�ـهـشـيـلك تـلامج راـرـكت ـهصـلاخ و ـدـيهد�ـىم

»هن« رد هدش هتفرگ راك �هب فورح ربارب دنچ كش�ىب شياه�فرح
و مـينك�ىم ـزيهرپ هداس فـرح ود نيا نـتفگ زا ام� بـلغا !تسا

هعومجم كي اب ار )رگيد هانگ�ىب رفن دنچ و نيدنچ لاًامتحا و( دوخ
هداس »هن« نيمه نتفگن زا ىشان  تلاكشم و اهرسدرد زا ىنلاوط
ـرهاظ ـهب عنام ـنيا تـشپ رگيد ترـابع هب .ـميزاس�ـىم ور�هبور
و گرزب ناكما و تصرف ىلك و ،مينز�ىم اج رد تيقفوم كچوك
ميا�هدش گرزب ىروط ام زا ىليخ .ميريگ�ىم نامدوخ زا ار كچوك
و ميراد هگن لاحشوخ و ىضار ار نارگيد مينك�ىم ىعس اًمئاد هك
اب هناحول�هداس بلغا و هناراكادف زين ىفرح ود هملك نيا نتفگن اب
رـاتفرگ ار دوخ ـمينك�ىم لـاحشوخ ار نارـگيد ميراد هكـنيا روصت

،اجبان هلب نتـفگ نامه اي هن نتفگن نيگـنس ىاهدمايپ و بقاوع
ىضار ىارب ار ىرگيد ىاه�هار ميناوت�ىم هك ىتروص رد .مينك�ىم
.مينك باختنا نارگيد ندرك لاحشوخ و نتشاد هگن

نامه زا ىنعي( اجبان ىاه�نتفگ هلب زا مه امش رگا لاح ره هب
هدـاس نابز ـهب و هدش ـهتـسخ ،)اه�ـنتـفگن ـهن زا ىشـان ضراوع
خساپ زا ـلبق تسا بوخ ،دـينك هبرجت ار ـنتفگ هن دـيهاوخ�ىم
ناتنهذ رانك و هشوگ رد ار دراوم نيا نارگيد ىاه�تساوخرد هب نداد
:ديشاب هتشاد
زا ديناوت�ىم هشيمه ،دـنك�ىم ىتساوخرد امش زا ىسك ىتقو -١
نامز نيا رد و ،ديهاوخب نامز ندرك ركف ىاـرب ىا�هظحل دنچ وا
شور زا ـديناـوت�ىم .ـديـريـگب رـظن رد ار عوضـوم بناـوج ماـمت

كمك ديا�هدش هجاوم نآ اب هك ىا�هلئسم دروم رد هاتوك ىزاس�لاوئس
نامه هب مه ار اه�باوج و ديسرپب ىنشور تلااوئس دوخ زا و هتفرگ
اه�باوج و لاـوئس نيا .دـيشكب ـريوصت هب دـوخ نهذ رد شور

تروص تساوخرد ماجنا مدع اي ماجنا زا لصاح جياتن هب ار امش
.دنك�ىم رت�كيدزن ،هتفرگ
نيرـتهب هن نتفگ هك ديدـيسر هجيتن نيا هب رگا ـدعب هلحرم رد  -٢
ىشور هب هتبلا( تحار لايخ اب سپ تسا دوجوم طيارش رد ،خساپ
.ديشابن نارگن نآ نتفگ زا و دييوگب هن )تسرد
هاگن لباقم فرط مشچ رد ميقتسم »هن« هملك نتفگ ماگنه رد -٣
رس تكرح اب ىتح ،ـدييوگب هن دنلب و حضاو ىيادص اب و ،دينك
.دينك ديكات لاًماك ار عوضوم
هب دييوگب هن ديهاوخ�ىم هك ىلاح رد ار هلب رگا ،دشاب ناتداي -٤
،ديا�هدش جراخ ىتسار ـعضوم زا هكنيا رب هولاع ،ـديروايب نابز

شماجنا راد�هدهع ـهچنآ ماجنا ىارب ىنيگنس و ىليم�ىب زا ىسح
رد مه ار ىفعاضم ىاهراشف سپ ،تشاد ديهاوخ زين ار ديا�هدش
هك تسا ىتميق نامه نيا .ديوش�ىم لـمحتم لمع ماجنا لوط
هزات نيا هتبلا( .ديزادرپب ديروبجم هداس ـهن كي نتفگن ىارب امش
زا ىتقادص�ىب ـهصلاخ نوچ تسا عـوضوم ىرهاظ ىاـهب طقف
ـديناد�ىم ناتدوخ هك مه ار ىتساران و ـتسا جراخ ىتسار عضوم

)!!!دروآ�ىم مدآ رس رب اهلاب هچ
دراوم راشف تحت رضاح لاح رد هك ىسك هب ديهاوخ�ىم رگا  -٥
رـايـسب نـتفگ ـهن نيا ـتسا رتـهب دـييوـگب هن دراد راـرق ىـفلـتخم

رس زا ـىخساپ ـاب هارمه لاح ـنيع رد و هداس و مـرن ،هنامـيمص
ـمك ار وا راـشف رگا ـلقادح ـهك دشاب ـىلـكش هب و هدـوب ىلـدمه
ـهب ىعقاوم ـنينچ رد ـدينك ىـعس .دهدن مه ـشيازفا ،دنك�ـىمن

زا هك ناتـتسود هب لاثم ىارب .دـينك ركف مه ىرـگيد ىاه�لح�هار
ـديناوت�ىم ،دورب رتكد هب ات ديراد هگن ار ـشكدوك دهاوخ�ىم امش

ىرگيد درف ندـرك اديپ هك مناد�ـىم .شخبب ارمً ـافطل !هن دـييوگب
،ما�هداد لوق ىسك هب و مراد ىمهم راك نم اما تسا تخس تيارب
ًـلاثم ،مينك اديپ ار ىـرگيد سك ميناوتب ـدياش مينك ركف ـمه اب ايب

!؟منك تبحص وا اب نم ىهاوخ�ىم !؟تسا روطچ نات�هياسمه
اب ار دوخ هلمج ىنعي .دشاب هن ـهملك نيلوا هك ،دشاب ناتداي -٦
لـوط رد ار عوضوم رـاك نيا .ـديـنك عورش ـىفرح ود ـهمـلك نيا

هب دينك ىعس ادتبا زا هكنيا ىاج هب سپ دنك�ىم رت�هداس وگو�تفگ
هن لوا نامه زا هداس ىليخ ديفابب نامسير و نامسآ و دينزب ههاريب
تسا »هن« خساپ نيرتهب اًعقاو رگا هك تسا ـنيا روظنم.دييوگب
زاسرسدرد و تواـفتم ىاه�شور هب و دينك ادا ار هملك نيمه سپ
رد .»ـمنامب بوبحم« شور ريظن ـىياه�شور ؛ديرواين ىور نآ
ار دوخ شلات مامت اما ديـوگب هن دهاوخ�ىم هكنيا اب درف شور نيا
مك لباقم فـرط دزن رد شا�تيبوبحم زا ادابم ات درب�ىم راك هب زين

اب لاًومعم نتفگ ـهن تسا عياش مه ىليخ هك شور نيا رد .دوش
ترـوص ىملاك تافرـاعت و ىپـايپ تاهـيجوت و ىهاوخ�ترـذعم
و رركم ىاه�ندرك نم�نم زا ىنلاوط هتشر كي اب هارمه ،دريگ�ىم
ارم ريصقت رذع ،ميـوگب دياب هچ مناد�ىمن :دننـام ىتاملك ىادا
رگيد ىتصرف رد ،مهاوخ�ىم ترذعم ،ما�هدنمرش اًعقاو ،ديريذپب

و گنر رييغت و هبملق تاملك ىلك هصلاخ ...و منك�ىم ناربج
مئلاع زا ـاهزيچ روج نيا زا و درد نادجو و �نـدش تسار و مخ

.دنا�بسانمان ىليخ نتفگ هن ىاه�شور زا ىضعب .تسا نآ هيلوا
ىا�هزم�ىب ـىخوش هچ ،ىا�هـدش هناويد :لـيبق زا ىيـاه�نتـفگ هن

و مجاهت و هلمح ىعون اب لاًومعم هك نتفگ هن زا ىلكش اي ...و
لاًصا وت ريـظن تسا هارمه هدننك�تساوخرد درف ـهب تناها ىهاگ
�ىمك ـطقف هگا ،ىنك�ىمن كرد ـمه ار طيارش ىتح ،ىـمهف�ىمن
مولعم بوخ ،ىدرك�ىمن ار ىتساوخرد نينچ زگره ىدرك�ىم ركف
رده نيا لثم ىتيمها�ىب راك ماجنا ىارب ار متقو زگره نم هك تسا
كي ،اجبان ىـاه�تساوخ رد هشيـمه لثم مه زاب اي .ـمهد�ىمن

هناقداص هن نامه زا تسا رتهب نياربانب ...و !مناج نك ركف مك
هن زا مـنك�ىم هيصوت اـدتبا رد و نيرمت ىاـرب سپ ،مينك هدـافتسا

اـمش هب ىـتقو :لاًثم . ـدينك عوـرش كچوك ىـاهزـيچ هب نـتفگ
ىنفلت هب. دوش�ىم ـتسين ناتزاين دروم هك ىزيچ ديـرخ داهنشيپ
ـىتح .ـدنز�ىم ـگنز اـمش تحارـتسا تعـاس طسو ـتسرد هك
تصـرف دناوت�ىم ـمه هاگشورف رد رـطع هدننك�تـست تساوخرد

ـنيا سپ .دهد رارق ناترـايتخا رد ار نتـفگ هن نيرمت ىاـرب ىبوخ
ىارب هژورپ كي ناونع هب ار نتفگ هن .ديهدن تسد زا ار اه�تصرف

.دينك ىيارجا ناتدوخ

ىسح ىاه�تفايرد ىارب ىصاخ هاگياج نـاتياهوگو�تفگ رد امش ▪
ىبسن ىرترب نيا ارچ .ديلئاق ىنهذ ىاه��هتسناد و اه��هتخودنا هب تبسن

؟ديهد�ىم ار
و نهذ اب اًفرص ـرگا ميريگبارف ار ىشناد ميهاـوخ�ىم ام هك ىنامز

تسا دايز نآ ندرپس ىشومارف هب ناكما مينك تفايرد ار نآ دوخ قطنم
ىلو .تسام هارمه رمع مامت رد نآ مناد�ىم و نتسناد ىاضف طقف و
تكرح نآ اب ىزاوم ار نـامتاساسحا و vطاوع ىريگارف مـاگنه ىتقو
تاساسحا رد .دش دهاوخ ديلوت ىهام ود ناـيم ىاضف نامه ميهد
ام رگا .ىريگداي و شوه ام قطنم رد و تسا هتفهن تردق و ىژرنا ام

ـتسد ماود و ىراديـاپ ـهب ميـريگ رـاك هب ار ىـرـيگداي و شـوه اًفـرص
تسد ىا�ـهبرجت هب ميزاـدنيب راك هب ار نـامسح اـهنت رگا و ميبـاي�ىمن
راك هب نامأـوت ار ود ره ىتقو ىلو .تـسين ىهاگآ نآ رد هك مـيباي�ىم
ندرك�هبرجت هب لـيم مه و ميتسه ىريگداي ىاضف هب هـاگآ مه ميريگب
.دريگ�ىم رارق ام قطنم رانك ام سح نوچ .ميراد

زا امش روظنم .دينك تبحص ناكما ىاضف هرابرد تسا نكمم رگا▪
؟تسيچ اضف نيا

ىناسنا ره هك تسا سح لباق و ىعقاو ىاضف كي ،ناكما ىاضف
دودحم روط هب ناشدوخ ىاهورين زا هك ىناسك ىلو .دراد شدوخ رد
روط نامه ناكما ىاضف .دنتسه لفاغ اضف نيا زا دننك�ىم هدافتسا

دـينك ضرف .دراد شدوخ لد رد ار تانـاكما تساديپ ـشمسا زا هك
داتسا ـاي ديور�ىم هاگشزومآ هب .ديـريگب داي هسنارف نابز ـديهاوخ�ىم
فادها ،اه�ىمرگرس ،ديباوخ�ىم تعاس ٨ زور�هنابش رد .ديريگ�ىم
لابند مه ار دوخ ىعامتجا و ىگداوناخ ىاه�طابترا و هرمزور ىاهراك و
�ىم�لئاق نابز ىريگداي ىارب هك ىتاناكما دح رد تروص نيا رد .دينك

كي نابز اب امش طابترا هك ىتقو اما .ديريگ�ىمارف ار هسنارف نابز ديدش
قشاع امش دينك ضرف .دنك�ىم رييـغت زيچ همه ،دوش ىسح طابترا

وگو�تفگ هسنارف نابز هب هك ىسك ىادص نت زا و ديتسه هسنارف نابز
�ىم هناواكجنك و ديرب�ىم تذل دنك�ىم�ار هسنارف نابز تايبدا ديهاوخ
امش ىگتفيش و هقلاع ،ديريگ�ىم شزومآ رتشيب هچ ره .ديريگب داي

طابترا هسنارف نابز اب هاگياج نيا ـاب امش ىتقو .دنك�ىم راك هب عورش
نكمم ىنعي .دنك�ىم راكشآ ار شدوخ ناكما ىاضف ،دينك�ىم رارقرب
چيه و ديريگبارف تغل ٥٠٠ زور رد تغل ٥٠ ىريگداي ىاج هب تسا

رارق ـىهاگياج رد ار امش ناكما ىاضف اجـنيا .ديربن داي زا مه تقو
ىسانش�هعماج و ىسانشناور هدش هتخانش ىاه�بوچراچ اب هك دهد�ىم
رتمك امش .دشاب هتشاد ترياغم تسا نكمم نهذ تشادهب ىتح و
،ـنهذ تشاـدـهب ـvيراـعت ـقبط ـنيا و ـديا�هدـيباـوخ تعـاس ٨ زا
.دراذگب سوكعم ريثات امش ىريگداي نازيم و شوه ىور تسياب�ىم
تعاس ٨ ىبش هك دروآ�ىم دوجو هب ار ناكما نيا ناكما ىاضف عقاو رد
ىبوچراچ و دودحم ىاضف رد ىلو .دريگبارف مه تغل ٥٠٠ و دباوخب

و تفاب و دينك مك ناتكاروخ و باوخ زا هك ديرادن ار نآ ناكما امش
شيازفا ار ناتدوخ ىريگارف ديناوتب و ديهد رييغت ار نات�ىگدنز ىنومراه
ىلماوع ناكما ىتح )دنز�ىم �مه هب ار شتسد( ناكما ىاضف رد .ديهد
ار اضف نيا .ديآ�ىم دوجو هب دينكب ديناوت�ىمن مه ار شروصت امش هك
سمش اب ىولوم هك ىياضف نامه دنا�هدرك vيصوت قشع ىاضف افرع
ىتح هك دمآ ديدپ ىدلجدنچ ىونثم ناكما ىاضف نآ زا و درك هبرجت
تفرگن دـوخ هب تمـلام و راركت ىوب ـاهنت�هن ـاه�نرق تشذگ زا ـدعب
.دوش�ىم ىفـرعم ايند هب رتشيب نآ ىگزات و ايـوپ ىاضف زور ره هكلب
.دوش�ىم دلوتم ناكما ىاضف زا ىزيچ نينچ كي

تاساسحا هب ناسنا هك ديناد�ىم ىياج ار ناكما ىاضف امش عقاو رد▪

اهنآ رب هيكت اب و دهد�ـىم دشر هزاجا شيوخ >طاوع و
؟دنك�ىم تكرح

گنهامه مه ـاب ام قطنم و تاساسحا هك ىيـاج ميوگب رت�هداس
ـهناوتشپ و ـتسام تاساـسحا تردق قطنم ـهناوتشپ ـىنعي ،دـنتسه
اجنيا .دنك�ىم نآ زا قطنم هك تسا ىتيامح و ديئات نآ ام تاساسحا
رد ـدنك هبـرجت ار غوـبن هك ىناـسنا ره .تسا ىا�هدـاعلا�قوف ىـاضف

.تسا ناكما ىاضف رد تقيقح
هبـرجت ار هظحل رد ىگدنز ناوت�ىم روطچ .ميـديسر ىبوخ ىاج�هب▪
؟درك هـاگن هدنيآ و هتشذگ هب هاگياج نيا زا و درك

دينك�ىم لاوئس نم زا امش هك هظحل نيمه ىنعي هظحل رد ىگدنز
ىارب ار لاوئس نيا دينادب ىنعي .ديشاب هارمه لاًماك ناتدوخ لاوئس اب

هك ىلمع ىاضف اب ىنعي .دينك سح ار ناتلاوئس ىنعي ديسرپ�ىم هچ
رد رگا ـمهد�ىم ار امش خساپ هك نم و .ديشاب ىـكي ديهد�ىم ماجنا
لاوئس هب دصرد ـدص ما�ىياونش و مشوگ مشاب هتشاد رـوضح هظحل

ملد شوگ ـاب فورعم لوق ـهب و لاًماك ار اـمش لاوئس و .تسا ـامش
هدنيآ رد هك ىراك هب زكرمتم منهذ .مرادن ىترپ�ساوح ىنعي .مونش�ىم
تلاح ود نيا زا ىكي رگا .تسين هتشذگ ىاه�باسح رد اي منك�ىم
حلاطصا كي مونش�ىمن .مونش�ىمن ار امش لاوئس نلاا ،دشاب رارقرب

ار امش لاوئس ىلو مريگ�ىم ار امش روظنم نم هكنيا ىنعي تسا لماك
ـشخپ هك ـىتوص ـاب طابترا ـنم ىرهـاظ شوگ عقاو رد .مـريگ�ـىمن
ادص نيا اب ىطابترا چيه ما�هجوت و ىـزكرم ىهاگآ ىلو دراد دوش�ىم
باوج هكلب ـمهد�ىمن ار امش لاوئس خسـاپ نم تلاح نآ رد .درادن
نونكا تيعقاو اب ىنعي .مدوب هدرك هدامآ لبق زا هك مهد�ىم ار ىزيچ نآ

ىليخ هـاگياج كي لاح نامز اي نـونكا هاگياج .مرادن ىطـابترا چيه
نامهاگن لاح نامز رد هك امش لاوئس هب مدرگ�ىمزاب نم .تسا ىعقاو
ىگدنز لاح هظحل رد هك ىسك .تسا تروص هچ هب هدنيآ و هتشذگ هب
ىحارط درف نيا تسا طابترا رد شا�ىگدنز ىعقاو تاظحل اب اي دنك�ىم
زا هدافتسا ـاب و شدوخ تاجايتحا ـاب قباطم و ىعقاو ىـليخ ار هدنيآ

ىمـسج و ىنهذ تاناكما ـرثكادح
ـمه رگا و ـدهد�ىم مـاجنا شدـوخ

زا ـدنك عـوجر هـتشـذگ هب ـدهاوـخب
هب دناوت�ىم ىـنشور هب لاح هاگياج
زا و ــدــنك هـاــگن دــوخ ــهـتشــذگ
نامز هب ار اضف نآ هديكچ شا�هتشذگ
ـشمان هدـيكچ ـنيا هك درواـيب لاح
نامز رد هك ىتقو ىلو .تسا هبرجت

هـدنيآ ىاه�هغدغد هب و ميشابن لاح
هتشذگ سوسفا اي ميشاب ىكتم دوخ

ترـوص نآ رد ،دشـاب هارـمه ام ـاب
و ىناـرگن راب هراوـمه ام ىارب هـدنيآ

ـدهاـوخ ــىنـاـمـيـشپ رـاب ـهـتشـذگ
تـاـظـحل ـاب ـىـتقو ـىلو .ـتشاد
نآ رد و ميشـاب طابترا رد نام�نونكا

تروص�ـهب ام ىارب ـهتشذگ مـيشاب هـتشاد ىعقاو رـوضح
ىياـضف و ديما ترـوص�هب هدنيآ و ـدنك�ىم ـىلجت هبـرجت

.دهد�ىم زورب ار شدوخ ىواكجنك و تريح زا رپ و هتخانشان
تبحص ميروآ�ىم لاح هب هتشذگ زا هك ىا�هديكچ و هبرجت زا امش▪
ار ىـزيچ ـام .دراد ام ـنهذ رد ىهـاـگياج لـاح ره رد ـهبرـجت .ديدـرك
دوخ اب ار شسح و مينك�ىم لمح دوخ نهذ رد هبرجت هرطاخ ناونع�هب
ىرواد�ـشـيپ هاـوخـان�هاـوخ ـاه�ـهبـرـجت .ـمـيـنك�ـىم هاـرـمه لـاح نـامز رد
هدـافتسا هنـاقلاخ لاح رد ـهبرجت زا مـيناوت�ىم رـوطچ .دنراد هارـمه�هب

تغارف اب لاح نامز رد هبرجت ندروآ قلاخ هدافتسا زا مروظنم ؟مينك
.تسا نهذ

اضف ود زا ىطـولخم ،دهد�ىم ـليكشت ار ام دـركلمع ـهك ىزيچ
نامز رد ـهك ىناـسنا ،منز�ىم فرح ـايوپ ناـسنا زا هتبلا ـنم( .تسا

ره و دـرف نيا تاميمـصت و دركلمع هـشيمه ).دنك�ىم ـىگدنز لاح
كي .تسا هدش ـليكشت اضف ود نيا زا دنك�ـىم ىگدنز رد هك ىراك
هظحل رد دوجوم لماـوع همه اب هك تسا شلاح نـامز ىهاگآ ،اضف
رد هتشذگ زا هك ـتسا ىزيچ نامه ـرگيد ىاضف و ـتسا طابترا رد
ىنارگن هتشذگ زا ميناوت�ىم ام اما .دراذگ�ىم ريثات درف نآ هظحل دركلمع
هك ـمينك هدايپ لاح نامز رد ار هداعلا�قوف دح رد هظحلام و طايتحا و
رگيد ميا�هدروآ هظحل نيا هب دوخ اب هتشذگ زا هچنآ مان تروص�نيا رد
لاًثم رگا هك تسا نيا هتشذگ زا شتشادرب ناسنا ىنعي .تسين هبرجت
.دسرب تسب�نب هب اي دنك طوقس دراد ناكما دهد ماجنا ار تكرح نيا

؟دوش�ىم ىطرش شنهذ ىنعي▪
تاريسفت دـرف نيا هكلب ،تسين هتشذگ نامز ـهبرجت نيا .لاًماك

مود ىاضف اما تسا هدروآ هارمه هب دوخ اب هتشذگ نامز زا ار شدوخ
تبث دوخ رـيمض رد هتشذگ نـامز رد هك ىتاعلاطا اب ـام هك تسا نآ

رييغت لاح رد درف نآ تلاح نيا رد .مينيبب ار لاح نامز عياقو ،ميدرك
تروص�هب ار هتشذگ هكلب .شدنك�ىمن شزيمآ�قارغا و تسين هتشذگ
.دـزيمآ�ىم ـمه هب ـشلاح نـامز ىايـوپ لمع ـاب ىـثنخ تـاعلاطا

vيصوت تروص ـنيا هب ميناوت�ىم
نيرت�لماك و نيرت�بسـانم :مينك
هظحل نيا رد دناوت�ىم وا هك ىلمع
و ـنيـرت�ـبسـاـنم نيا ـدهد مـاـجنا

ىلمع ىنعي تسا ىبسن نيرت�لماك
دـوجوم تـانـاـكما ـهب ـهجوت ـاب ـهك
ماجنا ـدناوت�ىم شا�ـىنونك ـىگدنز
.دهد

و قلاخ هـدـنيآ ـمـيناـوت�ىم ـهنـوـگچ▪
دوجوم تاناكما زا هدافتسا اب ار ايوپ
؟مينك ميسرت لاح هظحل رد

دـوخ هتشـذگ هب تـبسن ـام رگا
ىنعي .ميشاب هـتشادن تحار لايخ

ناتـنهذ ديتسشن اجنيا امش هك نلاا
هـتشذگ مـامت�هـمين ىـاهراك ـريگرد

.ديتـسشن اجنيا ناتهجوت و نهذ تيماـمت اب تروص نيا رد .دشابن
ام نهذ رگا ـهك ىلاح رد تسا ـلماك و تردقرپ ـىليخ هاـگياج نيا
هك تسا ىفيعض هاـگياج ،دشاب هتشذگ مامت�همين لـامعا هب لصتم
مه نآ هشير هك تيمـامت هاگياج رد ام رگا .دراد وـحم و رات ىتيوه
ميناوت�ىم ،ميشاب هتشاد روضح ،تسا هتشذگ اب هظحل نيا كيكفت

تاناكما ىمامت تروص نيا رد ميهد ماجنا ىتسرد هب ار هدنيآ ىحارط
هب بـاختنا ترـدق و صيـخشت هوق ،ـهظفاح ،هدارا ـلثم نام�ـىنهذ
لماوع لبق هاگياج رد هك ىلاحرد .دهد�ىم ماجنا ار ناشراك ىتسرد
تسرد ميناوت�ىمن ام ىنعي .دنتسه هتشذگ ريگرد ام ىنهذ تاناكما و
فاـفش تلـاح مه نامدـوخ ىـلبق بـاخـتنا اب نوچ ـميـنك باـختنا
.ميا�هتشادن

.ميناسرب ماجنا هب هدنيآ رد ار هتشذگ مامت�همين راك ميناوت�ىم روطچ▪
تيريدم و ىگتشذگدوخ زا ،تمه :قيقد ىزير�همانرب كي اب طقف

هنازور ىاهراك و راتفر مامت رد دوخ�هبدوخ تيريدم نيا .نهذ لماك
ىاهراك زا ـىشخب ـميناوت�ىم ترـوص نآ رد .دنوش�ـىم سكعـنم ام
تحار لايخ اب دننك�ىمن ىكمك ام ىگدنز دوبهب و دشر هب هك ار هتشذگ
ىداينب دشر هب دنناوت�ىم هك ىياهراك زا ىشخب و مينك اهر تيعطاق اب و
ماجنا هب ناوت و ىژرنا مامت اب دننك كمك ام ىداصتقا و ىونعم ىاضف
.ميناسرب

زا ـىگدنز« .ـديـنك�ىم حرـطم ناـتياه�سـلاك رد ىـلك لاوـئس كي ـامش▪
ىلك لاوئس نيا هب مسرپ�ىم امش زا نم لااح »؟دراد ىفيرعت هچ امش رظن

؟ديهد�ىم ىخسـاپ هچ دشاب هتشاد باوج دناوت�ىم مه تياهن�ىب هك
باوج لاوئس نيا هب ملد و سح مامت اب هناقداص مهاوخب اًعقاو رگا

.منك�ـىم ريبعت روج�كي هـظحل ره نم ار ىگدنز ميوـگب دياب ،مهد
اب ،متشاد ىگدنز زا هتشـذگ لاس لاًثم نم هك ىفيرـعت تسا نكمم
تسا لاحشوخ مدآ هك ىنامز .دشاب توافتم منك�ىم نلاا هك ىفيرعت
شنهذ  اب مدآ هك ىنامز .دراد طاسبنا و داش ىاضف ريبعت شيارب ىگدنز
تيـريدم و ىزير�همانرب و قـطنم ىاضف شيارب ىگدنز ،ـدنك�ىم راك
رسارس ـىگدنز ،دراد ىيوزرآ اي تساوخرد ناسنا ـهك ىنامز .تسا
هجاوم ىلكشم اب هك ىنامز .تسا ندروآ تسد�هب و تكرح و شيوپ
و دزرو�ـىم قشع ناـرگيد هب هك ـىنامز .تسا هزرـابم ىگـدنز تسا

تيونعم و ـقشع رسارس ىگدنز ،ـدنك�ىم تفايرد ار نارـگيد قشع
ىرسك رد ىا�هظحل رد هك تسا ىتايح ىژرنا زا ىنايرج ىگدنز .تسا
ىيولبات رگيد ترابع هب ىگدنز .درادن ىياتسيا تقو چيه تاظحل زا
،مينك�ىم ىشاقن نآ ىور رب هك ميتسه ام نيا و ديفس لاًماك تسا
دوخ اب ـهتشذگ زا هك دشـاب ىتلاكشم زا ـرپ ام ىگدنز ىوـلبات رگا
ميوش قفوم رگا ىلو .تسين جنر و درد زج ىزيچ ىگدنز ميا�هدروآ
زا ار ولبات نيا مينك�ىم داجيا دوخ رد هك ىلوحت اي ىياه�هويش كمك اب

نيرت�بسانم و نيرت�هاوخلد ميناوت�ىم تروص نآ رد مينك كاپ هتشذگ
هدنيآ ميوگ�ىم تروص نيا رد و مينك ميسرت دوخ هدنيآ ىارب ار ريوصت
دـوجو دوخ ىدوخ هب هك تسا ىـزيچ نآ ىگدنز .تسا ام رـايتخا رد
نيا ىردق هب ىنعي .دنك ريسفت ار نآ دناوت�ىمن ىرشب نهذ چيه و دراد
دناوت�ىمن ام دودحم نهذ هك تسا ىراج و تردقرپ ،ىعقاو تيهام
ىا�هتخانشان و هدش هتخانش ىاهاضف رد هچره نم  .دنك vيرعت ار نآ
ـىنهذ ىاـضف زا تافـيصوت نيا ـمه زاب ،مراد نانـيمطا نآ هب ـهك مورب

.دنك نايب تسه هك روط�نآ ار ىگدنز دناوت�ىمن و تسا نم كچوك
؟دينك >يرـعت هلمج كي رد ار ىگدنز ديهاوخ�ىمن تياهن رد▪
اه�vيرعت مامت زا رود هب و هداعلا�قراخ و ىعقاو نايرج كي ،ىگدنز
.تسا�ىرشب فرع ىاهريسفت و

دسردرفى پردو حر
ىيابابريم اشوين

دروم رد ىرگيد ىكيزيف ىتحاران و ىراميب ره دننام
رايسب ىريگشيپ عطق  روط هب زين رمك و تشپ ىاهدرد
شور كي نتشاد ور نيا زا دوب دهاوخ نامرد زا رت�ناسآ

هب عنـام هك ىا�هداس تـاكن تياعر و ـىگدنز حـيحص
زا دنـوش�ىم  ـرمك و تـشپ ىاه�ىـتحاران نـدمآ دوجو
.دنرادروخرب ىدايز تيمها

هراشا رمك و تشپ تملاس ىارب هتكن هد هب اجنيا رد
:مينك�ىم
مخ وناز زا نيمز زا ليـاسو و ايشا ندرك دنلب ىارب -١
.رمك زا هن ديوش
نكـمم دنلب�هنشاپ ىاه�شفك :اه�مناخ هجوت لباق -٢
و تشپ ـهب ار ىدايز راشف اما دنسرب رـظن هب ابيز تسا

ىـاه�ـشفك نـدـيشـوپ سپ ـدنروآ�ـىم دراو ـامش ـرـمك
اه�ـىناـمهم رد دوـدحم ىاه�ـتعاس ـهب ار دنـلب�هـنشاپ
ىـاه�شفك زا ديـرخ و راك ماگـنه و ديهد صاـصتخا
.دينك هدافتسا هاتوك�هنشاپ

هدافتسا نديباوخ ىارب ىبط اي و تفس ىاه�كشت زا -٣
ـتشپ تلاكشم هب امش ىلاتبا زا اه�كشت نيا .دينك
.دننك�ىم ىريگشيپ رمك و
رتويپماك اب ىدايز ىاه�تعاس ديتسه روبجم رگا -٤
اي پـات�كسد ىاهـرتوـيپماك زا ـديـنك ىعس ـديـنك راك
ىاهرتـويپماك اب هسيـاقم رد اريز دينك هداـفتسا ىزيمور
رتمك دنوش�ىم هداد رارق اپ ىور رب بلغا هك كوب�تون
ـرتـويـپماك ـاي و ـدننز�ـىم ـهمدص ـامش نـدب ـتلاح ـهب
ـبسـاـنم عـافترا ـاب ىـزـيم ىور ـرب ار دوخ كـوب�تـون
.ديهد�رارق

.ديشاب هتشاد هجوت دوخ ندب تيعضو و تلاح هب -٥
ـهنوـگچ ـدـينك لاـوـئس دـوخ زا راب ـكي هـاگ ـدنچ ـره
.دينك زيهـرپ هديمخ تلاح هب نتسـشن زا و ديا�هتسشن
ـديورب هار مدقدنچ ،ديتسياب راب كي ىتعاس مك�تسد
.ديهد ماجنا ىششك تكرح دنچ و
اب ـهشيمه وا ندـرك لغب زا ديـنك�ىم لغب ـهچب رگا -٦
كي ـاب ىتسد vيك لمح زا زين و ديـزيهرپب تسد كي
هـاگن نامز نايم ـدينك ىعس .دـينك بانتجا ـزين تسد
داجيا لداعت نات�ندب فرط ره هب vيك اي كدوك نتشاد
زا هدافتسا كدوك لمح ىارب بسانم شور كي .دينك
دلاو ندب هب ىياهدنب اب هك تسا شوغآ مان هب ىا�هليسو
ندب رب تخاونكي روط هب ار هچب نزو و دوش�ىم لصتم
.دنك�ىم دراو وا

هك اه�هچب هسردم vيك هژيو هب vيك لمح دروم رد
باختنا نيرتهب تسا رادروخرب زين ىدايزً اتبسن نزو زا

ىفتك ىاهدنب رب هولاع هك تسا ىتشپ�هلوك ىاه�vيك
.دنوش�ىم هتسب ـصخش رمك رود هب دنب تفج كي اب
.دوش�ىم هدوزفا ندب لك نزو هب vيك نزو بيترت نيا هب
ىرورض راـيسب اه�ىـتشپ�هلوك ىاـرب ىرمك دـنب نتشاد

دوش�ىم بجوم ىدنبرمك نينچ دوجو مدع اريز تسا
ندب زا ىتشپ�هلوك صخش نتفر هار و تكرح ماگنه رد
ىيوگ .دنـزب هبرض تـشپ هب عقاو رد و دـريگب هـلصاف
نينچ رد و دشك�ىم بقع هب ار صخش تشپ زا ىنزو
.دنك�ىم دراو راشف ندب هب دوخ ىتشپ�هلوك ىتلاح
زا دياب دنباوخ�ىم ولهپ هب هك ىناسك باوخ ماگنه -٧
زين شلاب كي و دننك هدافتسا رس ريز ىارب دنلب ىشلاب
ـتشپ ـهب هك ـىناـسك و ـدنهد راـرق ناـشياهـوناز ناـيم
رارق رس ريز هاتوك شلاب كي تسا ىفاك اهنت دنباوخ�ىم
تسين ىبسانم تلاح مكش ىور رب نديباوخ اما .دنهد
رد اريز دناسر�ىم بيسآ ندب ىعيبط تلاح و مرف هب و
.دوش�ىم رمك ىدوگ شيازفا بجوم تدمزارد
اه�هچـيهام و لصافم !ـديشونب بآ ىدـايز رادقم -٨
هك نانچ .دـننامب تملاس دنناوت�ـىمن ىفاك بآ نودب

رتم�ىليم دنچ ًاتقيقح ديريگب هزادنا ار دوخ دق اه�حبص
نايم تـاحـفص هك اـرچ .دوب دهاـوخ بش زا ـرتدـنلب
رد ـهك ىنـامز لوط رد بآ بـذج اب ـىتـشپ ىاه�هـرهم

اما .ـدنوش�ـىم طـسبـنم و زاب ـىكدنا ـديـتسه باـوخ
نيا رد دوجوم بآ دنرذگ�ىم زور تاعاس هك نانچمه

هجيتن رد و هدش عمج اهنآ� و دباي�ىم شهاك تاحفص
.ديوش�ىم رت�هاتوك ىكدنا امش
ـرگا ىـتح ،ديـنك�ىم ـلمح ار ـىنزو هك ـىماـگنه -٩
.ديزيهرپب نيفرط هب ندب ندناخرچ زا ،دشاب ىكدوك

ساسحا نات�تشپ رد ىتحاران اي درد رگا رخآ رد -١٠
ىدرد ـره .دـينك ـهعجاـرم كشـزپ هبً ـامـتح دـينك�ـىم
ندب ىاـضعا  زا ىـكي رد ىلـكشم زورب هـدنهد�نـاشن
ـاب و هدش ىيـاسانش ـصصخـتم طسـوت دياب ـهك تسا

ــىشزرو تـاكــرح ـاي و صــاخ ـىنــامرد ىـاه�شور
.دوش نامرد ىصخشم

هك ـدـيشاب ـهـتشاد رطـاخ ـهب لااب تـاـكن رب هوـلاع
ـنيـرت�ـمهم زا ـىـكي شزرو ـدش ـركذ ًـلاـبق هـچنـاـنچ
نيصصختم هك نانچ ـتسا ىتملاس ظفح ىاه�شور
ات ٥ ىور�هدايپ دندقتعم )ىنامرد ناوختسا( تاپوئتسا

هـدننكدوع ىـاهدرد زا ار امش دناـوت�ىم هتـفه رد راب ٧
ىا�هداعلا�قوف ريثات دناوت�ىم زين اگوي .دهد تاجن تشپ
.دشاب هتشاد ندب كرحت و ىريذپ�فاطعنا شيازفا رب

هتشاد رطاخ هب ار تسا نامرد زا رتهب ىريگشيپ لصا
شزرو و هيذغت حيحص شور نتفرگ شيپ رد اب و ديشاب

رـايـسب ىتـمعن ـهك نات�نـدب ىتمـلاس زا رـمتـسم ندرك
ملاس نهذ هك اجنآ زا .دينك تظفاحم تسا دنمشزرا
ىناور و حور ،ملاس ىندب نتشاد تسا ملاس ندب رد

ىارب ـزـين ار بادـاش و تمـلاس
.دروآ دهاوخ ناغمرا هب امش

د پشتهايى از درر
ىميلس هديپس

شيد و ماه همبستگى بين خور،گايو
انگى ايرگفت و گو با مسعود مهدوى ،نخستين يو

ىناضمر اديآ

چراق و سيسوس اب چيپ ىنوراكام كاروخ▪
هقاس ـكي -نوتيز ـنغور ىروخاذغ ـقشاق ٤ اي رـتيل�ىـليم ٦٠ 

كي - چراق مرگ ٢٢٥ -سيسوس مرگ ٢٢٥ -ريس هبح كي -سفرك
نشيوآ ردوپ ىروخاذغ قشاق كي -شـرتوميل بآ ىروخاذغ قشاق

ىرفعج ،لفلف ،كمن -وناگرا ردوپ اي و هدش كشخ
شـوج هب زا سپ لـومـعم شور هب ار ىنورـاكام ادـتبا -١ :هيـهت زرط
قبط و هـتخير بآ رد نغور ىـمك و كمن ندرك ـهفاضا و بآ ندروآ
ىشك�بآ سپس .ديزپب ار نآ ،ىدنب�ـهتسب ىور رب هدش هتشون روتسد
ريس ،سفرك ىنامز هلصاف نيا رد دوش درس ات دينك ربص ىتدم و هدرك
ار نغور -٢  .دينك هقلح زين ار اه�سيسوس و هدرك درخ زير ار چراق و
ار هدش دـرخ ريس و سفرك ،نآ ندش غاد زا سپ و هتخير ـهباتيهام رد
تدم نيا هتبلا .ـديهد تفت هـقيقد ٥ تدم هب و هتـخير نغور لخاد
هك ديشاب بقاـرم تسا ركذ هب مزلا .دراد اه�سفرك تخپ ـهب ىگتسب

ار اه�سفرك ادتبا ديناوت�ىم امش نمض رد دنوشن گنر�ىا�هوهق اه�سفرك
ار هدش درخ ىاهريس ،تخپ هب كيدزن ىا�هلحرم رد سپس و هداد تفت
هب ار هدش هقلح�هقلح ىاه�سيسوس -٣ .دنزوسن اهريس ات دينك هفاضا

مه هب بترم هقيقد ٥ تدم هب و هدرك هفاضا ريس و سفرك ىواح نغور
-٤ .دوش ىا�هوهق هب ليام اهنآ گنر و هدش خرس اه�سيسوس ات دينزب

هقيقد ٤ تدم و هدوزفا ىلبق داوم هب وميل�بآ هارمه هب ار اه�چراق سپس

داوم بترم تدم نيا لوط رد .ديهد تفت هرابود ار داوم همه نامزمه
ـهب ار نشيوآ و لفـلف ،كمن -٥ .دنوش مرن ـاه�چراق ات دينـزب مه هب ار
ار داوم نيا گرزب ىفرظ رد �ناياپ رد -٦  .دينزب مه هب هدرك هفاضا داوم
راد�هزم و نيئزت ىارب .دينك طولخم مه اب و هدرك هفاضا چيپ ىنوراكام هب

وـرس و هتخير نآ ىور رب هدش دـرخ ىرفعج ىمك كارـوخ نيا ندرك
هزمشوخ رايسب زين ناسمراپ ريـنپ اب كاروخ نيا :داهنشيپ كي  .دينك
،هدش درخ ىرفعج اب نامزمه ناياپ رد ديناوت�ىم امش نياربانب .دوش�ىم
.ديزيرب نآ ىور رب هدش هدنر ناسمراپ رينپ زين ىرادقم

هتخپ تاجيزبس اب ىنوراكام دلااس▪▪▪▪▪
-نوتيز نغور ىروخاذغ قشاق ٣ -چيپ ىنوراكام مرگ ٤٥٠ -

نـاـجنف ٥/١ -ـىلكوـرب ـملك ـكچوك ـهـتسد كي -ـجيوه دـدع ٢
هقـاس ود -ىا�هـملد درز اي زمـرق لفـلف ددع ـكي -هزات ىـگنرفدـوخن

ددع كي -هچزايپ ددع ٤ -سفرك
مرـاهچ�ـهس -گرزب ىـگنرف�ـهجوگ
نوـدب نوـتيز مـرگ ٧٥ ـاي ناـجـنف
اي رادچ ـرينپ ناـجنف كي -هـتسه
-ود ـره زا ىـبـيكـرت اي و لارازـوم
مزلا نازيم هب هايس لفلف و كمن
٣  :دلاــاس ــسس ىاـرب مزلا داــوم
قشاق ٤ - هكرس ىروخاذغ قشاق
ـكي -نـوتيز ـنغور ىرـوخاـذغ
-لدرخ ـسس ىروخاـذغ قشـاق
٢ -دـجنك ىروخاذغ ـقشاق كي
زا ـىـبـيكـرت ىرــوـخيـاچ ـقشـاق

هدش درخ هزـات رطـعم تاجيـزبس
و اـنعن ،نـاحير ،ىـرفـعج لـثم
.نشيوآ ردوپ ىمك

شوج لـاح رد كمن و بآ طولـخم رد ار ىنوراكام -١ :هـيهت زرط
لاًومعم روظنم نيا ىارب .دوش مرن و هتخپ بوخ ات ديراذگب و هتخير

لمعلاروتسد هب ىلك روط هب ىلو ـتسا مزلا نامز تعاس�مين دودح
بآ ريز رد ار ىنوراكام ،ىـشكبآ زا سپ  .دينك هعجاـرم هبعج ىور

ىا�هساك هب ار نآ سـپس .دوش vقوتم ـنتخپ هـلحرم ات هتفـرگ كنخ
هفاضا نآ هب ار نـوتيز نغور ىروخاذغ قشاق ٣ و هدرك ـلقتنم گرزب

رد -٢ .دوش هتشغآ نغور هب ىنوراكام هك دينزب مه هب ىروط و هدرك
بآ رد ار ىگنرفدوخن و ىلكورب ملك ،جيـوه ىرگيد كچوك هملباق
طولـخم نيا ىور ـرب و هـتخير ىـشكبآ نورد ار ـاهنآ سـپس .ديـزپب

درخ ار اه�جيوه و ىـلكورب ملك -٣  .ديزيرب درس بآ زين تاجيزبس
ىنوراكـام هب هتسه نوـدب ىاه�نوتيز و ىـگنرفدوخن هارـمه هب و هدرك
تروص هب زين ار هچزايپ و سفرك ،لفلف ،ىگنرف�هجوگ .دينك هفاضا

داوم ـهيـقب هب و هدـرك درخ ـىنـيگن
ىرـگيد فرظ رد -٤  .دـييازـفيب
و هدرك طولخم مه اب ار سس داوم

ىور رب ار ـهـلصاح ـسس سـپس
ـهب ار دلااس .ديـزيرب دلاـاس داوم

هتشغآ سس نيا هب لماك تروص
نآ هـزم زا ناـنـيـمطا ىارب و هدـرك
هب هجوت اب و هديشچ ار نآ زا ىمك
،زـاــين ترـوص رد دـوخ ــهـقئاذ
اي و نـوتيز نغور ،لفـلف ،كمن

رـينپ ناياپ رد .دينك ـهفاضا هكرس
هتخير دلااس ىور رب ار هدش هدنر
ات ـديـنك ربص ـهقـيقد ١٥ تدم و
سـپس و هدش دـرس لاًمـاك دلااس
.دينك ليم

احت و سريع  (با ماكارونى ر،ساده 
ىليعمسا ماهلا

ىگنرفدوخن اب ىنوراكام پوس▪▪▪▪▪
-ىهايگ عيام نغور ىروخاذغ قشاق ود -زير ىنوراكام مرگ ١٥ 

راهچ -غرم بآ ناجنف جنپ -ىگنرفدوخن مرگ ٣٥٠ -هچزايپ هتسد كي
مـرگ ٢٢٥ -ىفاك هزاـدنا هب لفـلف و كمن -ـهماخ ىروخاذغ ـقشاق
هلاسوگ نار تشوگ
ـاه�ىنوراكام ندرك�ـشكبآ تياهن رد و ـنتخپ زا سپ -١ :هـيهت زرط
ار نآ سپس دينك رپ دـرس بآ اب و هتخير ىا�هملباق نورد هرابود ار اهنآ
نغور ىمك ىرگيد فرظ رد -٢ .دوش درس ات ديراذگب ىا�هشوگ رد
تفت ىا�ه�زادنا هب نغور لخاد ار هدش درخ ىاه�هچزايپ و هتخير عيام
و هدرك هفاضا نآ �هب ار غرم بآ و ىگنرفدوخن سپس .دوش مرن ات ديهد
زين اه�ـىگنرفدوخن ـمك�مك ات ديهد راـرق زاگ قاجا مك هـلعش ىور رب
سپ -٣ .تسا تعاس مين ات عبر كي لاًومعم نامز تدم نيا دنزپب
نكدرخ نامه اي نك�طولخم لخاد هب ار نآ ىگنرفدوخن لماك تخپ زا

ـهب هرابود سپس .دـينك داجيا ار تسـدكي و فاص ىا�هيام و ـهتخير
هب ار هدش هتخپ هلاسوگ نار تشوگ لـاح .ديهد لاقتنا هملباق لخاد

هيام نيا هب اه�ىنوراكام هارمه ـهب و هديرب كيراب ىاه�للاخ تروص
ترارح زاگ قاجا هـلعش ىور رب ار نآ هقـيقد هس ات ود .ديـنك هفاضا
رد ار هماخ ناياپ رد دييازفيب نآ هب مزلا نازيم هب ار لفلف و كمن و هداد

.دينك ورس و هتخير پوس

ىناياپ شخب

ىقرش ىحاون رد هك ىياتلآ نـمكرت و كرت ماوقا زا ىموق مان -١
ىريبعت -دننك�ىم ىگدنز لاروا لابج�هلسلس هنماد رد و هيسور كاخ
هدروخ�ـمين -شـلات و ششـوك -٢ .ىنـاف ناـهج نيا ىاـرب ىيـانك
زكرم هك ىناتساب ىاهرهش زا -٣ .كچ ىروهمج تختياپ -نارگيد
ىادص -هقـلاع و تـفلا -تابوـبح زا ىـكي -دوب گـنهرف و ـملع
ناـيئادف هوـرگ رـبهر -راوـتسا و مـكحم -٤ .ـسگم شاـرخشـوگ
-ندـرك هدامآ اي مهارف -٥ .هـسنارف رد مهم ىردنب و ـرهش -ملاسا
-رادقم و هزادنا -٦ .دنواشيوخ -ريجخن و راكش -ليبموتا نامرف
فـلاـتخا ـدحاو -ـنتفـرگ باـوج و ندـرك لـوـبق -هدروـخن ـتسد

.ابرلد و باذج -اطخ و هانگ -لومعم دح زا ىچيپرس -٧ .ليسناتپ
-٩ .امنيس نلاس ىلااب هقبط -هعموص -ندرك كرد و نديمهف -٨
-١٠ .اراد رهاـوخ -تـمهت زا كـاپ -ىـسيـلگنا ـظفل رد ـهناخدور

-١١ .ىسدنهم شك�طخ -تخرد هنت -ىتلودريغ -نادابآ ىامنيس
تاذ ىاوس ـهـچنآ -رـيلد و ناوـلـهپ -ور هب هدـاتفا -ـدـننام و ـهيـبش

عون زا زيمآ�ـحلص هداـفتسا رس رب لـاجنج -١٢ .ـدشاب ىلاـعت�ىراب
و كاپان -١٣ .وگ�هصق -مدنگ رابنا -دراد همادا ناكامك نآ ىا�هتسه
هچنآ -١٤ .ىنيبدوخ و رورغ -اهريگداب ناتسا -قشع و ىمرگ -ديلپ
هروس -ملپيد قوف ىـليصحت عطقم -دور راك هب ـهنحص شيارآ ىارب
.مرلو لداعم -هدشن ناحتما -١٥ .ىنآرق

ىگديشك -٢ .ىرادا  حلاطصا رد نداد علاطا و ندرك هاگآ -١
vصن -٣ .ىسور هدنسيون لوگوگ ىلاكين زا ىباتك ناونع -اتسار و
ىوگو�تفگ -٤ .وربآ�ىب و ماندب -جاودزا فرط ود زا ىكي -طسو زا

رد ـهچنآ -٥ .خرس لگ -ىمـاظن هعطق -ـاسراپ و ىقتم -ـىنامدوخ
باـتك -هدش هتفگ ـمه ريت ىـنعم هب -دشـاب هدش لوادتم مدـرم نايم
مخت -نفلت عرتخم -نيگمشخ و نارغ -٦ .وسور كاژ ناژ فورعم
دور ىاـطسو شخب ـىميدق ندـمت -٧ .ساكعنا و كاوـژپ -هناد و
ىنعم هب رج فرح -٨ .رود زا رهش ىهايس -سرج و گنز -هلجد
ـاي رادم نآ رد نايرج ـرييغت ـرثا رد هك ىقـرب رادم كي تـيصاخ -زا
موسر -٩ .هاتوك هار -دوش ىنار�قرب ىورين ىاقلا بجوم رواجم رادم
ورگ -١٠ .ىوما ىـافلخ زا نت ود مـان -تملاع و ناـشن -ننس و
-هدنونش و اونش -١١ .نديزو لاح رد -شيامن هنحص -تب -نداهن

ريفس -ىكرت مان -ىهت�نايم پوت -١٢ .هيامورف و تسپ -تارمن زير
ىنامداش -١٣ .برع ىايرد -هاشيلعحتف رابرد رد نوئلپان روهشم
-وگدنلب ىياكيرمآ عرتخم -١٤ .ىتسردان -ايرد رانك هناخ -طاشن و
متسيب نرق ىفسلف بتاكم زا -١٥ .قرب ىورين لاقتنا و ديلوت نامزاس
اب ىيورـايور رد و ىناسنا تاـبسانم زا ناسنا ىدازآ رد ار ىـتسه هك
.تسا بتكم نيا رگيد مان دوجو تلاصا ،دناد�ىم گرم

١٢٣٤٥٦٧٨٩١٠١١١٢١٣١٤١٥
١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩

١٠
١١
١٢
١٣
١٤
١٥ ىناياپ شخب


