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پشت تغيير عروسك هاي ايده آل، تغيير نگاه به ايده آل ها وجود دارد

باربي‌و‌تصور‌دختران‌امروزي‌از‌خودشان
كودك تان را براي دكور اتاقش مشاركت دهيد

رنگي‌به‌وسعت‌كودكي
 

از كجا بايد ش��روع كرد؟ چگونه بايد ش��روع 
ك��رد؟ چق��در هزينه برم��ي دارد؟ چق��در زمان 
برمي دارد؟ و هزاران س��وال ديگ��ر كه در ذهن 
پ��دران و مادراني قرار دارد كه مي خواهند براي 
تغيي��ر دكور اتاق كودكان ش��ان قدم��ي بردارند 
و تحول��ي به هم��راه زيباي��ي و جذابيت درخور 
س��ن كودك ش��ان ايجاد كنند. بدانيد شما تنها 
والدين��ي نيس��تيد كه ذهن ش��ما درگير چنين 
موضوعي است، بلكه پدران و مادران بي شماري 
در جاي جاي اين كره خاكي مانند ش��ما درگير 
اين مس��اله هستند و ش��ايد تنها تعداد كمي از 
آنها هستند كه با مشورت هاي مناسب با اهل فن 
مي توانند بهترين تغيير را براي اتاق كودك شان 
اعم��ال كنن��د. حال م��ن در اين يادداش��ت به 
ص��ورت موش��كافانه به تم��ام ابعاد اي��ن قضيه 

خواهم پرداخت.
 نگاه نادرست

بس��يار پيش مي آيد در نقاط مختلف جهان، 

 ك��ه كودك از دوران نوزادي عبور مي كند و تنها 
تختخواب و برخي لوازم كه مختص دوران نوزادي 
اوست برداشته مي شوند و جاي خود را به لوازم 
جديد كه به اصطلاح با س��ن كودك همس��ان و 
همخوان هست، مي دهند، غافل از اينكه اين يك 
نگاه نادرس��ت  اس��ت و بايد آرايه اتاق كودك با 
تغييرات س��ني و روحي وي تغيير كلي بپذيرد، 
زيرا با انجام تغييرات درس��ت مي توان شخصيت 
روحي و رواني كودك و حتي آينده ش��غلي وي 
را تحت تاثير قرار داد و در س��نين بالاتر بايد با 
خود كودك هم مشورت كرد زيرا اين كار باعث 
بالا رفتن قدرت تصميم گيري وي  و همين طور 
باعث شكوفايي استعداد هاي نهفته اش مي شود.

 رنگي به وسعت كودكي 
بزرگ ترين و اولين تحول مي تواند تغيير رنگ 
ديوارها و كف اتاق كودك باشد. مي توان اين گام 
را با همفكري كودك انجام داد. البته كودكاني كه 
تازه از دوران نوزادي عبور كرده اند هم مي توانند 

نظر خود را اعمال كنند! چگونه؟ شما مي توانيد با 
دقت در انتخاب هاي او در لباس هايي كه بيشتر 
آنها را مي پس��ندد، دريابيد از كدام رنگ بيشتر 
خوش��ش مي آيد و بعد هم مي توانيد با مشورت 
با اهل فن دست به تيرگي يا روشني رنگ مورد 
نظ��ر كودك تان بزنيد ت��ا بتوانيد رنگي را كه به 
وس��عت كودكي هاي كودك تان اس��ت انتخاب 
كنيد تا هم او در انتخاب رنگ اتاقش مش��اركت 
داش��ته باش��د و هم ش��ما انتخابي درست را با 
معيار هاي مورد نظر خود و چگونه ش��كل يافتن 
آينده او برگزينيد. البته پيش��نهاد ما اين اس��ت 
ك��ه از كودكاني كه سنين ش��ان در حال عبور از 
خردس��الي است حتماً بپرسيد چه رنگي را براي 
اتاق شان مي پذيرند و شما هم حتماً با كارشناس 
دكوراسيون داخلي و روانشناس در ارتباط با رنگ 

مورد علاقه كودك تان مش��ورت كنيد.
 نور زير رنگين كمان

نور پردازي بي شك يكي از هيجان انگيز ترين و 

زيباترين قسمت از كاري است كه والدين براي 
ايجاد تحول در اتاق كودك انجام مي دهند. پدر 
و مادر مي توانند نس��بت به نياز هاي كودك شان 
اي��ن تغييرات را ايجاد كنند مانند اس��تفاده از 
چراغ هايي كه به شكل ماه هستند يا نور پردازي 
روي قفس��ه اي كه عروس��ك ها و اس��باب بازي 
كودك در آنجاس��ت. اي��ن نور پردازي باعث آن 
مي شود كه كودك احساس نزديكي بيشتري به 
اس��باب بازي هايش داشته باشد به ويژه در شب 
كه همه جا تاريك است و تنها براي مثال چراغي 
به شكل ماه روشن است و چهره عروسك هايش 
هم پيداس��ت. البته ايده ديگري كه جالب است 
و ك��ودكان هم به آن دلبس��تگي خاصي دارند 
رنگين كمان اس��ت. شما مي توانيد رنگين كماني 
را با كمك مهندس طراحي دكوراسيون داخلي 
خويش به صورت مصنوعي درس��ت كرده و زير 
آن را نور پردازي كنيد. نور زير رنگين كمان براي 
كودك ايجاد هيجان و نشاط خاصي خواهد كرد.

 پارچه هاي سخنگو
اس��تفاده از رنگ ه��اي روش��ن و ش��اد در 
ملحف��ه، روتخت��ي، روبالش��ي، پارچ��ه مبل و 
پرده اتاق كودك مي توانند ايجاد كننده ش��ادي 
روح افزا براي كودك شما باشند و بدانيد بدون 
هي��چ اغراق��ي پارچه ه��ا واقعاً با كودك ش��ما 
س��خن مي گوين��د و مي توانند باع��ث تغييرات 
فوق العاده اي در كودك شما شوند. بدون شك 
رنگ پارچه هاي مورد اس��تفاده در اتاق كودك 
كامل كننده فوق العاده اي براي ايجاد تحول در 
اتاق كودك هس��تند. اين بعد )رنگ پارچه ها( 
ب��ه حدي مهم اس��ت كه اگر درس��ت انتخاب 
نش��ود حتي ممكن اس��ت باعث بي اثر ش��دن 
تمام زحمت هايي ش��ود كه طي مراحل گذشته 
كش��يده ايد، پس بهتر است با حوصله اي بيشتر 
و دق��ت عملي وافر اين بخ��ش را انجام دهيد 
تا ب��ه ايده آل مورد نظرتان ب��راي اتمام تحول 

دست يابيد.

چرا برخي مردم موفقند و برخي ديگر نه؟ ش��ما 
ممكن اس��ت بارها اين سوال و س��والات مشابه را از 
خودتان پرس��يده باشيد. اين البته تنها در مورد كار 
نيست، آدم ها نگران موفقيت در زندگي هستند. چرا 
برخي آدم ها ناگهان پرش هاي بلند مي كنند و موفق 
مي ش��وند و عده اي ديگر سر جايش��ان مي مانند تا 
اطلاعات بيشتري براي پريدن پيدا كنند؟ آيا اين اتفاقي 
اس��ت كه عده اي از مردم به راحتي جلوي جمعيت 
صحبت مي كنند و عده اي ديگر در سايه مي مانند تا 
كسي بيايد و معرفي شان كند؟ پشت همه اين پرسش 
و پاسخ ها و رفتارهاي متفاوت، يك دليل بزرگ علمي 
نهفته است. 400 سال پيش، »هيپوكريت« دانشمند 
يوناني در مورد چهار مدل شخصيتي متفاوت مطالعه 
كرد. در سال 1921، دكتر »كارل جانگ«، مطالبي با 
جزييات بيش��تر در اين مورد نوشت. او انسان ها را به 
چهار مدل شخصيتي »حسي«، »متفكر«، »ديده بان« 
و »ادراكي« تقس��يم كرد. اين همان شخصيت هاي 
»بلغمي مزاج و خونسرد«، »دموي«، »ماليخوليايي و 
غمگين« و در نهايت »سودايي مزاج و عصبي« هستند.  
بعد از اين افراد هم خيلي هاي ديگر اقدام به نوشتن 
مطالبي در مورد شخصيت هاي مختلف كردند. بحث 
درمورد ش��خصيت هاي مختلف، البته مطلبي است 

كه هزاران بار تكرار ش��ده و مردم وقتي در مورد اين 
چهار گروه صحبت مي كنند خواب ش��ان مي گيرد. 
اما آنها رنگ ها را مي فهمند و هيچ حوصله ش��ان سر 
نمي رود. اگر بخواهيم آدم ها را به لحاظ شخصيتي به 
چند رنگ تقسيم كنيم، اين رنگ ها عبارتند از: قرمز، 

زرد، آبي و سبز. 
 سودايي مزاج يا ديده بان

آدم ه��اي قرمز، بيش از 15 درصد از جمعيت را 
شامل مي ش��وند، آنها آدم هايي خودمحور و صريح 
هستند. اغلب يك وكيل هستند يا خلبان يا مشاغلي 
ش��بيه اين دارند. آنها دوست دارند به آدم هاي دور 
و برش��ان دستور بدهند و در شليك كردن به شما 
هيچ ترديدي نمي كنند. شعار اين گروه اين است: »از 
مسير من برو بيرون!« يا اينكه »چقدر با من فاصله 
داري؟« ي��ا اينكه »راه من يا بزرگراه؟« صداي آنها 
قوي و موثر است و مي توانند به راحتي يك مكالمه 

را هدايت و كنترل كنند. 
آنها براي موفق شدن لباس مي پوشند، به پول 
علاقه زيادي دارن��د و صد درصد غيرقابل هدايت 
شدن هستند. »من« بزرگي دارند و مي توانند شما 
را در موفقي��ت در حرفه ت��ان راهنمايي كنند. آنها 
موجودات قدرتمندي هس��تند و مايه خوشوقتي 

شماس��ت اگر آنها را به عن��وان كارمند كنار خود 
داش��ته باشيد. اما يادتان باش��د كه آنها را هدايت 
نكنيد. اجازه بدهيد هر كاري كه مي خواهند بكنند. 
آنها متمركز هستند و از بي برنامگي و نيز از دست 

دادن كنترل متنفرند.
 بلغمي مزاج و خونسرد و حسي 

زردها بيشتر از 35 درصد مردم جامعه را شامل 
مي ش��وند. آنها موجودات باز اما غيرصريح هستند 
كه مي توانند پرس��تار، معلم يا مشاور باشند. آنها بر 
اس��اس احساس ش��ان تصميم مي گيرند و معمولاً 
براي خودش��ان وقت ندارند چون همه وقت شان را 
براي باقي م��ردم صرف مي كنند. يك زرد مي تواند 
آخرين 5 دلاري اش را براي ش��ما خرج كند. شعار 
زردها اين است: »بگذار با هم دوست باشيم.« صداي 
آنها ملايم و مودبانه اس��ت و لباس پوشيدن ش��ان 
راحت و غيرجدي. زردها موجوداتي وابسته هستند 
و شخصيت هاي مراقبي دارند و در بازي هاي گروهي 
خوب عمل مي كنند. آنها صبور و پشتيبان هستند و 
البته دوست ندارند با آدم هاي تهاجمي ارتباط داشته 
باشند. زردها مي توانند در تجارت هاي شبكه اي خوب 
عمل كنند. آنها عاشق خانواده، سفر و ارتباط با كودكان 
هستند ودر عين حال بسيار احساساتي و دنباله رو. 

به هدف ها هم چندان اعتقادي ندارند. هنگامي كه 
در حال صحبت با يك شخصيت زرد هستيد، سعي 

كنيد يك زرد باشيد. 
 دموي، ادراكي

آبي ه��ا بي��ش از 15 درص��د از مردم را ش��امل 
مي ش��وند. آنها موجوداتي باز و صريح هستند. آنها 
بي اندازه س��رگرم كننده اند، س��خنران هاي مجامع 
عمومي و فروشنده هاي خوب. آبي ها دلشان سرگرمي 
مي خواهد؛ سرگرمي، سرگرمي و سرگرمي. صداي آنها 
بلند است و تند صحبت مي كنند. آنها شيك و باسليقه 
لباس مي پوشند با يك عالمه رنگ. آبي ها بيش از ساير 
افراد خلاقيت دارند، آنها پيش برنده، متقاعد كننده و 
مشتاقند و در همه حال آماده براي سرگرمي بعدي اند. 
آنه��ا انرژي زي��ادي دارند و هي��چ حوصله جزييات 
حوصله سربر را ندارند. آبي ها اساساً به بي نظمي دامن 
مي زنند و خيلي پرحرفند، هيچ اس��تعدادي هم در 
پس انداز كردن ندارند. آنها نمي توانند چندان دنباله رو 

باشند و دوست دارند در مورد مسائل اغراق كنند. 
 اگ��ر مي خواهي��د با يك آب��ي صحبت كنيد، 
خودت��ان را هيجان زده نش��ان بدهي��د، در مورد 
س��فر صحبت كنيد و خانواده، اما يادتان باشد كه 
همه اين را به جذاب ترين ش��كل ممكن بگوييد. 

خوب اس��ت بدانيد كه آنها هم��ان اول كار همه 
زندگي شان را برايتان مي گويند. يك آبي  از تنها 
ماندن و نداشتن سرگرمي متنفر است. براي اينكه 
آبي ها را متعادل كنيد بهتر است به آنها ياد بدهيد 
چگونه مي توانند متمركز و برنامه ريزي شده باشند. 

 ماليخوليايي و متفكر
سبزها بيشتر از 35 درصد افراد جامعه را شامل 
مي ش��وند. آنها خودمحور و غيرصريح هستند. آنها 
موجوداتي تحليلگر هستند و اغلب مي توانند حسابدار 
و مهندس باش��ند يا مشاغلي مشابه داشته باشند. 
سبزها معتقدند خودش��ان جذاب ترين موجودات 
دنيا هس��تند و به شدت هم به جزييات علاقه مند 
هس��تند. آنها همه كلمه ها را مي خوانند، روي همه 
لينك ها كليك مي كنند و ممكن است بارها چيزي 
را امتحان كنند كه نكند مشكلي وجود داشته باشد. 
 صداي آنها آرام و مودبانه است و معقول و منطقي 
لباس مي پوشند. آنها برنامه ريز هستند و بسيار دقيق. 
سبزها  به شدت تحليلگر هستند. آنها معمولاً تنها و 
افسرده اند. سبزها با نمودارها و مسائل كاملاً راحت 
هستند و مي توانند آنها را به راحتي حل كنند. آنها 

دقيقاً مي دانند چند روز به پايان ماه مانده است. 
 آنها هيچ وقت دير نمي كنند و غيبت هم توي 
كارشان نيست. اگر مي خواهيد با يك سبز مكالمه 
كنيد يادتان باشد از كلمه هاي صحيح استفاده كنيد. 
به آنها اطلاعات كامل بدهيد و به سوالات شان كامل 
پاسخ بدهيد، اگر تعدادي سايت اينترنتي هم به آنها 

معرفي كنيد كه ديگر همه چيز كامل است.

اتاق‌تاريك

نگار حسيني: اين روزها از جلوي ويترين اسباب بازي فروشي ها كه بگذريد، 
بعيد است عروسكي كوچك اما شبيه دختران نوجوان با رنگ برنزه و لب هاي 
خندان نظرتان را جلب نكند. اينها باربي هاي نسل جديد هستند. اين باربي ها با 
باربي هاي كودكي هاي ما تفاوت زيادي دارند. نخستين تفاوتي كه به چشم مي آيد 
تفاوت قد آنهاس�ت. قد باربي هاي قديمي خيلي بلند و بدن ش�ان زياده از حد 
كشيده بود در حالي كه باربي هاي امروزي در شكل واقعي به نظر متوسط القامه 
مي آيند. باربي هاي امروزي چاق تر از باربي هاي قديمي هستند، رنگ پوست شان 
هم خيل�ي تيره تر از باربي هاي قديمي اس�ت. باربي هاي ام�روزي همان كمر 
باريك باربي هاي نسل پيش را دارند اما بر ساير ويژگي هايشان تاكيد بيشتري 
شده است. به نظر مي رسد باربي هاي قديمي زيبايي معصومانه هنرپيشه هاي 
آن نس�ل را داش�ته اند، با كمترين ميزان تغيير و عمل جراحي. با اين حال اين 
عروسك هاي باربي جذاب امروزي را كه نگاه مي كنيد انگار بارها عمل جراحي 
را تجربه كرده اند تا ايده آل شان شكل بگيرد. حالا توي همان مراكز خريدي كه 
اين باربي ها را با اندازه هاي گوناگون و بعضاً در ابعاد كودكي سه ساله مي فروشند، 
با كمي اغماض نمونه هاي واقعي آنها را مي توان ديد. به نظر مي رسد شكل ظاهري 
گروهي از دختران امروزي به باربي هاي امروزي بيشتر شبيه است. آنها هم ديگر 
علاقه اي به پوست رنگ پريده باربي هاي قديمي و هيكل لاغر آنها ندارند. روي 
بعضي اجزاي چهره ش�ان هم تاكيد بيش�تري شده كه فكر نكنيم جز با تيغ و 
سوزن هاي جراحي بشود چنين مدل هايي درآورد. مد تغيير كرده است. لباس 
باربي هاي قديمي، اشرافي و خانمانه بود. گويي آنها را براي شوهر كردن تربيت 
كرده بودند، باربي هاي امروزي اما جسورانه تر لباس مي پوشند و انگار چندان 
در بند خانم منزل بودن نيستند. همه اينها را كنار هم كه بگذاريد، پدر و مادر 
دختركي هم اگر باشيد كه جلوي ويترين نگهتان مي دارد و باربي چشم درشت 
پوست برنزه زيباي داخل مغازه را مي خواهد، احتمالاً نگران مي شويد كه نكند 
باربي را بخريد و در نهايت كودك تان بزرگ كه شد دائم به خودش غر بزند كه 
نه قيافه اش قيافه اين باربي فريبنده است نه هيكلش. نگراني تان بي مورد نيست 
اما متخصصان روانشناسي معتقدند ايده آل شما، ايده آل فرزندتان هم مي شود. 
عروسك را بخريد اما يادتان باشد كه شما بيش از اسباب بازي ها مي توانيد در 

سرنوشت كودك تان دخيل باشيد. 
---

باربي از ش��خصيت يك زن به نام لي لي گرفته ش��ده است. عروسك لي لي در واقع 
برگرفته از ش��خصيت و اندام و چهره  زني به همين نام بود. عروس��ك آلماني لي لي به 
عنوان يك قطعه كلكسيوني فقط به بزرگسالان به ويژه به كلكسيونرهاي اسباب بازي 
فروخته مي شد. كمپاني متل )Mattel( امتياز عروسك لي لي را از آلمان خريد و پس 
از تغييراتي، صورت بندي نژادي آن را به نژاد »انگلوساكسون« همانند و به توليد انبوه 
آن در امريكا اقدام كرد. اين عروسك تغيير نژاد يافته باربي لقب گرفت. باربي نماد يك 
زن 20،19 س��اله است. باربي اس��م خلاصه شده  باربارا دختر كوچك رئيس كمپاني 
متل  يعني آقاي هندلر بود و نخستين بار در سال 1959 ميلادي به بازار عرضه شد. 
اين عروسك در 50 سال گذشته از محبوب ترين عروسك هاي عرضه  شده در بازارهاي 
تجاري سراس��ر دنيا بوده است.  عروسك باربي براي بسياري از كودكان تداعي كننده 
روياها و آرزوهاي دوران كودكي ش��ان است و براي بسياري از آنها نيز حسرت داشتن 
اين عروسك ها را براي بازي هاي كودكي شان يادآوري مي كند چرا كه قيمت بالاي اين 
عروسك ها، قدرت خريد خاصي را از خانواده ها طلب مي كند. در مورد عروسك هاي باربي 
و احتمال تاثيري كه مي توانند بر آينده كودكان داشته باشند، با »شيوا دولت آبادي« 
روانپزش��ك باليني گفت وگو كرده ايم.  »دولت آبادي« در پاسخ به اين پرسش كه »آيا 
تغيير شكل عروسك هاي باربي، تغيير در تصور كودكان از خودشان را موجب مي شود 
يا خير«، معتقد است در پس تغيير شكل عروسك هاي ايده آل، تغيير نگاه به ايده آل ها 
وجود دارد: »از نظر تاريخي در برهه اي از زمان فربه بودن نشان دهنده زيبايي بوده، زيرا 
نشاني از دارايي بوده است و پس از آن لاغر بودن نشان زيبايي بوده، با اين ذهنيت كه 

نمي خوريم. اما در كل در پس تمام اين تصويرسازي ها اگرچ��ه داريم اما 
نگاه به زيبايي نهفته است.« او بر اين باور 
است كه مقايسه تغيير شكل عروسك ها 
در 20 سال اخير اين ديدگاه را تقويت 
مي كن��د كه ايده آل هاي س��ينمايي، 
شوهاي موسيقي و چهره هاي معروف 
اين عرصه ها هس��تند كه اثر خود را 
روي فرم دهي به عروس��ك ها نش��ان 
مي دهن��د. دولت آبادي چرخش از ايده آل 
عروسك باربي سفيدپوست باريك و بلوند 
به سمت عروسك هايي با رنگ پوست هاي 
گوناگون را ناش��ي از اختلافي مي داند كه در نژاد ها به وجود آمده و معتقد اس��ت اين 
داشتن »نگاه جهاني« است كه اين تغييرات را موجب مي شود. او همچنين در پاسخ 
به اين سوال كه عروسك باربي چقدر مي تواند كودكان را ايده آليست بار بياورد و چقدر 
ممكن است در بزرگسالي در آنها سبب ايجاد نارضايتي شود، در اختيار داشتن مطلق 
اين عروسك ها را به عنوان »نماد زيبايي« عاملي مي داند كه مي تواند روي تصوير سازي 
كودك براي زيبايي ايده آل اثر بگذارد. او راه حل اين مشكل را ايجاد تعامل و گفت وگو با 
كودك مي داند: »اگر والدين با فرزندان شان در مورد عروسك ها گفت وگو كنند، مي توانند 
تصوير سازي ايده آل از عروسك هاي باربي را در ذهن كودك شان تعديل كنند. به عنوان 
مثال براي آنها توضيح دهند كه تنها چند درصد از افراد داراي قدي بلند هستند.« او بر 
اين باور است كه هر چيزي را كه ما به صورت ايده آل براي فرزندان مان مطرح كنيم، 
ايده آل مي شود: »اما اگر فرصت گفت وگو و تحليل را مهيا كنيم، جايگاه ايده آل سازي 
عوض مي شود و نقد كردن و نقاد بودن را در وجود كودك پي ريزي مي كنيم. اين گونه 
مي توان خطر ايده آل سازي از اين عروسك ها را در ذهن كودكان كاهش داد.« دولت آبادي 
بي تفاوتي نسبت به برداشتي كه كودك از اسباب بازي دارد را عاملي مخرب مي داند. او 
عروسك را ابزاري معرفي مي كند كه به بيان تفكر خلاق و ارتقاي شناخت ذهني كودكان 
كمك مي كند: »تعامل آگاه درباره اسباب بازي ها ميان كودكان و بزرگسالان مي تواند به 
فاصله گرفتن كودكان از ايده آل هايي كه به آنها تحميل مي شود منجر شود.« دولت آبادي 
تاكيد مي كند تصورهاي امروزي دختران جامعه ما نسبت به ظاهرشان مي تواند ناشي از 
همين عروسك هايي باشد كه نوع خاصي از فرم بدني را ترويج مي كردند. اما در حالي 
كه برخي صاحب نظران بر اين باورند كه عروس��ك هاي باربي موجب بلوغ زودرس در 
كودكان مي ش��ود، دولت آبادي اين نظريه را رد مي كند و در پاس��خ به اين پرسش كه 
آيا عروسك باربي مي تواند باعث بلوغ زودرس شود، مي گويد: »اين قضيه را نمي توان 
تك بعدي نگاه كرد. كودكان امروز، بيش از گذشته در معرض اطلاعات متنوع هستند. 
بخش��ي از اين قضيه به ارتباط اين كودكان با رس��انه ها مربوط مي شود و بخشي ديگر 
در رابطه با ارتباط آنها با والدين شان است.« او اين نظريه را كه باربي ها با فرم تكامل 
يافته زنانه، كودكان را با ش��تاب از كودكي ش��ان بيرون مي كشند، تك بعدي مي داند و 
عوامل بس��ياري را براي بلوغ زودرس كودكان برمي ش��مارد: »عواملي همچون تغذيه 
بهتر، شرايط سلامتي و بهداشتي بهتر تا روابط تنگاتنگ با خانواده در محيط كوچك 
خانه هاي امروزي، همه عواملي هستند كه مي توانند منجر به بلوغ زودرس در كودكان 
شوند. امروزه كودكان در خانواده هاي هسته اي متراكم زندگي مي كنند و اين امر ارتباط 
نزديك و تنگاتنگ با پدر و مادر را منجر مي شود.« دولت آبادي معتقد 
اس��ت اسباب بازي هاي كودكي موجب الگوسازي هاي جنسيتي 
در كودكان مي ش��ود: »زماني كه عروسك نوزاد را به كودكان 
دختر مي دهيم، عملًا الگوي مادري را در ذهن كودك تقويت 
مي كنيم.« او معتقد است زماني كه اين الگوها را به صورت 
مبالغه آميز داشته باشيم، قالب گيري جنسيتي را ترويج 
كرده ايم: »اگر كودك در عروسك باربي مادرش را ببيند، 
الگوب��رداري مي كند و اگر خودش را ببيند زودتر الگوي 
رفتاري را مي پذيرد.« دولت آبادي بحث الگوهاي رفتاري 
را جزء مباحث مهم تربيتي كودك مي داند و بر اين باور 
است كه اگر كودك با يك عروسك ظريف بازي كند، 
بدون آنكه هيچ آموزشي ببيند و تعامل آگاهانه اي 
با او برقرار ش��ود، در نهاي��ت رفتاري مطابق با 
كليشه هاي جنسيتي از خود نشان خواهد داد.

جليقه

مد؛‌ارتباطي‌غيركلامي
در طول قرن ها افراد و جوامع بش��ري، از لباس 
و ساير متعلقات و زينت هاي بدن به عنوان شكلي 
از ارتباط غيركلامي استفاده مي كردند و از طريق 
آن، خصوصيات��ي از قبيل ش��غل، درج��ه و رتبه، 
جنس��يت، موقعيت جغرافياي��ي، طبقه اجتماعي، 
ثروت و دارايي و وابس��تگي هاي گروهي را نش��ان 
مي دادن��د. اين موض��وع تنها مربوط به پوش��اك 
نمي شد، بلكه جواهرات، سبك هاي آرايش مو و هنر 
زيبايي شناختي هم دربردارنده اين موارد بود. اينكه 
ما چه نوع لباس��ي مي پوشيم و چگونه و چه زماني 
آن را مي پوشيم، اطلاعات ديگري را فراهم مي كند 
تا بتوانيم به طور دقيق و موش��كافانه، پوشش يك 

موقعيت اجتماعي را مطالعه كنيم.
 فشن )مد( به عنوان  سيستم و روش 

نمادي
فشن زباني از نشانه ها و نمادها است كه مفاهيم 

ارتباط غيركلامي درباره اش��خاص و گروه ها دارد. 
فش��ن در تمام اشكال خود، از يك شكل خالكوبي 
شده تا جديدترين مدل آرايش مو، بهترين حالتي 
اس��ت كه مي تواند هويت اشخاص را نشان بدهد. 
اين موضوع به ما كمك مي كند تا درك سريعي از 

خود براي افرادي كه ما را مي بينند، ايجاد كنيم.
 فشن: ميزان سنج تغييرات فرهنگي

اين مطلب كه ما زش��تي ها يا زيبايي هاي بدن 
خودمان را چگونه تشخيص مي دهيم و آنها را چگونه 
مي بينيم، بستگي به گرايش ها و نگرش هاي فرهنگي 
ما دارد. تصوير زني كه در نقاشي هاي روبنز به عنوان 
زني زيبا و جذاب ترسيم شده است، امروزه به طور 
ناخودآگاه نازيبا و ناخوشايند به نظر مي رسد البته 
اگ��ر به زيبايي از همان ديدگاهي كه اكثر مردم در 

قرن بيست و يكم قبول دارند، نگاه كنيم.
ام��روزه در حالي كه آرمان طلبي فرهنگي دائماً 

مدهاي جديدي را عرضه مي كند، اگر در تغيير دادن 
لباس و تغيير ش��كل دادن بدن خود ناتوان باشيم، 
باعث مي شود نتوانيم خودمان را با معيارهاي فشن 
و مد  تطبيق بدهيم. كساني كه موفق مي شوند خود 
را با معيارها و استانداردهاي فشن هماهنگ كنند، 
همواره زندگي خود را در س��يكلي از رژيم غذايي، 
ورزش، جراحي پلاستيك و ساير روش ها و رژيم ها 
مي گذرانن��د، ك��ه اين موضوع ش��امل دقت زياد و 

سختگيري در خريد لباس هم مي شود.
 ضرورت وابستگي هاي قومي

مقاوم��ت و اكراهي كه ما در مقابل يك رژيم 
غذاي��ي منظم و س��خت و ورزش مداوم نش��ان 
مي دهي��م، همچني��ن علاق��ه ما به اس��تفاده از 
مدل هاي خاص لباس، نش��ان دهنده اين مطلب 
اس��ت كه ش��خصيت ما داراي ضعف اراده است. 
اينك��ه ما در حلقه طرفداران فش��ن باش��يم، به 

تنهايي ب��راي قرار گرفتن در مد و فش��ن كافي 
نيس��ت. بنابراي��ن ما ت��لاش مي كني��م ظاهري 
رضايت بخ��ش و منطب��ق با فرهن��گ خود براي 
خودمان ايجاد كنيم تا احس��اس بهتري داش��ته 
باش��يم. در حقيقت ما تلاش مي كنيم متناس��ب 
با جامعه خ��ود، هر نوع جامعه اي كه مي خواهد 

باش��د، هماهنگ با مد باقي بمانيم.
وابستگي گروهي، نخستين بستگي اي است 

كه در فش��ن به آن توجه مي ش��ود. زماني 
كه برخي شباهت هاي گروهي در افراد 
گروه قابل تشخيص باشد، مد شخصي 
ما  خواه قديمي و  خواه به روز باش��د، 
مي توان��د متعل��ق به ه��ر جامعه و 
فرهنگي باشد. احساس و درك تعلق 
داش��تن، كه توسط نوع مدي كه ما 
استفاده مي كنيم مشخص مي شود، 

نوعي وابستگي قومي و فرهنگي به ما مي دهد.
 نقش ها و وظايف اجتماعي

يك خصوصيت ذاتي بشر، تمايل و تلاش براي 
متمايز بودن اس��ت. هر شخص مي تواند از فشن 
به عنوان وس��يله اي براي  شناس��ايي و تشخيص 
آش��كار نقش هاي گوناگوني كه اف��راد در هر روز 
ايفا مي كنند، اس��تفاده كند. جامعه شناسان كلمه 
»نق��ش« را از هنر تئاتر ق��رض گرفته اند زيرا 
اش��خاص هم مانند بازيگ��ران، نقش هاي 
مختلفي را اجرا مي كنند و هر كدام از اين 
نقش ها بايد فرا گرفته شود. نقش ها دائماً 
آموخته  و تكرار مي ش��وند. همچنين 
اي��ن نقش ها مي��ان افراد تقس��يم 
مي شوند، چون مانند بازيگران روي 
صحن��ه نمايش،  تنه��ا در صورتي 
مي افتد  اتف��اق  روان  عكس العمل 
كه تمام ايفا كنندگان نقش از رفتار 

مورد انتظار آگاه باشند.

ميخچه

بر اس��اس يك نظرس��نجي انجام شده توسط 
موسس��ه س��لامت كيس��ر، تقريباً 45 درصد از 
امريكايي  ها در سال گذشته از داروهاي بدون نياز 
به نس��خه يا درمان هاي خانگي استفاده كرده اند 
تا به اين ترتيب هزينه اي صرف ويزيت پزش��كان 
نكنند. براي بيماري هاي جدي ش��ما حتماً بايد 
به پزش��ك متخصص مراجعه كنيد، اما دردهاي 
س��اده تر را مي توانيد ب��ا محصولاتي ارزان كه در 

خانه هاي همه يافته مي ش��ود، درمان كنيد. اين 
نظرسنجي را كه بخشي 
از آن در ش��ماره قب��ل 
چاپ شد مي خوانيد.    
بابونه: ميخچه چاي 

اگ��ر پوس��ت پايتان 
ضخيم ش��ده يا ميخچه 
درآورده، آن را ب��ا چاي 

بابونه بش��وريد. اين محلول پوست ضخيم را نرم 
مي كند. بابونه دم ش��ده رنگ پوس��ت پاي تان را 
تغيي��ر مي دهد، اما اي��ن تغيير رنگ به راحتي با 

آب و صابون از بين مي رود. 
بيكينگ پ�ودر: عفونت ه�اي ادراري

بيكينگ پودر ادرار را اسيدي مي كند و محيط 
اسيدي محيط مناسبي براي رشد باكتري ها نيست. 
اگر نشانه هاي عفونت هاي ادراري را در خود يافتيد، 

يك چهارم قاشق چاي خوري بيكينگ پودر را در يك 
ليوان آب گرم حل كنيد و محلول را بنوشيد. روزي 
يك بار اين محلول را بنوشيد و اگر درمان نشديد به 
پزشك مراجعه كرده و از آنتي بيوتيك استفاده كنيد.  

زنجبيل: دل درد
از اي��ام قديم ريش��ه زنجبيل ب��ه آرام كردن 
دردهاي ش��كمي شهره اس��ت و در حال حاضر 
اي��ن ش��هرت اثبات ش��ده اس��ت. بيماري هاي 

شكمي، شامل دردهاي 
حاصل از زي��اد ماندن 
در ماش��ين و حال��ت  
تهوع ه��اي صبحگاهي 
دوران حاملگي همگي 
زنجبي��ل درم��ان  ب��ا 
مي ش��ود. براي درست 
كردن چاي زنجبيل، يك قاشق غذاخوري ريشه 
آسياب شده زنجبيل تازه را در آب جوش ريخته و 

بگذاريد براي 10 دقيقه دم بكشد. 

چند‌درمان‌خانگي‌ساده
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رنگ‌ها‌و‌آدم‌ها


