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هب ىلوكلوم ىسانش�تسيز رد هـلصاح فرگش ىاه�تفرشيپ
ىلوكلوم ىژولونكتويب و كيتنژ ىسدنهم نونف و اه�شور رد هژيو
تسا هدروآ مهارف ار ناكما نيا راب نيتسخن ىارب ريخا ههد هس رد
.دندش حلاصا ـىكيتنژ صقاون هـژيو هب اه�ىراميب زا ىرـايسب هك

اه�ىروانف زا ىعيسو =يط ىريگراك�هب اب زين ىنامرد�نژ مهم هخاش
تسا ىلاس دنچ و هدوب رادروخرب فرگش ىدشر زا هتسويپ روط هب

ـىنيلاب و ىلمع نادـيم دراو ،ىرظن ورملق زا ىدج ىـلكش هب هك
ههد لياوا و ١٩٦٠ ههد رخاوا رد ىخيرات ظاحل هب .تسا هدش

داجيا ناكما ،ديدج نونف و اه�شور هب نادنمشناد ىبايتسد ١٩٧٠
ىرايسب نامرد زا ىا�هزات لكش ىارب ار ىكيتنژ هدش ىحارط تارييغت
رـظن هـطقن زا ،ـنياربـانب .ـتخاس اـيهم نـاسنا رد ـاه�ىراـميب زا
شناد دلوت زا شيپ لاس دنچ هب ىنامرد نژ هديا زاغآ نامز ،ىخيرات

ىسـدنهم روهظ هك ـدنچ�ره .ددرگ�ىمزـاب كيتنژ ىسدـنهم نف و
.تسا هتشاد ىنامرد نژ ىاه�شور رد هدننك�نييعت ىشقن ،كيتنژ
ىسوـريوورتر ـنيـلقان ـطسوت نژ ـرثوم لـاقـتنا ،١٩٧٢ لاس رد
)Retroviruses( نآ زا و دش ميسرت ـىنامرد فادها رب ىـنتبم
هدافتسا كنيا مه هك ىوحن هب ،هدوب هداـعلا�قوف اه�تفرشيپ نامز
،ناسنا بويعم ىاه�لوـلس رد رگنامرد اي هناگيب ملاس ىاه�نژ زا
نژ  .تسا مـاجنا لـاح رد ىنـامرد نژ زا ىدج شور ناـونع ـهب
اب هزرابم رد ىـنيون شور ،نژ حلاصا اب ىكيتنژ نـامرد اي ىنامرد
شيامزآ نيلوا ىنيلاب ظاحل هب هك تسا ىثرا و ىكيتنژ ىاه�ىراميب
ـىــــــــــتناشآ مـان هب ىا�ـهچب ـرـتخد ىور ىنـوناق زـوجم ـاب نآ
مامت لاس راهچ زونه هك ،)Ashanti Desilva( اوــــــــليسد
لاس ربماتپس ١٤ رد ،دـوب ىثرا ىميزنآ صقن هب ـلاتبم و تشادن

ىصـقن نودب نونكا�مه رـتخد نيا .دش ماجنا تـيقفوم اب ١٩٩٠
ميزنآ دوبمك راچد لاتبم كدوك .دنك�ىم ىگدنز اكيرمآ رد ىدج

دـوب )Adenosine deaminase=ADA( زانيمآد ـنيزوندآ
ملاس نژ .ـتسا مزلا ىنميا ـمتسـيس حيحص دـركلمع ىاـرب هك
اه�تيسوفنل .تفاي لاقتنا وا ىاه�تيسوفنل هب ميزنآ نيا هب طوبرم
رد .دنريگ�ىم رارق ىراميب نيا فده دروم اه�لولس رگيد زا رتشيب
درايليم كي دودح هراشا دروم كدوك هب نارگشهوژپ ،لااب شيامزآ
رد ـهـتـبلا  .دندـرك دراو ار شدـوخ نـوخ دـيـفس ىـاه�هـچيـوگ زا

زا ىـتاعـطق ،راميب ندب هب دورو زا شيپ دوخ دـيفس ىاه�هچيوگ
دنداد رارق ار ADA ميزنآ هب طوبرم تاعلاطا دجاو نژ ىاه�هخسن

نيا ديلوت هب رداق دوخ ،هچب رتخد .دوب ميزنآ نيا زتنس هب رداق هك
Sever) ـديدش ىنميا دـوبمك ىرامـيب زا ،هجيتن رد ،دوـبن ميزنآ

Combined Immunodeficiency disease=SCID)
هب ـلاتبا دعـتسم و درب�ىم ـجنر ،تسا هدنـشك لومعم رـوط هب هك
نورد هار زا ناوت�ىم نينچمه ار ADA ميزنآ .دوب هدش اه�تنوفع
هيزجت ندب طسوت هلصافلاب اًبيرقت هچرگا ،درك ندب دراو ىگرهايس
اكيرمآ تشادهب ىلم وتيتسنا رد ىتناشآ نامرد  .دوش�ىم بيرخت و
)NIH( و رولاك زـــــــــيلب لكيام رب لمتشم ىهورگ طسوت و
وا ندب زا ىنميا متسيس ديفس ىـاه�هچيوگ .دش ماجنا نوسردنا

،ـرظن دروم نژ زا ـىعـيبط ىاه�ـهخسن ندـرك دراو اب و ـدش جراخ
سپ ىتناشآ .دش هدنادرگزاب نوخ نايرج هب هدش راميت ىاه�لولس

هب ىنامرد نژ .ـتفاي دوبهب هام راهچ للاخ رد نويزوفنا راهچ زا
ىراميب و راـميب اب ىساسا اًتـبسن دروخرب ،ىلومـعم دروخرب ىاج
ليخد ىوناث ثداوح اي ىراميب مئلاع ىور زكرمت ىاج هب و دنك�ىم
زكرمتم هتفاي�شهج نژ ىور ميقتسم روط هب ،ىيازيراميب لحارم رد

،اًتعيبط .ديامن�ىم نيزگياج ىعيبط نژ اب ار نآ لاثم روط هب و هدش
حـلاصا رب ـهك ىـكيـتنژ ىاه�ىرـامـيب هـجلاـعم رد لوـمعم هـويش

ىيـايميشويب هيوناث صقاون اي )ىتملاع نـامرد( ىراميب ىاه�هناشن
،تسا راوتسا نآ دننـام و ىنامرد نومروه ،ىنامرد ـميزنآ طسوت
.ديآ باسح هب نامرد ىساسا شور كي دناوت�ىمن

زا ىا�ـهعـوــمـجم ،ـىنـامرد نژ ىاـرب ـىماــدقا ـره زا ـشـيپ
بسانم هـنيمز ات دريگ تروص ديـاب =يرظ و قيقد ىاه�تـايلمع
عون هب هتسب هك دنچره .دروآ مهارف ار نآ زـيمآ�تيقفوم ماجنا ىارب

ىياه�تيدودحم و اه�توافت شيبامك نآ دننام و فده لولس و نژ
نيا ـنيرـتمهم ـهلـمج زا ريز دراوم ـىلك رـوط هب ـاما .دراد دوجو
:دنيآ�ىم باسح هب تامادقا
=يدر هدنرادرب�رد رظن دروم و بسانم ىاه�نژ اي نژ جارختسا - =لا
.نيعم و هدش هتخانش ىميظنت

و ـبســاــنم فـده ىــاه�لـوــلس ىروآ�ــعـمج و ــهـيــهت - ب
.راد�تيحلاص
لاقتنا تهج نئمطم و تياـفك اب نيلقان ىزاس�هدامآ و عادبا - ج
.فده لولس هب حيحص روط هب رگنامرد DNA اي نژ
براـجت زا شخب�ناـنيمطا و ىوق ـدهاوش نتشاد سـرتسدرد - د

ىلولس تيـعمج اي لولس رد هتفاي لاقتنا نژ هكنياـرب ىنبم ىناويح

.دوش نايب ىفاك ىهدزاب اب دناوتب فده
ىنلاوط رمع ىقطنم روط هب دياب زين فده ىلولس تيعمج - ـه
.دشاب هتشاد
لولس رد ىگدنشك راثآ هناگيب نژ هك دوش مولعم دياب شيپ زا - و
.دشاب هتشادن فده )ىاه�لولس(

نورد ـهب ـىـكيـتنژ داـوم لـاـقتنا ،هـدـمع رـوط هب ـىنـامرد نژ
هب هك رما نيا .تسا ىنامرد دصاـقم ىارب دوجوم كي ىاه�لولس
ملاس نژ لاقتنا رب ،دريگ�ـىم تروص عونتم و =لتخم ىاه�شور
ـرييغت و صقن عفر ـطسوت بويعم نژ حلاصا رب ـاي لولس نورد هب
ىارب  .ـتسا راوتسا ،بـويعم نژ نـايب ندرك راـهم اي نآ پـيتونژ
،ىكيزيف =لتخم ىاه�شور ،فده لولس هب رگنامرد نژ لاقتنا

ىليمكت و ديدج نونف ،هولاع هب .داد دوـــــجو ىتسيز و ىيايميش
و ايازم ،اه�شور نيا زا كيره .دوش�ىم عادبا رمتسم روط هب زين
هب رگنامرد نژ  .دراد ار دوخ هب طوبرم ىياراك عومجم رد و بياعم
ـميـقتـسمرـيغ اي )in vivo( ـمـيقـتسم ترـوص ود هب ـىلك رـوط
)in vitro( شور رد .دباي�ىم لاقتنا بسانم ىاه�لولس نورد هب
بسانم ىـاه�ىراكتسد هاگشيامزآ ـطيحم رد ادتبا ،ميقـتسمريغ

ىاه�نـاكم ـهب سـپس ـهلصـاح ىاه�لـولس و دـريگ�ـىم تروــص
هخسن لاقتنا  .دروخ�ىم دنويپ ،هدنز دوجوم رد طوبرم ىكيژولويزيف

دوجـوم زا جراخ نامرد هب ـهك راميب ىـاه�لولس نورد هب نژ ـملاس
ىتناشآ دروم رد هك ىشور دننام�-تسا فورعم )ex.vivo( هدنز
ىزاسدراو اي بويعم نژ رثا ناربج روـظنم هب - تفر راك هب اوليسد
فده لولس نورد هب تسا هتفگ رارق رييغت دروم هاوخلد هب هك ىنژ

ىاه�شور نيرتمهم هلمج زا لولس هب ديدج ىگژيو ىاطعا تهج
نورد ـهب رگنـامرد ىاه�نژ ماغدا  .ـدنيآ�ىم بـاسح هب ـىنامرد�نژ
نيا زا ،تسين ىمازلا هشيمه ىدادخر هتبلا ،راميب ىاه�موزومورك
حوطس ،دوخ -رادياپ اًتبسن - نايب اب و هدنام�ىقاب دناوتب هچنانچ ور
دـيلوت ار رـظن دروم نـيئتورپ ـىنامرد
دورو  .دـوب ـدهاـوخ ـدـيـفم ،ـدـنك
،مـونژ نورد ـهب ـرـگنـامرد ىـاه�نژ
ار ىكـيتنژ صقن دناوتب تسا نكمم
:دنك حلاصا شور هس هب مك�تسد
ـهب ىعيبط نژ ـهخسن ىفدـاصت دورف

ىصـاـصتخا دوـرف ،فـده لوـلس
ره زا ىبيكرت اي )هـدش ىريگ�فده(
ندــرك دراو ــاب ـهنــوــمن ىاــرب .ود
بويعم نژ ،رگنامرد نژ ىصاصتخا

ملاس نژ اب ،درك حلاصا ناوت�ىم ار
ليـدعت ـاب ـهكـنيا اي دـرك نيـزگيـاج
هب ار نآ ماجنارس نآ ىميظنت رصانع
ركذ ناياش  .دنادرگرب ىعيبط تلاح

هدنز دوجوم زا جراخ نامرد مه تسا
،)In Situ(  ــاجرد نـامرد ــمه و
هب ،دنتـسه ىكرتشم ـلكشم ىاراد
هب هـدش دراو ىاه�نژ ـهك لـكش نيا
وحن ـهب تسا ردـاق اه�لـولس نورد
اه�موزومورك ىDNA رد ىفداصت
هك ـىلاحرد ماغدا نيا ،دـوش ماغدا
رد اما ،ـدشـاب رـرض�ـىب دناـوت�ـىم
)�هدش ضرغ ضقن( دراوــــم ىخرب

هلمج زا - ىميخو جياتن دناوت�ىم و
ـىـعـيبط ـلـمع رد لـلاتخا دـاـجيا

هجيتن رد و رـوموت هدنرادزاب ىاه�نژ
رد ،دـوش�ىم ـىـنيب�ـشيپ .ـدشاب ـهتشاد ـىپ رد - ناطـرس داـجيا

ادـيپ ىساسا ىاه�لح�هار ـزين تلاكـشم نيا ىارب هدـنيآ ىاه�لاس
ـاي ىـمسج لـولس رد ـدناوت�ـىم ىـكيـتنژ ىاه�ىرـاكـتسد  .دوش
.دباي ماجنا رگيد دراوم و ىسنج لولس ،كيتاموس

ىمسج لولس ىنامرد نژ▪ 
هب ،اه�لوـلس همه ،ىـرظن ظاـحل هب  ،ىنامرد نژ زا عـون نيا 

ىاه�لسن ـهب اًتعيبط و دوش�ىم لماش ار ىسنج ىاه�لولس ىانثتسا
هنيمز رد ،ددعتم تلاكشم مغر�هب ،هويش نيا .دباي�ىمن لاقتنا دعب
رد ىهجوت�لباق ىاه�تيقفوم نوــنكات ،ىنژ�كت ىثرا ىاه�ىراميب
ىاه�ـتيدودحم زا ىرايسب هك دـوش�ىم ىنيب�شيپ و ـتسا هتشادرب
هب هتسب ،شور نيا  .دش دهاوخ عفترم هدنيآ لاس دنچ رد نآ ىلعف
شور اب ىعيـبطريغ نژ حيحصت و رييغت ـرب ىثراوت ىوگلا و نژ عون

)Correction therapy( صاخ ناكم رد رادفده ىياز�شهج
نآ ىـــــــــــعيـبط ىاـتمه اب ـىعـيبطـريغ نژ ـكي ىـنيزـگياج و
)replacement therapy(تسا راوتسا لاتبم درف نامرد تهج.

=لتخم ىاه�هار هب دناوت�ىم فده لولس هب هدش�ليسگ رگنامرد نژ
نژ صقان دركلمع ليمكت ،هتفاي�شهج نژ دركلمع ناربج دننام -
شقن ىافيا -هتفاي شهج نژ نايب رد للاتخا داجيا اي ،هتفاي�شهج
رد ،كيتاموس لولس رد ىراكتسد طسوت ىراجنهان حلاصا .دنك
رـوط هب ىنژ صقن هك ار ىياهنآ هژيو هب اه�لولس زا ـىخرب اهنت لمع
ىنوخ�مك ىارب زمرق ىاه�لوبلگ دننـام( تسا دوهشم اهنآ رد هدمع
دروم )ىرـونـوتـيك لـينف ىاـرب ىدـبك ىـاه�لوـلس اي ـلكش�ـىساد
كي اـهنت هويش نيا رد ،ـنياربانب .دهد�ـىم رارق رييغت و ىرـاكتسد

درـوم درفنم ـمسينـاگرا اي درف ـكي رد اه�لولس زا ـىهورگ اي لـولس
تيعمج اي لولس رد ،پيتونژ رد ىرييغت ره و هتفرگ رارق ىراكتسد

هـدنرـيگ دـرف رد ىا�هـژيو ـىــلـوـلس
نيا زا هدـافتسا .دـوش�ىم هدهـاشم

زا ـهك ىراميب دـرف ىارب نامرد هـويش
ـجنر ىـدج ىـكـيـتنژ للاـتخا ـكي
ـقـيقد ـىبــايزرا طـرش ـهب دــرب�ـىم

ار وا لاًامتحا ـهك ىا�هوقلاب تاـرطخ
و قـيقد هداـفتسا و ـدنك�ـىم ديـدهت

مكـاح ىملع ىاهرايـعم زا حيحص
،ديدج ىـكشزپ ىبرجت رـاك ره رب
لوبق دروم ىقوقح و ىقلاخا رظن زا
ناـمه اًساسا شور نيا اريز .تسا
دننام ىلامعا اب و ـتسا مادنا دنويپ
توافت ناـوختسا زغم و بـلق دنويپ

دنويپ ،عقاو رد .درادن -ـىتيهام -
ـهب اه�ماـدنا و ـاه�تفـاب ،ـاه�لوـلس
ـهب ــىنـامرد�نژ زا ـىـلــكش ناـوـنع
هك ىياه�لولس اريز ،دنيآ�ىم باسح

)لاـتبم( هدنرـيگ درف هب هدـنهد درف زا
،هدنهد�مونژ ساسارب ،دوش�ىم هداد
راك هب ىعـيبط روط هب هدنريگ درف رد

و ىلك لحارم .دنهد�ىم همادا دوخ
زا ىخرب ىاـرب - شور نيا لوـمعم

زا ـاه�لولس تشادـرب رب -اه�لـولس
ىنژ ىراكتسد و دشر ،لاتبم درف ندب
ـبساـنم طياـرش و ـطيـحم رد اـهنآ

in vitro  هرــــــابود نداد راــــــرق
.ـتسا راوتسا لاتبم درف هيلوا تفاب رد هدش ىرـاكتسد ىاه�لولس
نژ ىارب ،=لـتخم ىاه�لوـلس و اه�تفاب دور�ىم رـاظتنا هـچنانچ
ـهنوـمن روط ـهب .دنراد ـىتواـفتم ىـايازم و ـاه�تيدوـدحم ـىنامرد

تـشك طيحم رد ىبوخ هب ـهك تسوپ و ناوختسا زـغم ىاه�لولس
هـتبلا .دنور�ىم راـمش هب اه�لولس نيـرت�بسانم زا ،دنوش�ـىم اقبا

ىلولس تيعمج لماش هكنآ ليلد هب ناوختسا�زغم ىاه�لولس ىور
دنيآـرف لابند هب هك ـدنراد تيلوئسم ـاهنآ رثكا و دـنتسه ىسناـجتمان
دننام و تيسوفنل ،تيسورتيرا ىاه�لولس شياديپ بجوم ،زيامت
رتمك .تسا هتفرگ تروص ىرتشيب تاعلاطم بتارم هب ،دنوش نآ
ىاه�لوـلس ،ناوـختسا زـغم راد�هـتسه ىاه�لـولس ـدصرد كي زا
ناونع هب هك دنتسه ىا�هياپ ىاه�لولس مان هب ىا�هتفاين�زيامت ىدادجا

و دنيآ�ىم باسح هب رگنامرد ى DNA لـوكلوم ىارب هيلوا فده
صيخشت لباق ىناسآ هب و هدوب كدنا اه�لولس نيا دادعت هك اجنآ زا
لااب ـىياراك اب ـىمتسـيس ،رگنـامرد�نژ ندرك دراو تـهج ،دنتـسين
.تسا�زاين�دروم

ىمسج لولس ىنامرد%نژ هوقلاب تارطاخم▪ 
نمضتم ،دراد هك ىدياوف همه مغر�هب ىمسج لولس ىنامرد نژ

،ناطرس داـجيا دننام ىخـرب هك تسه زـين ىناوارف هوقلـاب تارطخ
ىلامـتحا رييـغت و فده لولس رد دوجـوم ىاه�نژ رگيد ـهب بيسآ

،هـتبلا .ـدنـتسه ىدـايز ـىلـمع تـيمها ىاراد ،ـىسـنج لوـلس
و ىلولس ىاه�ىهاگآ دنمزاين اـهنآ عفر و تلاكشم قيقد ىياسانش
دور�ىم راـظتنا هك تسا ناسنا ىسانش�تسيز زا ىـرتفرژ ىلوكلوم
لـولس ىنامرد نژ ،ور نيا زا .ديآ تسد هب هـدنيآ ىاه�شهوژپ رد

هب .دريذپ تروص ىنميا ىاه�هبنج مامت تياعر اب دياب زين كيتاموس
ـهب ىيارجا تاـيلمع ـهكنآ اب ،شور نيا ىـاهدربراك رد لاـثم روط
ىسنج ىاه�لولس هب بويعم نژ لاقتنا زا هك دوش�ىم ىحارط ىوحن

ـرثا رد ـاه�لوـلس ـنيا ندش ـرـيگرد اما ،ـديآ ـلـمع هب ىـرـيگوـلج
ىنامرد نژ هب هتبلا ىتارطخ نينچ .تسين نكممريغ ،ىراك�هحماسم
ناطرس ىنامرد ىميش و ىنامرد وترپ رد هلمج زا و دوش�ىمن دودحم
ىمسج لولس ىنامرد نژ  .تسا ريذپ�ناكما ىياهدادخر نينچ زين
دودحم ار نآ زا ىراج هدافتسا هك تسا هجاوم ىددعتم تلاكشم اب

ـدننام ركيپ�لوغ ىاه�نژ لاقتنا رد هژيو هب اه�ـانگنت نيا .تسا هدرك
هب ـرتشيب زوتامو ربيفورـون و نشود ىا�هچيهام ىفورـتسيد ىراميب

بسانم ىاه�لولس هب رگنامرد نژ لاقتنا ىگنوگچ .دروخ�ىم مشچ
دياب هك ىطيارش و اه�لولس باخـتنا هوحن ،ىلقان ىهدزاب ،فده
تاكن هلمجزا ،فده مونژ ىديتوئلكون ىلپ راتخاس زين و دنشاب اراد
زا نژ لاقـتنا ىياراك و ىنـامرد نژ دنيآرف رد هك ـتسا ىمهم رـايسب
نيمات و روضح دنمزاين ىنامرد نژ .تسا رادروخرب ىصاخ تيمها

تسا مزلا هلمج زا و تسا فده ىاه�لولس ىوس زا صاخ طيارش
نيدب .دوش باختنا و هدش هتفرگ رظن رد رادتيحلاص ىاه�لولس هك
ـدياب اـدتبا ،ـىنامرد نژ ـىـــــــنـونك شور ـنيرت�ـجيار رد روـظنم

هاگشيامزآ طيحم رد و درك ادج دوجوم ندب زا ار فده ىاه�لولس
ـهتشاد ىددعتم ىاه�ىگژيو ىتسياب ،اه�لـولس نيا .تفرگ راك هب
ىتحار هب - ٢ .دشاب تحار اهنآ ىزاسادج - ١  :هلمجزا ،دنشاب
ىزاسدننامه و ريثكت تيعضو ،دنشاب دشر هب رداق تشك طيحم رد

تبسن - ٣ .تسا مهم رايسب رگنامرد نژ لاقتنا نامز رد اه�لولس
ناشن ىرادياپ ،ىكيتنژ ىاه�ىراكتسد زا ىشان بولطمان تارثا هب
ىراكتسد زا سپ - ٤  .دنشاب ـىتسيز لمحت تردق ىاراد و هداد
.داد تعجر ،ندب ىعيبط طيحم هب ىتحار�هب ار اهنآ ناوتب ،ىكيتنژ
اًحيجرت اي اه�هام ىارب دنناوتب ،ندب طيحم هب ندنادرگزاب زا سپ - ٥
ىرمع و هداد همادا دوخ =ياظو هب لاعف روط هب ،دوجوم رمع مامت

زغم و اه�تسـلابوربيف دـننام ىياه�لوـلس .دنشاب هـتشاد ىنلاوط
ىلاحرد دـنتسه لااب طيارش دجاو ىبوخ هب ،عـومجم رد ناوختسا

نژ كي نايب .دنتسه طياـرش نيا دقاف ،زغم ىبصع ىاه�لولس هك
تسا هدش دراو نابزيم مونژ رد هك ىلحم هب ىدح ات ،نيعم رگنامرد
،نژ نايب ناـزيم مه مونژ =لتـخم نكاما رد اريز .دراد ىگـتسب زين
هجرد ـىلولس ـ=لتخم ىـاه�نولك رد ـهكنيا ـمه و تسا تواـفتم
،دراوم ىخرب رد نينچمه .دنهد�ىم ناشن ار ىتوافتم رايسب ىرادياپ

ىراميب ـدننام -دنك�ىم تيلاعف نآ رد ىعيبط روط هب نژ هك ىلولس
-دريگ�ىم تروص ناوختسا ىاه�لولس طسوت نامرد هك ىمسلاات
رـگيد و اه�نورون .دور رـاك هب راـدفده لوـلس ناونع ـهب دناـوت�ىم

،دندش�ىمن ميسقت غلاب دارفا رد ىعيبط روط هب هك فده ىاه�لولس
نيلقان زا ىخرب اريز ،دنيآ�ىم باسح هب نژ لاقتنا رد ىرگيد لكشم
.دوش�ىم تشادرب ميسقت لاح رد ىاه�لولس طسوت اهنت ،لاقتنا

سسوم و نارـهت ىكشزپ مولع هاگشناد ىكشزپ كيتنژ داتسا*
ىتسيز ىروانف و كيتنژ ىسدنهم ىلم هاگشهوژپ

مانىاصول و مبانى ژن%در

دستكارى
اثتمز وردر ر

*ىيولد.ىرون اضردمحم رتكد

ىسنج لولس ىنامرد نژ
ىـنيزگياج اي رييغت ،شيازفا ،ىنامرد.نژ شور نيا رد

ىاه.لولس هك تسا ىوحن هب ىعيبطريغ نژ كي
ىنيـزگياج .دهد.ىم رييغت زين ار اه.تماگ هدننكديلوت

نژ كي لاقتنا اي مخت لولس رد ىعيبطريغ نژ كي
رد ندش دراو هزاجا هك ىا.ـهنوگ.هب لاتبم ىدرف هب رگنامرد

اب  .دـنتسه عون نيا زا ىياه.لاثم ،دبايب ار اه.تماگ
ـاي( لانيمرژ ىاه.لولس نورد هب اه.نژ ىزاس.دراو

هب دناـوت.ىم ىكيتنژ تاعلاطا ،)هتفاي حاقل ىاه.كمخت
هويش ـنيا رد اهنت ،اريز .دباي لاقتنا هدنيآ ىاه.لسن
زين و ىكيتاموس ىاه.لولس رد مه اه.نژ هك تسا

.دنباي.ـىم لاقتنا دعب ىاه.لسن هب و هدش عيزوت ىشياز
لقاـدح لماك تياعر ىسنج لولس ىنامرد نژ دييات ىارب

:تسا ىرورض لاًماك ريز رايعم هس
نژ اب ىراد.ىنـعم و هجوت لباق تايبرجت ىتسياب لاًبق - ١

.ىـنشور هب هك ديآ لمع هب كيتاموس لولس ىنامرد
.دناسرب تـابثا هب ار نآ ىرطخ.ىب و ىياراك ،ىشخب.رثا

ىفاك تاعلاطم ىروناج بسانم ىاهوگلا ىور - ٢
و دامـتعا ،ىلثم ديلوت تيلباق ات دشاب هتفرگ تروص

زا هداـفتسا اب ار ىسنج لولس ىنامرد نژ ندوب رطخ.ىب
.دناسرب تابثا هب اه.شور و نيلقان نامه

زا ـىلماك و تسرد كرد مدرم و هعماج دياب - ٣  
ار نآ هنلاوئـسم و هناملاع و دنشاب هتشاد نامرد هنوگنيا

.دنهد رارق دييات دروم

هتكن

-٢ .نآرق هروس نيمدصكي -ناي ىليساو فورعم رثا -١
-٣ .باتهام ـاي هدراهچ بش هام زا ـهيانك -پوكسوـركيم
و ىتسود -ىتحار و شياسآ -راگن و شقن�ىب -هياپ و هشير
-مومعلا�ىعدم -ىنويزيولت شخپ متسيس ىعون -٤ .تبحم

-اهتنا و رخآ -نـاتساب نانوي ىيابيز ههلا -٥ .ىيايرد غارچ
.گرم و ىتسين -هزاورد -ىرجنخ ناوختسا -٦ .هدازهاش
-ناريا ـهلق -تسا ىنمشد و ـمشخ هناشن هاـگن عون نيا -٧
ىور -ــحـيـبـست ــتخرد -٨ .ـتخادـرپ�ــشـيپ و ـهنـاــعـيب

و دـسح -ىياـتسور غارچ -٩ .ـهچراپ ـىعون -ـنتـخير�مه

-ندرك ـليـسگ و نداـتسرف -١٠ .ـىجك�ـنهد فرح -ـلخب
تـاـسسـوم و ـاه�ـكنـاب -نـاـهج ـرــهش ـنيـرت�ـتـيـعـمجـرپ
و داـديور -ـىجراخ ىـاقآ -١١ .ـدـنهد�ىم ـهـنـسحلا�ضـرق

رد مهم ىثحبم -كيدزن هدنيآ -١٢ .هدنشخب رايسب -نايرج
شيشك -حيرص لوعفم -١٣ .نتخورف -ىتعنص ىرادباسح

هدنرب لااب هدام -١٤ .كدنا ىنشور -ردپ�ىب كدوك -نهاك اي
.دراد دوجو صخش نياً امتح نرتسو ىاه�مليف رد -نوخ راشف

.تفارظ و تقد نودب راك -رادن و ريقف -١٥
روـشك -دنه ماسآ تلايا رد ناهج هطـقن نيرت�نارابرپ -١

.نداد تدوع -ىنايرس ىاه�هام زا -٢ .ـهياسمه نابز�برع
و ـتـيعقاو -ـىـهت�نـايم ـىن ـىعون -نـاـهفصا ـىـنيرـيش -٣
-تـسين مرگ -ـتفس و كـشخ -٤ .نوخ ىـوج -تقـيقح

.ناينب و هدولاش -ندروخ -رايسب و ناوارف -٥ .تبايد -شتآ
.ىراتساوخ و شهاوخ -هقلاع و تفلا -نديدنخ لاح رد  -٦
مـان ـنيا ـهب ار ــرـهش ـســيئر نـايـرمــوس -ـرس�ـهب�ــهنـاش -٧
هوك ـنيرت�عـفترم -هنـابدا�ىب ىـفنم باـوج -٨ .دندناـوخ�ىم
-طاـبضنا و مظن -٩ .نـاهد و بل درگادـرگ -نلايگ نـاتسا

تلايكـشت ىلبق سيئر -١٠ .روجو�عمج و ـكچوك زا هيانك
دج بلطملاـدبع رتخد -ىشوهيب هدام -نـيطسلف نادرگدوخ
رد ىـرهش -ـنپاژ مهم هـريزج -هدـاس و لهس -١١ .ـربمـايپ
تخرد -ـهتـخير�مه�ـهب و شـخپ -اـهب�نوخ -١٢ .ـنيـتناژرآ

لوپ دحاو -بـرع ىايرد -١٣ .تشگزاب لحم -ـسمسيرك
كي راركت -نارـهت ىاهرهن ىذوم رـوناج -وكانوم ىرـوهمج
ـىكرامناد عرتخم -ىناساس دهع فورعم ىانب  -١٤ .فرح

هنلاوجع تواضق -ملاس و حـيحص -١٥ .سيطانغمورتكلا
.ىسررب نودب و

دنريگ�ىم ىبلق ىراميب رتدوز اه�ىتبايد

تبايد هب نايلاتبم هك دهد�ىم ناشن ديدج ىسررب كي :قرش
تلاـمح هب رتدوز لاس١٥ ـىتبايدرـيغ دارفا هب تـبسن ود عون
ىاه�ىراميب رياس و ىـزغم هتكس ،هدنشكريغ و هـدنشك ىبلق
زوـين�ىد�ثـله شرازگ هب .ـدنوش�ـىم لاـتبم ىقوـرع - ىـبلق

هسسوم« ـرگشهوژپ ثوب نايلـيگ رتكد قيقحت ـنيا تسرپرس
نيا �نازيم« :ديوگ�ىم اداناك ىوتنروت رد »ىنيلاب ىبايزرا مولع
ـاه�تدم زا ».تسا رتلااب هشـيمه ىتبايد دارفا رد ـاه�ىراميب
لااب ار ىبلق ىاه�ىراـميب رطخ تبايد هك دوب هدش مـولعم لبق
و ىناتسرـاميب قباوس قيقحت نيا رد ثـوب رتكد هورگ .درب�ىم
اهنآ رفن رازه ٣٧٩ هك ار ىياداناك رفن نويليم ٥/٩ ريم و گرم
هك دننك نييعت دنتشاد دصق اهنآ .دندرك ىسررب دنتشاد تبايد
ىارب رطخ رتلااب حوطس هب ار دارفا تفرشيپ ىدح هچ ات تبايد
ناشن اهنآ ـىسررب .دشخب�ىم تعرس ىقورع - ىبلق ىراميب
ريز رد نيگنـايم روط هب ود عون ـتبايد هب لاتـبم نادرم هك داد

ـىقورع -ـىبـلق ىرامـيب »طسـوتم ـرطخ« هدر ـهب ىـگلاس٣٩
لاس١٥ ات رذگ نيا ىتبايدريغ نادرم رد هك ىلاح رد دنسر�ىم
ىلااب رد اهنت ىتبايد نادرم .دهد�ىمن خر ىگلاس ٥٥ رد دعب

نادرم  رد هك ىلاح رد دندش�ىم دراو »رطخرپ« هدر هب ىگلاس٤٩
ىنامز هلصاف نيمه .داد خر ىگلاس ٦٢ رد هعقاو نيا ىتبايد
.تشاد دوجو مه ىتبايدريغ نانز هب تبسن ىتبايد نانز دروم رد

رمع لوط ـطسوتم دروم رد هورگ نيا ـهتفاي نيرت�هجـوت بلاج
ات طسوتم هدر رد هك ود عون ىاه�ىتبايد .دوب )ىگدنز هب ديما(
رـوط هب ،دـنتشاد راـرق ىقورع - ـىبـلق ىرامـيب رـطخ ىلااب
رتكد .دندوب هدرك توف اه�ىتبايدريغ زا رتدوز لاس١٨ طسوتم
هتنوم ـىكشزپ زكرم« رد بـلق صصختم ساوـينيرس سا�ىو
:ديوگ�ىم قيقحت نيا ىاه���هتفاي دروم رد كرويوين رد »ىرويف
ىياسـانش رد ناكشـزپ لاعف دروخـرب تيمها ـرب شرازگ نيا«
تـيلاعف شياـزفا هب هـيصوت اب اـهنآ هب كمك و ـىتبايد ناراـميب

صيخشت نـينچمه .دنك�ـىم ديكات نزو ندرك�مك و ـىمسج
ديوگ�ىم ثـوب رتكد ».دراد ىراـيسب تيـمها تبايد سردوز
نيياپ نينس زا ىنامرد تلاخد ـقيقحت نيا ىاه���هتفاي ساسارب
زا لبق ىـنعي ؛تسا تبايد لـرتنك ىارب بوخ ىژتاـرتسا كي

ىبلق ىاه�ىراميب قلطم رطخ ظاحل زا اه�ىتبايد هك ىگلاس٤٠
اهنت قيقحت نيا .دنراد رارق ىطسوتم ات �نيياپ دح رد ىقورع -
لاًومعم هك تبايد زا ىعون ىنعي داد�ىم ششوپ ار ود عون تبايد
كرـحت مدع و ىقاچ ـاب بلغا و دوش�ـىم زاغآ ىلاـسگرزب رد
)BMI( ىندب هدوت هيامن ىاراد ىنعي - قاچ دارفا .تسا هارمه

٢٥ ىعيبط BMI ىاراد دارفا زا شيب ربارب جنپ -رت�لااب اي ٣٠
.دنراد رارق تبايد ضرعم رد رتمك اي

ىيوراد دييات
نادنملاس ىيانيبان  اب هلباقم ىارب 

هيكبش درز هكل ليلحت هب نايلاتبم ديد هك ىيوراد نيلوا :قرش
.تفرگ ىيوراد رازاب هب دورو زوجم دشخب�ىم دوبهب ار مشچ
هكل ليلحت« ىراميب بوطرم لكش نامرد ىارب نيتنسول ىوراد
زا عيام و نوخ تشن نآ رد هك ،»)AMD( مشچ هيكبش درز
عياش تلع كي و دوش�ىم ىيانيبان ثعاب هيكبش تشپ قورع
ىوراد و اذغ نامزـاس دييات دروم تسا لااب نينس رد ـىيانيبان
لخاد هناهام قيرـزت تروص هب نيتنسول .تفـرگ رارق اكيرمآ

ىارب هك ىلبق ىـاهوراد .دريگ�ىم رارق هدافتسا درـوم ىمشچ
ىرـامـيب تفرـشيپ زا اـهنت ـدندش�ىم هدـافـتسا AMD نامرد

.دندرك�ىم ىريگولج

دراد ناطرسدض رثا رانا بآ
بآ ناويل كي نديشون دنيوگ�ىم ىياكيرمآ نارگشهوژپ :قرش

تاتسورپ ناطرس ـهب لاتبم نارامـيب زا ىهورگ رد زور رد رانا
شرازگ هب .دنك دنك اهنآ رد ار ىرامـيب تفرشيپ تسا� هتسناوت
بآ ناگدنزاس زا ىكي هليسو�هب هك ـىقيقحت رد سرپدتيشوسآ
ناطرس هب لاتبم نادرم زا ىهورگ رد ،دش�ىم ىلام تيامح رانا
نازـيم ندش رباربود نـامز دنديشـون�ىم رانا بآ هك تـاتسورپ

PSA- تسا ندب رد تاتسورپ ناطرس روضح صخاش هك-
PSA نازيم هك ىناراميب .تفاي شيازفا ىهجوت لباق روط هب
زا ىـرتشيب لاـمتحا اب دوش�ىم ـربارب ود ىهاتوك�تـدم رد اهنآ

ـزكرم زا كوتناپ ـنلآ رتكد .دنـنك�ىم توف تاتسوـرپ ناطرس
)UCLA( سلجنآ�سل رد اينرفيلاك هاگشناد نوسناج ناطرس
ناطـرس هب نايـلاتـبم هب هك ـتسا دوز ىـليخ زوـنه ديـوگ�ىم
زوـنه لصاح جياـتن اريز .دنشوـنب رانا�بآ مييوگب تـاتسورپ
رتگرزب ىسررب كي ساسارب ىرت�عطاق جياتن اما تسا ىتامدقم
وا هچرگ تفگ كوتناپ .دمآ دهاوخ تسد هب هدنيآ لسن ود رد
،دوش تاتسورپ ناطرس جلاع ثعاب رانا�بآ هك درادن راظتنا
ىاه�نامرد هب زاين ىباتوترپ اي ىحارج زا سپ دناوت�ىم لاًامتحا اما
ضراـوع هك ار ىنـامرد�نومروه ـاي ىنامرد�ـىميش ـلثم لـمكم

ىگدرسفا ،ىگتسخ ،ىگتفرگرگ لثم ىا�هدننك�تحاران ىبناج
.دنك فرطرب اي دزادنا ريخات هب دنراد ىسنج ىناوتان و

ىژورن ىكشزپ رگشهوژپ كي بلقت
رگشهوـژپ كي ىاهراك ىسررب رـومام هك ىنويـسيمك 

بـلغا ـهك دـرك مـلاعا دوب ژوـرن رد نـاطـرس روـهـشم
ىاه�هداد ساسارب اريز دنتسه شزرا�ىب وا ىاه�شهوژپ
شراـزگ ـهب .ـدنا�هدــوب هـدش ىرـاـكــتسد ـاي ـىـبــلـقت
ىژورن هلاس ٤٤ رگشهوژپ ،وب�دوس ناي �سرپدتيشوسآ
ناهد ناطرس دروم رد هك ىتلااقم رد هك تسا هتفريذپ
لـانروژ ،تسنلا ـلثم ىـكشزپ ـربتـعم تلاـجم ىارب
هتشون ىنيلاب ىسانش�ناطرس لانروژ و دنلگناوين ىكشزپ
نويـسيمك .تسا هدـرك هدافتسا ـنيغورد ىاه��هداد زا
بوصنم ژورن ىلم ناتسراميب هليسو�هب هك ىسررب رومام

هلاـقم ٣٨ زا ىراـيسب رد وبدـوس هك درك مـلاعا ،هدش
بلقت و تاعلاطا ىراكتسد هب شا�هدش رشتنم ىملع
ـهتفرگ سپ زين وا ىارتكد زت هك درك داـهنشيپ و هتخادرپ

و اهـاطخ« :ـديوگ�ىم نـويـسيـمك نيا شراـزگ .دوش
تسا هدش =شك وبدوس تلااقم رد هك ىمهبم تاكن
دناوت�ـىمن هك تسا ـحضاو و گرزب ،ناوارف ىرـدق هب
».دشاب هداد خر تيافك مدع تلع هب اي ىفداصت روط�هب
ـىـنعي ـوبدوس نـايامـرفرـاك نـينـچـمه نوـيسـيمك ـنيا
ناطرس ريگارف زكرم« و ولسا هاگشناد ىكشزپ هدكشناد
رد ـىفاك ىـنيبزـاب مدع رطـاخ هب ار »ـىلم ناـتسراـميب

.داد رارق داقتنا دروم وا ىاهراك

رزيل كمك هب نادند و ناهد ىاه�ىحارج
ىزيرنوخ لقادح اب

ناريا ىكشزپنادند نمجنا هرگنك نـيمششو�لهچ ريبد 
و ناهد ىـاه�ىحاـرج ناوت�ىم رـزيل كـمك هب :ـتفگ
ىارب رما نيا هك داد ماجنا ىزيرنوخ لقادح اب ار نادند
ىداقعنا لكشم هك ىناراميب هژيو هب ،ناراميب زا ىخرب
رتكد  .تسا رثوم رايسب ،دنتسه HIV هب لاتبم و دنراد
و لهچ« ىياپرب ـتبسانم هب هك روپ�ىيـلاط اضردمحا

زور زا هك »ناريا ىـكشزپنادند نمجنا هرگـنك نيمشش
نخس ،دنك�ىم راك هب زاغآ نارهت رد هامريت ١٣ هبنش�هس
رزيل كمك ـهب :دوزفا بلطم نيا ملاعا ـاب ،تفگ�ىم
ـليـبق زا ار ىـكشزـپنادند لـامعا زا ىرـايـسب ناوت�ـىم
ـصيخـشت ات ىناـدند ىاه�ىگـديسوپ هدـاس صيـخشت

ديكات اب ىو .داد ماجنا ندرگ و رس هيحان ىاه�ناطرس
ىاه�نامرد رد رـزيل ىژولوـنكت زا ىريگ�هـرهب هكـنيا رب
:درك حيرصت ،دراد ىريگمشچ شقن زين ىكشزپنادند
تـخس تفاب و ناوخـتسا شارت ىارب ناوت�ـىم رزيل زا
ىاه�ىحاـرج ،روپ�ىيلاط رتكد .درك هداـفتسا ىنادند
تشادرب و هثل ىاه�ىحاـرج ،ىسپويب لماش مرن تفاب
نامرد ـدننام مـرن تفاب تـاعياض و ـاهروموت زا ـىخرب
اب ـىحارج لاـمعا زين و لـاخ�بت ،اـيكلاپوـكل ،تفآ

.تسناد رزيل ىاه�تيزم رگيد زا ار ىزيرنوخ لقادح
ناوت�مك ىـاهرزيل اب ناوت�ىم ،كشزپنادند نيا هتفگ هب

رد ،دنـتسه درد شهـاك و ىباـهتلادض رـاثآ ىاراد هك
.درك هدافتسا زين ناهد تاعياض ميمرت عيرست

هتسشن تبون رظتنم ىكشزپنادند بطم رد هك ىسكره
ماجنا نمض ريذپان�بانتجا درد ىارب راظتنا هك دناد�ىم دشاب

.ـتسا رت�كاندرد اهراك نآ دوخ زا ىكشـزپنادند ىاهراك
رد .دنداد ناشن دوخ زا بلطواد درف ٣٢ ار شنكاو نيمه
ىـاه�كـوش دـوب راـرق ىرـوما هـاگـشناد رد ـشيـامزآ ـكي
هنيزگ ود ربارب رد اهنآ ،دوش دراو اهنآ هب كاندرد ىكيرتكلا

ىاه�كوش و رتمك راظتنا نامز اب اما رت�كاندرد ىاه�كوش
.دندرك باختنا ار ـىلوا ،ىنلاوط راظتنا اب كاندرد رتمك
رظن هب :ديوگ�ىم قيقحت نيا تسرپرس زنرب ىروگرگ رتكد
كوش لباقم رد ار رتديدش كوش ىدرف هك دسر�ىمن ىقطنم
باختنا نيا هك ىدارفا هدهاشم اما .دنك باختنا رت�ميلام
ار نم دوخ طسوت هبـرجت نيا ناحتما و دـنهد�ىم ماجنا ار
ًاعقاو ىيـاهدادخر نينچ ىارب ندـيشك راظتنا درك ـدعاقتم
هلئسم نيا درـوم رد شناراكمه و زنرب  .تسا دنياشوخان
رثا ىريگ�ـميمـصت رب هنـوگچ هرـهلد هك دندرك�ـىم قيـقحت
هك دشـاب مولعم ـهك ىماگـنه رد صوصخ هب ،دراـذگ�ىم
ناگدننك�تكرش زغم .تسا دنياشوخان ميمصت نيا دمايپ
كـوش ٩٦ نارـگـشهوـژپ ـهك ـىلـاح رد ـشيـامزآ ـنيا رد
هـليسو�هب ،دندـرك�ىم دراو ناشيـاهاپ هب ميـلام ىكيرـتكلا

MRI هتفگ ـاهنآ هب .تفرگ�ـىم رارق ىرادربريـوصت دروم
دننامب ىقاب كوش ره رظتنم تسا رارق ىتدم هچ هك دوب هدش
ىـدنب�هجرد ـاهنآ درد لمـحت هناـتسآ بسح رب ـاه�كوش و
رتديدش ىاه�كوش نايم دنتسناوت�ىم اه�ىندومزآ .دوب هدش

لصاوف اب ـرت�=يفخ ىاه�كوش و ـرتمك ىنامز ـلصاوف اب
.دننزب باختنا هب تسد رت�ىنلاوط ىنامز

باختنا دندرك تكرش نومزآ نيا رد هك ىرفن ٣٢ همه 
،دنتشاد هرهلد همه زا شيب هك ىدارفا ؛دنداد ماجنا ار لوا

هناتسآ دصرد ٩٠ دح رد ىياه�كوش ىارب راظتنا هيناث هس
دح رد ىياه�كوش ىارب راظتنا هيناث ٢٧ هب تبسن ار لمحت

نومزآ نيا لوط رد .دنداد حيجرت لمحت هناتسآ دصرد ٦٠
.دوب لاعف دندوب هجوت و درد هب طوبرم هك زغم زا ىقطانم
هب »هرهلد« هك دهد�ىم نـاشن اهنآ ىاه�هتفاي ـديوگ�ىم زنرب

ىهجوت زا ىشان تقيقح رد هرهلد .تسين »سرت« ىگداس
تسا رارق هك دـينك�ىم ىيـاهدادخر فرص اـمش هك تسا
.دنتفيب قافتا
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