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نگاه کارشناسخبر

 زنان ايراني بيش از مردان 
در معرض ابتلا به آب‌مرواريد

براس��اس مطالعات صورت گرفت��ه در دنيا حدود 
‌314ميليون انس��ان در سراسر جهان با نقايص شديد 
بينايي زندگي مي‌كنند كه از اين ميان ‌45ميليون نفر 
به‌طور كامل نابينا هستند. تعداد ‌145ميليون مورد از 
اين نقايص مربوط به عيوب انكس��اري )نزديك‌بيني، 
دوربيني و آستيگماتيس��م( است كه در افراد معمولي 
با اس��تفاده از عينك به راحتي برطرف مي‌شود.  اما از 
اين ميان آب‌مرواريد )كاتاراكت( با ش��يوع ‌47/9درصد 
همچنان به عنوان مهم‌ترين علت نابينايي در سراس��ر 
جهان محسوب مي‌شود و پس از آن آب‌سياه )گلوكوم( 
با شيوع ‌12/3درصد، تحليل ماكولا به علت كهولت سن 
با شيوع ‌8/7درصد، كدورت قرنيه با شيوع ‌5/1درصد، 
نابينايي در سنين كودكي با شيوع ‌3/9درصد و تراخم با 
شيوع ‌3/6درصد به ترتيب ساير علل نابينايي در جهان 
را شامل مي‌شوند. بيماري آب‌مروايد به شكلي در ايران 
ش��يوع پيدا كرده است كه به راحتي مي‌توان با تغذيه 
درست و مراقبت از چشم در محيط‌هاي بيروني از آن 
جلوگيري كرد. همچنين يكي ديگر از دلايلي كه باعث 
افزايش ميزان نابينايي بر اس��اس آب‌مروايد مي‌شود، 
اين اس��ت كه مبتلاي��ان آگاهي نس��بت به چگونگي 
اين بيماري ندارند. در حالي كه معاينه دقيق توس��ط 
چشم‌پزش��ك مي‌تواند وجود و وس��عت آب‌مرواريد و 
همچنين هرگونه مش��كل ديگري ك��ه باعث كاهش 
ديد يا ناراحتي مي‌ش��ود، مشخص كند. ممكن است 
علل ديگري علاوه بر آب‌مرواريد به ويژه مشكلات پرده 
شبكيه يا عصب بينايي باعث كاهش ديد شود. چنانچه 
اين مشكلات وجود داشته باشد، بعد از عمل آب‌مرواريد 
ممكن اس��ت ديد كامل به دست نيايد. در صورتي‌كه 
اين مش��كلات شديد باشد، حتي عمل آب‌مرواريد نيز 
ممكن اس��ت باعث بهبود ديده نش��ود. چشم‌پزشك 
مي‌توان��د به ش��ما بگويد كه چقدر احتم��ال دارد اين 
مش��كلات در چشم شما وجود داش��ته باشد. از سوي 
ديگر س��رعت ايجاد آب‌مرواريد نزد افراد مختلف فرق 
مي‌كند و حتي ممكن است بين دو چشم نيز متفاوت 
باش��د. اغلب آب‌مرواريد‌هايي كه با افزايش سن ايجاد 
مي‌شوند در چند سال و به‌تدريج به وجود مي‌آيند. ساير 
آب‌مرواريدها به‌خص��وص در افراد جوان يا در بيماران 
مبتلا به بيماري قند ممكن است به‌سرعت و در چند 
ماه باعث كاهش ديد شوند، بنابراين پيش‌بيني دقيق 
سرعت پيش��رفت آب‌مرواريد امكان‌پذير نيست. با اين 
حال تنها راه درمان آب‌مرواريد جراحي است. به‌هر حال 
چنانچه علايم آب‌مرواريد خفيف باشد تغيير نمره عينك 
ممكن است موقتا مشكلات شما را حل كند. هيچ‌گونه 
دارو، روش تغذيه، ورزش يا وس��ايل نوري وجود ندارد 
كه باعث درمان يا جلوگيري از آب‌مرواريد شوند. دوري 
از نور خورشيد ممكن است به جلوگيري يا كند شدن 
پيشرفت آب‌مرواريد كمك كند. عينك‌هاي آفتابي كه 
نور ماورای‌بنفش را جذب مي‌كنند يا عينك‌هاي طبي 
با يك پوشش ضد‌اش��عه ماورای‌بنفش باعث حفاظت 
چشم مي‌شوند. هنگامي‌كه آب‌مرواريد به‌حدي باعث 
كاهش ديد شود كه مانع انجام فعاليت‌هاي روزانه بشود، 
يا به عبارت ديگر اين عقيده كه آب‌مرواريد بايد جهت 
عمل »رسيده« باشد، درست نيست. وقتي آب‌مرواريد 
ايجاد مي‌شود عدسي‌چشم ضخيم و كدر مي‌گردد. نور 
نمي‌تواند از آن به آس��اني عبور كند كه به اين ترتيب 
باعث تاري ديد مي‌شود. در رابطه با شيوع آب ‌مرواريد 
در كش��ور بايد به اين نكته اش��اره كرد كه زنان بيش 
از م��ردان در خطر ابتلا به‌اين بيماري هس��تند. طبق 
آمارهاي جهاني، زنان نسبت به مردان در معرض خطر 
بالاتري از ابتلا به نابينايي قرار دارند تا جايي كه دوسوم 
)‌64درصد( از نابينايان سراسر جهان را زنان و دختران 
تشكيل مي‌دهند. بر اساس اعلام مركز تحقيقات چشم 
دانشگاه علوم‌پزشكي شهيد‌بهش��تي، طبق مطالعات 
انجام ش��ده در ايران نيز نتايج مش��ابه جهان به دست 
آمده اس��ت. بر اين اساس طبق مطالعه‌اي كه در سال 
1388 در ش��هر تهران انجام شد، زنان‌ درصد بالاتري 
از نابيناي��ي وكم‌بينايي را نس��بت به م��ردان به خود 
اختصاص داده بودند )‌5/66درصد مقابل ‌4/28درصد(. 
در مطالعه‌اي مشابه كه در شهرستان زاهدان انجام شد 
نيز زنان بالاي 60 سال ‌درصد بالاتري از نقصان بينايي 
را نسبت به مردان داشتند )‌58درصد مقابل ‌48درصد(. 
در مطالعه ديگري كه سال 88 توسط مركز تحقيقات 
چشم دانشگاه علوم‌پزشكي شهيدبهشتي در شهرستان 
ورامين انجام شد، زنان بالاي 50سال بيش از 1/5 برابر 

مردان به نقص شديد بينايي مبتلا بودند.
*چشم‌پزشك و متخصص بيماري‌هاي شبكيه

 اضافه خدمت تمام سربازان 
استان كرمانشاه بخشيده شد

پليس: معاون نيروي انس��اني س��تاد كل نيروهاي ��
مسلح از بخش��ش اضافه خدمت تمام سربازان استان 
كرمانش��اه خبرداد. امير حاتمي با اعلام اين خبر افزود: 
به ميمنت سفر پر خير و بركت مقام معظم رهبري به 
استان كرمانشاه، اضافه خدمت كاركنان وظيفه مستقر 
در اين اس��تان اعم از س��نواتي و انضباطي تا اول آبان 
س��ال‌جاري مورد بخشش قرار گرفت. وي تصريح كرد: 
اين بخشش اضافه خدمت شامل كاركنان وظيفه حاضر 
در استان از جمله مامور به دستگاه‌هاي دولتي و كاركنان 
اعزامي به اس��تان كرمانش��اه در راستاي ماموريت‌هاي 

نظامي و انتظامي مرتبط با سفر معظم‌له نيز است. 

پورمحمدي: 

 سه برابر ظرفیت زندان‌ها
زندانی داریم 

مصطف��ي �� حجت‌الاسلام‌والمس��لمين  ايس�نا: 
پورمحمدي با اش��اره به بازرسي‌هاي سازمان بازرسي 
كل كش��ور از س��ازمان زندان‌ها تصريح كرد: سازمان 
بر اس��اس وظيفه خود بازرسي‌هاي مختلفي دارد كه 
سعي ش��ده اس��ت در تمامي گزارش‌ها، امور با نگاه 
واقع‌بينانه و دقيق منتقل شود اما نكته مهم اين است 
كه چنانچ��ه خود مديران انگيزه كنترل سيس��تمي 
داشته باشند و سيستم‌س��ازي كنند و آدم‌هاي مورد 
اعتماد خود را براي نظارت سيستمي بگمارند، حتما 
اين نظارت دقيق‌ترين، س��الم‌ترين و كم‌هزينه‌ترين 
نظارت‌ها خواهد بود. پورمحمدي ادامه داد: معتقدم ما 
از دو منظر بايد در وضع زندان‌ها تغيير اساسي ايجاد 
كنيم؛ يكي اينكه حجم جمعيت كيفري و محبوس را 
كاهش دهيم، چون زن��دان در اين حد نداريم. به هر 
ح��ال ما يك نظام فرهنگي و تربيتي هس��تيم و بايد 
جمعيت زنداني را كاهش دهيم؛ بنابراين اگر در زندان 
ج��اي صد هزار زنداني باش��د، بايد در اين فضا پنجاه 
هزار زنداني نگهداري ش��ود تا جاي زنداني فراخ باشد 
و به كلاس‌هاي آموزشي برود تا وقتي بيرون رفت، به 
درد جامعه بخورد. بر اين اس��اس بايد تلاش ما جهت 
كاهش جمعيت زنداني باشد، در حالي كه هم‌اكنون 
س��ه برابر ظرفيت زندان‌ها زنداني داريم؛ البته اشكال 
اين بود كه س��ال‌هاي گذش��ته در حد نياز و رش��د 
جمعيت، زندان نساخته‌ايم.  وي راجع به تغيير اساسي 
ديگر در وضع زندان‌ها افزود: در زندان‌هاي ما موضوع 
موادمخدر مطرح اس��ت و ح��دود 40 تا 50 درصد از 
ميانگي��ن زنداني‌هاي كش��ور محكوم��ان موادمخدر 
هس��تند. خود بحث موادمخدر در زندان، محكومان 
موادمخ��در و معتادان عارضه‌اي اس��ت كه زندان را از 
وضعيت طبيعي خود خارج مي‌كند. اگر اين زندانيان 
را جدا كني��م، 70 تا 80 هزار نفر از اين جمعيت كم 
مي‌شود و اگر سازمان زندان‌ها بتواند ظرفيت زندان‌ها 
را به 140 هزار زنداني افزايش دهد، به تدريج به وضع 

مطلوب نزديك مي‌شود. 

درخواست ورود و خروج از كشور 
مشمولان به پليس+10 واگذار مي‌شود

ايسنا: جانشين س��ازمان وظيفه عمومي ناجا، ��
هدف‌گذاري س��ازمان وظيفه عمومي در سال 90 
را ارايه خدمات غيرحضوري به مش��مولان دانست 
و گف��ت: كاه��ش مراجع��ات منجر ب��ه ارايه بهتر 
خدمات، تكريم مشمولان، افزايش كيفيت خدمات 
و شناسايي اشكالات كار و رفع آنان مي‌شود. سردار 
ابراهيم كريم��ي گفت: يك��ي از هدف‌گذاري‌هاي 
س��ازمان وظيف��ه عمومي ناج��ا براي س��ال 90، 
غيرحضوري كردن كارهاس��ت ب��ه همين منظور، 
بخش��ي از كار را به دفتر خدمات الكترونيك واگذار 
كرده‌ايم تا مش��مولان به دفاتر پليس+10 نزديك 
محل زندگي خود مراجعه ك��رده و ديگر نيازي به 
مراجعه اين افراد به س��ازمان وجود نداش��ته باشد. 
جانش��ين رييس س��ازمان وظيفه عمومي ناجا با 
اشاره به واگذاري دو نوع از خدمات سازمان وظيفه 
عمومي به دفاتر خدم��ات الكترونيك، افزود: يكي 
از اين خدمات، معافيت تحصيلي اس��ت كه سالانه 
ح��دود 300 هزار نفر براي دريافت اين معافيت به 
س��ازمان وظيفه عمومي مراجعه مي‌كنند. كريمي 
ادامه داد: مش��مولان متقاضي معافيت تحصيلي با 
مراجعه به دفاتر پليس+10 تمامي مشخصات خود را 
وارد سيستم مي‌كنند و سيستم هوشمندانه تصميم 

مي‌گيرد كه فرد اجازه ادامه تحصيل دارد يا خير.  

 شناسايي 
سالي ۲۰۰ هزار ايراني سرطاني

فارس: عضو كميته علمي ششمين كنگره انجمن ��
جراحان عمومي گفت: سالانه 200 هزار بيمار سرطاني 
در ايران شناخته مي‌شوند و بر اساس آمار ثبت سرطان 
در كش��ور س��الانه 40 هزار ايراني بر اثر ابتلا به انواع 
س��رطان مي‌ميرند. پرويز دريايي اظهار كرد: بر اساس 
آمار منتشرشده از بهشت زهرا، از 155مرگ روزانه به 
ترتيب حوادث و س��وانح رانندگي، بيماري‌هاي قلب و 
عروق و س��رطان‌ها س��ه عامل ابتدايي مرگ و مير به 
شمار مي‌روند. اين جراح عمومي با بيان اينكه سرطان 
پستان پس از سرطان پوست شايع‌ترين نوع سرطان در 
زنان ايراني است، گفت: البته با افزايش فرهنگ جامعه 
ام��روزه با غربال‌گري و تش��خيص زودهنگام از ميزان 
مرگ و مير ناشي از سرطان پستان كاسته شده است. 
عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران سرطان 
مري و معده را شايع‌ترين نوع سرطان در مردان ايراني 
برشمرد و افزود: مردان 55 درصد و زنان 45 درصد از 

مبتلايان به سرطان در ايران را تشكيل مي‌دهند. 

شنبه 1 آبان 1390سال نهم    شماره 1375

بزرگراه زين‌الدين سرانجام افتتاح شد
قاليباف: درختاني كه در پروژه قطع شدند، فرتوت بودند 

 ش�رق: س��رانجام پ��روژه پرحاش��يه بزرگ��راه زين‌الدين 
به‌بهره‌برداري رس��يد؛ پروژه‌اي كه سال‌ها به طول انجاميد 
و قط��ع درختان لوي��زان براي اج��راي اين پ��روژه باعث 
جنجال‌هاي زيادي در اين‌باره ش��د. آنگونه كه معاون فني 
و عمراني شهرداري تهران مي‌گويد، اين پروژه گنجينه‌اي 
از مش��كلات پروژه شهري اس��ت كه پروژه‌هاي شهري را 
به دنبال داش��ت. هم‌اكنون هفت كيلومتر تردد از بزرگراه 
شهيد زين‌الدين به بهره‌برداري رسيده و پنج كيلومتر ديگر 
آن بايد تا پايان س��ال آماده بهره‌برداري باش��د. ادامه اين 
بزرگ��راه حد فاصل بزرگراه امام علي)ع( تا ميدان پروين را 

ساده‌تر كرده است.  نكته جالب در حاشيه افتتاح اين پروژه 
سخنان حسن بيادي، منتقد شهرداري بود كه گفت: عده‌اي 
مي‌خواستند  پروژه ش��هيد زين‌الدين به سرانجام نرسد و 
بابت آن كارهايي كردند كه درخور شأن مردم اين منطقه 
نبود. اشاره او به برنامه تشييع نمادين جنازه درختان لويزان 
از س��وي حاميان محيط‌زيس��ت پس از اجراي اين پروژه 

بود. بيادي با بيان اينكه درختان قطع‌ش��ده در مسير اين 
بزرگراه درختان ش��هري نبودند، اظه��ار كرد: اين درختان 
س��وزني‌برگ و فرسوده بودند. او گفت كه شهرداري تهران 
10 برابر درختان سوزني‌برگ را كه بابت تكميل اين بزرگراه 
از بين رفت در سطح ش��هر تهران غرس كرد. نايب‌رييس 
ش��وراي شهر تهران همچنين معتقد است  شهردار تهران 

براي رياس��ت‌جمهوري كار نمي‌كند، بلكه شبانه‌روز براي 
كسب رضاي خدا كار مي‌كند. شهردار تهران هم در جريان 
بهره‌برداري از اين بزرگراه عنوان كرد: مانع‌تراش��ي‌هايي بر 
سر راه اين پروژه صورت گرفت و شهرداري مدت زيادي در 
حال پاسخگويي به اخبار و اطلاعات غيرمنطقي منتشرشده 
درب��اره اين بزرگراه بود. اما مردم فهيم‌ت��ر و دقيق‌تر از آن 
هس��تند كه تح��ت تاثير اي��ن جوس��ازي‌ها و حرف‌هاي 
احساسي و سياسي قرار بگيرند. قاليباف افزود: درختاني كه 
از بين رف��ت قابل جابه‌جايي نبود و در عين حال درختان 

فرتوت 50-40 ساله سوزني‌برگ بودند. 

اس��تاندار  مع��اون  ش�رق: 
ته��ران خب��ر از زوج و فرد 
موتوسيكلت‌ها  تردد  شدن 
در ته��ران مي‌دهد. او گفته 
است كه پليس راهنمايي و 
رانندگي تهران براي كنترل 
در  موتوس��يكلت‌ها  ت��ردد 
مح��دوده زوج و فرد مجهز 
ش��ده ‌اس��ت، اما راهنمايي 
و رانندگي اي��ن موضوع را 

تاييد نمي‌كند. پليس راهور ته��ران حتي در جريان اين 
موضوع هم قرار ندارد، چه برس��د به اينكه تجهيز ش��ده 
باشد. سرهنگ سعيد اسماعيلي، رييس مركز اطلاع‌رساني 
راهنماي��ي و رانندگ��ي پايتخ��ت به »ش��رق« مي‌گويد: 
نمي‌دان��م اين مصوبه را از كجا آورده‌اند. او تاكيد مي‌كند: 
اس��تانداري هيچ هماهنگي‌اي در اي��ن رابطه با ما نكرده 
اس��ت و پليس براي اين طرح تجهيز نش��ده است. پيش 
از اي��ن رييس‌پليس راهور تهران به ش��رق گفته بود كه 
زوج و فرد كردن تردد موتوسيكلت‌ها در تهران غيرممكن 
است و بس��ترهاي اجراي آن وجود ندارد. سردار رحيمي 
مي‌گوي��د: الان در اجراي همين قوانين عادي از س��وي 
موتورسوارها مشكل داريم، چطور مي‌شود از ورود آنها به 
محدوده زوج و فرد و طرح ترافيك جلوگيري كرد؟ پاسخ 
رحيمي به اظهارات محمودي معاون استاندار تهران بود، 
ام��ا محمودي قصد ندارد از تصميمش صرف نظر كند. او 
حتي بدون هماهنگي با شوراي عالي ترافيك اين خبر را 
اعلام كرده و گفته است: طرح نوبتي تردد موتوسيكلت‌ها 
در مح��دوده زوج و فرد اجرا مي‌ش��ود و البته به راكباني 
كه موتوسيكلت وس��يله ارتزاق آنان اس��ت، مجوز تردد 

در مح��دوده ط��رح زوج و 
فرد داده مي‌شود. اظهارات 
معاون عمراني اس��تاندار در 
حالي است كه فرمانده ناجا 
در م��ورد ت��ردد زوج و فرد 
خودروه��ا هم گفته بود كه 
تردد زوج و ف��رد خودروها 
طرحي قديمي است و امروز 
پيش��رفته  كش��ورهاي  در 
جهان چني��ن طرحي اجرا 
نمي‌ش��ود. به گفته احمدي مقدم، نوبت‌بندي براي تردد 
خودروها در ش��هرها در كش��ورهاي توسعه‌يافته مربوط 
به 20، 30س��ال پيش است. از س��وي ديگر، معاون امور 
شهرداري‌هاي سازمان شهرداري‌ها و دهياري‌ها هم تاكيد 
كرده كه طرح زوج و فرد كردن تردد موتوسيكلت‌ها هنوز 
در شوراي‌عالي ترافيك مطرح نشده است و كارشناسان، 
مشكلات اين طرح را بررسي نكرده‌اند. حميدرضا صارمي 
ب��ه مهر مي‌گويد: تا زماني كه اين طرح در ش��وراي‌عالي 
ترافيك مطرح نشود و كارشناسان درخصوص مشكلات 
احتمالي آن بررسي‌هاي لازم را نكنند، نمي‌توان در رابطه 
با آن اظهارنظر كرد. دبير شوراي‌عالي ترافيك هم مطرح 
نشدن طرح تردد زوج و فردي موتوسيكلت‌ها در اين شورا 
را تاييد كرده است. به گفته او، تعداد زياد موتوسيكلت‌ها 
و ابع��اد پلاك آنها، ام��كان ثبت پلاك موتوس��يكلت‌ها 
متخلف را س��لب مي‌كند، مگر اينكه در بحث تجهيزات 
اتفاق جديد افتاده باش��د كه اطلاع‌رساني درخصوص آن 
انجام نشده باشد. او تاكيده مي‌كند: طرح زوج و فرد تردد 
موتوسيكلت‌ها هنوز در شوراي‌عالي ترافيك مطرح نشده 
و زماني قابليت اجرا دارد كه در اين شورا به تصويب برسد. 

شرق: شيوع نابينايي در كشور درحالي رو به افزايش است كه 
بيماري آب‌مروايد از جمله بيماري‌هاي چشمي نيز اين ميزان 
را چندين برابر كرده است.  روز گذشته، مدير پژوهشي مركز 
تحقيقات چشم از افزايش ميزان ابتلا به بيماري آب مرواريد 
در كش��ور خبر داد و اعلام كرد ك��ه »‌30درصد از ايرانيان بر 
اثر ابتلا به آب مرواريد، نابينا مي‌ش��وند.« بيماري‌اي كه بر اثر 
سابقه خانوادگي ابتلا به آن، ديابت، ضربه به چشم، قرار گرفتن 
طولاني مدت و بدون محافظت در مقابل نور آفتاب و افزايش 
سن سالانه تعداد زيادي از افراد جامعه را به خود مبتلا مي‌كند 
و عموم��ا افراد مبتلا در وضعي��ت بحراني اين بيماري به فكر 
درمان آن مي‌افتند.  از اين‌رو مرضيه كتيبه، مدير پژوهش��ي 
مركز تحقيقات چش��م در اين‌باره به ايسنا مي‌گويد: براساس 
مطالعات انجام‌ش��ده در برخي از اس��تان‌هاي كشور بيماري 
آب‌مرواريد، ش��ايع‌ترين علت نابينايي در كشور است و تقريبا 
ح��دود ‌30درصد از ايرانيان بر اثر ابت�ال به اين بيماري نابينا 
مي‌ش��وند و بيش از‌50درصد موارد نابينايي بر اثر ابتلا به آب 
مرواريد اس��ت. پس از اين بيماري آب سياه شايع‌ترين علت 
نابينايي محس��وب مي‌شود.  آب مرواريد نوعي بيماري چشم 
با دلايل گوناگون است كه با تارشدن عدسي چشم آغاز شده 
و با افزايش تيرگي و كدرش��دن عدسي، بينايي چشم مختل 
مي‌ش��ود. بيماري چش��مي آب مرواريد در بيش��تر موارد در 
زماني كه به آن »زمان رسيدن« مي‌گويند با جراحي ساده‌اي 
برطرف مي‌شود.  مدير پژوهشي مركز تحقيقات چشم در ادامه 
مي‌افزايد: آب مرواريد، آب سياه، عوارض چشمي ناشي از ديابت 
و عيوب انكساري ‌70درصد علل نابينايي را در جهان تشكيل 
مي‌دهد. بيشتر موارد نابينايي و كم بينايي در افراد بالاي 50 
سال رخ مي‌دهد. نابينايي در سالمندان بيش از ساير گروه‌هاي 
جامعه رواج دارد البته علل آن قابل پيشگيري و درمان است 
همچني��ن با وجود آنكه ابتلا ب��ه آب‌مرواريد‌50درصد از علل 

نابينايي را تشكيل مي‌دهد اما اين بيماري با يك عمل جراحي 
كه با بي‌حسي موضعي همراه مي‌شود، قابل انجام است. مدت 
زمان اين عمل جراحي، كوتاه است و همه صندوق‌هاي بيمه‌ 
آن را پوش��ش مي‌دهند.  به گفته او براساس مطالعات انجام 
ش��ده در مركز تحقيقات چشم بس��ياري از مبتلايان به آب 
مرواريد مطلع نبودند ك��ه اين بيماري به راحتي قابل درمان 
است. مساله‌اي كه به گواه بسياري از متخصصان اين حوزه از 
جمله دلايل افزايش ميزان شيوع اين بيماري در كشور است 
و مبتلاي��ان زماني براي درم��ان اين بيماري به مراكز درماني 
مراجعه مي‌كنند كه آب‌مروايد در مبتلايان رشد مي‌كند.  مدير 
پژوهشي مركز تحقيقات چشم با بيان اينكه تاري ديد از جمله 
علايم ابتلا به آب مرواريد است، معتقد است: بيماران معمولا 
با علايم اين بيماري آشنا هستند ولي از قابل درمان بودن آن 
اطلاع ندارند و گمان مي‌كنند كه درمان اين بيماري مستلزم 
صرف هزينه‌هاي زيادي اس��ت.  او با اشاره به مطالعات انجام 
شده در مركز تحقيقات چشم مي‌گويد: مطابق دستورالعمل 
وزارت بهداش��ت، پروژه‌اي به مركز تحقيقات چشم پيشنهاد 
ش��د و ما اين پروژه را در ورامين انجام داديم. س��ه‌هزار نفر در 
اين شهر از نظر ابتلا به بيماري‌هاي چشمي غربالگري شدند. 
براساس نتايج به‌دست آمده، شيوع نابينايي دوطرفه در افراد 
مورد بررس��ي حدود يك تا دو‌درصد بود اما با احتساب موارد 
كم بينايي معمولي تا شديد ‌10درصد جمعيت بالاي 50 سال 
دچار مشكل نابينايي و كم‌بينايي بودند. سالانه بيش از ده‌ها‌ 
ميليون عمل آب مرواريد در كشورهاي پيشرفته جهان انجام 
مي‌ش��ود كه حدود 95درصد اين عمل‌ها بدون عارضه است. 
در كشور ما نيز سالانه بيش از صددرصد عمل آب مرواريد با 
بهره‌گيري از روش‌هاي مختلف انجام مي‌شود كه اين عمل در 
كشور از جمله جراحي‌هاي موفقيت‌آميز در كشور است و بيش 

از 90درصد موارد ديد بهبود مي‌يابد.

معاون استاندار: پليس براي كنترل تردد زوج و فرد موتوسيكلت‌ها تجهيز شد

 پليس راهور: نه هماهنگ كرده‌اند
 نه تجهيز شده‌ايم

مدير پژوهشي مركز تحقيقات چشم: 

‌30درصد از ايرانيان بر اثر ابتلا
به آب مرواريد، نابينا مي‌شوند

صدرا محقق: ليبي ب��ا درياي مديترانه 1400 كيلومتر خط 
ساحلي دارد، با اين حال اما عجيب است اگر بدانيد در هيچ 
قس��متي از اين خط ساحلي طولاني، ساخت و‌سازي نشده 
است و همه سواحل اين كشور براي مردم عادي آزاد و قابل 
دسترس��ي است. اين مساله براي كس��اني كه از گوشه‌اي از 
خط 600 كيلومتري س��احل خزر با اس��تان‌هاي ش��مالي 
كش��ور ديدن كرده‌اند باورنكردني است چراكه بيشتر از 90 
درصد اين خط س��احلي در تصرف ساخت‌وس��از نهادهاي 
دولتي و خصوصي اس��ت.  محمود احمدي‌نژاد، در دور اول 
رياست‌جمهوري‌اش در جريان اولين سفر استاني به استان 
مازندران، وعده آزادس��ازي و ساماندهي سواحل درياي خزر 
و تخريب ساخت‌وس��ازهاي انجام گرفته در اين قس��مت را 
داده بود، طرحي كه با تبليغات گسترده رسانه‌اي و تلويزيوني 
همراه ش��د.  پس از آن چهارش��نبه 16 خرداد سال 86 اين 
طرح پر س��روصدا با كلنگ زني اس��فنديار رحيم‌مشايي در 
فرح‌آباد س��اري، به صورت رس��مي آغاز شد و پس از آن بود 
كه صدا و سيما در بخش‌هاي مختلف خبري خود تصاويري 
از تخريب چندين ويلاي ساحلي شخصي و دولتي را نشان 
مي‌داد و گوينده خبر روي اين تصاوير آزاد ش��دن س��واحل 
خزر و دسترس��ي مردم به آنه��ا را وعده مي‌داد. پيش از اين 
درياي خرز با استان‌هاي گلس��تان، مازندران و گيلان 600 
كيلومتر خ��ط س��احلي دارد كه بخش زيادي از س��واحل 
ارزشمند و زيباي آن با ساخت‌وساز‌هاي مختلف اعم از ويلا 
و مجتمع‌هاي مسكوني و دولتي و نظامي تصرف‌شده‌ است، 
به‌گونه‌اي كه گفته مي‌شد بيش از 95درصد ساحل خزر در 

تصرف ساخت‌وساز است.  براساس قانون از خط ساحلي دريا 
تا فاصله ‌60متري جزو حريم عمومي ساحل دريا محسوب 
مي‌شود و هر گونه ساخت‌وساز و دخل و تصرف در آن ممنوع 
اس��ت. در ساحل خزر اما از پس ساخت‌وس��ازهاي فراوان و 
بي‌حس��اب و كتاب، دي��دن درياي خزر براي گردش��گري 
كه در جاده‌هاي به اصطلاح س��احلي مي‌ران��د، يك آرزوي 
دست‌نيافتني است.  محمود احمدي‌نژاد وقتي وعده اجراي 
اين طرح را مي‌داد، گفته بود طرح س��اماندهي و آزادسازي 
س��واحل خزر با جديت آغاز و دنبال مي‌شود. بنا بر آمارهاي 
دولت نيمي ‌از ساخت‌وس��ازهاي ساحلي مربوط به دولت و 
سازمان‌ها و نهادهاي وابسته آن است و رييس‌جمهور وعده 
داده بود كه دس��ت‌كم اين بخش از س��احل را كه در اختيار 
دولت اس��ت، آزاد كند. بر اين اساس قرار بود تا پايان برنامه 
چهارم )پايان سال 89( آزادس��ازي حريم درياها صددرصد 
انجام شده باشد. حالا هشت ماه از سال 90هم گذشته است، 
گذري بر خط س��احلي درياي خزر در هر يك از ش��هرهاي 
استان‌هاي شمالي يا نگاهي به نقشه‌هاي سرويس گوگل‌مپ 
نشان مي‌دهد كه هيچ تغييري در خط ساحلي تصرف‌شده 
اين دريا توسط متصرفان دولتي و خصوصي انجام نشده است، 
هنوز هم مردم عادي براي دستيابي بي‌دغدغه و آزاد به ساحل 
درياي خزر بايد كيلومترها برانند يا به پلاژهاي محدود دولتي 
دلخوش باش��ند.  پيامدهاي تجاوز به حري��م دريا و تصرف 
س��واحل آن علاوه بر مخدوش كردن حريم عمومي ساحل 
موجب آن ش��ده است كه حجم قابل توجهي از پساب‌هاي 
خانگ��ي و واحدهاي خدماتي و رفاهي وارد آب دريا ش��ود و 

در بسياري از نقاط باعث تخريب و نابودي مصب رودخانه‌ها 
ش��ود، اين مس��اله نيز مهم‌ترين عامل كاهش ذخاير ماهي 
درياي خزر است، چراكه مصب رودخانه‌ها از نظر اكولوژيكي 
نقش مهمي در زمينه تخم‌ريزي ماهيان دريا به ويژه ماهي 
س��فيد و آزاد دارد و در حال حاضر، تخريب مصب‌ها، ذخاير 
دريايي را در آس��تانه بحران قرار داده اس��ت.  هيات وزيران 
در جلس��ه تاريخ 23 ارديبهش��ت س��ال 88 بنا به پيشنهاد 
وزارت كش��ور و به اس��تناد ماده »63« قانون برنامه چهارم 
توس��عه اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي جمهوري اس�المي 
اي��ران ـ مصوب 1383ـ آيين‌نامه اجرايي آزادس��ازي حريم 
س��احلي درياي خزر را به ش��رح زير تصويب كرد:  براساس 
ماده »1« آن دسته از دستگاه‌هاي دولتي و نهادهاي عمومي 
كه در حريم ‌60متري ساحل درياي خزر داراي مستحدثات 
هستند، موظفند پس از تعيين و اعلام حريم ‌60متري ساحل 
درياي خزر و وفق آيين‎نامه‎هاي مربوط، با هماهنگي وزارت 
كشور در اجراي تبصره ماده »63«قانون برنامه چهارم توسعه 
اقتص��ادي، اجتماع��ي و فرهنگي جمهوري اس�المي ايران 
اقدام به عقب‎نشيني كامل از حريم ‌60متري ساحل درياي 
خزر کنند. وزارت كش��ور نيز موظف است در چارچوب اين 
تصويب‎نامه زمينه آزادسازي ساحل مزبور از تصرفات دولتي 
و نهادهاي عمومي را با رعايت قوانين و مقررات مربوط فراهم 
کند.  همچنين بر اس��اس ماده »3«اين قانون وظايف ستاد 
ساماندهي و آزادسازي سواحل اين‌گونه شرح داده شده است: 
1ـ اراضي تصرف‌شده توسط دولت شامل پلاژها، مجتمع‎هاي 
تفريحي و توريستي دولتي، بنادر، شيلات، مناطق آزاد تجاري 

ـ صنعتي، ويژه اقتصادي و حوزه‎هاي نفتي. اراضي موات در 
اختيار و تحت تصرف دولت ‌2ـاراضي تصرف‌ش��ده توس��ط 
نهادهاي نظامي ش��امل اراضي تحت تصرف براي اس��تفاده 
نظامي، اراضي تحت تصرف براي استفاده غيرنظامي و اراضي 
بدون اس��تفاده تحت تصرف 3ـ اراضي تصرف‌ش��ده توسط 
ساير اشخاص حقيقي و حقوقي شامل اراضي تحت تصرف 
براي اس��تفاده رفاهي و تفريحي و مانن��د آن. اراضي بدون 
اس��تفاده تحت تصرف 4ـاراضي احداث بنا شده.  همچنين 
بر اساس ماده »5« آن معاونت ‌برنامه‎ريزي و نظارت راهبردي 
رييس‎جمهور موظف شد اعتبار لازم براي آزادسازي ساحلي 
را س��الانه در رديفي مس��تقل در لايحه بودجه كل كش��ور 
پيش‎بيني كن��د.  برنامه چهارم پايان يافته اس��ت و برنامه 
پنجم هنوز آغاز نشده، اما خطوط ساحلي درياي خزر آن‌گونه 
كه محمود احمدي‌نژاد و اسفنديار رحيم‌مشايي معاونش و 
رييس وقت سازمان ميراث فرهنگي وعده داده بودند، هنوز 
آزاد نشده است، هنوز هم سواحل درياي زيباي خزر در اشغال 
نهادهاي دولتي و بخش خصوصي اس��ت، هنوز هم مردم و 
گردش��گران عادي كه براي چند روز تفريح رنج س��فر را بر 
خود هموار مي‌كنند تا كمي در ساحل اين دريا آرام بگيرند، 
در حسرت دسترسي آزادانه به سواحل هستند، اين در حالي 
است كه عكس‌هاي ماهواره‌اي برداشته‌شده از خط ساحلي 
هزارو 400 كيلومتري كشور ليبي، حاكي از آن است در تمام 
طول اين خط ساحلي طولاني هيچ سازه‌اي حتي در فاصله 
صد‌متري ساحل نيز ساخته نشده و حريم عمومي ساحل در 

همه جا به خوبي رعايت شده است. 

سواحل آزاد ليبي و سواحل تصرف‌شده خزر در ايران
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دریچه

 ثبت‌نام آزمون كارشناسي ارشد 
از 17آبان و سراسري از 16 آذر

 ايسنا: معاون سازمان سنجش آموزش كشور با ��
اعلام تقويم آزموني كنكور و كارشناس��ي ارشد 91، 
گفت: ثبت‌نام آزمون كارشناسي ارشد91 از 17 آبان 
و ثبت‌نام چهل و دومين دوره كنكور سراسري سال 
آينده همزمان با روز دانشجو در 16 آذر آغاز مي‌شود. 
س��يد جلال طباطبايي با اشاره به تقويم زمانبندي 
آزمون‌هاي سال91، از آغاز ثبت‌نام آزمون كارشناسي 
ارشد دانشگاه‌ها و موسسات آموزش عالي از 17 آبان 
خب��ر داد. وي ب��ا بيان اينكه مهل��ت ثبت‌نام آزمون 
كارشناسي ارش��د تا 25 آبان ادامه دارد، اظهار كرد: 
آزمون كارشناس��ي ارش��د 91 در روزهاي 26 تا 28 

بهمن برگزار مي‌شود. 

 صفحه
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