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خبرخبرهای خارجی

شعبانيان، سرمربي تيم‌ملي: 

اوضاع واليبال نگران‌كننده است
خوب يا بد واقعيتي است كه اين روزها گريبان ورزش ��

زنان اي��ران را گرفته؛ نبود اسپانس��ر و البته بي‌توجهي 
مسوولان باعث منحل‌شدن تيم‌هاي ورزشي در ليگ‌هاي 
مختلف مي‌شود. واليبال بانوان هم از اين قاعده مستثنا 
نبوده اس��ت. ديروز شعبانيان، سرمربي تيم‌ملي واليبال 
ك��ه اين روزها در حال آماده كردن تيم‌ملي واليبال زنان 
ايران براي حضور در مسابقات آسيايي قزاقستان است از 
مش��كلات ريز و درش��ت اين رشته گفته است: در حال 
حاض��ر يك تيم قوي و آماده در تهران يا كش��ور وجود 
ندارد ك��ه تيم‌ملي بتواند با انجام بازي‌ه��اي تداركاتي، 
بازيكنان و توانمندي‌هايشان را محك زده و نقاط ضعف و 
قوت آنان را در بخش فردي يا تيمي شناسايي كند. طي 
‌10س��ال گذشته از 11تيم فعال واليبال زنان در تهران، 
تنها يك تيم گاز تهران باقي مانده است و اين حكايت از 
نياز مبرم ورزش زنان به حمايت مسوولان دارد و در غير 
اين صورت رش��ته‌هاي مختلف زنان به سرعت فراموش 
خواهند ش��د. او با بيان اينكه بازيكنان تيم جوان بوده و 
تجربه كمي دارند، گف��ت: از وضعيت تمرين و آمادگي 
جسماني و فني بازيكنان كاملا راضي هستم. اما مشخص 
نيست آيا بازيكنان مي‌توانند آنچه را امروز آموخته و در 
اردو ب��ه خوبي انجام مي‌دهند، در مي��دان و با حريفان 
واقعي نيز به خوبي اجرا كنند. با توجه به رايزني‌هاي انجام 
ش��ده، قرار است از يك تا هشتم شهريور در تركيه اردو 
برگزار كنيم تا با انجام چند بازي تداركاتي، آمادگي رواني 
بازيكنان ارتقا يافته و نقاط ضعف آنان را شناسايي كنيم. 
زم��ان كمي بين اين اردو و اعزام تيم به مس��ابقات جام 
آسيايي باقي مي‌ماند و طي 10 روز باقيمانده تا مسابقات 
آسيايي تلاش مي‌كنيم با استفاده از نتيجه ديدارهايمان 
در تركيه، نقاط ضعف بازيكنان چه فردي و چه تيمي را 
مرتفع كنيم و جايگاه بهتري را در آسيا كسب كنيم. در 
ح��ال حاضر نگاه تمام افرادي ك��ه در حوزه ورزش زنان 
اعم از ورزش��كار و مربي يا مسوول فعاليت مي‌كنند به 
معاون بانوان وزير ورزش اس��ت و با توجه به اينكه تمام 
رايزني‌ها و گفت‌وگو‌هاي مسوولان فدراسيون‌ها با مديران 
باشگاه‌ها در زمينه حمايت از تيم‌هاي زنان در رشته‌هاي 
مختلف به نتيجه نرسيده است، نياز به حمايت مستقيم 
مس��وولان ورزش كش��ور دارد تا زحمات ورزش��كاران 
هدر نرود. با توجه به اينكه بيش��تر باشگاه‌هاي ورزشي 
ما دولتي هس��تند بايد مديران اجرايي از آنها بخواهند 
ضمن حمايت از تيم‌ه��اي مردان، حمايتي اندك نيز از 
تيم‌هاي زنان داشته باشند وگرنه هر‌سال شرايط از‌سال 
قبل بدتر خواهد شد. با شرايطي كه تيم‌هاي واليبال زنان 
در‌س��ال‌هاي اخير با آن مواجه‌اند، جامعه واليبال نگران 
اس��ت كه هشت تيم فصل گذشته به چهار تيم كاهش 
يابد و توان و پتانسيل بازيكنان مستعد و جواني كه امروز 
اميدهاي واليبال كشور محسوب مي‌شوند بدون حمايت 

مسوولان به هدر رود. 

 نگاهي به عملكرد 
زنان مسلمان تازه‌وارد

عربس��تان، برونئي و بس��ياري ديگر از كش��ور‌هاي ��
مسلمان امسال و در بازي‌هاي لندن رضايت دادند تا زنان 
مسلمان ورزشكارشان به بازي‌هاي المپيك اعزام شوند. 
آسوشيتدپرس در گزارشي به بررسي وضعيت ورزشكاران 
اين كش��ور پرداخته كه در دووميدان��ي رقابت كرده‌اند؛ 
»نورحسين المالكي« دونده 17ساله قطر در دوي صدمتر 
بود كه در همان ابتدا دچار آسيب‌ديدگي شد و در حالي 
كه اش��ك مي‌ريخت روي زمين نشس��ت تا با ويلچر به 
خارج از پيس��ت انتقال داده ش��ود. او ب��ا حجاب كامل 
اسلامي در مسابقات حضور يافته بود و گرچه نتوانست به 
خط پايان برسد اما همين حضورش به عنوان اولين زن 
دونده قطر در المپيك براي وي دستاوردي بزرگ است. 
»مازيه ماهوسين« نيز نماينده برونئي بود كه در مقدماتي 
دوي 400 متر حذف شد اما ركورد تازه‌اي براي كشورش 
به ثبت رس��اند. او پس از 59 ثاني��ه و 28 صدم ثانيه از 
خط پايان عبور كرد. اين دونده زن برونئي كه پرچمدار 
كشورش در مراسم افتتاحيه هم بود، گفت: واقعا به خودم 
افتخار مي‌كنم گرچه موفق نبودم. واقعا خوش��حالم. از 
عربس��تان نيز »س��ارا اتر« در دوي 800 متر ش��ركت 
كرده كه بزرگ ش��ده آمريكاست و در تمرينات پيش از 
مسابقه خود بدون حجاب ظاهر شده است. اما »تهمينه 
كوهستاني« تنها نماينده زن افغانستان در بازي‌هاي لندن 
اس��ت كه در دوي صدمتر دويد و با زمان 14 ثانيه و 42 
صدم ثانيه به عنوان نفر آخر به خط پايان رس��يد. او در 
مورد حضورش در المپيك گفت: ش��ركت در بازي براي 
من مهم‌تر از كسب مدال طلا است. ما مشكلات زيادي 
در كشورمان داريم و به همين دليل احساس مي‌كنم كه 

با آمدن به المپيك مدال طلا گرفته‌ام. 

حاشيه‌هاي جودوكا عربستاني 
ادامه دارد

  حضور تنها زن مس��لمان جودوكا عربستاني در 
بازي‌هاي المپيك آنقدر حاشيه‌س��از بوده كه حالا با 
وجود حذف شدن او همچنان تيتر يك رسانه‌هاست. 
اين بار بس��ت، پايگاه اينترنتي آمريكا از پافش��اري 
جودوكا عربس��تان براي حض��ور در المپيك لندن 
ب��ا حفظ حجاب اس�المي به عن��وان يك موفقيت 
ياد كرده اس��ت. اين خبرگزاري نوش��ته: شاهركاني 
حضوري كوتاه‌مدت در المپيك داش��ت اما توانس��ت 
خواس��ته خودش را كه حفظ حجاب بود به مس��وولان 
تحمي��ل كند. او در عرصه جودو به دليل شكس��تي كه 
داشت موفق نبود اما به دليل اينكه توانست خواسته‌اش 
را عملي كند، بزرگ‌ترين موفقيت در اين عرصه اس��ت. 
وجدان شاهركاني جمعه در اولين مسابقه در وزن 78+ 
كيلو مقابل حريفي از پروتوريكو قرار گرفت و با شكست 

مقابل وي از حضور در دور بعد بازماند. 

فيناليست‌هاي تنيس مشخص شدند
مس��ابقات تنيس المپيك به مرحله آخر رس��يد ��

و دو فيناليس��ت مش��خص ش��دند. قرار است بانوي 
ش��ماره يك روس��يه و آمريكا در فين��ال رقابت‌هاي 
انفرادي بانوان در المپيك ۲۰۱۲ لندن براي كس��ب 
طلا با يكديگر ديدار كنند. ماريا ش��اراپووا، سيد سوم 
رقابت‌هاي تني��س انفرادي زن��ان در المپيك لندن 
اولين نفري بود كه توانس��ت با غلبه بر ماريا كريلنكو 
ب��ا نتايج 6 بر 2 و 6 بر 3 به فينال راه يابد. ش��اراپووا 
در صورت پيروزي برابر ويليامز و قهرماني در المپيك 
در رده نخس��ت برترين‌هاي تنيس بانوان جهان قرار 
خواهد گرفت. سرنا ويليامز، سيد چهارم مسابقات كه 
در زمان تنه��ا 63 دقيقه با نتيجه 6 بر يك و 6 بر 2 
ويكتوريا آزارنكا، بانوي ش��ماره يك تنيس دنيا را در 
هم كوبيد، در فينال منتظر بانوي روسي خواهد بود. 
ويليامز در 10 رويارويي با شاراپووا هشت بار توانسته به 
پيروزي برسد و هفت ديدار قبلي را به صورت متوالي 
با پيروزي پشت سر گذاشته است. آزارنكا و كريلنكو 
نيز براي كسب مدال برنز به مصاف هم خواهند رفت. 

 جوان‌ترين شناگر المپيك 
طلا گرفت

بعد از درخشش شناگر چيني 16ساله، »كيتي ��
لدكي« ش��ناگر آمريكايي كه 15ساله است موفق 
ش��د مدال طلاي ماده 800 متر آزاد را به خودش 
اختصاص دهد. لدكي در 50 متر پاياني مسابقه از 
ركورد جهاني جلوتر بود و در نهايت با زمان هشت 
دقيقه و 14 ثانيه و 63 صدم ثانيه موفق شد مدال 
طلاي اين ماده را از آن خود كند. لدكي بعد از »ربكا 
آدلينگتون« بريتانيايي كه چهار‌سال پيش در پكن 
رك��ورد جهان را به نام خود ثبت كرد س��ريع‌ترين 
ش��ناگر تاريخ در اين ماده است. آدلينگتون در اين 
رقابت به مدال برنز دست يافت و اين در حالي بود 
كه »ميريا بلمونت« اس��پانيايي موفق شد با زمان 
هش��ت دقيقه و 18 ثانيه و 76 صدم ثانيه به مدال 

نقره دست يابد. 

 ديبابا 
سريع‌ترين دونده ‌10هزار متر

»تيرونش ديبابا«، دون��ده زن اتيوپيايي كه در ��
م��اده دوي ‌10هزار متر مي‌دود ديروز موفق ش��د 
مدال طلاي اين ماده را كسب كند. ديبابا كه به نظر 
مي‌رسيد تمام انرژي خود را براي دور پاياني ذخيره 
كرده بود در دور آخر با فاصله گرفتن از حريفان خود 
موفق شد با زمان 30 دقيقه و 20 ثانيه و 75 صدم 
ثانيه از خط پايان بگذرد و مدال طلاي اين ماده را 
از آن خود كند. بعد از او »سالي كيپيگو« كنيايي با 
زمان 30 دقيقه و 26 ثانيه و 37 صدم ثانيه به مدال 
نقره دست يافت و »ويويان چريوت« هموطن او و 
دارنده عنوان قهرماني جهان نيز با بيش از پنج ثانيه 
اختلاف به مقام س��وم و مدال برنز رسيد. ديبابا كه 
در المپيك 2008 پكن مدال طلاي پنج‌هزار متر و 
‌10هزار متر را نيز كسب كرده بود اميدوار است در 
لندن براي دومين بار پياپي دبل كرده و طلاي اين 
دو ماده را كس��ب كند. او روز جمعه اين هفته هم 
بايد براي كسب مدال طلاي پنج‌هزار متر مسابقات 

المپيك با حريفان خود رقابت كند. 

 طلاي دوچرخه‌سواري سرعت 
به بريتانيا رسيد

زن �� دوچرخه‌س��وار  پندلت��ون«،  »ويكتوري��ا 
بريتانيايي با شكس��ت »گو شانگ« حريف چيني 
خود موفق شد مدال طلاي دوچرخه‌سواري سرعت 
داخل‌سالن بازي‌هاي المپيك 2012 را از آن خود 
كند. اين در حالي است كه پندلتون پنجشنبه در 
بخش تيمي دوچرخه‌س��واري سرعت داخل‌سالن 
حذف ش��ده بود! او چهار‌س��ال پيش در پكن نيز 
موفق ش��ده بود در همين م��اده طلاي المپيك را 
بر گردن بياويزد. پندلتون بعد از كس��ب اين مدال 
گفت: بهترين لحظه زندگي ورزش��ي‌ام تا به حال 
بوده، در‌س��ال 2011 س��ختي‌هاي زيادي را پشت 
سر گذاشتم و بسياري مرا حتي در بين شانس‌هاي 
كسب مدال نيز نمي‌دانستند اما خوشحالم توانستم 
قابليت‌هايم را به آنها ثابت كنم. در اين ماده بعد از 
»گو ش��انگ« چيني كه به مدال نقره دست يافت، 
»لي واي ژه« از هنگ‌كنگ موفق شد مدال برنز را 
از آن خ��ود كند. اين در حالي بود كه »آنا ميرس« 
اس��تراليايي قهرمان جهان و مدعي اصلي كس��ب 
م��دال طلا در اين م��اده به مقامي بهتر از پنجمي 

دست نيافت. 

خانم گل‌هاي بريتانيا حذف شدند
رقابت‌هاي مرحله يك‌چهارم نهايي فوتبال بانوان ��

در المپي��ك 2012 لن��دن در حالي فردا پيگيري 
مي‌ش��ود كه جمعه با چهار ديدار برگزار ش��د و در 
اولين بازي تيم بريتانيا ميزبان بازي‌ها با شكست دو 
بر صفر مقابل كانادا از صعود به دور نيمه‌نهايي باز 
ماند. در ديگر ديدار اين مرحله برزيل با نتيجه دو بر 
صفر مغلوب ژاپن، قهرمان جهان شد و نتوانست به 
جمع چهار تيم برتر راه يابد. در ساير ديدارها آمريكا 
موفق ش��د با پيروزي دو ب��ر صفر مقابل نيوزيلند 
حريف كانادا در نيمه‌نهايي شود و فرانسه با پيروزي 
دو بر يك مقابل سوئد دوشنبه ساعت 17 به وقت 

لندن به مصاف ژاپن مي‌رود. 
برنامه ديدارهاي مرحله نيمه‌‌نهايي: 

كانادا - آمريكا )دوشنبه 19:45( 
فرانسه - ژاپن )دوشنبه 17( 

مینا دایی
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حتي نوستاراداموس هم نمي‌توانست حدس 
بزند در جامعه پدرسالار ايران، روزي دخترها 
قهرمانان مسابقات رزمي باشند! اما اين اتفاق 
افتاد و حالا كلاس‌هاي آم�وزش ورزش‌هاي 
رزم�ي پرش�ده از دختراني ك�ه مي‌خواهند 
كت�ك زدن و كتك نخ�وردن راي اد بگيرند. 
حديثه نوحي عضو تيم‌ملي كيك‌بوكسينگ 
اي�رانكي ي از اي�ن دختران اس�ت. او كه به 
تازگي در مس�ابقات ايتاليا مدال نقره گرفته 
كلاس‌هاي آموزش�ي ب�راي علاقه‌مندان به 
رشته كيك‌بوكسينگ دارد. البته او مدت‌ها 
س�راغ ورزش‌هاي خشن‌تري مانند موي‌تاي 
رفت؛ ورزش�ي كه نامش تن و بدن خيلي‌ها 
را مي‌لرزان�د. ضربه‌ها هيچ كنترل�ي ندارد و 
اگر مي‌خواهي كتك نخوري بايد تا جايي كه 
مي‌ش�ود حريف را زير مشت و لگد بگيري. 
البته مدتي است كه به دستور معاون سازمان 
تربيت‌بدن�ي در امور زنان، حض�ور بانوان در 
رشته‌هاي رينگي ممنوع شده است اما با همه 
اينها موي‌تاي براي حديثه نوحي عشق است. 
به هرح�الي ك برادرش رييس فدراس�يون 
رزمي اس�ت وكي ي ديگر تكوان�دوكار قهار. 

پدرش روزي كشتي‌گير بوده است و همسرش هم بوكسور 
است پس عجيب نيست كه او هم در اين خانواده رزمي‌كار 
از آب درآيد. او برخلاف خيلي‌ها فكر مي‌كند ورزش‌هاي 
رزمي نه تنها روحيه دخترها را خشن نمي‌كند بلكه آنها 
را خوش‌اخلاق‌تر، مهربان‌تر و حتي خوش‌هيكل‌تر مي‌كند. 
باورتان نمي‌شود؟ پس خودتان بخوانيد تا مطمئن شويد. 

  
ÁÁ حض�ور زنان در رش�ته‌هاي رينگي ممنوع اس�ت 

اما تيم‌ملي كيك‌بوكس�نگ ايران در مسابقات ايتاليا 
قهرمان شد و تو هم توانستي مدال نقره بگيري. 

تيم‌ملي زنان در س��ال‌هاي قبل در استايل‌هاي فول و 
لوكي��ك فعاليت مي‌كرد ولي طبق دس��توري كه معاونت 
بانوان وزارت ورزش صادر كرد، زنان فقط در اس��تايل‌هاي 
سمي و لايت كنتاكت مي‌توانند فعاليت كنند. ما در ايتاليا 

در اين دو رشته شركت كرديم. 
ÁÁ ي عني استايل‌هايي كه بيشتر شكل نمايش دارند؟

بله استايل‌هايي كه بيشتر نمايش هستند و كمتر شكل 
مبارزه دارند. مثلا در رشته‌هايي كه نقش فايتر داشته باشي، 

فعاليت ممنوع است. 
ÁÁ تو مدت‌ها فايتر بودي، چطور شد به سمت رشته‌اي 

مثل موي‌تاي رفتي؟ 
من در پنج‌سالگي پايم را كردم تو يك كفش كه بايد 
كلاس رزمي اس��مم را بنويس��يد. آنقدر اصرار كردم كه 
خانواده‌ام كلاس كاراته ثبت‌نامم كردند. هميش��ه عاشق 
بوكس بودم و مي‌دانستم كه در ايران خانم‌ها نمي‌توانند 
بوكس كار كنند. براي همين رضايت دادم كه كلاس كاراته 
بروم. بعد از چند سال شنيدم كه دخترها مي‌توانند كيك 
بوكس كار كنند. 12 سالم بود. رفتم سراغ كيك بوكس و 
عاشق اين رشته شدم. در واقع من در 12 سالگي به عشق 
بوكس به سمت كيك بوكس آمدم و ديدم كه تركيب اين 
دو ورزش خيلي هم خوب است. فقط مشكل اين بود كه 

تكواندو گاردش پايين است اما كيك بوكس بالاست و به 
همين دليل زمان برد تا توانستم دست و پاها را هماهنگ 
كنم و خيلي زياد تمرين كردم تا بتوانم به مبارزي واقعي 
تبديل شوم. روزي كه گفتند بايد بروي موي‌تاي كار كني، 
من هيچ ذهنيتي نس��بت به اين ورزش نداشتم و چون 
شنيده بودم كه مبارزه سختي دارد نمي‌خواستم بروم. با 
هر روزنامه و مجله‌اي كه مصاحبه كردم گفتم موي‌تاي را 
دوست ندارم. اما وقتي رفتم تايلند و در مسابقات شركت 
كردم حسابي از اين ورزش خوشم آمد. حالا هم عاشق اين 

رشته هستم. 
ÁÁ نم�ي ترس�يدي ك�ه كتك 

بخوري؟ 
خب اوايل خيلي مي‌ترسيدم كه 
كتك بخورم اما كم‌كم ياد مي‌گيري 
كه چطور از خودت دفاع كني. البته 
دو بار فكم جابه‌جا ش��د؛ مس��ابقه 
قهرماني كش��ور در قم ب��ود و من 
گاردم پايين ب��ود و اول بازي ضربه 
به فكم خورد اما من با پررويي ادامه 
دادم و بازي را هم بردم، تا شش ماه 

دكتر عوض مي‌كردم تا بالاخره موفق شدند فكم را درمان 
كنند اما ارزشش را داشت، گاردم خيلي بهتر شد! 

ÁÁ خيلي‌ه�ا اج�ازه نمي‌دهند دختران‌ش�ان س�راغ 
رشته‌اي مثل موي‌تاي بروند چون معتقدند رزمي‌كاران 

خشن و زمخت مي‌شوند. با اين حرف موافقي؟ 
من كاملا ب��ا اين ح��رف مخالفم. دختره��اي رزمي، 
زمخت و بدهيكل نيستند. اتفاقا من فكر مي‌كنم اگر كسي 
مي‌خواهد خوش‌هيكل ش��ود بايد رزمي كار كند! ما قبل 
از تمرين، بدنسازي مي‌كنيم. اما بدنسازي‌هايمان سنگين 
نيس��ت و به دليل تحركي كه در ورزش‌هاي رزمي وجود 

دارد هيچ‌وقت چاق نمي‌شويم. 

ÁÁ ام�ا خيلي مي‌گويند كه دخترهايي ك�ه رزمي ‌كار 
مي‌كنند، روحيه پسرانه دارند. 

خيلي‌ه��ا اين را ب��ه من هم مي‌گوين��د. مثلا برخي 
مي‌پرس��ند، وقتي رزمي كار مي‌كني روحيه‌ات خش��ن 
نمي‌ش��ود؟ من هم هميش��ه مي‌گويم اتفاقا رزمي‌كاران 
روحيه لطيفي دارند. فكر نمي‌كنم هيچ دختري به خاطر 
رزمي كار ك��ردن روحيه دخترانه‌اش را از دس��ت بدهد. 

دختران رزمي‌كار قلب‌هاي مهربان و پاكي دارند. 
ÁÁ در س�ال‌هاي اخير تعداد دخترهايي كه به س�مت 

رزمي كش�يده ش�دند زياد ش�ده، 
فك�ر مي‌كني دليل اي�ن همه علاقه 

چيست؟ 
دخترهاي��ي ك��ه مي‌آيند طرف 
رزمي، دو دس��ته‌اند؛ يك عده فقط 
مي‌آيند و مي‌خواهند فقط در خيابان 
ديگران را له كنند و از خودشان دفاع 
كنن��د و عده ديگ��ر مي‌خواهند به 
قهرماني برسند. برخي هم مي‌روند 
سراغ دفاع ش��خصي. اما از نظر من 
دفاع شخصي اصلا به درد نمي‌خورد. 
تمرين مي‌كنند كه بتوانند از خودشان دفاع كنند اما من 
مطمئنم اگر كسي به آنها حمله كند هول مي‌شوند، مثلا 

مي‌خواهند چاقو در آورند؟ يا نانچيكو بزنند؟ 
ÁÁ كس�ي كه موي‌تايي ا كيك‌بوكسينگ كار مي‌كند 

مي‌تواند از خودش دفاع كند؟ 
بله مي‌تواند. ما مبارزه تن به تن مي‌كنيم و مي‌توانيم 
از خودمان دفاع كنيم. ما جسارت داريم و قدرت بدني‌مان 
هم بالاس��ت چون در مسابقات ش��ركت كرديم و وقتي 
صددرصد حريف را زده‌ايم مطمئنا در خيابان هم مي‌توانيم 

با پا يا دست از خودمان دفاع كنيم. 
ÁÁ خودت تا به حال در خيابان با كسي درگير شده‌اي؟ 

يك بار در مترو ترمينال جنوب يك نفر 
مزاحمم شد، داشتم از پله‌ها بالا مي‌رفتم كه 
او دنبالم آمد و هي آواز خواند. س��عي كردم 
سريع‌تر بروم اما فايده نداشت و او همچنان 
مي‌آمد. در حالي كه به‌شدت عصباني شده 
بودم و كم‌كم كنترلم را از دس��ت مي‌دادم 
ناگهان از پش��ت س��رم گفت: »خانم شما 
دووميداني ‌كار مي‌كنيد؟« ديگر حس��ابي 
عصباني ش��دم و اصلا متوجه نش��دم چه 
اتفاقي افتاد. برگش��تم و با مشت به سرش 
كوبيدم. او افتاد و من هم دويدم. البته تا سر 
كوچه مي‌ترسيدم كه او دنبالم كرده باشد. 

   اما معمولا در كلاس‌هاي رزمي مي‌گويند 
ك�ه نبايد از فن‌هايي كهي �اد مي‌گيريد، در 

خيابان استفاده كنيد. 
بل��ه اما وقتي كس��ي مزاحم��ت ايجاد 
مي‌كن��د، قضي��ه كاملا ف��رق مي‌كند. من 
اصلا از اينكه در خيابان از خودم دفاع كنم، 
ناراحت نمي‌ش��وم. وقتي ي��ك نفر مزاحم 
مي‌شود و اذيت مي‌كند بايد با او مقابله كرد. 
من هم وقتي عصباني مي‌شوم، كنترلم را از 

دست مي‌دهم. 
ÁÁ .تو كه گفتي دختران رزمي‌كار روحيه لطيفي دارند 

خب من در ش��رايط عادي هيچ‌وقت به كس��ي حمله 
نمي‌كنم اما وقتي كس��ي برايم در خيابان مزاحمت ايجاد 
مي‌كند، نمي‌توانم س��اكت بايس��تم. اين اص�ال ربطي به 
رزمي‌كار بودن ندارد. از اينكه يك نفر به خودش اجازه دهد، 
براي زني در خيابان مزاحمت ايجاد كند، عصباني مي‌شوم 
و عكس‌العمل نشان مي‌دهم اما در محيط خانواده يك زنم 

با تمام عواطف زنانه. 
ÁÁ تو چند سالي است كه ازدواج كرده‌اي. همسرت با 

ورزش كردن تو مشكلي ندارد؟ 
خيلي‌ها فكر مي‌كنند اگر ازدواج كنند ديگر نمي‌توانند 
ورزش كنند اما من مي‌توانم بگويم كه پيشرفت من از زمان 
ازدواجم بود و درك همسرم كمكم كرد. او مشوق من بود 
و چون خودش بوكسور است تمريناتي به من مي‌داد كه با 

تمرينات ساير بچه‌ها فرق داشت. 
ÁÁ به دخترت اجازه مي‌دهي كه وارد رشته‌هاي رزمي 

شود؟ 
ب��ه دخترم اجازه نمي‌دهم دنب��ال ورزش‌هاي رزمي 
ب��رود. نه به اي��ن دليل كه صورتش خراب مي‌ش��ود، يا 
رفتاري پسرانه پيدا مي‌كند. فقط به دليل اينكه در ايران 
به ورزش زنان هيچ بهايي نمي‌دهند. هرچند نسبت به 
قبل خيلي بهتر ش��ده، اما هنوز هم دختران ورزش��كار 

امكاناتي ندارند. 
ÁÁ آرزوي ورزشي موي‌تاي ايراني چيست؟ 

من آرزويم اين است كه ما بتوانيم مستقل از فدراسيون 
رزمي فعاليت كنيم. اين‌طوري بودجه بيش��تري داريم و 
راحت‌تر مي‌توانيم در مسابقات شركت كنيم و مطمئنم 
روزي مي‌رسد كه ما موي‌تاي‌كاران هم صاحب فدراسيون 
مس��تقل مي‌ش��ويم البته اول بايد س��ازمان‌هاي جهاني 
قبول كنند اما مي‌توانم بگويم كه ‌70درصد جلو رفته‌ايم 

و مي‌توانيم اميدوارم باشيم كه به اين خواسته مي‌رسيم. 

حديثه نوحي؛ عضو تيم‌ملي كيك‌بوكسينگ: 

دختران رزمي‌كار، روحيه لطيفي دارند

مي‌گوي��د يادگرفتن فن‌هاي رزمي ع�الوه براينكه 
قدرت بدني دخترها را بالا مي‌برد، به بالارفتن اعتماد به 
نفس و قدرت فكري آنها هم كمك مي‌كند. رويا برومند، 
عضو تيم‌ملي موي تاي بود. او با تشويق‌هاي پدرش وارد 
رشته رزمي شد و به همين دليل معتقد است خانواده‌ها 
بايد دخترانشان را به يادگيري ورزش‌هاي رزمي ترغيب 
كنند. با او همراه شديم تا از تجربياتش در ورزش رزمي 

بگويد: 
پدرم گفت برو رزمي

برعكس خيلي از دخترها كه خانواده‌هاي‌شان مانع 
ورزش كردنشان هستند، در خانواده ما همه مشوق من 
بودن��د. پدرم معتقد بود كه دختر بايد بتواند از خودش 
دفاع كند و رزمي علاوه بر اينكه جسم را مي‌سازد، روح 
را هم پرورش مي‌دهد. من هم از بچگي به رزمي علاقه 
داش��تم و سال 83 با كيوكوش��ين كاراته كارم را شروع 
كردم. بعد از مدتي مربي تشخيص داد كه من براي كيك 
بوكس بهترم و در سال 85 بود كه اولين مسابقه كيك 

بوكس را دادم. 
اولين مبارزه

اولين بار در مسابقات استاني شركت كردم. كمربند 
نارنجي كاراته داشتم و اول هم شدم. اما خيلي استرس 
داشتم. دست و پاهايم مي‌لرزيد و مي‌ترسيدم در حضور 
تماشاگران و به صورت رسمي مبارزه كنم. اما مقام اول 
را ك��ه مي‌گيري خيلي اعتماد به نفس پيدا مي‌كني. 
حالا حتي جلوي تيم‌هاي خارجي هم استرس ندارم. 
وقت��ي از خودت مطمئني دليلي ندارد كه اس��ترس 

داشته باشي! 
فكر مي‌كردم دماغم شكسته

در كارات��ه ضربه به صورت نداري��م. اما در موي تاي 
ضربه‌ها آزاد اس��ت و من يك‌بار بدجوري كتك خوردم. 
چنان ضرب��ه‌اي خوردم كه احس��اس مي‌كردم دماغم 
شكسته. خيلي درد داشتم. عكس هم گرفتم اما گفتند 

فقط ضربه خورده. 
دختران رزمي‌كار ظريفند! 

خيلي‌ها وقتي متوجه مي‌ش��وند كه من رزمي كار 
مي‌كنم با تعجب مي‌پرس��ند چرا زمخت نيس��تي؟ در 
حالي كه اغلب دختراني كه به س��مت رشته‌هاي رزمي 

كشيده مي‌شوند ظريف‌اند. ما هر كدام در وزن خودمان 
مسابقه مي‌دهيم و نسبت به حريفان خارجي قدبلند‌تر 
هستيم. به همين دليل در مقايسه با برخي از حريفان، 
ظريف‌تر به نظر مي‌رسيم اما در كل دختران رزمي‌كار به 
دليل تحركي كه دارند و بدنسازي‌ای كه انجام مي‌دهند، 
هميش��ه روي فرم هس��تند. خيلي‌ها فق��ط به خاطر 

خوش‌هيكل شدن به سمت رزمي كشيده مي‌شوند. 
رزمي؛ سطح فكر را بالا مي‌برد

من نمي‌دانم چرا همه فكر مي‌كنند كساني كه رزمي 
كار مي‌كنند خشن و بدخلق مي‌شوند. من نه تنها خشن 

نش��دم بلكه خيلي از رفتارهاي بدم را هم از دست 
داده‌ام. رزمي مي‌تواند سطح فكر را بالا ببرد 

و در استقامت بدني تاثير دارد. دختراني 
كه رزمي كار مي‌كنند، اعتماد به نفس 
بيشتري براي حضور در فعاليت‌هاي 
اجتماع��ي دارند و ش��ايد برايتان 
جالب باش��د كه بدانيد خانم‌هايي 
كه رزمي كار مي‌كنند زايمان‌هاي 

راحت‌تري هم دارند. 
مزاحمم فرار كرد

اولين چي��زي ك��ه در كلاس‌هاي 
رزمي ياد مي‌گيري اين است كه از ضربه‌هايت 

در كوچه و خيابان و خانه اس��تفاده نكني، من هم هيچ 
وق��ت اين كار را نمي‌كنم اما يك‌بار در خيابان مزاحمم 
شدند و من هم مجبور شدم از خودم دفاع كنم. يك نفر 
شروع كرد به اذيت كردن، اول سعي كردم اهميت ندهم 
اما ول‌كن نبود. براي همين عصباني شدم برگشتم و با 
مش��ت زدم. خودم را آماده كرده بودم كه مشت دوم را 

بزنم كه يارو فرار كرد. 

علاقه دخترها به رزمي
من فكر مي‌كنم هر دختري بايد رزمي را ياد بگيرد. 
براي اينكه هم بتواند در اجتماع از خودش دفاع كند و 
هم از نظر روحي خودش را بس��ازد. اما خيلي‌ها وقتي 
براي تمرين به باش��گاه مي‌آيند پ��س از مدتي نااميد 
مي‌ش��وند. انتظار دارند در همان چند جلسه اول چند 
ضرب��ه ياد بگيرن��د و بروند در خيابان هركس��ي را كه 
مزاحم‌ش��ان مي‌ش��ود بزنند. اما رزمي تنها ياد گرفتن 
چند ضربه نيست! خيلي‌ها هم مي‌روند به سمت دفاع 

شخصي، اما من فنون دفاع شخصي را قبول ندارم. به 

نظرم دختراني كه رزمي كار مي‌كنند بهتر از آنها كه دفاع 
شخصي كار مي‌كنند مي‌توانند از خودشان دفاع كنند. 

آرزوي ورزشي 
دوست دارم در مسابقات موي تاي بين‌المللي مدال 
طلا بگيرم. مي‌دانم اگر شرايط را براي دختران رزمي‌كار 
فراهم كنند و از ما حمايت كنند، مي‌توانيم در مسابقات 
بين‌المللي هم مقام بگيريم. اميدوارم روزي برسد كه به 

اين آرزويم برسم. 

رويا برومند: 

دخترها بايد رزميي اد بگيرند

دخترهاي رزمي، زمخت و بدهيكل 
نيستند. اتفاقا من فكر مي‌كنم 
اگر كسي مي‌خواهد خوش‌هيكل 
شود بايد رزمي كار كند! ما قبل 
از تمرين، بدنسازي مي‌كنيم اما 
بدنسازي‌هايمان سنگين نيست و 
به دليل تحركي كه در ورزش‌هاي 

�رزمي وجود دارد هيچ‌وقت 
چاق نمي‌شويم
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