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اهربخ

جرك نابوتا رد هلاچ
جرك زا دايز تعرس اب بش ١٢ تعاس هعمج زور

ـهلاچ هعفد كي جرك ىرتمولـيك ٥ .مدمآ�ىم نارهت هب
هدـننار تمس ىـولج خرچ و ـدش اديپ ـىگرزب ىـليخ
گنير ندش جك ليلد هب هلصافلاب و تفر هلاچ نورد
تمسق نآ رد گنيكراپ نوچ دش ىلاخ خرچ داب ...و
ليلد هب و مدرك كراپ نيلا كي رد راچان هب دوبن نابوتا
رايسب نابوتا( طيارش نآ رد خرچ ضيوعت ناكما هكنيا

اپياس وردوخدادما زا تشاـدن دوجو )بش رد غولش
دـعب و دنناسـرب ىياج هب ار نـيشام ات متساـوخ كمك
ام هب تفگ وردوخدادما هتبلا هك منك راك نيا هب مادقا

ضوع ار خرچ دوب هك ىتخس ره اب هرخلااب درادن ىطبر
طقف مدرك هك ىا�هنيزه ناموت رازه١٦ زا ىادج .مدرك
ىوگباوج هكنيا لوا ؛دمآ شيپ ميارب لاوئس دنچ اجنيا

اـرچ مود ؟ـتسا ـىـسك ـهچ نـابوتا ـنيا ىـاه�ـهلـاچ
و تسا ـانـتعا�ىب دراـوم نيا ـهب تـبسن وردـوخدادما
و ؟ـديآ�ىم ـاه�نـيشام ـكمك ـهب ىـعقاوم ـهچ ًلاوصا

دهاوخن ىباـوج چيه منئمطم ـهك رگيد ىارچ نارازه
.تشاد

سيدرف كرهش هب ىگديسر 
ىاه�ـنيمز ،مجنپ هكلف ،جـرك سيدرف فارطا رد

نآ اب سيدرف ـىنارسوبوتا ىلو دراد دوجو ىدـايز رياب
ىناهج گنج هب طوبـرم و جراخ هدر زا ىاه�سوبوتا
راـزه٥٠٠ اب ـنيـنـچمه .دراـدن لـانـيمـرت زوـنه لوا

،هدش�ـتلـاـفسآ ـهچـوك ـاي نـابـاـيخ كي ـتـيـعـمج
ـتقو هچ ـنـيلـوئـسم .دراـدن ـامـنـيس اي اـرـسـگنهـرف
.دنيامن ىگديسر كرهش نيا هب دنهاوخ�ىم

وردوخ ديلوت زا لبق هميرج 
.مديرخ رتموليك رفص ديارپ ٢٨/٨/٨٤ خيرات رد

خيرات رد مديد مريگب ىفلاخ مدع متفر شيپ زور دنچ
ـدياـرپ ـهـكـنيا زا ـلـبق ـهـتـفه ود ـىـنـعي ١٣/٨/٨٤

فلاخ بـاكترا ـليلد ـهب دوش ىراـديرخ هـدشدـيلوت
.ما�هدش هميرج

ىتشپ)هلوك همانرب دقن 
ديسيونب ىبلطم قرش همانزور رد تسا نكمم رگا

ليلحت و دقن ار نآ ىارجا هوحن و ىتشپ�هلوك همانرب و
هنوگ�ـچيه تسـين رداق �همـانرب نيا ارچ ـهكنيا و دـينك
رظن طقف نيا هتبلا ديامن داجيا بطاخم نم اب ىطابترا
ما�هدرك تبحص دروم نيا رد ىدايز دارفا اب تسين نم
.دنراد ار هديقع نيمه هك

لمعتسم ىاه)سانكسا 
شقوقح و تسا ىعامتجا نيمات هتسشنزاب نم ردپ

ىرس نيا .دنك�ىم تفايرد ...هبعش هافر كناب زا ار
درك هعجارم هطوبرم كناب هب قوقح تفايرد ىارب هك
هداد ناشيا هب هراپ و ىناموت ٥٠٠ ىاه�سانكسا مامت

دنراد ـقح ـاه�كنـاب ايآ ـتسا ـنيا نم لاـوئس .ـدش
هكنيا اي دنهـدب تروص نيا هب ار اه�هتسـشنزاب قوقح

كي قوـقح و دريگ تروص ىتراظن درـوم نيا رد دياب
هب مارتحا ىـمك اب لقالا ار ناش�نديشك ـتمحز رمع
.دنهدب اهنآ

زاورپ رد ريخات 
ـاب ٢٣ ـتعـاس دـوب راـرق ٣/٥/٨٥ ـهـعـمج زور

١٠ تعاس زا ىلو ميايب نارهت هب دهشم زا ...زاورپ
تفرگن ماجنا زاورپ نيا ،ميدوب هاگدورف رد هك بش
تعاس�مين اي عبر�كي زاورپ دش�ىم هتفگ بترم هتبلا(
ـحبص ٣ تعـاس رد هـكنيا ات )دـريگ�ىم مـاجنا ـرگيد
ميديسر نارهت هب ىتقو دش زاورپ هدامآ اميپاوه هرخلااب
ات ميـتسشن اـميپاوه رد هـقيقد ٥٠ نارهت هـاگدورف رد
هـمه نيا مـنيـبب متساـوخ .ميوش هدـايپ ـدنداد هزاجا
نديسر رتدوز ليلد هب مدرمً ارثكا( زاورپ كي رد ريخات

ترفاـسم اميپاوه اب دـنهد�ىم حيجرت ندـشن هتسخ و
طـقف هكـنيا اي ـدتفا�ىم قـافتا ـايند ىاـجك رد )دـننك
١٧/٥/٨٥ هـبنش�ـهس زور.تسا ناـريا هب ـصتـخم
اه�تعـاس اب نارهت هب ـشيك حبص ١١ ـتعاس زاورپ
مدرم .ـدش ماجنا بش ٣٠/٩ ـتعاس دودح رـيخات
ىنارفاسم .دمآ شيپ مه ىريگرد و دندوب هدش هفلاك
و دـنتشادن ـتشگرب هار ـدندوب هـدنام هاگدوـرف رد هك
.دـوب هدرك هتـسخ ار همه ـطيارش و اوه نآ رد راـظتنا

.دوش�ىم ماجنا ىمظن�ىب همه�نيا اب اهزاورپ ارچ

دريگ)ىم تروص ىرتشيب تراظن 
و ناـرـهت ـىناـرسـوبـوتا ـدحاو ــتكـرش ـىمـوـمع ـطباور

نآ رد جرـدنم ـبلـطم هب ـتشگزـاب ًاماـرتحا :ـهموح
صوصخ رد ٢٩/٤/٨٥ خيرات رد مرـتحم همانزور
:دناسر�ىم علاطا هب »كنو - ىدازآ سوبوتا دوبمك«

ـىنـامزـاس سـوبـوتا هـاـگـتسد ٥٧ ىاراد قـوف ـطخ
ـدعب لـيلد هب هـدمآ دوجو�هب تـلاكشم ـهك دشـاب�ىم
ًـاضـعب هك دشـاب�ىم ـريسم لـوط كيفاـرت و تفـاسم

هدرك ـلكشم رـاچد ار نادنوـرهش ـهب ىهد�ـسيورس
ىاه�سوبوتا زا لـكشم نيا ندرك ـمك ىارب و تسا

لاحيا�ـىلع .دوش�ىم هدافتسا رگيد طـوطخ ىكمك
ـات دش هداد طوطخ نلاوئـسم هيلك هب مزلا تـاهجوت
.دنيامن لامعا ار ىرتشيب تراظن

هيباوج

كي زوريد حبص ٦ تعاس :ىناهارف ههلا ،ىعامتجا هورگ
لاح رد هك ىدرونهوك نويساردف ىا�هراجا رتپوكيله دنورف
راب ليلد هب ناهگان دوب دنوامد هلق هب ورين و تازيهجت لاقتنا
لپ هقطنم تاعافترا هب و هداد تسد زا ار دوخ لداعت نهآريت
ـنيا ـنـيشنـرس ـشش ،نآ رثا رد ـهك دـرك درـوخرب »ـمسلا«
.دنداد تسد زا ار دوخ ناج رتپوكيله

ـلمآ ىا�هدـاج تاـجن و داـدما هـاگيـاپ ـىمـومع ـطباور
دوـدح :تـفگ قرش رـاگنـرـبخ هب ـهثداح ـنيا صوـصخرد

هعجارم هاگياپ هب ىروبع ىوردوخ كي حبص ٣٠/٦ تعاس
دنورف كي هاگياپ ىرتمـوليك ٥ رد هك داد علاطا ام هب و درك
نيـدنچ ايوگ هك هداد خر ىا�هثداح و هدرك طوقس رتپوكيله
كيدزن رولپ هقطنم رد ،ام دادما هاگياپ .دنا�هدرك توف رفن

.دراد رارق نارهت ىرتموليك ٨٥ و لمآ ناتسرهش
تاجن و دادما لماوع ،ربخ نيا ملاعا زا دعب هلصافلاب

ادتبا نامه رد و ـدندش رضاح ـهثداح لحم رد نـاكشزپ و
،دنا�هدوب رفن ٦ هك رتپوكيله نـانيشنرس مامت دش صخشم

.دنا�هداد تسد زا ار دوخ ناج
دـوب راـرق .دوب ىدرـونهـوك نـويسارـدف رـتپـوكـيله ـنيا

ـدنوامد هـلق ىرتم ٥٢٠٠ عـافترا رد ىدروـنهوك نوـيساردف
اجنآ رد نادرونهوك شيامه ات دنزاسب )ىهاگراب( ىهاگهانپ
ات دندرك هرـاجا ىرتپـوكيله ـرطاخ نـيمه هب .دوش راـزگرب
لقـتنم دنوامد ـهلق تاعـافترا هب ار هـاگهانپ ـنيا تازيـهجت
نيا ،نهآريت راب نتخادنا رگـنل ليلد هب هنافساتم اما .دننك
و داد تسد زا ار شلداعت و هدش فرحنم ريسم زا رتپوكيله
هس ،نآ رثا رد هك درك دروخرب مسلا لپ هقطنم تاعافترا هب
هقطنم نـامه رد هك ىا�هناخدور ـلخاد هب نانيـشنرس زا نت

هـدش عطق ناشندب ىـاضعا هك ىلاح رد هدش بـاترپ تسا
زا رتپوكيله رگيد نيشنرس هس اما .دنتخاب ناج مد رد دوب

رتپوكيله لخاد دنبرمك نتسب ـليلد هب هك نابلخ ود هلمج
عوقو و هوك اب رتپوـكيله دروخرب ىپ رد ،دندوب هدش راتفرگ
ىـگتخـوس راچد ،ىزـوس�شتآ

ـتسد زا ار دـوخ نــاج و هـدش
دمحمروپ دازهب سدنهم .دنداد
حناـوس و ثداـوح داـتس سـيئر
صوصخرد ناردنزام هبقـرتمريغ
٦ ـتعـاس :ـتـفگ هثدـاح ـنيا

ىاتسور زا رتپوكيله نيا حبص
زاورپ هب لمآ نـاتسرهش رد رولپ
هب ـدعب ـهقـيقد ٢٠ اما ،ـدمآ رد
زا ار دوخ لداعت نهآريت راب ليلد
ــهب .دـرك طـوــقس و داد ـتسد
هـحناس عـوقو زا علاطا ـضحم
هوك ـاب ـرتپـوكـيله ـنيا دروخـرب
و ىداـدما ىاهوـرين ـهلصـافلاب
و ــرــمحا�لــلاه زا ــىــتــيــنما
ىـاهوـرين و ـلمآ ـىنـاـشن�ـشتآ
ناجيرلا ىرادشخب و ـىماظتنا
.دندرك زاغآ ار ىدادما �تايلمع و دندش مازعا هقطنم هب

زا و دوب ارات تكرش هب قلعتم رتپوكيله نيا :دوزفا ىو
دروخرب زا سپ هك دوب هدش هراجا ىدرونهوك نويساردف ىوس
ـحناـوس و ثداوح دـاـتس ـسـيئر .ـدش ىزوس�ـشتآ رـاچد
نيا هايس هبعج :ـتفگ همادا رد ناردنزام ناتسا هـبقرتمريغ

نامزـاس نلاوـئسم ىدوز ـهب و تسا هـدش اديپ ـرتپـوكـيله
.دننك�ىم ملاعا ار هثداح عوقو تلع ىروشك ىياميپاوه
رتپوكيله طوقس ناگتخاب	ناج ىماسا ▪

:تسا حـرش نيـدب هثدـاح نيا نـاگـتخاب�نـاج ىمـاسا
ـىمـيعن ،)نـابـلخ( داژن�ـىنارـيپ
هـدنشخب ىلع ،)ناـبلخ�كمك(
زا ــنت ود ،)زاوـرپ سـدــنـهم(
ىاه�مـان هب ىياوه ىورين لنسرپ
كي و داژن�مشاه و �يرظ ميحر
نــوـيسارــدف ىـاــضعا زا ـرــفن

.راكلگ دماح مان هب ىدرونهوك
ىوــرــين ــلماـوع زا ــىــكي

قرش هب لمآ ناتسـرهش ىماظتنا
ـنيا زا عـلاطا زا ـدـعب :ـتـفگ
ىورين نارومام هلصافلاب هثداح

،دندش رضاح لحم رد ىماظتنا
درـوخرب هـوك هب ـرتپـوكـيله ـنيا

هـدش ىزوس�ـشتآ راچد ،هدـرك
طـوقس هداج راـنك تسرد و دوب

رتولج رتم ٥٠٠ رگا هك دوب هدرك
تافلتً اعطق ،داتفا�ىم قافتا نيا

دادعت حبص ىادتبا نامه زا .تشاد ىرتشيب ىلام و ىناج
و دندوب هدرك عمجت هثدـاح لحم فارطا رد مدرم زا ىدايز
ـىماـظتنا نلاوـئسم .دندـرك�ىم ـاشامت ـكيدزن زا ار اـرجام
هدنكارپ ار تيعمج و هدرك ىشكراون ار هثداح لحم روداترود
هنحص رد ىناشن�شتآ نارومام مه دعب هقيقد دنچ .دندرك�ىم

.دندرك راهم ار شتآ لوسپك ١١ زا هدافتسا اب و دندش رضاح
رد هك ـىلنوت هب ار هـحناس نيا ناـگتخاب�ناج داـسجا سپس

.ـدندرك لقـتنم ،تشاد راـرق هثداح عـوقو هقـطنم ىـكيدزن
رد ىگتخوس ـليلد هب هك نانـابلخ زا ىـكي دسج نيـنچمه
ىاهورين و دش هديشك نوريب ىتخس هب دوب رتپوكيله لخاد
رتپوكيله و هناخدور لخاد زا ار رگيد داسجا زا نت ٥ دادما
.دنتسـرفب لمآ ىنونـاق ىكشزپ ـهب ات دندرك ـلقتنم ـلنوت هب
روضح هنحص رد حبص لوا زا مه تاجن و دادما ناكشزپ
ماـمت نـوچ .ـدمآ�ـىـمنرب نـاـشـتسد زا ىرـاك ـاما دـنـتشاد

تايه ـام راگنربخ شرازگ ـهب .دندوب هدرك توف ناـنيشنرس
هدرك �سات راهظا هثداح نيا هب تبسن ىدرونهوك نويساردف
مه رتپـوكيله و دـنتسين ـرصقم هثدـاح نيا رد هك دـنتفگ و
.تسا هدوبن نويساردف هب قلعتم

تلع ناريا ىدرونهوك ىلم ميت وضع كي لاح نيع رد
نهآرـيت و تازيهجت ـلمح ار ارات تكرش ـرتپوكيـله طوقس

رب و هدوب ـىميدق رايسب رتپوكيـله نيا :تفگ و درك ملاعا
و ىنـدب�تيبرت نـامزاس زـيهجت ـتكرش نيب دادراـرق ساسا

رـوما و ىنامـتخاس تازيـهجت لمح رـوظنم هب ارـات تكرش
.تسا هدرك�ىم تكرح ىرتم ٤١٠٠ عافترا رد ىنابيتشپ

نويساردف :تفگ همادا رد ىدرونهوك ىلم ميت وضع نيا
هـهبج رد ـىهاگهـانپ ـتخاس لـاح رد روـشك ىدروـنهوك

ىارب ـهقـبط هس رد ىرـتم ٥٢٠٠ عافترا رد ـدنوامد ىبـونج
نايرج رد رفن ٦ هنافساتم هك دوب هدننكدوعص ىاه�ميت ناكسا

شرازگ هب .دنداد تسد زا ار دوخ ناج تازيهجت نيا لمح
و رصقم ،رتپوكيله هايس هبعج ىنيبزاب زا دعب ،ام راگنربخ
.دوش�ىم ملاعا هثداح تلع

آهنبه علت حمل تير

ددى سقوط كراسيون كوهنورهليكوپتر فدر

و ىـپتسا ـقطاـنم زا راـتكه ٤٥٠ دوـدح :ىعـامـتجا هورگ
ىزوس�شتآ زور هس ىط نـاتسلگ ىلم كرـاپ سرا ناتخرد

.تخوس
ىلم كراپ رد ىزوس	شتآ عورش ▪

��لع��رد رصع هـبنشراهچ وسبآ روبعلا�ـبعص هرد ىاه
ىلوتم ىنعي ناتسلگ ناـتسا نلاوئسم هك تفرگ �شتآ ىلاح
ناونع اوه ديدش ىامرگ ار نآ ليلد كراپ تظافح و ىگديسر
زورب زا ىنز�ـتشگ نيح رد كرـاپ تشگ نارومـام .دندرك
١٠ دودح نلاوئسم هب شرازگ اب و دندش علطم ىزوس�شتآ
هدافتسا اب و هتفر ىزوس�شتآ لحم هب كراپ ناظفاحم زا رفن
.دندرك راهم ار نآ شتآ ىور نتخير كاخ و ليب زا

هداتسرف لحم هب هقطنم زا تبقارم ىارب مه ىرگيد پيكا
عنام ات دندوب لـحم رد زور نآ ىادرف رظان نارومام و هدش
نارومام هكنآ زا دعب ىتدم. دنوش ىرگيد ىزوس�شتآ عورش
ىرتم ١٠٠ عاعش رد ىزوس�شتآ زورب زا دندرك كرت ار لحم
و دوب هتفرگ هلـعش هرابود شتآ .دندش علطم ـهقطنم لخاد
لحم هب مه راب ـنيا نارومام .درك�ىم اديپ شرتسگ تشاد
ىارب ىزوس�شتآ .رت�زهجم لياسو اب اما دنتفر ىزوس�شتآ
زا ىتح شتآ ىاه�هلعش دعب ىتدم اما دوب هدش راهم مود راب

بآ نآ ىور ـشتآ ندرك�شوماخ ىاـرب هك ىبوچ ىـاه�هدنك
شرتسگ هب عورش ههبج هس رد و تفرگ هلعش دندوب هتخير
.تفرگرب رد ار ىچنرق تاعافترا و درك

ىلامش ناسارخ ناتسا نلاوئسم ىزـوس�شتآ شرتسگ اب
و دنداد ليكشت ىزوس�شتآ رـاهم ىارب ىياه�ميت نـاتسلگ و
طيحم ،نارادساپ هاـپس ،شترا ،جيسب زا ورين ٤٠٠ دودح
حناوس و ثداوح داتس و رمحا للاه ،ىعيبط عبانم ،تسيز
�نـاتسا زا هبقرـتمريغ��مازعا ـلحم هب ناسارخ و نـاتسلگ ىاه
ىمرگ و داب شزو تلع هب ىزوس�شتآ نـايم نيا رد .دندش
هك درك اديپ شرتسگ ناـتسلگ ىلم كراپ لخاد تمس هب اوه
مازعا لحم هب شتآ ندرك�شوماخ ىارب شاپ�بآ رتپوكيله ود

هـقطنم ـهك ىلاحرد ـهقطنم رد ـشتآ راهم نلاـوئسم .ـدندش

لــاـقــتنا و هدـوب رـوــبـعلا�ــبـعص
لاقتنا اب ،لكشم اجنآ هب تازيهجت
فاـرطا ،ـلــحم ـهب رـوـتكاـرت ـكي
٢٠ عاعش هب ار ىزوس�شتآ هطوحم
ىزوس�شتآ هقطنم ات دندز مخش رتم
شـرتـسگ اب .دـوش ادج ـلگـنج زا
سرا ناتخرد زا ىدادعت ىزوس�شتآ

دـاب شزو و تفرگ ـشتآ هقـطنم رد
١٥ ات ١٠ ىـاه�هلـعش دش ـبجوم
رد مه ار ىرگيد ناتخرد شتآ ىرتم
.دنك ريگرد ىزوس�شتآ

ىزوس	شتآ ▪
نيمز راتكه ٤٥٠ رد

ات درك اـديپ همادا زوريد تـاعاس نيرخآ ـات ىزوس�شتآ
٢٠٠ نلاوئسم ىوس زا نيا زا شيپ هك ار ىتحاسم هك اجنآ
راتكه ٤٥٠ تعسو هب دوب هدش هدز نيمخت راتكه ٣٠٠ ات
ناتسا هبقرتمريغ حناوس و ثداوح داتس ريبد ىفوص .ديسر
ىور رب ىزوس�ـشتآ نيا زا هك ىراـبخا نيرخآ رد ناـتسلگ
زا رـاتكه ٤٥٠ زا ـشيب ـهك درك مـلاعا ،دمآ اـنسيا ـتياس

هتشـذگ تعاس ٣٦ ىط ناتسلگ ىلم كراپ ىلگنج ىضارا
ريدم ـىمارهب دلايم ـهك دوب ىلاحرد نيا .ـتخوس شتآ رد
ريگرد تحاسم دروآرب ناتسلگ تسيز طيحم ىمومع�طباور

.دوب هتسناد رتشيب ىسررب و هعلاطم هب زاين ار ىزوس�شتآ
رد �هبنشراهچ ىزوس�شتآ :تفگ هثداح دروم رد ىفوص

هب نآ ىاه�هلعش و دش زاغآ ناتسلگ ىلم كراپ »هملا« هزوح
شرتسگ »ىچنرق« و »ىنوگ�هرق« ،»غامرب هكي« قطانم تمس
ىمرگ و داب شزو ،ىلگنج قطانم دـنت بيش وا .درك اديپ

:ـتفگ و ـهـتسناد ىزـوس�شتآ شـرـتسگ ـلماوع زا ار اـوه
زاورپ ٣٠ زا شـيب نونكـات لحم هب ـىمازعا ىاهـرتپوكـيله
رتشيب ار هـدش هتخوس ىضارا ـنينچمه وا .ـدنا�هداد ماجنا
زا شيپ ىمارهب .درك ناونع ىلگنج ناتخرد�كت و اهراز�هتوب
كراپ زا راتكه ٣٠٠ ات ٢٠٠ هب ىزوس�شتآ تراسخ زا نيا
ىسررب هب زاين نآ قيقد نازيم ملاعا هتبلا هك دوب هداد ربخ ىلم
ـهك لاوئس ـنيا هب خسـاپ رد نيـنچمه وا .ـتشاد ىرتـشيب
ىزـوس�شتآ :ـتفگ هـتشاد تاـفلت نازـيم هچ ىزـوس�شتآ
ىزوس�شتآ هقطنم رد :داد همادا ىمارـهب .تشادن ىتافلت
ىزـيچ ديسر�ىم لگـنج هب ىزوس�شتآ رگا اما دـوبن ىتخرد

ناريا ىلم كراپ نيرتابيز ناتسلگ ىلم كراپ .دوبن شرادولج
و ناگدنرپ موس كي ،ىهايگ ىاه�هنوگ متشه كي ىياهنت هب
�ـهنوگ دصرد ٥٠ زا ـشيب��دوخ رد ار ناريا ناراـدناـتسپ ىاه

ناتسا هس رد تعسو راتكه رازه ٩٢ زا شيب اب هك هداد ىاج
لامعا ليلد ـهب هك هدش عقاو ناساـرخ و نانمس ،ناـتسلگ
تسيز طيحم لك هرادا رظن ريز ،هچراپكي متسيس تيريدم
.دوش�ىم تظافح ناتسلگ ناتسا

ك ملى گلستان هكتار از پار٤٥٠آتش)سوزى در 

�هتفـاي�ميلـعت راكددم كي ناوـنع هب نم« :ىعاـمتجا هورگ
ـرب ار شيوخ ىا�هفرح طباور هك مدنب�ىم ناميپ ،ىا�هفرح
نيدب و منك ارجا و ميظنت ىرـاكددم ىقلاخا روشنم قبط
نيا ـهب ار شيوخ ـىعقاو ناـميا و ىنورد ـتياضر هـليسو
شيوخ ناميپ و دهعت نيتـسخن نم :مراد�ىم زاربا تاكن

.مناد�ـىم هعمـاجو اه�هوـرگ ،دارفا هب ـنيتسار ـتمدخ ار
ار ىعـامتجا طيارش تفرشيپ و دوبهب رد ـدهج هك ىتمدخ

�ىم لماش زين�.ددرگ
مرختفم شنداد ماجنا هب هك ار ىتمدخ تيلوئسم نم

ـشيوخ ىا�هفرح تيلوئسم نم .مـريذپ�ىم زاب شوغآ اب
ـهك مشوك�ـىم و مهد�ـىم حيجـرت ىصـخش قيـلاع هب ار
دهعت نم .منك ىمومع حلاصم ىادف ار ىصخش عفانم
نامرحمـان دنزگ زا مدرم رارسا نتشاد ناـهنپ رد منك�ىم
مهم لوصا زا هك ار ىا�هفرح ىرادزار لصا و مشاب اشوك
نيزاوم هب نم .مـريذپ�ىم زاب شوغآ اب ـتسا ىراكددم
مارتحا هديد اب نارظن�ـبحاص دياقع و اه�هتفـاي ،ىملع
ـاـهنآ رـيـبـعت و ناـيب ىاـرب ار ـقطـنم ـقيـرط و مرـگن�ـىم
»...منيزگ�ىمرب

زا ليـصحتلا�غراف ىوجشناد ٧٠ ،هـبنشود زور رصع
١٠ زا ىعـامتجا تـامدخ و ـىعاـمتجا ىرـاكددم ـهتشر
تـاعامتجا نلاس ـنس ىور ،روشك رسارس رد هـاگشناد
رانك نيسح ماما ناديم رد عقاو ىعامتجا مولع هدكشناد
رـوشنم نتم تـلامج ندرك راركت اب و ـدنداتسيا رـگيدكي
هب ار �يلحت مسارم  ،ناريا ـىعامتجا ناراكددم ىقلاخا

دوب هجوت لبـاق ور نآ زا مسارم نيا ىرازگـرب .دندروآ اج
ىرـيگرس زا و بلاقنا ىزوـريپ زا دـعب ىاه�لاس ـىط هك
و ىعـاـمتجا ىرـاكددم ىـاه�هدـكـشناد ددـجم تـيلاـعف

ـهك دــوب رـاب�ــنـيــتـســخن ـنيا ،ــىعـاــمـتجا تــامـدخ
و هداتسيا مه رانك رد روـشك رسارس زا ىنلايصحتلا�غراف
ىقلاخا روشنم نتم ادص�كي ،داقتعا و هشيدنا ره زا غراف
.دندرك�ىم همزمز ار ناريا ىعامتجا ناراكددم

ناج تـمه نيا هاگ ـچيه هـتشذگ نـايلاس ـات عقاو رد
نلاـيصحـتلا�غراف روـضح ىارب ىناـوخارف هك دـوب هتفـرگن

.دوش هداد ناكم كي رد روشك رسارس
زور ـهك ىنـلايصـحتلا�غراف زا داـدعت نآ لاح ـنيع رد

ىملاسا دازآ هاگشناد ىعامتجا مولع هدكشناد رد هبنشود
مه دندش عمج رگيدكي رانك رد - ىزكرم نارهت دحاو -

ىراكدـدم �هتشر نلايصـحتلا�غراف عومجم زا ـىكدنا دصرد
ىعامتجا ىراكددم نمجنا هك دندـوب تامدخ و ىعامتجا
.دوب هدش نانآ اب طابترا ىرارقرب و ىياسـانش هب قفوم ناريا
،هبنشود زور هك ليصحتلا�غراف ٧٠ هك درك اعدا ناوت�ىم اما
هفـرح هب ار دـوخ ىرادـافو �ـيلـحت ـمسارم ندروآ ـاج�هب ـاب
نتم زا هلمج ره راركت ـاب نامزمه ،دندرك ملاعا ىراكددم
و رود ىاوجن ،ناريا ىعـامتجا ناراكددم ىقـلاخا روشنم
رد تكرش هب قفوم هك نـاشياه�ىسلاكمه ـرياس زا كيدزن
زا ىا�هشوگ رد هك دندينش�ىم ار دندوب هدشن �يلحت مسارم
سـدـقم هفـرح ـهب ار دـوخ ىرادافو ،ناـريا روـاـنهپ رـوـشك
مـلاعا دـنتشاد ور�شـيپ هك ـىنامرآ و ـىعاـمتجا ىرـاكددم
.دندرك�ىم

ديشاب نايوجددم روبص گنس ▪
ىرـاكددم ـنـمـجنا سـيئر ـلصا�ىدهاز ـدـمـحم رـتكد

ىرسارس شيامه نيمتسيب رد هبنشود زور ،ناريا ىعامتجا
ىراكدـدم« رـاـعش اب ناـريا ـىعاـمـتجا ىراكدـدم ـنمـجنا
نيا بـاختنا ـتلع هرابرد ،»ىا�هفـرح قلاخا و ىعاـمتجا

لاس مان هب ار ٨٥ لاس ىربهر ماقم هك اجنآ زا« :تفگ راعش
هـتسب شقن ام نهذ رد مركا�ىـبن زا هچنآ ديمان مظعا ـربمايپ
نامه هب عقاو رد .تسا قلاخا و تفوئر ،تشذگ ،تبحم
هعسـوت رد ملاسا نايرـكشل و )ع( ىلع ـريشمش ـهك هزادنا
و ىيور�هدـاشگ و ـربماـيپ تـبحم و ـرهم هدـوب رثـوم ملاسا

هدـرك بقـلم تـمحر رـبماـيپ هب ار رـاثيا ـزين نـاشيا ىـافص
رد دياب ىعامـتجا ىراكددم هكنيا ـهب هراشا اب ىو ».تسا

:تشاد راهظا ديآ رامش هب روآ�نايز و تخس لغاشم �يدر
و ـىعاـمتجا ىرـاكددم ـهتشر نـايوـجشناد ـهب  هراوـمه ام«

مدرم روبص گنس دياب هك مينك�ىم ديكات ىعامتجا تامدخ
هدننك�هـعجارم هك هداتفا قاـفتا نم دوخ ىارب اهراب .ـدنشاب
ىرگيد هتساوخ چيه و هدوب روبص گنس كي لابند هب طقف
.تسا هتشادن

ـدياب ام و تسا رـنه كي ،ندوب بوخ هدنـونش عقاو رد
ـچيه هـاگ هك ـىنـاعجاـرم ىارب ـمـيشاب ـىبـوخ ناگـدنوـنش
ـنم .دنا�هدركن ـتفايرد ىخسـاپ چيه و هـتفاين ىا�هدنـونش

ناراـكمه ،ىراكدـدم ىاهـدحاو ىضـعب رد هك ما�هدـنمرش
و دنا�هراك هچ دننك�ىم شومارف هك دنوش�ىم هدز�لمع نانچ
».دنراد هدهعرب ىا�هفيظو هچ

هب ـىعامتجا رـاكددم ندوب حـلسم موزل هب هرـاشا اب ىو
درخ و ناشوپ ـتسا ىا�هدرپ ىرابدرب« :تفگ ـلقعت و درخ
عبـات ـدياـبن ىعـاـمتجا ىرـاكددم .ناـرب ـتسا ىرـيشـمش

�تيعقوم هب تبسن ىفنم تابصعت دياب و هدوب تاساسحا�اه
لقـعت و درخ دـدم هب اهـدياب ـنيا مامت و ـدشـكب دوخ رد ار
».دش دهاوخ ريذپ�ناكما

ريذپ	بيسآ ىاه	هورگ و ىا	هفرح قلاخا ▪
زين روشك ىتسيزهب نامزاس سيئر هيقف نسحلاوبا رتكد

ـنـمجنا ىـرساـرس شيـاـمه نـيـمـتسـيب رد ـهبـنشود زور
قـلاخا نـومارـيپ ىـثـحب رد ،ناريا ـىعـامـتجا ىراكدـدم

رد« :تشاد رـاـهظا ريـذپ�ـبيسآ ىـاه�هوـرگ و ىا�هفـرح
،قـلاط دشر .ـتسـين ـمك ىعـامـتجا ـبيسآ ـام روـشك
ىگناخ ىاه�تنوشخ و نابايخ و راك ناكدوك ،ىراكهزب

شقن ببس نيمه هب و .دراشف�ىم زين ار ام هعماج نابيرگ
ىـاه�ناـرـحب رد ـهـلخاـدم ـتبـاب زا ىعـاـمـتجا رـاكدـدم
.دوش�ىم سوسحم رتشيب ىعامتجا

ىزاسدنمناوت و ىعامتجا تملاس ىاقترا هك دح نآ رد
رـاكددم �يـاظو هلمج زا ـملاس ىگـدنز ىارب هعمـاج دارفا
هورگ نآ زا ىعامتجا ىراكددم .ديآ�ىم رامش�هب ىعامتجا

».ترخآ مه و دراد ار ايند ريخ مه هك تسا ىلغاشم و فرح
روشك ىتسيزهب نامزاس رد رضاح لاح رد« :دوزفا ىو

دنتسه تمدخ لوغشم رايددم و راكددم رازه راهچ دودح
ـرمع دوجو ـاب اريز ـتسا نيا زا ـشيب ـهعمـاج زاـين هـتبلا و

ىرـاكددم هفـرح هـقباس ناريا رد ىرـاكددم ـهفرح ـهلاس٥٠
هب ىبايتسد ىارب نياربانب و هدوب ام ربارب ود ايند رد ىعامتجا

دياب�ىم ناـريا رد ىعامتجا ىراكدـدم هفرح ىعقاو هـاگياج
هـتشر ـهك ىلـاحرد مه نآ .ـميشـاب هـتشاد رباـرب ود باـتش
رد ـىهاـگشناد ىـاه�ـهتشر ـنيرتراـوشد زا ىـكي ىراكدـدم

ىارب دورو ،ايند ـرسارس رد هك ىلاحرد و هدوب ـايند رسارس
و نومزآ چيه هب زاين و هدوب دازآ ىهاگشناد ىاه�هتشر ىمامت

تسا ىا�هتشر اـهنت ىعامتجا ىراكددم ،تسين ىشنيزگ
ماجنا اب دياب�ىم هتشر نيا رد لـيصحت هب نادنم�هقلاع هك
راكدـدم نوچ ؟ارچ .ـدنوش شـنيزگ ،ىهاـفش هبحـاصم
و زرورهم ،دشاب هتشاد ىراكددم هرهـوج دياب ىعامتجا

ادخ ناگدنب هب تمدخ هزيگنا ـهكنآ رب هولاع دشاب روبص
».دشاب هتشاد ار

راكددم زور رد وجددم قوقح روشنم ▪
ىرـاكددم ـنـمجنا ىـرسارس ـشيـامه ـنـيمـتسـيب رد

�تكرش هب وجددم قوقح روشنم ناريا ىعامتجا�ناگدننك
هدام ١٢ رب لمتشم ـهك روشنم نيا .دش هئارا شيامه رد
نيودت ناـريا ىعاـمتجا ىراكدـدم نـمجنا طسـوت و هدوب

قوقح تياعر ،نايوجددم طرش و ديق�ىب شريذپ رب ،هدش
زا نايوجددم ىـدنم�هرهب ،نايوجددم ىنـاسنا تامارك و
زـاين دروم تاعلاطا هئارا ـهب مازلا ،ىزاسدنمناـوت طيارش
بسك هب راكددم مازلا ،ىرادزار هب راكددم مازلا ،وجددم
ىـاه�تـيلاـعف رد تكـرش هب ـتبـسن وجدـدم زا تيـاضر
وجددم زا تياضر بسك نينچمه و ىشهوژپ و ىشزومآ
اي ليـصحت و ىگدنز ـلحم هب راكددم ـهعجارم هب ـتبسن
هدرك ـديكات ىليمكت تاعلاطا ذخا ىاـرب وجددم لاغتشا
ـبيوـصت هب زـونه رـوشنم ـنيا هك ـتسا ىـنتـفگ .تسا
نمـجنا ىوس زا داـهنشـيپ كي ناـونع�هب ًـافرص و هدـيسرن
.تسا هدش حرطم ناريا ىعامتجا ىراكددم

دنراوديما ناريا ـىعامتجا ىراكددم نمـجنا نلاوئسم
ـهتشر ـسيردت لـاس نـيمهـاـجنپ دـرگلـاس هنـاتسآ رد ـهك
ريظن ىشوخ ىاهربخ ندينش ناريا رد ىعامتجا ىراكددم
زور ىراذگمان بيوصت ،ىعامتجا ىراكددم ماظن داجيا
نيا جرد و )ع(ـىلع تـرـضح دلـوت زورلـاس رد راكدـدم
ىزاس�ناسكي ،روشك ىمسر رامش�لاس و ميوقت رد ناونع
و ـىعاـمتجا ىرـاكددم ـهتشر شزـومآ تاررـقم و دعاـوق

رس رب گنر�كي هدرـتسگ رتچ داجيا و ىعاـمتجا تامدخ
شيازفا ،وج�دـدم قوقح روشـنم بيوصت ،ـهتشر ود ره
ىعامتجا ىراكددم ىاه�هتشر ىوجشناد شريذپ �تيفرظ
مادختسا زوجم ىـاطعا نينچمه و ىعامتجا تامدخ و
مادختسا رب ترـاظن و ىتلود رياود رد ىعاـمتجا راكددم
نـلايـصحـتلا�غراف ىـريگرـاك هب زا ـتعنـامم و نارـاكددم
نانآ ىنامداش ىراكددم ىاه�تسپ رد طبترم�ريغ ىاه�هتشر
.دنك ليمكت ار

كار:ان در روز مددكارى اجتماعى ايرئيس انجمن مددر
دم باشيدسنگ صبور مر

رد هك ىدرونهوك نويساردف ىا'هراجا رتپوكيله -١
دـوب ـدنوـامد هـلق ـهب وـرـين و تاـزـيـهجت لـاـقـتنا لـاح

ـتسد زا ار دوخ لداعت ـنهآريت راب ـليلد هب ناـهگان
درك دروخـرب »مسلا« لپ هقطنم تاعافترا هب و هداد
نـاج رـتپوكـيله ـنيا نـيشنـرس شش ،نآ ـرثا رد هك
.دنداد تسد زا ار دوخ
تلع ناريا ىدروـنهوك ىلم ميت ـوضع كي -٢
تازيهجت لمح ار ارات تكرش رتپوكيله طوقس
ـرتپـوـكـيله ـنيا :ـتفگ و دـرك مـلاعا ـنهآرـيت و
ـنــيب دادراـرق ســاسا ـرب و هدـوب ــىـميــدق رـاــيـسب

ـتكرش و ـىندب'تـيبرت نامزـاس زـيهجت ـتكرش
روما و ىنامتخاس تازيهجت لمح روظنم هب ارات
ــتكــرح ىــرــتم ٤١٠٠ عــاــفترا رد ــىنـاــبــيــتــشپ
.تسا هدرك'ىم

ربخ�هصلاخ

هابتشا رامآ
اجـان ـىهـاگآ تنوـاـعم لرـتـنك و ـىهدنـامـرف تـسپ :قـرش
زور همان�هژيو تشه هحفص رد هدش پاچ بلطم صوصخرد

لاسرا ـهمانزور رـتفد هب حلاصا تـهج ار ىدراوم هامـريت ٢٣
رادـرس لوق زا هـدش ملاعا رـامآ -١ :ديآ�ـىم ريز رد ـهك درك

لاس لوا ههام هس هب طوبرم اجان ىهاگآ مرتحم نواعم ىرفعج
هب طوبـرم هابتشا هب مـرتحم همانزور نآ رد ـهك تسا هدوب ٨٥

ىاهوردوخ تايفشك نازيم -٢ .تسا هدش ناونع ٨٤ لاس
هدوب دصرد ١٩ً ابيرقت ىراج لاس تسخن ههام ود رد هقورسم
شيازفا ـدصرد ١٢ لبق لـاس هباـشم تدم اب ـهسياـقم رد هك
ريدم ىميقم گنهرس بانج لوق زا هابتشا هب هك تسا هتشاد
ههامود تايفشك ىهاگآ تنواعم تقرس اب هزرابم مرتحم لك
تـدم ـهب تـبسن نآ ـشيازفا و ـدصرد ١٠٠ ىراج لـاس لوا
.تسا هدش ناونع دصرد ٢٣٦ لبق لاس هباشم

حيضوت

دهشم هاگدورف دناب ىور هحناس
تكـرش ىاميپاـوه ١٦ تعاس نارـهت هب دهـشم زاورپ :قرش
وغل دهشم هاگدوـرف رد هحناس ليلد هب زوريد ايرآ ىياميپاوه
هكنآ زا دعب زوريد نارهت هب دهشم ١٥٢٤ زاورپ نارفاسم .دش
ىاه�ناكت اب دش هتسب اميپاـوه ىاهرد و دندش اميپاوه راوس
ناشرفس وغل بجوم تياهن رد هك هدش هجاوم اميپاوه ديدش
تكـرح هب عورش ناـبلخ اميپاـوه ىاهرد ندش هتـسب اب .دش
تكرح اب .دوب هدشن ادج اميپاوه زا زاورپ ناكلپ زونه اما درك
نآ ـهجيتن رد و هدش نـوگژاو ناكلپ ،ـطيارش نيا رد اـميپاوه
ناهگان تناو نيا ندش پچ اب .دش پچ ناكلپ لمح تناو
لاب نتسكش بجوم هك داد خر اميپاوه و تناو نيب ىدروخرب

نيريز حطس .دش نآ نيريز حطس اب تناو دروخرب و اميپاوه
ىگديد�بيسآ لحم زا و ديد بيسآ دروخرب نيا رثا رد اميپاوه
نيا رد ـاميپاوه نلاوئـسم .تخير هاگدورف دنـاب ىور نيزنب

ـهب ـهثدـاح شراـزگ ـاب و هدـرك ـ�قـوـتم ار ـاـمـيپاـوه ـطياـرش
اب و ـدندش مازعا لحم هب ـىناشن�شتآ نارومام ،ـىناشن�شتآ

ىريگـولج ىزوس�ـشتآ عوقو زا اه�ـنيزـنب ىور �ك نـتخير
ىاهرد تمس هب هميسارس ،اميپاوه �قوت اب نارفاسم .دندرك

جراخ اميپاوه زا رتدوز هچره دنناوتب ات دندرب موجه ىجورخ
ات دش وغل نارهت هب اميپاـوه زاورپ هثداح نيا دوجو اب .دنوش
.دندرگزاب نارهت هب ىرگيد زاورپ اب نارفاسم

ىگداوناخ تقرس دناب ليكشت
ىناوج درم ـىتسدمه اب هك رسپ و ردام كي :ىعامتجا هورگ
سيلپ طسوت ،دندـوب هداد ليكشت هناحلسم ـتقرس دناب كي
سيلپ سيئر ىعراز اضر رادرس .دنـدش ريگتسد جرك ىهاگآ
�:تفگ نامهتم نيا ىريگتسد هوحن ـحيرشت رد نارهت ناتسا
ىنبم ىتاعلاطا ندروآ تسد هب ىپ رد ،لاسما هامدادرم لياوا
كي هارمه هب ناوج دـرم ود هك تسا هتفه كي تدم هكنيا رب

ىاهوردوخ اب و هدرك هراجا جرك رهشناهج رد ار ىنامتراپآ نز
ىارب جرك سيلپ نارومام  ،دنراد ىكوكشم ىاهددرت �لتخم
ـربخ ـنيا ـتفـايرد ـاب .دنـدش ـلـمع دراو عـوضوم ـىسرـرب
جـرك ىهـاگآ سيـلپ موس هرادا نارـومام زا ـىپيكا ـهلصـافلاب
نـدش نشور تـهج ار ىـسيلپ تـاقـيقحت ـدنتفـاي تيرـومام
بسك ـاب سيلپ نارـومام بيتـرت نيا هب .ـدننك زاغآ عـوضوم
رد و هداد راـرق رظن ـريز ار رظن درـوم لحم ،مزلا تـاعلاطا

دـنتفايرد نونظم دارفا سوسحمريغ تبقاـرم و بيقعت نايرج
ددـعتم ىاه�تقـرس رد ىرسپ و ردام هاـرمه هب ناوج دـرم هك
رد ،نارهت ناتسا ىماظتنا هدنامرف هتفگ هب .دنا�هتشاد تيلاعف
اب نامهـتم دش صخشم جرك نـاهاگآراك ىاه�ىريـگيپ همادا
لدم ىاهوردوخ تقرس هب مادقا هناحلسم تقرس دناب ليكشت
ناشهاگيفخم هب ار اهوردوخ سپس و هدرك نارهت لامش رد لااب
هامدادرم ١٢ رد نارومام ماجنارس .دنداد ىم لاقتنا جرك رد
دـاجس ىاه�مان هب مـهتم هس ره هنارـيگلفاغ تايـلمع كي رد
١٩ نيمار شرسپ و هلاس ٣٤ انيم ،هلاس ٢٧ شرآ هب فورعم

هحلسا كي نـامهتم زا ىسرزـاب رد .دندرك ريگـتسد ار هلاس
و دش ـ�شك ىـگنج ريت ٧ و بـاشخ هارـمه هب ىرمك ـتلك
فارتعا گرـزب نارهت رد وردـوخ تقرس هرـقف ١٣ هب نامـهتم
ناشتقرس هويش صوصخ رد دناب نيا هتسدرس داجس .دندرك
و مدش انشآ شرسپ و انيم اب شـيپ ىدنچ :تفگ نارومام هب
و اه�نابايخ رد ددرت اب سپس .ميداد ليكشت تقرس دناب كي
ىولج رد هك ىياهوردوخ نارهت رهش لامش تولخ ىاه�هچوك
اهر ىا�هظحل ىارب ـنشور تروص هب اه�هزاغم ـاي و لزانم رد
تصرف زا هدافـتسا اب هلصافلاب و هدرك ىياسانش ار دندش�ىم
تقرس هشقن نينچمه .ميدرك�ىم تقرس ار اهنآ هدمآ تسد هب
سيلپ ماد رد هك ميدوب هديشك ار جرك رد ىشورفلاط و كناب زا

.ميدش راتفرگ جرك

راكشارت درم لتق لماع هزات تافارتعا 
هب ىراكشارت درم نآ ىط هك ىريگنـاگورگ كي لماع :قرش
ود دـصق دش ىعدم دـوخ ىاه�ىيوجزـاب رد دوب هديسر ـلتق
دوب رارق نيا زا ارجام .تسا هتشاد زين ار رگيد ىريگناگورگ
سيلپ ـهب هعجارم ـاب ىلع مـان هب لاسنـايم ىدرم هداونـاخ هك
ناهاگآراك هب اهنآ .دنداد ربخ ىو ندش هدوبر زا نارهت ىهاگآ

هدوب روشك تعنص ناگبخن زا ىكي و راكشارت ىلع :دنتفگ
هدش جراخ هناخ زا راك لحم هب نتفر دصق هب هثداح زور وا
لامتحا ـهك ىياج ـره هب مه ام .ـتسا هتـشگنزاب رـگيد اما
ىلاح رد .دوبن وا زا ىربخ اما ميدز ـرس دشاب هتفر تفر�ىم
ـاب سانشـان ىدرف دـوب هدش زـاغآ هراب نيا رد تـاقـيقـحت هك

ىارب و هدوبر ار وا دـرك اعدا و ـتفرگ سـامت ـىلع هداـوناخ
همادا رد .درك ـدقن هجو نامـوت نويلـيم ٥٠ بلط شا�ىدازآ
زا ـىلع هداوناخ ـهب مزلا ىاه�شزومآ اب نارـومام تاقـيقحت
.دنراذگب رارق اهنآ اب اهابر�مدآ سامت تروص رد دنتساوخ اهنآ

سامت ىلع هداوناخ اب نايابر�مدآ هبنشكي زور رصع ماجنارس
لحم رد روضح ـاب سيلپ نارومـام .دنتشاذگ رارق و ـهتفرگ
هب ىناوج هك وا .دندرك ريگتسد ار مهتم برغ كرهش رد رارق
.درك فارتعا ىلع لتق هب اه�ىيوجزاب رد تسا نيسحريما مان
ىـلبق هشـقن قبط هامدادرم ـمتفه زور :تـفگ هراب نيا رد وا

شيرـجت رد مهاـگيفـخم هب راوسرـوتوم ـكي طسوت ار ـىلع
مه نارومام .مدناسر لتق هب ار وا وقاچ هبرض ٦ اب و هدناشك
�شك ار ىلع نوخ رد قرغ دسج و هتفر ـلحم هب هلصافلاب

هنيمز ـنيا رد تاقيقحت نيسحريما تافاـرتعا زا دعب .دندرك
رد هك درك فارتعا ىدعب ىاه�ىيوجزاب رد وا .درك اديپ همادا

مد ىايلوا تشذگ اب اما هدناسر لتق هب ار رومام كي ٨٣ لاس
نيا زا دعب :دوزفا ىو .تسا هدش موكـحم هيد تخادرپ هب
و هدرك عمج لوپ نم ىارب شناتسود زا نت دنچ و ىلع ارجام
.دندرك تخادرپ ار هيد


