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٢٣ -ىناريا ىسانش
هراتس
ناتساباهربخ انبار  در دل يخسار
روش هاى مقابله بامعضل زباله�هاى هسته�اى

ازىصوفى ر
انگ ايرگر بزرصده�شناس و رستار

موجن رادتسود ناناوج زا ىخرب هك دش هتفگ شيپ زور دنچ
ـرب هولاع ات دنا#هدش نآ رب ،ناريا رد ىدصر ىـاه#تيلاعف و
ىارب .دنزادرپبزين »ىفوص تباقر« هب »هيسم نتارام« ىرازگرب
هتشذگ لاس دنچ رد هك دوب ىربخ نيرتدنياشوخ نيا ،هدنراگن
.دش هدـينش رگن#نامسآ ناراد#هدنز#بش ـنيا ىاه#ششوك زا
اـهنت مان( »نتارـام« و »دايپـملا« ىاه#هژاو ريخا ىـاه#لاس رد
و نانآ هراومه و دندروخ تسكش ناينانوي زا نايناريا هك ىدربن

ىناوارف هب )دنا#هدرب راك#هب نايناريا ريقحت ىارب ار هژاو نيا نايبرغ
ىا#هقباسم و تباقر هنوگره و تسا هدرك اديپ دربراك ناريا رد
هارمه ،تسين نايناريا نأش رد هك ىنهيمريغ ىاه#هژاو نيا اب ار
رد ىشزرو و ـىشناد ىـاه#ـششوك ـىگـنيريد .ـدنزاس#ـىم
مان هب ىروـشك لاًصا هك ددرگ#ىمزاب ىياه#نـامز هب نيمز#ناريا
رگيد ىوس زا .تسا هتشادن دوجو نامسآ دبنگ ريز رد نانوي
مارجا و ناگراتس ىدنب#هقبط زا ىناوارف ىاه#تسرهف هكنيا اب
ـهتشاد دوجو ىناـريا موجن و ـتئيه ىاه#ـبتكم رد ىنـامسآ
هدراـذگ ىرانك هب »هـيسم مارجا« عفن ـهب اهنآ هـمه اما ؛تسا

ىاهدرواـتسد و هـقباس اب ـىتـلم هـتسياش ـنيا و دندـوب هدش
اهراب ـزين هدنراگن نيا .دوبن ىسانش#هراتس شناد رد ناشخرد
هجوت موزل ،نوتس نيمه رد هام دنفسا ٧ خيرات رد هلمج زا و
.دوب هدش روآدـاي ار ىبرغ ىـاه#هنومن ىـاج#هب ىناريا رـاثآ هب
ىلم ـتيوه هب دركيور ىارب نيمز#ناريا ناناوج ميمصت كنيا

هب ـريز راتشون رد و هدـاهن جرا ار »ىفوص تبـاقر« ىرازگرب و
ىناـريا ـهيـاپناـرگ ـدنـمـشناد ـنيا هراب رد هـاتـوك ـىسررب ـكي
نب ـدمحم نب رمع نب نامحرلادبع نـيسحلاوبا.ميزادرپ#ىم

٢٨٣ /ـىهم ىـرـجه ٢٩١ لـاس رد ،ىزار ـىفوص ـلـهس
/ىهم ىرجه ٣٧٦ لاس رد و دمآ ايند هب ىديشروخ ىرجه

اب .تفر ايند زا ىگلاس ٨٣ نس رد ىديشروخ ىرجه ٣٦٦
بوسنم »ىر« هب ار وا هاگتساخ ،وا مان رد »ىزار« هژاو هكنيا
ناتسا رد »اسف« رهش نامدـرم زا لصا رد ايوگ اما ،دراد#ىم
ىفوص ىملع ىـتح و ىصخش ىگدنز زا.تسا هدوب سراف
ــهمــدـقم رد وا .ــتــسـين ــتسد رد ـىناــدــنچ ـىهــاگآ

مـان هب هتخاـنشان ىدنمـشناد درگاش ار دوخ ،بكاـوكلاروص
نامه رد و دناد#ىم ناهفصا رهش رد »لضفلاوبا سيئر داتسا«

ىطفق نبا .تسا هدوب ىمليد هلودلا#دضع رابرد مجنم رهش
دنك#ىم لـقن )ىرجه متفه هدس لياوا( »اـمكحلا#خيرات« رد
هتباث بكاوك تفرعم« رد ىفوص ىدرگاش هب هلودلا#دضع هك
ىسانش#هراتس ،ىفوص.تسا هدرك#ىم راختفا »ناشيا ريسم و
زا هدنام ىاجرب راثآ .تسا هدوب »تئيه« رد شيارگ اب گرزب
،ىدصر ىسانش#هراتس هب زيچ ره زا شيب هك دهد#ىم ناشن وا
راثآ رد .ـتسا هـتخادرپ#ىم ـىلـمع ىريگ#هزاـدنا و هدهـاشم
ىدنمشناد ناـونع هب ىفوص مان -هشيمه نوچمه -ىياپورا

ـهك ـتسا هدش ـىشـان اـجنآ زا ـنيا و دور#ىم ـمـلق هب بـرع
ىملاسا نيتسخن ىاه#هدس رد ىناريا نادنمشناد ىاه#هتشون
نابرع ميناد#ىم هك#ىلاح رد .تسا هدش هتشون ىبرع نابز هب

ىارب( .دنا#هتخانش#ىمن زين ار هناگ#هدزاود ىاه#جرب موهفم ىتح
موجن خيرات ،ونيلن وـسنوفلآ ولرك :هب ديرگنب ـرتشيب ىهاگآ
زا)١٤٢ ات ١٣٧ ص ،مارآ ـدمحا دـاتسا هـمجرت ،ـىملاسا

اـهنآ نيرتـمهم هك تسا هـدنام ىاجرب ىدـدعتم راثآ ـىفوص
رد هك باتك نيا رد ـىفوص .تسا »بكاوكلارـوص« باتك

لماك ىدنب#هقبط و ـىفرعم هب ،هدش هتشون ىرمق ٣٥٣ لاس
كي ـتقد اب اـهنآ ضرع و لوط و )ماـظعا( ردق و ناگرـاتس
زين ار ناگراتس زا ىرايسب گنر ىتح وا .تسا هتخادرپ هقيقد
ىكلف تروص ٤٨ ،باتك نيا رد .تسا هدرك تبث و هعلاطم
ىمـامت هك ـتسا هدش هدرب مـان هراتس راـزه كي هب ـكيدزن و
ىصخش هدهاشم و هبساحم اب ار اهنآ تاصتخم و اه#ىگژيو
ار بـاـتك ـنيا .ـتسا هدروآ ـتسد ـهب ـاـهنآ ـقـيقد ـدصر و
رب هك#نانچ« تلاح ود رد ىكـلف ىاه#تروص زا ىياه#هراگن
وا .دنك#ىم ىهارمه »دننيب هـرك رب هك#نانچ« و »دننيب نامسآ
ىا#هرياد نداد ناشن ـاب ار هراتس ره )ـىيانشور نازـيم( »ردق«
.ـتسا هداد ناشن نآ راـنك رب ىا#هراـمش اب كچوك ـاي گرزب

نادنمشناد ىروآون هك دننامگ نيا رب ىخرب زونه هك ىا#هويش
اهراب ىنوريب ناحيروبا.تسا هدوب ريخا ىاه#هدس رد ىياپورا
ىدهاوش ،دوخ نانخس ىتسرد دييات ىارب دوخ ىموجن راثآ رد
باتك زا مهن هلاقم و اه#لودج رد و دنك#ىم لقن ار ىفوص زا
هب زونه هنافسأتم هك( »ىدوعسم نوناق« دوخ هياپنارگ ىموجن
ىاهرـدق تـبث ىمـامت ـعجرم )ـتسا هدـشن هـمجرت ـىسراف

،ىدوعسم نوناق( .دناد#ىم بكاوكلاروص باتك ار ناگراتس
زين سنوي نبا )دعب هب ٢١ ص ،٢٠٠٢ ،توريب ،موس دلج
نـانچ وا.ديـاتس#ىم ار ـىفوص ىـملع ماـقم »ريـبك جيز« رد
زا وا ىـاه#ـrيصـوت هك ـتسا هدـوب قـيقد و ـاناد ىرگـدصر

رد ىـملع مهم عجرم كي ناـونع هب لاس اهدص ـات ناگراتس
ىـاه#نـابز هب ـىطسو نوـرق رد و هـدش#ىم ـهـتخاـنش ناـهج
هـمجـرت ىاه#ـهخـسن .دـوش#ىم ـهمجـرت ـىياپورا نـوگانـوگ
همجرت و ىدلاـيم مهدزيس هدس زا بكاوكلاروص ـىيايناپسا
١٨٧٤ لـاس رد گروبزـرتپ ـنس رد هدش ـرشـتنم ىـوسناـرف
ظفلت ـهنوگ هب ىفـوص مان .تسا نآ زا هدنـامزاب ىياه#ـهنومن
نامداي ىارب و دـوش#ىم هتخانش  Azophi ىنعي نآ ىياپورا
راك هب ىناهيك ىاه#هديدپ ىناهج ىاه#ىراذگمان رد شمان ،وا

ىفوص بكاوكلاروص رد هدش تبث ىاهدصر .دوش#ىم هتفرگ
ىاه#هرك تخاس و ىحارط ىلصا عجرم ىطسو نورق رسارس رد
هدرك شرازگ نينچمه ىطفق نبا .تسا هدوب اپورا رد ىنامسآ
هك تسا هدـوب ىنـامسآ هرك ـكي هرهاق ـهناـخباتك رد ـهك تسا

هدش ىراديرخ رز هكس رازه هس ىاهب هب و هدوب ىفوص تخاس
ـهك تسا روـاب نيا ـرب ىنـابرق ـمساـقلاوبا دـاتسا .ـتسا هدوب

هاشداپ ىاـرب »ىسنوفلآ جيز« هـيهت ىلصا عبنم ـبكاوكلاروص
هدوب ىدلايم مهدزيس هدس رد )ىربيا هريزج#هبش رد( .ليتساك
بكاوكلاروص زا )٩٩ ص ،١٣٥٠ ،ىناريا ناناديضاير( تسا
همجرت اـهنآ نيرتمـهم هك تسا هدنامزـاب ىددعتم ىاه#ـهخسن
هناخبـاتك رد دوجوم( ـىسوط ريـصن هجاوخ طسـوت نآ ىسراف
دوخ طخ هب هك تسا ىرمق ىرجه  ٦٤٧ لـاس رد )هيفوصايا

ـهب ١٣٤٨ لاس رد باـتك نيا ـىسكع پـاچ .تسا ـهجاوخ
داينب ىاه#باتك هعومجم رد ىرلناخ لتان زيورپ داتسا ششوك
نآ هدش ىنيچ#فوـرح رگيد پاچ و هدش رشتـنم ناريا گنهرف
هـدش ـرشـتنم ١٣٨١ لـاس رد ىـريـشم زورـهب ـتمه ـهب زـين
رد ىفوص ىمـلع ىاه#ششوك زا هك ىرـگيد ىهاگآ.تسا
باتك رد ىنوريب ناحيروبا زا ىرگيد شرازگ هب ،تسا تسد
هدروآ ـنينچ وا .ددـرگ#ىم زاب »#ـنكاملاا تاياـهنلا# ديـدحت«
ـهب مادقا ـىفـوص ،ىـرمق ىـرـجه ٣٥٩ لـاس رد هك ـتسا
ىلخاد رطق هب ىا#هقلح اب جوربلا#هرياد ليم ىدصر ىريگ#هزادنا
ىهورگ دصر نيا رد .دنك#ىم زاـريش رهش رد عارذ مين و ود
.دنا#هدرك ىهارمه ار وا ىناريا ناسانش#هراتس زا رگيد

ىدابآ ثايغ ىدارم اضر

ناردنزام لحاوس رد ىهايگ هنوگ ٣٤٠ دوجو 
عتارم و اه#لگنج تاقيقحت هسسوم رگشهوژپ كي :انريا

هلاـكنايم هريزج#هبش زا ناردنزام لحاوس ىسررب اب روشك
تابثا هقطنم نيا رد ار ىهايگ هنوگ ٣٤٠ دوجو ،رسمار ات
زا هطقن١١ ـشهوژپ نيا رد :تفگ »ـىنيما هـبيط« .درك

،رـهشـون ،رـسمار لمـاش ،ناردنزـام ىا#هسـام لحاـوس
.دش ىسررب ،هلاكنايم هريزج هبش زا پيت تفه و رسلباب
ـشنكارپ و ىتايح مرف ،هداوناخ ،هاگتـسيا اي هطقن ره رد

ـمسر مادك ره ىارب ىرادومن و نييعت اه#هنـوگ ىيايفارغج
هب هجـوتاب ،هاـگتـسيا ره رد :درك ـحيرصت ـىنـيما .دش
٥×٥ اي١٠×١٠داعبا اب هنومن هعطق ١٠ ،ىهايگ ششوپ
لصاح ىاه#هداد و تفرگ رارق رت#قـيقد ىسررب دروم رتم
ـاب ،ـهـيلوا شزادـرپ زا ــسپ ،ـىياـرـحص تـاــيـلـمع زا
.دش ليلحت و هيزجت ىسانش#موب ىصصخت ىاهرازفا#مرن

كاخ تفاب و كاخ و بآ ـهتيديسا و ىكيرـتكلا تياده
لحاوس رد داد ناشن جياتن .دش شيامزآ زين هاگتسيا ره
ـهك دراد دـوجو ـىهـاـيگ ـهنوگ ٣٤٠ دوـدح رد نارـدنزـام

ـاب رهشون و ـنيرتـشيب هنوگ ٢٣٤ ـاب هلاكنـايم هريزج#ـهبش
.دراد ار هنوگ دادعت نيرتمك ،هنوگ١٦٤

اه)نامتخاس ىا)هزرل ىبايزرا ديدج شور
ىا#هزـرل ىبـايزرا و ـىحاـرط ىارب ىـديـدج شور :اـنـسيا

ـكي ـتمه ـهب ـىنارـحب كيـرـحت ساساـرب ـاه#ناـمتخـاس
تعنص و ملع هاگشناد هلزلز ىسدنهم ىارتكد هتخومآ#شناد
ىسدنهم ىارتكد هتخومآ#شناد ىرتشا مايپ .دش هئارا ناريا

راهظا ناريا تعنص و ملع هاگشناد )هلزلز ىسدنهم( نارمع
ىحارط ىاـرب ديدج شور كي ـهمان#ناياپ ـنيا رد :تشاد

دايز ـتيمها اب ىاه#نامتخاس صوصخ ـهب ،اه#نامتخاس
ىـاه#ـهمان#ـنـييآ ،ىـلعف ىـاه#شور رد .ـتسا هدش ـهئارا

ـىحاـرط هـتشـذگ ىـاه#ـهلزلز سـاسا ـرب ار ـاه#نـامـتخـاس
ىـاه#هلزلز اب ىتآ ىـاه#هلزلز هشـيمه هك نآ لاح ؛دـننك#ىم
ىياه#هلزلز عـوقو ناكما هدنيآ رد و دنا#هدوب توافـتم نيشيپ

بيرخت بجوم ديـدشت هديدپ ليلد هب دناوتب هك دراد دوجو
ـىحارط شور رد :درك نـاشنرطـاخ وا .دنـوش نامـتخاس
رب ،هتشذگ ىاه#هلزلز دروكر زا هدافتسا ىاج هب ىداهنشيپ
ىارب ىناـرحب هلزلز ،نـامتخاس ـىكيماـنيد صاوخ ساسا

.ديآ#ىم تسد هب ىتابساحم شور ـهب ضورفم نامتخاس
ىنارحب ـكيرحت شور زا تاـقيقحت ـنيا رد روظنم ـنيدب
)Critical Excitation(  ىاوتـحم و هدش هـتفرگ هـرهب
.تسا هدش ىزاس#هيبش هلزلز اب ىنارحب كيرحت ىسناكرف
رب ىراجت نـامتخاس كي ،ـىحارط لاثم ـكي رد ناياپ رد
.تسا هدش ىحارط شور نيا ساسا

ىمانوس هدنهدرادشه هناماس ىياراك شيازفا
ىاهروشك ءزج ىزنودنا و نامع ،ناتسكاپ ،ناريا :انريا
هقـيقد دنچ فرظ هك دنتسه ىمانوس ـربارب رد ريذپ#بيسآ
ىمانوس نيگمهس جاوما ايرد ريز رد هلزلز كي عوقو زا سپ
هدنهدراـدشه هنـاماس دـنچره .دسر#ىم ـاهنآ لحاـوس هب

دنه سونايقا هيشاح ىاهروشك ىزاس#هاگآ ىارب ىمانوس
زـوـنه اما ،ـتسا هـدش داـجيا رـابگـرم جاـوما موـجه زا

ـهب ــعقـوم ـهب ــىنـاسر#عـلاطا ىاــرب ىـرثـوم ىــاه#حـرط
شيپ هتفه ود ـىمانوس .تسا هدشن ارجا ناـنيشن#لحاس
ىخرب ،ـتشاذگ ىاجرب ىزنوـدنا رد تافلتـرفن ٦٠٠هك
.داد ناشن ار ىمانوس دروم رد ىناسر#عـلاطا ىاهدوبمك
هتشك و ٢٠٠٤ ربماسد ىمانوس هعجاف زا دعب هناماس نيا

دنه سونايقا هيشاح روشك نيدنچ رد نت رازه ٢١٧ ندش
شهاك ىللملا#ـنيب دربهار زا گناچ فزـوج .دش داجيا
ىارب ـهك ىا#هزور#هس سلاجا زا ـسپ لـلم نامزاس ـايلاب
سونايقا ىمانوس رادشه و ليدعت هناماس تفرشيپ ىبايزرا

شنكاو تروص رد طقف هناماس نيا تفگ دش رازگرب دنه
.دش دهاوخ عقاو رثوم عيرس

»ىيايرد ىايتوت« هباشمونان ىاهراتخاس ديلوت
تخاس درادناتسا ىيايميش ىاه#شور اب نادنمشناد :انسيا
ىيايرد ىايتـوت كي هيبش ىراتخـاس دنا#هتسناوت اه#ـهلولونان
زا دنـدقـتعم نـاقـقحم ـنيا .دـننك دـاجيا ـكچوك رـايـسب
ىبوچراچ ناونع هب ناوت#ىم ىيايرد ىايتوتونان نيا ىاه#هرهم
زا ايتـوت نيا .درك هداـفتسا رتگرزب ـىلوكلوم ـتخاس ىارب
رت#مكارتم رايسب هك هدش هتخاس مويداناو ديسكا ىاه#هلولونان
هتفگ هب .دنا#هتفرگ رارق مه رانك ،هباشم ىلبق ىاهراتخاس زا

Colm O‘Dwyer هـاـگشناد لاـدنـيت ـىلم ـهسسـؤم زا
Cork ىبيكرت ـنينچ ،ىتاقيقحت هورگ ـنيا وضع و دنلريا

طيارش رييغت اب .تسا تخاونكي رايسب ،لااب مكارت نيع رد
اه#هلولونان زا ىبيكرت نينچ تخاس رد هك لااب راشف و تبوطر
ىـاهراـتخاس زا ـىفـلتخم عاـونا ناوت#ـىم ،دور#ىم رـاك هب

هدافتسا دروم دنيآرف هكنآ هب هجوت اب اما ؛درك ديلوت ار نوگانوگ
،تسا توافتم ىمك اهنت ايتوتونان تخاس ىارب نادنمشناد
.ـديآ#ىم رـامش ـهب زـيگنا#تـريح ـهجـيتن ـكي بـيكرت ـنيا
نيا ،دـنتفايرد رت#ـقيقد ىاه#ـىسررب ماـجنا اب نادنـمشناد

تخاس ـىط هك تسا ىيـاه#هلولونـان هيبشً ـابيرقت رـاتخاس
مـويدـاناو دـيـسكا ـنهپ تـاـحـفص زا ىيـاه#ـهلـولونـان#ـكت
.دنوش#ىم#داجيا

لاوكاكوك و ىسپپ زا  داقتنا
هك ـدنك#ـىم مـلاعا ىـتلودرـيغ ىـدنه نـامزاس ـكي :انـريا
ىرتشـيب حوطس ىسپپ و لاوكاكوك تلاوـصحم ىاه#هنومن
نـاشن ـىلبق ىـاه#ىسرـرب هب تـبسن ار ـتفآ عفد مـومس زا
:درك مـلاعا »ـتسيز ـطيـحم و مـولع« ـزكرم .ـدنهد#ـىم
ىوـاح اه#ىنديشون نيا هك تسا هداد ناشن اـهنآ تاقيقحت
هرطـاخم هب ار ـىتمـلاس هك ـدنـتسه ىـرضم ىـاه#هدنـام#هت
ـطيحم و مـولع زكـرم ريـدم »نياران ـاتينـوس« .دنزاـدنا#ىم
ناشن تلايا ١٢ زا هدش هتفـرگ ىاه#هنومن هك تفگ تسيز
تلاـوصـحم رد هدش ادـيپ تفآ عفد مـومس ـهك تسا هداد
رد ٢٠٠٣ لاس رد هك تسا ىنازيم زا رتشيب ربارب ٣٠ ىسپپ
هعجاف كي ار عوضوم نيا ىو .دش تفاي تلاوصحم نيا
درك ملاعا نياران نينچمه .دناوخ ىمومع گرزب ىتشادهب

لاوكاكوك ىاه#هنومن رد هدش تفاي شك#تفآ مومس نازيم هك
هدوب شـيپ لاس هس رد هدش تفاي نازيم زا رـتشيب ربارب ٢٥

صـوـلخ ـنـيـيـعت ىاـرب ىدراـدناـتسا ـچـيه ـدـنه .ـتسا
هك دنه ىاهدرادناـتسا رتفد .درادن ىلكلارـيغ ىاه#هباشون

ـتيـفيك ـهيدييـات ظـفح ىارب ـىتلود دـاهن ـنيرت#ـهبتر#ـىلاع
رايـعم هدش ىرطب ىاه#بآ ىاـرب اهنت ،تسا تلاـوصحم
،لاس رد دنه ىناملراپ هتيمك .تسا هدرك نييعت شك#تفآ

دوجو هنيمز رد ار تاقيقحت و مولع زكرم ىاه#هتفاي ٢٠٠٣
اهرايعم نيا هك درك هيصوت و درك دييات شك#تفآ ىاه#هدنام#هت
.دوش هتفرگ رارق رظن دم زين ىلكلاريغ ىاه#هباشون ىارب

ىژرنا نارحب لح رد ـهكنيا دوجو اب ىا#هـتسه ىژرنا
،ندوب ىداصتقاريغ رب هولاع لباقم رد ىلو دراد ىتاريثات
.ـتسا هداد رارق رشب ىور#ـشيپ  ار ىديدج تـلاضعم
نامرد ار نآ هك ،ىا#هتسه ىژرنا زا هدافتسا ماگنه لياوا

مغر هب( دنتشادنپ#ىم ناهج رد قرب ديلوت تلاكشم همه
قرب ديلوت ،داب ىژرنا لثم اه##ىژرنا رياس هب تبسن هكنيا
عفد ىاـرب رشب هدنيآ زـاين هب ىدايز هجـوت ،)دراد ىكدنا

دنتشاد راظتنا ناريگ#ميمصت رثكا .دش#ىمن نآ ىاه#هلابز
ىلو .دبايب ار لاوئس نيا خساپ ،هدنيآ رد ىرشب ملع هك
بساـنمان ىزاس#هـريخذ نـرق مين ـتشذگ زا سپ نـونكا

ىارب ىديدج لح#هار زونه و دراد همادا نانچمه اه#هلابز
تسا ىياه#شسرپ اهنيا .تسا هدشن هئارا نآ تلاكشم
دوخ هب هزادنا كي هب ار نادرمتلود و نادنمشناد راكفا هك
ىسرزاب هيلوا لحارم زا رتارف نونكات و تسا هدرك لوغشم
نيا رد ىدامتعا لباق و صخشم ميمصت چيه ،لومعم
هـلمجزا هك ازـوترپ ىاه#ـهلابز.تسا هـدشن ذاـختا دروم
ىاهدنيآرف ىبناج هدروآرف ناونع هب دنا#ىا#هتسه ىاه#هلابز

ىارب مويناروا تخـوس ىاه#هليم ديلوت نوچمه( ىتعنص
و ىكشزپ ىاهدربراك هجيتن رد اي ىا#هتسه ىاه#هاگورين
ود هب اه#هلابز نيا .ـدنوش#ىم ديلوت )ازوترپ داـوم ىماظن

ىاه#ـهلابز زا تسترابع هك ـدنوش#ىم ىدنب#مـيسقت هورگ
رـايع#مك ىاه#ـهلابز و )High level Waste(راـيعرپ
)Low Level waste(.لصا رد راـيعرپ ىاه#ـهلابز
#ىگژيو و ديآ#ىم تسد هب ىا#هتسه ىاهروتكآر دركلمع زا
هك تسا ازوترپ هتسه ىدايز رايسب دصرد نتشاد نآ زراب
ىلاح رد نيا .دننك#ـىم رشتنم افلآ و اماگ ،اتب ىاهوترپ
پوتوزيا تفاكش ساسارب ىا#هتسه ىاهروتكآر هك تسا

رـاك ،دنـريگ#ـىم رارق ىنوـرتون نارـابـمب تـحت هك ٢٣٥
ىا#هتسه ىاهروتكآر رد هك ىتخوس نيرت#جيار .دننك#ىم
ضـوع رد .تسا ديسكا#ىد مويناروا ،دوش#ىم هدافتسا

دنيوگ#ىم ىا#هتسه ىاه#هلابز مامت هب رايع#مك ىاه#هلابز
.دنوش#ىم دـيلوت اهروتكآر رد هك ىياه#هلابز ىـانثتسا هب
زا.دنتسه ىكدنا ىيازوترپ ىاراد رايع#مك ىاه#هلابز رثكا
ىاه#هلابز زا ناوت#ىم رايع#مك ىـاه#هلابز نيا ىاه#هنومن

و ىهاگشيامزآ ىاه#هدنامزاب ،ـىكشزپ عبانم زا لصاح
نورد تخوس هك درب مان تخوس ىاه#هليم ىزلف ىاه#هليم
تسا ىلضعم ازوترپ ىاه#هلابز عفد .تسا هدش لح اهنآ

رايع#مك ىاه#ـهلابز هتبلا .تسا راوشد رايسب نآ لح هك
طقف اهنآ شبات ضرعم رد نتفرگرارق هك للادتسا نيا اب ار
ىنلاوط ىاه##تدم  ىارب هك تسا روآ#نايز ىدارفا ىارب
،دنشـاب هتفرگ راـرق نآ شبات ضـرعم رد موادم رـوط هب
زا و هدرك طولخم ىرهش و ىگناخ ىاه#هلابز اب ًلاومعم
رايعرپ ىا#هتسه ىاه#هلابز ندرب نيب زا ىارب.دنرب#ىم نيب
ـهك تسا ـقيـقحت و ىسرـرب لاح رد ـىفـلتـخم ىاه#هار
دنتسه مزلا تيفيك و شزرا دقاف اه#شور نيا زا ىرايسب

ماجنا لاح رد ناهج رد ريز ىاه#شور ىلك روط هب ىلو
.ميزادرپ#ىم اهنآ #ىسررب هب رصتخم روط هب هك دنتسه

قيمع ىـاه#هاچ رد هلابز عفد ،اه#شور ـنيا زا ىكي
رد ات دننك#ىم رفح ىقيمع هاچ ،شور نيا رد هك تسا
و ىيامرگ#نيمز ىاهدنيآرف زا لصاح ىامرگ ماغدا هجيتن
زا و هدش بوذ اه#هلابز ،فارطا ىاه#گنس ىيازوترپ زين
هتخانشان لئاسم و ناوارف ىاهريغتم هب هجوت اب .دنورب نيب
دامتعا لباق و دنك#ىم هولج ىرظن رايسب شور نيا ،رگيد
ناوت#ـىم هك ـتسا نيا ـاه#شور زا رـگيد ىـكي.تـسين

هچنانچ.درك نفد ىخي ىاه#هقرو رد ار ازوترپ ىاه#هلابز
،دوش هداد رارق بطق رد ىخي ىـاه#هقرو زكرم رد هلابز
ات و تسه دنك ىفاك هزادنا هب ،راسخي تكرح و عمجت
لوط لاس نارازه ،ـخي هيشاح ـهب هلابز ندـيسر زا شيپ
ازوترپ ىـاه#هلابز ،تدمـدنلب نـامز نيا ىط .دـشك#ىم
.دراد لكشم نيدـنچ لح#هار نيا .دش دنهاوخ نايز#ىب
شريذپ تيفرظ هك خي رادياپان تكرح ناكما لاثم روط هب

ار نيمز ىامرگ شيازفا نينچمه و دنك#ىم نييعت ار هلابز
هك ىتروص رد ،رگيد فرط زا .تفرگ ـمك تسد ديابن

دراد ناكما ـدنـنيـبب بيسآ ـهلابز ىراـدهـگن ىاه#لـولس
رايسب هتكن هك دوش هدنكارپ ىا#هدرتسگ حطس رد اه#هلابز
زا ىرايسب ىارب داـهنشيپ نيا هك دنچ ـره .تسا ىمهم

ـتسا ـنـكـمم ـىلو ـتسا ـدـنيـاشوخ ناراـدـمـتسـاـيس
ىرگيد شور رد.دروآ دراو رشب ـهب ىديدش ىاه#بيسآ

گنس هدوت كي رد هك ىنيمزريز نزخم كي رد ار اه#هلابز
گنس هدوت نيا دنهد#ىم رارق ،ـتسا هدش رفح بسانم
زا ىا#هتسه ـهلابز ترجاهم ربارب رد ىياـهن دس كي دياب
هنوگـره داجيا ناـكما ناوتب هك ىـوحن هب ،دشـاب نزخم

.داد شهاك ار هلابز ىرادـهگن ىاه#متسـيس رد فاكش
نيا زا ىياه#هلابز ندرك هريخذ ىارب هك تسا ديعب رايسب
ىيلااب تمواقم ىگدروخ ربارب رد هك ىثنخ ىاهزلف زا عون
دياب هجيتن رد ،دوش هدافتسا )لاط و نيتلاپ دننام( دنراد
ىگدروخ راچد هك رگيد ظفاحم تازلف هب نانيمطا ىارب
.دـرـيگ# ترـوص مزلا ىـاه#ىـزير#ـهمــانـرب ،ـدنـوش#ـىم
هب ـىياپورا ىاهروـشك زا ىخرب رد شور نيا نـونكا#مه
ىاه#هلابز نتخير.دريگ#ىم رارق هدافتسا دروم ناملآ هژيو
.تسا هتفرگ رارق رظندم زين سونايقا رتسب رد ىا#هتسه
ىاهدنيآـرف ىط تياهن رد ـهلابز هك دوش#ىم رـوصت اريز
نيمز هتشوگ نورد هب دناوت#ىم )Sub duction( شنارورف
رد ـاه#هلـابز نيا نـتخير ـاب ىرظن ظـاحل زا .دبـاي لاـقتنا
ىفاك تخانش ىلو درك لح ار لضعم نيا ناوت#ىم سونايقا
ات درادن دوجو اهانفرژ نيا تابوسر ىلك تيعضو دروم رد
نوريب نامز رورم ـهب اه#هلابز نيا هك تشاد نانيمطا ناوتب
شور نيا زا ـاه#ىناـتسكـاپ هك دـنچره ،دنـوش#ىـمن هدنار
ـعفد دوش#ـىم ىسرـرب هك ىرـگيد شور .دندـرك هداـفتسا

رد ازوترپ داوم هك ىروط هب تسا اضف رد ىمتا ىاه#هلابز

بيترت نيدب ات ،دوش هداتسرف اضف هب و هتفرگ رارق تكار كي
نيا هك تسا ىلاح رد نيا .دوش رود نيمز زا لكشم نيا

ـرگا هك ىروط#هب ـتسا كانرـطخ و هنيـزهرپ راـيسب شور
هعجـاف دوش رـجفنم ـنيمز زا ـنتساخـرب ماگـنه رد تكار
طسوت هك ىا#هنيزگ نيرتـهب نونكا#مه.دهد#ىم خر ىگرزب
دروم )هسنارف و ايناتيرب و اكيرمآ نوچمه( اهروشك زا ىخرب
ـىگنس نزـخم كي رد هلـابز عفد ،درـيگ#ىم رارق هداـفتسا
ـىكيدـزن رد نزـخم كي رد ار ـهلابز شور ـنيا رد .تسا

ىرتـشيب تبقارم ناكما ات ـدننك#ىم ىرادهگن ـنيمز حطس
زاين ىرتشيب تظفاحم هب شور نيا ـدنچره .دشاب مهارف
و ـاه#هـوك رد ـقــمع#ـمك ىـاه#ـلنـوت دـاــجيا ـاب ـىلو دراد
رـگيد زا رت#نانيمطا لباق رايسب ،هـدش ماجنا ىاه#ىسررب

طيحم زا تظافح سناژآ تاررقم ساسارب.تسا اه#شور
ىياناوت دياب ىا#هتسه ىاه#هلابز عفد قطانم )EPA( تسيز
ار تسيز طيحم زا ىا#هتسه تادئاز ىرادهگن#رود و هنيطنرق
لقادح تدم نيا اريز ،دشاب هتشاد لاس رازه ١٠ تدم هب
ـىقاب كـانرـطخ تروص#هب ىا#ـهتـسه داوم ـهك تسا ـىنامز
ناتسهوك ،اكيرمآ هرگنك لبق لاس ٢٠ دودح رد .دننام#ىم
هقـطنم نيرت#بساـنم ناونع#هب ار »اداون« تلـايا رد عقاو اكوي

دنچ ره ،درك نييعت رايعرپ ىا#هتسه ىاه#هلابز ىرادهگن ىارب
نـتگنيشاو و سازگت ىاه#تلايا رد عقاو رگيد هقطنم ود هك
اكوي ناتسهوك .تسا اكيرمآ ىمتا ىاه#هلابز عفد لحم زين
ىـمتا ىاه#هلابز ىرادهگن ىارب ىـنت رازه٧٧ تيفرظ ىاراد
.دش دهاوخن رپ لماك روط#هب ىدلايم ٢٠٣٠ لاس ات و تسا
بسانم ىرادـهگن و نآ تشن زا ىريگوـلج ىارب تسا رارق
دنچ تـدم هب اه#ـهلابز ىرادـهگن ىارب هژوـرپ كي ناوـنع#هب

شراب رادقم ىفرط زا .دباي لماكت و شرتسگ رگيد لاسدص
ىزيچان رادقم و تسا رتم#ىتناس١٥ دودح رد هقطنم نيا رد
حـطس رد هك مه ـىبآ و دنك#ـىم ذوفن ـنيمز هب شرـاب نيا زا

هجـيتن رد .دوش#ىم راـخب ندرك ذوفن زا لبق دراد راـرق نيمز
،دنا#هتفرگ رارق ناتسهوك نيا نزخم قامعا رد هك ىياه#گنس
شيازفا ثعاب هلئسم نيا هك دنتسه تبوطر نودب و كشخ
قطانم زا ىرايسب لاح ره رد .دوش#ىم نزخم نيا رمع لوط
،دنراد ار ىمتا ىاه#هلابز ىرادهگن تايصوصخ هك ناهج
زا هك تسا مزلا و دنتسين نانيمطا لباق لماك روط#هب زونه
نيا ىارب ىرت#ـهتفرشيپ ىـاه#شور و رت#نئمطم ىـاه#لحم
.دوش هدافتسا روظنم
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ناـرگشدـرگ نـيلوا هك ـىتكـرش
،داتسـرف نيمز راـدم هب ار ىيـاضف
هب ار ىياضف ىاه#ىياميپهار داهنشيپ
.دـرك ـهئارا هـدـنيآ ىــاه#ىـرـتـشم

space) زرچنودا سيپسا تكرش
adventures) نيا هك درك ملاعا

٢٠ هنيزه رب هولاع ىباختنا شدرگ
نوـيليم ١٥ ،زاورپ ىرلاد نوـيليم
ـهـنيـزه )ورـوي نـوـيـلـيم ٨( رلاد

روظـنم نيا ىارب .تشاد ـدهاوخ
كـمك هب دنناـوت#ىم اضف ناـرفاسم
هاگتسيا هب لصتم ىجراخ رازبا كي
ـهك )ISS( ـىلـلـملا#نـيب ـىياـضف

EVA ٥/١ دــوش#ــىم هـدــيمــان
رد و هاـگتـسيا زا جراخ ار ـتعاس
سيپسا تكرش لماعريدم نوسردنا كيرا.دننك ىرپس اضف
ىارب ار دوخ هوقلاب ىاه#ىرتشم ىو تكرش هك تفگ زرچنودا

.دنشاب هتشاد ىفاك لوپ هك ىناسك .دراد ىياضف ىياميپهار
امنهار شقن هك دروناضف كي ىهارمه و كمك هب دنناوت#ىم
:تفگ وا .دنرب رس#هب ىياضف هاگتسيا زا جراخ رد ،دراد ار
رود ـهب شخرچ كي اب تسا رباـرب اًبيرقت مـين و تعاس كي
نيمز رساترس تدم نيا رد دنناوت#ىم نارفاسم نياربانب ،نيمز
نيمز بش و زور لماك ىاشامت ناكما اهنآ .دننك هدهاشم ار
نآ تمظع و هوكش و اه#ىيابيز ىمامت ىاشامت نينچمه و
هس نيا زا شيپ زرچنودا سيپسا تكرش .تشاد دنهاوخ ار
ىياكيرمآ ى»وتيت سيند« .تسا هداتسرف اضف هب ار رگشدرگ
لاس .تفر اضف هب ٢٠٠١ لاس رد هك دوب اضف رفاسم نيلوا
هتشذگ لاس رد و ىبـونج ىاقيرفآ زا ثرولتـاش كرام دعب

.دندوب تكرش نيا نارفاسم ىياكيرمآ »نسلوا گرگ« مه
تسا ـىنپاژ ـتكرش ـكي ريدم ـهك »وتـومونا كـوسياد«

هك تسا شا#ىيـاضف زاورپ ىارب ـنيرمت لاح رد نـونكا#مه
هب اهزاوـرپ مامت.تسا هـدش ىزير#همانرب ـربماتـپس هام ىارب
ىاميپاضف طسوت )ISS( ىللملا#نيب ىياضف هاگتسيا دصقم
زاورپ زا ـلبق ىاه#نيرـمت .دريگ#ىم تروص زـوياس ىسور
رد »ــنيرـاگـاگ ىرـوي« ىدرــونـاـضف ـىشزــومآ ـزكـرم رد
نآ.دوش#ىم ماجنا هام شش تدم ىط هيسور »ىتيسراتسا«
دنتسه زين ىياضف ىياميپهار هب ليام هك اضف نارفاسم زا هتسد
هك دنراذگب رس#تشپ زين ار ىفاضا نيرمت تعاس ١٩٠ دياب

سـابل اب نيرمت ،بآ ريز رد EVA ىاه#ىزاس#هيبش لماش
سيپسا ـتكرش .تسا عافترا قـاتا نيرمت هرود و ـىياضف
)ـتسا ىياـضف ىاه#ىيـوجارجـام ىانـعم هب هك( زـرچنودا
ىـاه#نيرمت زا رتمك راـيسب اه#نيرمت نيا رادـقم :ديوگ#ىم
»ـنمفاه #ـrج« روسفورپ .ـتسا  ىلوـمعم دروناـضف كي

٢٤ زا شيب ـهك تسا ىدرونـاضف
هـتشاد ىياضف ـىياميـپهار تعاس

ىياـميپهار نيا زا ـشيپ وا .تسا
ـىياضف پوكـسلت ريمـعت ىارب هك
تعاس ٤٠٠ تفرگ تروص لباه
هب ىو.دـوب هدـرك نيـرمت بآ ـريز

:ـتـفگ ـىس#ـىب#ـىب ىراـزگـرـبخ
راـيسب دادعت ،اهنيا ـهمه رب هولاع
مه ـرگيد ىاه#ىزاس#هـيبش ىدايز
طـاقن ـاـهنآ ـطسوت ـهك دراد دـوجو

كحم ار ىياضف ىاه#سابل rعض
اه#ىزاس#ـهيبش نيا رد ام .مينز#ىم
رـاك ناـزـيم نـتفـرگ ـرظن رد نوـدب
ميهد ماجنا تسا رارق هك ىكيزيف
ـنيا ــتموـاـقم ـىسرـرب ـهب ـطـقف

ىاه#سـابل نامه هك ىلاح رد سپس .ميزادـرپ#ىم اه#سابل
.ميهد#ىم ماجنا ىياهراك لأخ قاتا رد ميا#هديشوپ ار ىياضف
ار ىسك ديهاوخ#ىم طقف رگا اما تسا ىمهم رايسب راك نيا
هدنز وا هتبلا ،دينك باترپ اضف هب صوصخم ىاه#سابل نآ اب
اما .تسين نداد نيرمت همه نيا ـهب ىزاين اًبيرقت و دنام#ىم
ديفم راك كي ميناوتب هك تسا ليلد نيا هب ام ىارب اهراك نيا
ىاهزاورپ شخب ريدم »فوسنارك ىسكلا«.ميهد ماجنا زين
تـفگ هيسور لاردف ىياضف نامزاس رد راد#نيشنرس ىياضف
ىنامز ISS زا جراخ هب ىياضف نارگشدرگ مازعا ميمصت هك
و هدش ماجنا اه#ىسررب و تاظحلام مامت هك دوش#ىم هتفرگ
:دوـزفا نيـنچمه ىو .دشـاب هدش ىگـديسر دراوم هـمه هب

هكنيا زا شيپ ـىياميپهار ىاهدزمان ،اه#نيرمت نيا رب هولاع
ىناور و ىمسج ىاه#تيلباق رظن زا ،دنورب هاگتسيا جراخ هب
زا روبع زا ـسپ ىتح ـاهنيا ـهمه اب .ـدنوش#ـىم ىسررب ـزين

مه زاب ،هطوبرم هنيزه تخادرپ نينچمه و مكحم طباوض
هـاگتـسيا زا اًعـطق رگشدـرگ هك درادن دـوجو ىنـيمضت ـچيه
همه رگا :ديوگ#ىم نوسردنا.دراذگب مدق نوريب هب ىياضف

ميهد ماجنا ار راك نيا ميناوت#ىم ،دورب شيپ هشقن قباطم زيچ
ار ىدرف اي نانيشنرس تملاس ـىقيرط ره هب راك نيا رگا اما

ار رـاك نيا دزادنا هرطاـخم هب ،تسا ىياـميپهار هب ـليام هك
ىياميـپهار ىارب ىسك نونكات ـهكنيا اب.داد ميهاـوخن ماجنا
دادعت زرچنودا سيپسا تكرش تسا هدركن مان#تبث ىياضف
اي ٢٠٠٧ لاس رد دنناوت#ىم هك دراد هوقلاب ىرتشم ىصخشم

دوجو ىعطق ىياه#همانرب .دنورب اضف هب و هدرك زاورپ ٢٠٠٨
هتفر رتولج هلحرم كي دعب لاس همانرب نيا هكنيا رب ىنبم دراد
هنيزه .دننك#ىم مازعا هام رادم هب ار ىياضف رگشدرگ نيلوا و
.دننز#ىم نيمخت رلاد نويليم ١٠٠ ار زاورپ نيا
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ان فضااهپيمايى فضايى به مسافرنويد ر
زدليف ناتاناج

ىميرك اكيلم :همجرت

گ فرضيه سياهچاله؟ناقوس مر
ىميرك ديشرف :همجرت

تسا نكمم هك دننك#ىم اعدا ىياكيرمآ ناسانشرتخا
ـنيا.دشاب هـتشادن دوجو ـاه#هلاچهـايس مان#هب ىا#هـديدپ

درـيـگب رارق نـاشرـيـسم رد هك ار ـهچ ره ـاه#ـهلاـچهاـيس
دـوخ هب ار ناـدنمـشناد نيرت#نـاشخرد نهذ و ـدنعـلب#ىم
ـاعدا ناـدنـمـشناد زا هورگ ـكي ـاما .دنا#هدـرك لـوغـشم
ناونع#هب اه#هلاچهاـيس ريوصت تسا نكمم ـهك دننك#ىم
.دشاب هابتشا ىا#هدننكديماان روط هب روآ#تهب ىياه#هديدپ
دوجو ًـلاصا ـاه#هديـدپ نيا ـهك ـتسا نـكمم ،ـعقاو رد
ىـتنس ـرـظن ،ناـقـقحم ـنيا هـتـفگ هب.ـدـنشاب ـهتشاـدن
ىئرمان ىياه#هلاچهايس هك ىناهيك دروم رد ناسانشرتخا

ـاب تـسياب#ـىم دـنتـسه هدـنكارپ نآ رد راـوخزـيچ#هـمه و
ىاه#پـوت هيـرظن ـنيا .دوش نـيشنـاج رـگيد ىا#هيـرظن
اه#هلاچهايس نيزگياج ار امسلاپ زا ىبيجع و ىسيطانغم
ـىخـرب ـهك( دـوش ـدـيئـات ـهـتفـاي ـنيا ـرگا .ـتسا هدـرك
تاشن هيضرف )دننيب#ىمن تيعقاو قفا رد ار نآ نادنمشناد
هك ١٧٨٤ رد ىسيلگنا سانش#نيمز تابساحم زا هتفرگ
ـهك ىنـوناق رـاهچ ـطسوت و ـدش دـيئات ـنيـتشـنيا طسـوت
ىا#هنوگ هب ،درك حرطم ار اهنآ گنيكواه نفتسا روسفورپ
ـهك ناـدـنـمـشناد ــنيا .ـدش ـدهاـوخ نـوگژاو ـىسـاسا

دراوراه كيزيفرتخا زكرم رد دليش ىدور ار اهنآ ىتسرپرس
كي دصر لوغشم هك#ىنامز رد ،دراد هدهعرب نينوستيمسا
لاس دراـيليم هن هـلصاف رد هك دندوب )رازاـوك(  شورتخا
هب هك دنا#هدرك ىبايدر ار ىزيچ دنز#ىم هسرپ نيمز زا ىرون
ــهلـاـچهــاـيس ـهــيضـرف »گـرم ســوقـان« ـاــهنآ ىـاعدا
دوخ زكرم رد اه#شورتخا هك تسا نيا رب داقتعا.تسا
ىارب نادـنمشناد اما .ـدنتسه ـىياه#هلاـچهايس ىاراد
دنا#هدرك رقتسم ار پوكسلت ١٤ دادعت ضرف نيا ىسررب
.دنريـگب رظن تحت ار مرج نيا هقباس#ـىب ىا#هنوگ#هب ات
نيا ندز ـوسوس ليلحت و ـهيزجت اب تسناـوت هورگ نيا

.دنك شواك ار مرج نيا نورد راتخاس ،شورتخا
شورتخا زكرم فارطا داوم صرق رد ار هلاچ كي اهنآ

نيا .ـتسا ندرك زـاب ناهد لاح رد ـهك دندرك ـrشك
ديشروخ ات نيمز هلصاف زا رتگرزب راب رازه راهچ هلاچ

طـقف هلـاچ ـنيا هك ـدنراد هدـيقع ناـدنـمشناد .ـتسا
ىوق ىسيطانغم ناديم ـكي هك ىداوم طسوت دناوت#ىم
ليلد هب .ديـايب دوجو هب ،دنك#ىم ترپ نوريب هب ار اهنآ
هورگ ،دنرادن ىسيطانغم ىاه#ناديم اه#هلاچهايس هكنيا
دنك#ىم داهنشيپ Astronomical هلجم رد دليش رتكد
MECO هب مـوسوم ىيـامسلاپ لاـگچ هلولگ ـكي هك
ىزيروـرف لاح رد هـشيـمه هك ىـسيطاـنغم دـرگ مرج(
ىراد.دشاب  شوـرتخا نيا ىژرنا عبنم دياب#ىم )تسا
ـرظن هب« :ديوگ#ىم هوـرگ نيا نادنمشناد زا ىـكي رتيل
دنك#ىم ناونع هك تسا ىكرـدم و دهاش نيلوا نيا نم
رومليگ ىرگ ».تسا هابتشا هلاچهـايس ىتنس ىوگلا
هك ديـوگ#ىم جيربمك هاگشناد ىساـنشرتخا هسسوم زا
ىو .دنك عناق ار نادنمشناد رتشيب دياب#ىم هيضرف نيا
هرـاشا هتشذگ لاس ماـگشيپ ىاه#شيامزآ و برـاجت هب
ـكي زا  ـمـيـقتـسم ىـاه#ه#ـدهاـشم ـنـيلوا ـهك دـنك#ـىم

ـهئارا  ىـرـيش هار نـاـشـكهك ـزكـرم رد ار ـهلـاـچهـاـيس
قلعتم هيضرف كي نيا« :دهد#ىم همادا ىو .دنداد#ىم
لماك روط هبً ابيرقت و تسا نادنمشناد زا ىمك دادعت هب
دروم رد هكنيا زا لبق« :ديوگ#ىم ىو  ».تسا هابتشا

رد ،ميشاب هتشاد ىتادهاشم و اهدصر ،اه#هلاچهايس
ىعورشم ىاه#ثحب  اهنآ دوجو مدع و دوجو صوصخ
روصت هك تسا تخس رايسب نونكا اما .تشاد دوجو
ىرگيد زيچ تسا نكمم و دراـدن دوجو هلاچهايس مينك
».دشاب نآ ىاج#هب
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