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يادداشت تك خبر

سال دوازدهم    شماره 2245 جامعهسه شنبه    5 اسفند 1393

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

ــاری اختلال عمل  ــروف الفبا- بیم ــاردار ۶- از ح ذره ب
کبد- شاخه تازه روییده درخت ۷- غیرسهوی- الهی- 
ــوار- اعلامیه  ــه گاه پای دوچرخه س ــنایی ۸- تکی روش
تبلیغاتی- جستار، مقوله ۹- از القاب اروپایی- فراوان- 
آموزشگاه ۱۰- از جزایر جنوبی ایران- مات و مبهوت- 
ــرف به موت- نامرغوب و بی  ــتی ۱۱- فرشته- مش دس

ارزش ۱۲- شهرستانی در استان قزوین- کم شدن- زهر 
ــوی «صبحانه  ــوی تابل ــد وزیر- نقاش فرانس ۱۳- چن
ــزل آذری ۱۴- صحنه نمایش- کاری  ــا»- من قایقران ه
که به طورمعمول و مکرر انجام می شود- پیشی گیرنده 
ــاض غیرارادی  ــات- حالت انقب ــتعمال دخانی ۱۵- اس

عضله دیافراگم- کامیون ارتشی. 

افقی: 
ــر «در  ــوی اث ــنده فرانس ــردن- نویس   ۱- نافرمانی ک
ــده» ۲- نوعی خرمای  ــت وجوی زمان های گمش جس
ــله  سلس ــده-  حمله برن ــورمان-  جنوب کش ــوب  مرغ
ــا- حالتی در  ــرف محرمانه- روده ه ــان ۳- ح کریم خ
ــه و  ــم- پای ــی ۴- هم چش ــای حاملگ ــتین ماه ه نخس
ــور چکمه ۵- چاشنی  ــنه ای کش ــهر پاش ــاس- ش اس
ــر- درخت زبان  ــراه وعده- مربوط به هن غذایی- هم
ــرازیر  ــک ۶- توده انبوه برف که از بالای کوه س گنجش
شود- ضرباهنگ- اندیشه ۷- ماقبل پیشین- آسوده- 
ــای قند برای  ــیس- به ج ــه ۸- خس ــدری در فرانس بن
مبتلایان دیابت استفاده می شود- میدانی در تهران ۹- 
زادگاه حضرت ابراهیم(ع)- قلیل- پسر مازندرانی ۱۰- 
ــتحکام- تکیه کردن- نوعی پارچه پنبه ای ۱۱- فنی  اس
در کشتی- سبز مایل به خاکستری- چاق و فربه- انتها 
۱۲- امانتداران- تلویزیون- سرازیری ۱۳- اسب سرخ- 
ــباهت ۱۴- شیمی  ــوند ش ــت- پس ــه عشق اس مدرس
ــکار و نمایان- بی رغبتی ۱۵ – برنده سیمرغ  کربن- آش
ــومین جشنواره فیلم  بلورین بهترین بازیگر زن سی وس

فجر- قطار زیرزمینی. 

عمودی:
ــهور دافنه  ــان مش ــدی- رم ــرش هن ــوه ت  ۱- می
ــی با  ــت ۲- قراردادی که در آن کس ــه- طاق دو موری
ــنده تازه کار- نت  ــرمایه دیگری کار می کند- نویس س
ــوتو-  ــور لس ــده- پایتخت کش ــم ۳- روزی دهن شش
فرشته شب اول قبر ۴- ساز کوبه ای- پیامبری ملقب 
به ذوالنون- استانی در هند ۵- دنباله رو- فرکانس- 

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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نقش والدین در درمان و آموزش 
کودکان دارای اوتیسم

ــودکان، معمولا  � ــم در ک ــخیص اختلال اوتیس تش
ــردرگمی و نگرانی  واکنش هایی از قبیل اضطراب، س
ــراه دارد. این موضوع،  ــده را برای والدین به هم از آین
ــی و  ــأس، درماندگ ــت ی ــن را در حال ــا والدی مدت ه
بلاتکلیفی قرار خواهد داد و این به نوبه خود منجر به 
از دست دادن زمان طلایی برای شروع به موقع برنامه 
ــی کودک خواهد شد. اگرچه اختلال  درمانی- آموزش
ــت،  ــم به صورت مادام العمر با کودک همراه اس اتیس
ــیوه های درمانی و آموزشی زیادی برای  ولی راه ها و ش
ــم وجود دارد  ــک و یادگیری کودکان دارای اوتیس کم
ــروع به موقع  ــخیص زودهنگام و ش که در صورت تش
درمان و برنامه ریزی صحیح و همه جانبه، با مشارکت 
ــن موفقیت بینجامد که  ــال خانواده می تواند به ای فع
در فرآیند درمان، کودک دارای اوتیسم بیاموزد و رشد 
کند و در تعاملات اجتماعی شرکت داشته باشد. امروز 
ــی  ــی اثرگذار در کار توان بخش خانواده به عنوان بخش
به کودکان با نیازهای ویژه به شمار می آید. خانواده با 
داشتن اطلاعات جامعی از کودک، نقشی محوری در 
ــارکت زودتر آغاز  ــد درمان دارد و هرچه این مش فرآین
ــیر صحیح هدایت شده  ــود، انرژی خانواده در مس ش
ــتن فرزند دارای  ــی از داش ــای روانی ناش و از پیامده
ــاس خودکارآمدی در  ــم کاسته می شود و احس اوتیس
والدین افزایش پیدا می کند. به طوری که پدر و مادرها 
ــوند  به توانایی های خود اعتماد کرده و مطمئن می ش
ــرفت و  ــتقیم و مثبتی بر پیش ــان اثرات مس عملکردش
ــلات در فرآیند  ــان دارد. هرچه مداخ ــود کودک ش بهب
ــم بر خانواده متمرکز شود،  درمان کودک دارای اوتیس
ــد و علاوه بر  ــودک را بهتر می پذیرن ــرایط ک ــن ش والدی
ــرایط کودک، رفتار با کودک و نحوه  آن، سازگاری با ش
ــه این ترتیب والدین  ــاری را می آموزند؛ ب مدیریت رفت
ــد درمان کودک  ــرفت و فرآین ــوری در پیش نقش مح
ــات پدر و مادر ها  ــرد. از مهم ترین اقدام ایفا خواهند ک
ــت  ــم، این اس ــان کودک دارای اوتیس ــد درم در فرآین
ــی بمانند و  ــخیص قطع ــن نباید منتظر تش ــه والدی ک
ــکوک به اوتیسم  ــاهده نشانه های مش به محض مش
ــروع  ــلات درمانی را آغاز کنند. با ش ــودک، مداخ در ک
ــع و زودهنگام  ــی به موق ــلات درمانی-آموزش مداخ
(قبل از سه سالگی) از پیشرفت علایم جلوگیری شده 
ــودک افزایش پیدا  ــی و آینده بهتر برای ک و پیش آگه
ــا برای مدیریت  ــاس پدر ومادره خواهد کرد. بر این اس
برنامه های آموزشی کودک دارای اوتیسم،  باید نکاتی 

را مدنظر داشته باشند: 
ــی  ــی – آموزش ــات درمان ــلات و اقدام ۱. مداخ
ــاز کنند.  ۲.  ــالگی) آغ ــل از سه س ــی زود (قب را خیل
ــای کودک  ــا و توانایی ه ــب با نیاز ه ــا متناس برنامه ه
تدوین شود و به موازات رسیدن کودک به هدف های 
ــی دقیق و  ــده و ارزیاب ــر در برنامه تدوین ش مورد نظ
ــورت پذیرد. ۳. فرآیند برنامه درمانی-  همه جانبه  ص

آموزشی، تداوم و پیوستگی داشته باشد. 
علاوه بر این نکات، برنامه درمانی- آموزشی برای 
ــم  باید این ویژگی ها را نیز داشته  کودک دارای اوتیس
ــی  باید براساس علاقه کودک  باشد: ۱. برنامه آموزش
ــودک قابل پیش بینی  ــود. ۲. برنامه، برای ک تدوین ش
ــد. ۴. مراحل  ــه فعال باش ــودک در برنام ــد. ۳. ک باش
ــی با توجه به سطح کودک تدوین  هرفعالیت آموزش
ــطحی که کودک قادر به انجام آن است  ــود (از س ش
ــای مورد نظر برنامه  ــوارتر).  ۵. رفتار ه تا مراحل دش
ــود تا به  این طریق در خزانه رفتاری کودک  تقویت ش
ــت اینکه والدین در برنامه  ــوند.  ۶. در نهای ماندگار ش

آموزشی مشارکت فعال داشته باشند.
* کارشناس ارشد روانشناسی کودکان استثنایی

تشریح نحوه محاسبه بیمه بیکاری
 مشمولان دریافت مقرری بیکاری

ــن  � ــدگان تامی ــی بیمه ش ــور فن ــرکل ام مهـر: مدی
اجتماعی، در تشریح جزییات دریافت مقرری بیکاری، 
ــتند؛ یکی  ــمول بیمه بیکاری هس گفت: دو گروه مش
ــوند و دیگر  ــرارادی بیکار می ش ــمی هایی که غی رس
ــیروس نصیری  قراردادی ها، پس از پایان قرارداد. س
ــته از  ــمولان بیمه بیکاری، گفت: دودس درمورد مش
ــامل دریافت مقرری بیمه بیکاری می شوند،  افراد ش
ــغول به کار  ــمی مش ــه به صورت رس ــرادی ک اول اف
ــوند و این افراد پس از  ــوده و غیرارادی بیکار می ش ب
بیکاری می توانند برای دریافت مقرری به هیات های 
ــه و پس از اینکه هیات حل اختلاف  اداره کار مراجع
ــرایط فرد را بررسی کردند، درصورت  و تشخیص، ش
ــرایط بودن و همچنین تایید غیرارادی بودن  واجد ش

بیکاری، از بیمه بیکاری بهره مند شوند. 
ــرادی  ــامل اف ــته دوم ش ــرد: دس ــد ک وی تاکی
می شود که به صورت قراردادی در جایی مشغول 
ــابقه  ــال س ــتن بیش از یک س به کار بوده و با داش
ــرارداد جدیدی  ــرارداد دیگر ق ــت در پایان ق فعالی
ــورت نیازی به  ــود که در این ص ــا آنها منعقد نش ب
ــت و بیمه شده  مراجعه به هیات حل اختلاف نیس
ــعب کار و تامین اجتماعی مراجعه  می تواند به ش
ــبت به دریافت بیمه  و با پرکردن فرم های لازم نس

بیکاری اقدام کند. 
مدیرکل امور فنی بیمه شدگان تأمین اجتماعی 
ــرارداد به  ــام ق ــه چنانچه اتم ــه اینک ــاره ب ــا  اش ب
ــرد  ــد ف ــر ارادی باش ــی غی ــام کار یعن ــی اتم معن
ــد مقرری بیمه بیکاری دریافت کند، گفت:  می توان
ــذر فرد  ــرارداد کارفرما ع ــان ق ــه در پای هنگامی ک
ــازی به حضور وی  ــد و عنوان کند که نی را بخواه
ــعبه مراجعه کرده  ــت در این مواقع فرد به ش نیس
ــده وی در هیات های  ــدن پرون و نیازی به مطرح ش
ــت و فقط پرونده در سیکل اداری ای  مختلف نیس
ــده  ــن اجتماعی و اداره کار مطرح ش ــه بین تامی ک
ــرای دریافت  ــرد ب ــت ف ــد و درنهای ــان می یاب جری

مقرری بیکاری معرفی خواهد شد. 
ــال حاضر  ــه در ح ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــری ب نصی
ــکاری دریافت  ــرری بی ــزار نفر مق ــش از ۱۸۵ه بی
ــه افرادی  ــداد مربوط ب ــن تع ــت: ای ــد، گف می کنن
ــت که در طول ماه مقرری آنها به پایان رسیده  اس
ــد برای  ــراد جدی ــی اف ــامل معرف ــن  ش و همچنی
ــورد نحوه  ــت. وی درم ــت بیمه بیکاری اس دریاف
ــبه مستمری بیمه بیکاری نیز گفت: مقرری  محاس
ــه ماهه آخر  بیکاری ۵۵درصد میانگین حقوق س
ــه ازای هریک از  ــت و علاوه بر آن ب ــده اس بیمه ش
ــا چهارنفر) ۱۰درصد  افراد تحت تکفل (حداکثر ت
ــود. به گفته  ــتمزد افزوده می ش نیز به حداقل دس
ــد باید دو  ــت می آی ــی که به دس ــری، در رقم نصی
ــر از حداقل  ــی اینکه کمت ــود. یک ــه   لحاظ ش نکت
ــه  اینک ــوده و دوم  نب ــان)  ــوق (۶۰۸هزارتوم حق
ــد میانگین حقوق  ــش از ۸۰درص ــن آن بی میانگی
ــه ماه  ــد، به عنوان مثال اگر فردی میانگین س نباش
آخر حقوقش یک میلیون تومان باشد؛ نباید کمتر از 
ــتر از ۸۰۰هزارتومان دریافت  ۶۰۸هزارتومان و بیش
کند. مدیرکل امور فنی بیمه شدگان سازمان تامین 
ــداد فرزندان در  ــه اینکه تع ــخ ب اجتماعی در پاس
ــود یا خیر، گفت:  ــبه می ش مقرری زنان نیز محاس
ــند،  ــان باش ــان تحت کفالتش ــر فرزندانش ــان اگ زن
تعداد آنها در حقوقشان محاسبه خواهد شد. وی 
ــال آینده نیز تصریح کرد: در  درمورد برنامه های س
سال ۹۴ همین روند ادامه پیدا می کند که البته در 
صورتی که اصلاح قانون بیمه بیکاری به تصویب 
ــران بیمه بیکاری  ــی در مقرری بگی ــد، تغییرات برس

ایجاد خواهد شد. 

سـالمندی پدیـده ای فراگیـر در جهـان 
اسـت و با روند کنونی افزایش جمعیت 
از  یکـی  آینـده  دودهـه  تـا  ایـران  در 
مسـایل مهـم اجتماعـی ما نیـز خواهد 
بود. دکتراحمد بخارایی جامعه شـناس، 
عضو هیـات علمـی دانشـگاه پیام نور و 
عضو انجمن های جامعه شناسـی ایران 
و انگلیس در گفت وگوی زیر به بررسـی 
اجمالـی وضعیت سـالمندان در ایران، 
مسـایل خـاص آنهـا و لـزوم تصحیـح 
نگـرش جامعـه نسـبت بـه ایـن قشـر 

می پردازد. 

 امـروزه مسـاله سـلامت روانـی  �
و اجتماعـی سـالمندان بـا توجه به 
دنیـا  جمعیـت  سالخورده ترشـدن 
و  جوامـع  اصلـی  دغدغه هـای  از 
نیـز ایـران به شـمار می رود. بـه این 

معضل، چگونه باید نگاه کرد؟ 
ــالمندان، باید  در مواجهه با قشر س
ــوردار بود و  ــی برخ ــگاه ترکیب ــک ن از ی
نباید مشکلات آنان به سطح فیزیکی یا 
ــی میزان  فردی کاهش یابد. برای بررس

سلامت روانی و اجتماعی سالمندان باید با یک نگاه 
کل گرا به ابعاد بیولوژیکی، روان شناختی و اجتماعی 
ــتقیم بر  ــه بعد، تاثیر مس ــت. ترکیب این س آن پرداخ
ــلامت افراد دارد و چگونگی حضور آنان در  میزان س
خانواده و جامعه را تعیین می کند. این سه بعد دارای 
ــکلات  ــو مش ــرات متقابلند به گونه ای که از یک س اث
ــلامت جسمی افراد دارد  ــتقیم بر س روحی، تاثیر مس
و مثلا افراد سالمند مبتلا به بیماری  های قلبی بیشتر 
ــتند. از  ــردگی هس ــه بیماری افس ــرض ابتلا ب در مع
سوی دیگر از دست رفتن توانایی برای داشتن زندگی 
مستقل و برخورداری از حس مطرودبودن، احساس 
ــل پایه ای در  ــزوا از جمله عوام ــدن و ان خواسته نش
ــردگی  ــی مانند اضطراب و افس ــروز اختلالات روح ب
ــت. درکل، این ناسلامتی ها ریشه در نوع مواجهه  اس
ــی و نیز  ــب الگوهای فرهنگ ــی در قال ــراد پیرامون اف

سیاست های حمایت اجتماعی دارند. 
آسـیب پذیر تر  � شـرایطی  چـه  در   سـالمندان 

می شوند؟ 
ــیب پذیری افراد سالمند تابع  ــد آس به نظر می رس
دودسته شرایط لازم و کافی است. منظورم از شرایط 
ــمانی است که آسیبی بالقوه  لازم همان ضعف جس
ــت و شرایط کافی یعنی گرفتارشدن در یک حلقه  اس
ــه گانه ای است که متذکر  ــامل ابعاد س معیوب که ش
شدم. این حلقه معیوب از تظاهر فرد سالمند نسبت 
ــود  ــه توانایی اش برای نگهداری از خود آغاز می ش ب
ــل توقعات و  ــر فرزندان به دلی ــار ب ــا فش و آرام آرام ب
ــود و نهایتا به رفتار  ــالمند، تقویت می ش انتظارات س
ناپسند اطرافیان و پس زدن تدریجی آنان می انجامد. 
ــاس مطرودیت  ــالمند از احس ــن صورت فرد س در ای
ــی  روح و  ــمی  ــیب های جس آس ــع  بالطب و  ــتر  بیش

عمیق تری می بیند. 
 فرهنـگ در ایـن میـان چـه نقـش کلیـدی ای  �

می توانـد ایفا کند؟ سـالمند در خانه خـود یا خانه 
سالمندان؟ 

ــگ به کاهش  ــن مهم ترین نقش فرهن ــه نظر م ب
ــت. در  ــالمندان مربوط اس ــیب پذیری س ــدت آس ش
ــه نگهداری در منزل، اما  فرهنگ اجتماع گرا تمایل ب
در فرهنگ فرد گرا تمایل به حضور در خانه سالمندان 

ــایدهایی که گاه حس  ــوام با اگرها و ش ــت البته ت اس
ــالمند به خانه  گناه در میان فرزندان پس از انتقال س
سالمندان را در پی دارد. در فرهنگ نخستین، عوامل 
ــالمند  ــی از فرد س ــت حمایت ــده  در سیاس تعیین کنن
ــمی و نیز  ــم و هم چش عبارتند از: قضاوت مردم، چش
ــظ آبرو، اما در فرهنگ دوم، حضور در میان گروه  حف
ــت. وظیفه مهم ما به عنوان  ــالان، معنادار اس هم س
ــه،  ــانه ها یا صاحبان قلم و اندیش اصحاب جراید، رس
ــگ اجتماع  گرا و  ــی راهکارهای خروج از فرهن بررس

ورود به یک فضای تلفیقی است. 
زمانـی  � چـه  در   ایـران 

معضل سـالمندان را بیشـتر 
حس می کند؟ 

ــل  معض ــه  ک ــد  می دانی
ــران  ــالمندان در ای ــت س جمعی
ــت  اس ــودن  رخ نم ــال  ح در 
ــا روند  ــادی و ب ــور ع ــرا به ط زی
در  ــت  جمعی ــد  رش ــول  معم
ــی رود جمعیت  ــران، انتظار م ای
ــال دیگر به حدود  ایران در ۱۰س
ــد. در حال  ــر برس ۸۸میلیون نف
ــت،  ــد جمعی ــر ۸/۷درص حاض
را  یعنی حدود هفت میلیون نفر 
سالمندان بالای ۶۰سال تشکیل 
ــال  می دهند که این رقم در ۱۰س
دیگر به حدود ۱۱میلیون، تقریبا 
ــد جمعیت،  ــادل ۱۲/۵درص مع
ــت. به بیان  ــش خواهد  یاف افزای
ــبینانه ترین حالت  دیگر در خوش
یعنی با رشد معمول جمعیت، 
ــت  ــده جمعی ــال آین ــی ۱۰س ط
سالمند در ایران نسبت به زمان 

حال با رشد ۵۷درصدی مواجه خواهد  شد. حال اگر 
ــویقی افزایش جمعیت به عرصه  ــت های تش سیاس
ــتر جمعیت  ــود، با افزایش بیش این معادلات وارد ش
ــور کاهش می یابد اما در  ــط رقم ۱۲/۵درصد مذک فق
ــالمندان تغییری ایجاد نمی شود. همچنین  تعداد س
ــت  ــر جمعی ــال دیگ ــا ۲۰س ــود ت ــی می ش پیش بین

ــدود ۱۸درصد  ــال در ایران ح ــالمندان بالای ۶۰س س
ــر ۱۷میلیون نفر  ــی و تقریبا براب ــت ۹۴میلیون جمعی
ــال آتی جمعیت سالمندان  ــود. بنابراین طی ۲۰س ش
ــت به ۱۷میلیون نفر  ــد ۲/۴ برابر از هف در ایران با رش

خواهد  رسید. 
 در جمعیت سـالخورده، تحلیـل زنان و مردان  �

سالخورده به چه صورت است؟ 
ــالخوردگی جمعیت در ایران از سال۱۳۸۵ به  س
ــدن پیش رفت. از سوی دیگر،  ــمت زنانه ش بعد به س
ــر به مراتب بیشتر  ــالمندان زن بدون همس ــبت س نس
ــر  ــالمند بدون همس از مردان س
ــال۹۰  ــماری س ــت. در سرش اس
ــردان بالای  ــر از ۹درصد م کمت
ــر بودند در  ــال بدون همس ۶۰س
ــبت برای زنان،  حالی که این نس
ــردان بود. در  ــتر از م ــیار بیش بس
ــدود ۱۳درصد  ــر ح ــال حاض ح
ــالمندان، تنها زندگی می کنند  س
ــه دوعامل کمّی و  که با توجه ب
کیفی، آسیب پذیری زنان سالمند 
ــت.  ــالمند اس بیش از مردان س
ــی، تعداد  ــل کمّ ــور از عام منظ
بیشتر زنان سالمند بدون همسر 
ــالمند بدون  نسبت به مردان س
ــور از عامل  ــت. منظ ــر اس همس
کیفی، وابستگی زنان سالمند به 
ــژه فرزندان، بیش  خانواده به وی
ــت.  ــالمند به آنهاس از مردان س
مساله مهم دیگری که در مورد 
ــان وجود  زن به ویژه  ــالمندان  س
دارد، عبارت از وضعیت بیکاری 
ــت. در  ــور اس ــتغال در کش و اش
ــن دوجنس  ــغلی بی ــور، نابرابری ش عمده نقاط کش
ــود. در این میان زنان، کمتر از مردان  ــاهده می ش مش
ــخصی دارند و  ــغل و تامین آتیه ش ــانس یافتن ش ش
ــود. در این  ــدید می ش ــان به خانواده تش وابستگی ش
ــاختار خانواده به تغییر  ــان، هرگونه تغییری در س می
در وضعیت آینده آنان می انجامد. از طرف دیگر آمار 

روزافزون طلاق، آینده زنان را مبهم تر 
ــته می کند. بحران زنان تنهای  از گذش
ــی، وضعیتی  ــالمند در دهه های آت س

اسفبار و غیرانسانی در ایران است. 
 در ابتدای صحبت اشاره  �

شـد حلقه معیوبی کـه فرد سـالمند را 
بیشـتر دچـار مشـکل می کنـد در حال 
منظورتـان  اسـت،  بازتولیدشـدن 

چیست؟ 
ــل  عوام ــتر  بس در  ــدن  بازتولیدش
ــد ابتدا به  ــت. اجازه دهی فرهنگی اس
ــاره کنم.  ــل موثر اش ــه عوام مجموع
ــرایطی که  ــل و ش ــن، عوام ــه نظر م ب
ــا بحران  ــده ب ــا را در آین ــالمندان م س
ــته   ــامل دو دس مواجه خواهد  کرد، ش
ــت. در جنبه  ــی و فرهنگی اس اجتماع
ــای حمایتی و  اجتماعی؛ نبود بنیان ه
ــالمندان، پوشش ضعیف  ــی س پوشش
ــتگی و بیمه های  صندوق های بازنشس
ــدان از خانواده  ــدن فرزن اصلی، دورش
ــا تحصیلی و  ــر مهاجرت کاری ی در اث
ــوار و تعداد فرزندان  ــش بُعد خان کاه
ــا از جمله عوامل اجتماعی  خانواده ه
ــیب پذیری سالمندان است. در جنبه  تشدید کننده آس
ــمی و  ــدن حمایت های غیررس ــی؛ ضعیف ش فرهنگ
ــاله است. این مساله، ریشه  خانوادگی، مهم ترین مس
در فردگرایی ایده آل در جامعه مدرن دارد. در شرایط 
ــود.  ــن، یک زندگی خوب در تنهایی تعریف می ش نوی
ــالمندان منتقل  این باور حتی به نحوی متفاوت به س
می شود. بنابراین در موقعیت مدرنیته، افراد سالمند 
با دوگرایش متعارض مواجهند؛ از یک سو علاقه مند 
ــان  ــان در کنارش ــواده و حضور ایش ــه حمایت خان ب
ــتقلال و تجرد. این تمایل  ــوی دیگر، حفظ اس و از س
ــوی  ــالمندان از س به تنهایی با عدم رعایت حرمت س
ــی از این کنش ها  ــود. بخش ــدید می ش جوان ترها تش
ریشه در عبور از برخی باورهای سنتی و زیر پاگذاشتن 
ــته گرا در میان افراد خانواده و  الگوهای رفتاری گذش
ــالمندان  فامیل نزدیک دارد به گونه ای که تحمل س

را دشوار می کند. 
 در ابتـدای گفتـار بـه موضـوع لـزوم خـروج  �

تبلیـغ  لـزوم  و  اجتماع گـرا  فرهنـگ  از  تدریجـی 
الگوهای تلفیقی اشاره کردید که شاید منظورتان، 
تلفیـق دودسـته از الگوهـای کنش با سـالمندان 
در دونـوع فرهنـگ متمایز اجتماع گرایی سـنتی و 
فرد گرایی در مدرنیسـم اسـت. آیا درست متوجه 

شدم؟ 
بله درست است. اجازه دهید مثال بزنم. براساس 
ــرویس خدمات  ــاهده س ــخصی ام در مش ــه ش تجرب
ــالمندان در انگلیس، در حال حاضر  اجتماعی به س
ــازمانی برای اتخاذ شیوه میانه و بینابینی در  تلاش س
ــت. بر این  ــالمندی در جریان اس مواجهه با پدیده س
اساس، سازمان های داوطلب و غیردولتی با مدیریت 
ــیل های  ــری از پتانس ــا بهره گی ــت و ب ــت دول و حمای
ــلات  تعام ــه  صحن ــه  ب ــات»  «اجتماع در  ــود  موج
ــا خالق پیامدهای منحصربه فرد  اجتماعی آمده اند ت
ــددکاری  ــکل گیری «م ــورم ش ــند. منظ ــانی باش انس
ــاد اجتماعات داوطلب در  ــه ای» در قالب ایج جامع
ــت. بر این اساس، تلفیقی میان  مناطق و محلات اس
ــان مدار و نیز الگوهای کنشگری  الگوهای سنتی انس

در فضای اجتماع مدرن، پدیدار شده اند. 
ادامه در صفحه ۱۷

 گفت وگو با «احمد بخارایی»، جامعه شناس درباره پدیده سالمندی

تا ۲۰سال آینده سالمندان ایران به ۱۷میلیون نفر می رسند
مهرى پورحيدر* رها ايزدى

سالخوردگی جمعیت در ایران 
از سال۱۳۸۵ به بعد به سمت 

زنانه شدن پیش رفت. از سوی دیگر، 
نسبت سالمندان زن بدون همسر 
به مراتب بیشتر از مردان سالمند 
بدون همسر است. در سرشماری 

سال۹۰ کمتر از ۹درصد مردان بالای 
۶۰سال بدون همسر بودند در حالی 

که این نسبت برای زنان، بسیار 
بیشتر از مردان بود
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