
16
تجربه زیسته بیمارى «ام اس» یادداشت

سال سیزدهم    شماره 2489 جامعهپنجشنبه    17 دي 1394

علت های شناخته شده «ام اس» را بشناسیم
چرا « ام اس» به سراغمان می آید؟ 

بــرای چندمین بار از خــودم می پرســم: «چرا  �
من؟». بین این همه آدم که در خیابان از کنار من رد 
می شوند، زندگی می کنند، می خندند و گریه می کنند 
«چــرا من؟». چه کســی می تواند به این پرســش 
تکراری که مثل پاندول ساعت در ذهنم مداوم تکرار 
می شود، پاسخ دهد. اصلا از کجا این مریضی من را 
پیدا کرد؟ از کی گرفتم؟ ویروس بود؟ ارثی اســت؟ 
چیزی خوردم یا کاری کردم که « ام اس» ســلامت 
من را نشــانه گرفت؟ ناشــکری کردم؟ جزای کدام 
کارم است؟ خیر است یا شر؟ خیلی ناراحت است. 
«دکتر! ارثی است؟ ممکنه بقیه بچه ها هم داشته 
باشند؟ یا بچه هاشون؟» ترس را در چشمان مامان 
می بینم. پشت این پرســش ها،  هزاران فکر و خیال 
مادرانه برای آینده، ازدواج و بچه دارشدن هست تا 
ســهم و تقصیری که برای انتقال چنین ارثیه ای از 
خودش به من تصور کرده است. نمی دانم کی گفت 
که ۱۵ درصد بیماران بررسی شــده در خانواده شان 
هم این بیماری را داشتند و این دلشوره را به جانش 
انداخــت که ممکن اســت این اول قصه باشــد و 
نوه های ســال های دور هم درگیر بیماری باشــند. 
چرا مامان باور نمی کند تا چندســال دیگر «ام اس» 
مثل سرماخوردگی درمان می شود. الان کی باید به 
کی دلگرمی و روحیه بدهــد! این بار دیگر با مامان 
نمی آیم.  دکتر لبخند می زند و در پاســخ به خواهر 
نگران مــن می گوید: «دلیل این بیماری مشــخص 
نیســت. اما دخترهای خوشــگل و جوان را درگیر 
می کند. بیشــتر بین ۲۰ تا ۴۰سالگی هم خودش را 
نشان می دهد». به من که سگرمه هایم درهم است، 
نگاه می کند و می گوید: «البته خواهر شما استثنای 
این قاعده است که باید بررسی شود». شیرین زبانی 
هــم می کند، به جای اینکه معلــوم کند این مرض 
از کجا آمــده و باید چی کار کرد. تــازه من که هنوز 
۲۰ ســال هم ندارم! خواهرم اصــرار دارد که علت 
بیماری را بدانــد اما دکتر هیچ جواب مشــخصی 
نمی دهــد و می گوید: «چیزی اش نیســت. از من و 
شــما حتما بیشتر عمر می کند». رو به من می گوید: 
«برو زندگی عادی ات را داشته باش!» لجم گرفته و 

نمی دانم باید چی کار کنم. 
این بار خودم تنها ســراغ دکتر مــی روم و دلیل 
بیماری را می پرســم. خیلی دوســتانه می گوید که 
آزمایش های زیادی شده است و واقعا هنوز مشخص 
نیست. از حرف های دکتر و جست وجوهای خودم 
نتیجــه می گیرم؛ علت های «ام اس» در دو دســته 
کلی قرار می گیرند: عوامل درونی و عوامل محیطی. 
سابقه ژنتیکی یعنی وجود برخی از ژن های مستعد 
ابتلا به بیماری، کمبود ویتامین D، ســابقه ابتلا به 
برخی عفونت های ویروســی، مصــرف دخانیات و 
الکل، نوع تغذیه و برخی ســموم موجود در هوای 
آلوده از دلایلی هســتند که تابه حال مطرح شده اند 
و همین عوامل در تشــدید بیماری هم مؤثرند. اما 
اســترس و اضطراب عامل به وجودآورنده بیماری 
نیست بلکه شــدت و روند بیماری را متأثر می کند. 
به عبارتی ســبک زندگی مناسب تنها راه پیشگیری 
از تشدید حمله های « ام اس» و از آن مهم تر ابتلای 
به آن اســت.  دکتر راســت می گفــت، باید زندگی 
کرد. بقیه فقط شلوغ می کنند و اضطراب را منتقل 
می کنند. باید هم زندگی کرد و هم لذت برد! داشتن 
یک بیماری مزمن تلنگری دائمی برای من است که 
یادم باشد لحظه لحظه عمر ارزشمند است. عجله 

دارم برای زندگی... .

پلیس راهنمایی 
شب ها بیدار است؟

۱- تابستان ســال ۲۰۰۳ وقتی پروازم در فرودگاه  �
کوچــک اتــاوای کانادا نشســت، اتوبــوس حامل 
مســافران هواپیمــا که به ســمت ســالن ورودی 
می رفت، پشــت تابلو «ایســت» به طور کامل توقف 
کرد و احتمالا راننده در دلش از یک تا ســه شــمرد 
و بعد حرکت کــرد درحالی که هیچ خودرو دیگری 
در دیــدرس نبود. من که اولین بار بود در یک کشــور 
پیشرفته، با قوانین رانندگی، آن هم در داخل فرودگاه 
مواجه می شــدم، بسیار متعجب شدم که وجود آن 
تابلو و اجرای دقیق آن قانون چه فلســفه ای دارد و 

چطور ممکن است. 
۲- در محله  شــما کوچــه  ورود ممنوع (همان 
عبور ممنــوع) وجود دارد؟ حتما دارد. اگر ســاعت 
خلوتی باشد و شــما جهت قانونی کوچه را بروید، 
چقدر شــانس مواجه شــدن با یک قانون شکن که 
مســیر برعکس را می آید برای خود قائلید؟ احتمالا 
زیاد. هر شهروند چند بار در سال با این صحنه مواجه 
می شــود؟ احتمالا بارها. چقدر شــانس ایســتادن 
اتفاقی یک پلیس سر کوچه یا خیابانی فرعی، آن هم 
در ســاعت خلوت وجود دارد؟ من معتقدم کمتر از 

یک در  میلیون. 
۳- بی شــک اگر آمار شــفافی که از طرف پلیس 
ارائه شده، با کشورهای غربی -که نوشیدن مشروبات 
الکلی در آنها آزاد اســت- مقایسه شود، دور از ذهن 
خواهد بود که در ساعت هایی خاص، به اندازه بعضی 
از بزرگ راه های تهــران راننده تحت تأثیر الکل وجود 
داشته باشد. آش آ ن قدر شور است که در نمونه هایی 
که صداوسیما، رسانه  رسمی کشور، از برخی رانندگان 
مجنون شــب های تهران پخش می کند هم بسیاری 
تحت تأثیر الکل، روان گردان یا مواد مخدرند. چگونه 
است که در کشور ما متخلفان بسیار راحت تر از غرب 
وحشی این جرئت را به خودشان می دهند که مست 
رانندگی کنند؟ پاسخ ساده است: شانس گرفتارشدن 

توسط قانون بسیار ناچیز است. 
۴- لااقل ماهی یک بار پیش می آید که برای ادای 
دِین اخلاقی  و اجتماعی ام بــه جامعه ای که در آن 
زندگی می کنم، با تلفــن ۱۹۷ نظارت همگانی ناجا 
تمــاس می گیرم و انتقاد می کنم، گزارش می دهم یا 
درخواست اصلاح رفتاری اشتباه از پلیس را مطرح 
می کنم. انصافا هم به عنوان تنها کانال توجه به درد 
مردم، خوب برخورد می کننــد، مخصوصا اگر مورد 
مربوط باشــد به تخلفات پلیــس و علی الخصوص 
بدرفتــاری یــا کج رفتــاری احتمالی مأمورهــا. اما 
خطاهای بسیار ساده ای در تدوین استراتژی انتظامی 
پلیــس وجود دارد که با وجود ده ها و صد ها الگوی 
جهانی موفق، معلوم نیست که چرا پلیس راهنمایی 
و رانندگی، تمایلی به الگوبرداری از آنها ندارد. یکی 
از ســاده ترین و موفق تریــن این اصول، بازرســی و 

حضور«اتفاقی» با مقیاسی «حداقلی» است. 
پلیس در کلان شهری مانند تهران، تمام هم و غم 
خود را روی کنترل تقاطع ها و بزرگ راه های اصلی و 
معابر مهم در ساعت های پرتردد می گذارد تا کلاف 
سردرگم ترافیک از اینی که هست گره خورده تر نشود 
و ســاعت های پیک بــه خیر و خوشــی بگذرند. در 
ســاعت های خلوت یا نیمه های شب هم تخلفاتی 
ماننــد توقف ممنوع یــا عبور ممنوع یــا حتی عبور 
از چــراغ قرمــز دیگر دغدغه پلیس نیســت و فقط 
گشــت های بزرگ راهی محدودی می مانند که شاید 
معدودی از شبگردهای جنون سرعت یا کامیون های 

متخلف را شکار کنند. 
ادامه در صفحه ۱۷

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

۱۰- مرکب پیامبر (ص) در شب معراج- دربرگیرنده- 
فدراســیون جهانی بسکتبال ۱۱- روشــن و تابناک- از 
گیاهــان آپارتمانی زیبــا- صفحه مخصوص شــبکه 
اینترنــت ۱۲- تظاهــر به نیکــوکاری- گریــز- قطب 

منفــی باتــری ۱۳- انجمــن بین المللــی هواپیمایی 
جهان- محل اتصال اســتخوان ها- خواهش نفسانی
پشــتیبان و  حامــی  کتــاب-  بــرای  قطعــی   -۱۴

۱۵- جاودانگی- از سنگ های زینتی – آموزگار. 
افقی: 

  ۱- واحد شــمارش اســب- خالی کــردن- قاره 
سرســبز ۲- فلزی نقره ای رنگ بــرای تهیه آلیاژهای 
سبک- بنا شده- نوشیدنی حیات بخش ۳- دلیل ها- 
داســتان پرداز ایرلندی و خالق اثر تصویر دوریان گری 
۴- جدید- خرما- روز عرب- آینده ۵- میوه جالیزی- 
رواج- جوانمــردی ۶- ظلم و جــور- لغت نامه- در 
بیــان علت بــه کار مــی رود ۷- آزاد- بــرادر مادر- 
همیشه رنگ ندارد- دریا ۸- ریش صورت- شهری در 
استان خراسان شمالی ۹- سرود دسته جمعی- هنر 
فرنگی- آشوب- شعور ۱۰- بسیارخوب- رسم کردن- 
شهری باستانی در لبنان ۱۱ – با... نگویید اسرار عشق 
و مســتی- کنجد کوبیده- بدون آستر ۱۲- از پیامبران 
الهی- اندک- نیســتی- پیچ و تاب ۱۳- خلبان شهید 
قزوینی دوران دفاع مقدس- اســتفراغ ۱۴- پرگویی- 
قــدرت و توان- آبشــار دیدنی شــهر علی آباد کتول

۱۵- کاستی- پیدا نمی شود- نصیب و بهره. 

عمودی: 
 ۱- داســتان بلند- بیماری تنفسی- لعنت شده
۲- پس انداز، ذخیره- پدیده ناشی از تخلیه الکتریکی 
بیــن دو قطعــه ابــر ۳- از بلایای طبیعــی- کبوتر 
دشتی- عطاکردن ۴- از القاب حضرت فاطمه(س)- 
متوجه- مجلــس اعیان ۵- خط کش مهندســی- 
حمایــت و پشــتیبانی- پیشــانی ۶- مقابــل بیدار- 
ســیخکی- اذیت ۷- دســت مالیدن- گرو گذاشته 
شــده- میز ســخنرانی ۸- معاصر- برادر کمبوجیه 
۹- هارمونیــک- نشســت و گردهمایــی- یــک نفر

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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مسعود بیگربیگی: براساس مطالعات سازمان ملل متحد 
کمبود آب مشــکلی جدی در سراســر خاورمیانه است؛ 
در ۵۰ ســال اخیر از ۳۷ مورد خشونت و درگیری که بین 
کشورها بر سر آب گزارش شده است، ۳۰ مورد آن مربوط 
به خاورمیانه است. ایران سرزمینی خشک، نیمه خشک 
و کوهستانی است. دو رشــته کوه البرز (شرقی– غربی) 
و زاگرس (شــمال غربی – جنوب شــرقی) مانند دیواری 
مانع رســیدن ابرهای باران زا از شــمال و غرب کشور به 
منطقه میانی می شوند. به همین علت حدود ۷۰درصد 
بارش های ســالانه فقط در ۳۰ درصد سطح کشور و در 
مناطق شمالی و شمال غربی می بارد.مجموع آب ناشی 
از نزولات جوی ســالانه در کشــور حــدود ۴۰۰  میلیارد 
مترمکعب است. البته این رقم در ترسالی و خشک سالی 
بیشتر و کمتر می شــود، این مقدار مثلا در سال ۸۵ برابر 
با ۳۵۰  میلیارد مترمکعب برآورد شــده است که حدود 
۶۵ درصد آن تبخیرشــده و فقط حدود یک ســوم آن در 
دســترس بوده  اســت. حدود ۸۵ درصد از خاک ایران را 
سرزمین های خشک تشکیل می دهند (۲۹ درصد بیابانی، 
۲۰ درصد نیمه خشک و ۳۶ درصد فراخشک). براساس 
گزارش سازمان جنگل ها و مراتع کشور در سال ۹۲ بیش 
از دوســوم خاک ایــران (در حــدود ۱۱۸  میلیون هکتار) 
به سرعت در حال تبدیل شدن به بیابان است.بحران منابع 
آب در کشــور آن چنان جدی اســت که عیسی کلانتری، 
وزیر اسبق کشاورزی در گفت وگویی هشدار داد: «مشکل 
اصلی ای که ما را تهدید می کند و از اســرائیل و آمریکا و 
دعواهای سیاسی و... خطرناک تر است این است که فلات 
ایران دارد غیرقابل ســکونت می شود».مؤسســه صلح 
آمریکا نوشــته؛ درحال حاضر خطری که از جانب بحران 
قریب الوقوع محیط زیست به خصوص بحران کمبود آب 
در ایران احســاس می شــود به مراتب از خطر دشمنان 
خارجی و منازعات سیاسی بیشتر است. براساس برآورد 
بانک جهانی، هزینه سالانه تخریب محیط زیست و به ویژه 
منابــع آب در ایران بین پنج تا ۱۰ درصد از تولید ناخالص 
داخلی اســت. یادآور می شود تحریم های آمریکا و غرب 
در سال ۲۰۱۲ فقط ۱٫۴ درصد تولید ناخالص داخلی ایران 

را کاهش داده است.
شاخص های منابع آب: 

- متوسط بارندگی سالانه در ســطح کشور: متوسط 
بارندگی سالانه در کره زمین ۷۵۰ میلی متر و در آسیا ۶۴۰ 
میلی متر است. متوسط بارندگی در سال ۹۳ در کشور ما 
۲۳۰ میلی متر بوده که نســبت به سال قبل ۲۷ میلی متر 

کاهش داشته است. 
- ســرانه آب: در سال ۱۳۴۰ سرانه آب هر فرد ایرانی 
پنج هزار مترمکعب بوده اســت. امروز این رقم به کمتر 
از هــزارو ۷۰۰ مترمکعب تقلیل یافته  اســت. پیش بینی 
می شود با ادامه وضعیت خشک سالی در آینده این رقم 

در سال۱۴۰۰ خورشیدی به هزار مترمکعب برسد. 
- نســبت مصرف آب به آب تجدید پذیر که از تقسیم 
مقــدار کل آب مصرف شــده به مقــدار آب تجدیدپذیر 
مصرف شــده در هر کشــور به دســت می آید هم اکنون 
در کشــور ما حدود ۸۰ درصد است. به عبارت دیگر ۸۰ 
درصد مصرف آب در کشور ما از منابع آب های زیرزمینی 
تأمین می شــود، درصورتی که شاخص  جهانی آن حدود 

۴۰ درصد است. 
- بهره وری آب: این شاخص نشان می دهد به ازای هر 
واحد تولید ناخالص داخلی در حوزه صنعت و کشاورزی 

چقدر آب مصرف شده است.
از مجموع آب در دسترس کشور حدود ۹۲ درصد آن 
در کشاورزی، شــش درصد در مصارف خانگی و شهری 
و دودرصد در صنعت مصرف می شــود. یعنی، بیشترین 
میزان آب در کشور در بخش کشاورزی مصرف می شود. 
باید اشــاره کرد که جایگاه کشــاورزی در تولید ناخالص 
داخلی ۱۰ درصد اســت و ۲۵ درصد نیروی کار کشور در 
این بخش فعالیت می کنند، به علاوه بخش کشاورزی در 
ایران حدود ۶۵ درصد نیاز غذایی کشور را تولید می کند و 

بقیه از طریق واردات تأمین می شود. 
وضعیت دریاچه ها و تالاب های کشور

وضعیت دریاچه ها و تالاب های کشــور وخیم است. 
دریاچه ارومیــه، بزرگ ترین دریاچــه منطقه خاورمیانه، 

رو به خشــکی اســت. دریاچه بختگان، دومین دریاچه 
بزرگ کشور، خشــک شده  اســت. تالاب طاق بستان نیز 
در تیرماه ۹۴ خشــک شــد. تالاب گاوخونی در اصفهان 
چند گام بیشــتر تا تبدیل شدن به کانون گردوغبار فاصله 
ندارد. تالاب هورالعظیم به یکی از کانون های گردوغبار 
در خوزســتان تبدیل شده  اســت. تالاب هامون به بیابان 
تفتیده ای بدل شــده  اســت. از دریاچه پریشــان تنها ۱۰ 
درصد باقی مانده  اســت. تالاب جازموریان در کرمان به 
بیابانی به وسعت ۷۰  هزارکیلومترمربع تبدیل شده  است 
و متأسفانه از صد تالاب و دریاچه موجود در استان های 

مختلف ایران هیچ کدام آب کافی ندارند. 
وضعیت ذخایر آب در سدهای کشور

تاکنون بیش از صد ســد بزرگ در کشور احداث شده 
که ۱۸ ســد از آنها آب شــرب کشــور را تأمیــن می کند. 
ورودی آب به ســدها نسبت به ســال گذشته ۲۱ درصد 
کاهش داشــته اســت و حجم آب ذخیره شده در پشت 
ســدها کمتر از ۴۰ درصد ظرفیت آنهاست. سد های لار، 
ســفیدرود، شــهرچای، دوســتی و درودزن به ترتیب با 
بیشــترین افت ذخیره روبه رو بوده اند.ســد لار فقط ۳٫۳ 
درصد ظرفیت خود آب دارد که نســبت به سال قبل ۵۰ 
درصد افت داشته  است. ظرفیت سد سفیدرود هزارو ۵۰ 
 میلیون مترمکعب است. آب موجود در این سد در سال 
۹۲ حــدود ۱۶۸  میلیون مترمکعب و در ســال ۹۳ فقط 
۱۰۳ میلیون مترمکعب بوده  است. سد شهرچای، سومین 
ســد مهم تأمین آب شرب کشور، نسبت به سال قبل ۲۹ 
درصد افت ذخیره داشته است. حجم مفید سد دوستی 
هزارو ۲۵۰  میلیون مترمکعب است. ذخیره آب این سد در 
ســال ۹۲ برابر با ۴۲۰  میلیون مترمکعب و در سال ۹۳ با 
۲۰ درصد افت به ۳۳۰  میلیون مترمکعب رسیده است. 
ســد درودزن با ۹۶۰  میلیون مترمکعب ظرفیت در سال 
۹۲ حدود ۴۲۰  میلیون مترمکعب و در سال ۹۳ در حدود 

۳۳۰  میلیون مترمکعب ذخیره آب داشته است.
وضعیت ذخایر  زیر  زمینی آب در ایران

بحران آب در کشور در حوزه منابع آب های زیرزمینی 
به مراتب وخیم تر اســت. به علت اســتفاده بیش ازحد 
از منابع آب هــای زیرزمینی و اضافه برداشــت از آن در 
بســیاری از نواحی کشور، سطح سفره های آب زیرزمینی 
افت کرده  اســت. افت متوسط ســالانه سطح ایستایی 
در دشــت های کشور از ســال ۱۳۴۳ تا ۱۳۸۸ حدود ۴۰ 
سانتی متر است. در نتیجه، دشت ها در حال فرونشستن 
هستند. بر اســاس گزارش ها و آخرین تحقیقات تا سال 
۱۳۸۷، دشــت های تهران ۱۷، ساوجبلاغ ۲۲، قزوین ۲۴، 
مشــهد ۲۵، دشــت رفســنجان ۳۰، زرند ۲۵، کرمان ۲۰ 
سانتی متر فرونشسته اســت. برداشت آب از ۳۱۷ دشت 
از مجموع ۶۰۹ دشــت کشور تا پایان ســال ۹۳ ممنوع 

شده  اســت. با وجود افت مداوم ســطح ایستایی سفره 
آب زیرزمینی، اضافه برداشــت از این منبــع ادامه دارد. 
در ۱۵ ســال اخیر حــدود ۸۰  میلیــارد مترمکعب و در 
چهار ســال اخیر حدود ۳۰  میلیارد مترمکعب از ذخایر 
آب زیرزمینی نابود شــده  است. یعنی سالانه حدود ۷٫۵  
میلیــارد مترمکعــب از ذخایر آب هــای زیرزمینی ایران 
اضافه برداشت شده  است. ایران بعد از چهار کشور هند، 
چین، آمریکا و پاکســتان بیشترین برداشت کننده آب های 

زیرزمینی خود در جهان بوده است. 
علاوه بر قرارداشــتن کشــور ایران در منطقه خشک 
خاورمیانه و خشک ســالی مــداوم و همچنین نابودی 
جنگل ها و مراتع و پوشش های گیاهی و فرسایش خاک، 
آلودگی آب در اثر ورود فاضلاب های خانگی و شــهری 
و صنعتی و پساب های کشاورزی آلوده به سموم، خطر 
دیگری اســت که منابــع آب زیرزمینی کشــور را تهدید 
می کند. خطر آلودگــی آب های زیرزمینی وقتی جدی تر 
می شــود که بدانیم ۵۵ درصد آب شــرب شهرها و ۸۰ 
درصد آب شــرب روســتاها از منابع آب های زیرزمینی 
تأمین می شود. پابه پای افزایش جمعیت، میزان استفاده 
از سفره های آب زیرزمینی از طریق حفر چاه های عمیق 
افزوده می شود. از سال ۱۳۵۱ تا سال ۱۳۹۰ تعداد چاه ها 
از ۴۷  هزار به ۷۶۰  هزار حلقه رســیده است. متأسفانه 
کنترلی هم بر حجم برداشــت مجــاز آب چاه ها وجود 
ندارد. در ایــن میان حفر بیش از صد  هــزار حلقه چاه 

غیرمجاز به این بحران شدت بخشیده است. 
مهم ترین دلایل بحران کنونی آب در کشور

سازمان ملی مدیریت منابع آب: 
منابع آب کشــور هرروزه به هدر می رود و نهاد های 
مســئول فعلی در عمــل از هرگونه اقــدام مؤثر در این 
زمینــه عاجز مانده انــد. یکی از بزرگ تریــن موانع در راه 
برون رفت از بحران کنونی آب در کشــور، وجود ساختار 
ناکارآمد فعلی است که تاکنون وظیفه سیاست گذاری و 
برنامه ریزی در این حوزه را بر عهده داشته است. به نظر 
می رسد بهتر است ســازمانی هم تراز در سطح معاونت 
ریاســت جمهوری تأسیس و این مســئولیت خطیر را بر 
عهده بگیرد. این نهاد بایــد تمامی امکانات، اختیارات و 
منابع مالی لازم را در اعمال مدیریت متمرکز و یکپارچه، 
هم در سطح ملی و فرابخشــی و هم در سطح استانی 
و بخشــی، در دســت داشته باشــد. نادیده گرفتن نقش 
بهره بــرداران در مدیریت مصرف و فقدان تشــکل ها ی 
ذی نفعــان به ویــژه در دوره بهره بــرداری و مصــرف از 
منابع آب، یکی دیگر از مشــکلات این حوزه است. ایجاد 
تشکل آب بران و ذی نفعان با اختیارات قانونی به منظور 
نظارت بر اجرای سیاســت ها، بایــد از دیگر وظایف مهم 

این سازمان باشد. 

برنامه عمل: 
با وجــود مطالعات متعدد و مفصلی که توســط 
نهاد ها و ســازمان های دولتی و همچنین شرکت های 
خصوصــی در حــوزه منابع آب و بحــران فعلی آن 
انجام شده اســت و با وجود برنامه های مختلفی که 
در حوزه مدیریت منابع آب وجود دارد، متأسفانه جای 
یــک برنامه کارا، کامل و جامع ملی یا برنامه «آمایش 
سرزمین» خالی اســت. بنابراین مهم ترین وظیفه این 
سازمان تنظیم و تدوین هرچه سریع تر این برنامه است. 
راه برون رفت از بحران کنونی آب در کشــور باید با 
رویکرد به سیاست های توسعه پایدار انتخاب شود. در 
این راه و با توجه به شرایط اقلیمی کشور باید از همه 
تجارب ملی و جهانی بهره گرفته شود. مجددا تأکید 
می شود اصول، شــاخص ها و الگو های توسعه پایدار 
باید راهنما و مبنای اتخاذ استراتژی و سیاست های این 
برنامه باشد. مهم ترین سرفصل های این برنامه جامع 

می تواند شامل موارد زیر باشد:
۱- تعیین میــزان تخصیص منابع آب به خصوص 
منابــع آب تجدیدپذیــر ســالانه بــرای بخش هــای 
کشــاورزی، صنعــت و معــدن، شــهری، خانگی و 

محیط زیست. 
۲- امروز به جای تمرکز بر مدیریت تأمین و عرضه آب 
که در جای خود اهمیت دارد، مدیریت مصرف یا تقاضای 
آن باید موردتوجه ویژه قرار گیرد، زیرا بیشترین هدررفت 

آب ناشی از مدیریت نادرست مصرف آب است. 
۳- موضــوع انتقال آب از حوضــه ای به حوضه 
آبریز دیگر، آن گونه که تحت تأثیر مســائل سیاســی با 
آن روبه رو هســتیم، امر مهم دیگری است که باید در 

برنامه جامع موردتوجه خاص قرار گیرد. 
۴-با توجه به میزان پســاب ها و آب های برگشتی 
که حدود یک چهارم آب تجدیدپذیر کشــور را تشکیل 
می دهد ســرمایه گذاری برای کشف منابع آب جدید و 
ازجمله اســتفاده مجدد از پساب و آب های برگشتی 

یکی دیگر از مسائل مهم در این برنامه خواهد بود. 
 مدیریت مصرف آب در کشاورزی

بحران کنونــی عمدتا ناشــی از افزایش ســطح 
زیر کشــت و افزایش مصــرف آب کشــاورزی به ویژه 
اســتفاده از آن با روش های سنتی است. بنابراین حل 
بحــران آب کشــور عمدتا از طریــق مدیریت مصرف 
آب در بخش کشــاورزی امکان پذیر اســت. از این رو 
بازنگری راهبرد خودکفایی کشــاورزی که به افزایش 
سطح زیر کشت بدون افزایش راندمان تولید انجامیده، 
ضرورت دارد. اصلاح الگوی کشــت و تعدیل سطح 
زیر کشــت محصولات با نیــاز آبی زیــاد (پرآب بر) و 
بهره وری کم و توسعه کشت های گلخانه ای، از دیگر 
رویکردهای ضروری در شرایط کنونی است. هم اکنون 
در سطح کشور به طور متوسط برای هر کیلو هندوانه 
۴۰۰ لیتر و یک کیلو برنج شــش هزارو ۵۰۰ لیتر و یک 
کیلو گندم هــزارو ۵۰۰ لیتر، یک کیلو ســیب درختی 
۷۵۰ لیتــر، یک کیلو ســیب زمینی ۶۰۰ لیتر، یک کیلو 
گوجه فرنگی ۵۰۰ لیتر و یک کیلو پســته شــش هزارو 
۷۰۰ لیتر آب مصرف می شود. ارزش ایجادشده به ازای 
هر مترمکعب آب مصرفی برای محصولات یادشــده 
بــه ترتیب برابر با ۱۰ هزار، ۹هزارو ۲۰۰، هشــت هزار، 
۳۳هزارو ۳۰۰، ۱۳هزارو ۳۰۰، ۱۴ هزار و ۶۰ هزار ریال 
اســت که می توان با سیاســت های حمایتی، امکان 
کشت محصولات اســتراتژیک را بیشتر و از سطح زیر 
کشت دیگر محصولات کاست و از گسترش سطح زیر 

کشت محصولات با بهره وری اندک جلو گیری کرد. 
آب مجازی، اصطلاحی اســت که کمتر شــناخته 
شــده؛ آب مجازی مقدار آب مصرف شده برای تولید 
یک واحد کالاســت. همان طور که در بالا اشــاره شد، 
آب مجازی موجود مثلا در یک کیلو هندوانه ۴۰۰ لیتر 
اســت، به عبارت دیگر برای تولیــد یک کیلو هندوانه 
۴۰۰ لیتر آب مصرف می شود. نکته مهم دراین باره آن 
اســت که آیا تولید این محصول با توجه به مقدار آب 
مصرف شده برای آن در ســطح کلان کشوری و ملی 

توجیه اقتصادی دارد؟ 
ادامه در صفحه ۱۷

نگاهی جهانی 
به بحران آب در ایران
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