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اهربخ
ىياضق هاگتسد ىدج مزع

ىصوصخ شخب زا تيامح ىارب
اب هيئاضق هوق سيئر :انسيا
ـشخب هب داـمتعا رب دـيكات

زا لاح نيع رد ىصوصخ
تساوخ شخب نيا نلااعف
ـــــعناــــوم ـــــعفر رد ــــات

داـصتقا ىزـاس+ىصـوصخ
.دننك كمك تلود هب ناريا
ــىـــمشــاه ـــهــللا+ـــتيآ

نلااعف عمج رد ىدورهاش
قاتا رد ناسارخ ىداصتقا
همانرب رد :تشاد راهظا ناتسا نداعم و عيانص و ىناگرزاب

ـهعسـوت ىاه+همـانرب ـاي و روـشك هلاس+ـتسـيب زادنا+ـمشچ
ديكات ىزاس+ـىصوصخ رب Bلتخم نيناـوق رد و هلاس+جنپ

هعسوت تكرح هدش ثعاب ىددعتم لماوع اما ،تسا هدش
،تلود ىيارجا +هندب عانتما ىو .دوش دنك روشك ىداصتقا
دامتعا دوبن و ىتياده و ىتراـظن ،ىتايلمع ىاهداهن دوبن
:تفگ و درمشرب عناوم نيا هلمج زا ار ىصوصخ شخب هب
ـعيزـوت اب ماـوت ىدـاصـتقا ـقنور هك ـتسا ـىلاح رد ـنيا

و تموكح ،ماظن ىاه+ـشخب همه دييـات دروم ،هنلاداع
ىداصتقا دشر :داد همادا ىدورهاش ىمشاه .تسا مدرم
داصتقا هعسوت هك تسا نيا ىانعم هب هنلاداع عيزوت اب ماوت
تسد رد ار هيامرس و قنور هك دشاب ىا+هنوگ هب ديابن روشك
و ـرقف راچد ـهعمـاج تيـرثكا و دراد هـگن ىدودـحم هدع
مظـعم ماقم ديكات درـوم ار رما نيا ىو .دنوش ىـتسدگنت
ملع ظـاحل زا :تـفگ و دناوخ رـوهـمج+سيئر و ىـربهر
و رازاب دـوكر ثعـاب تورث هنلادـاعان ـعيزوت زـين داـصتقا

دـييات دروم رما ـنيا سپ دوش+ىم ـىنماان داـجيا نينـچمه
روشك ىياضق هاگتسد سيئر .تسه زين ىصوصخ شخب
ىاهداهن و راشقا همه نيب كرتشم فده دوجو هب هراشا اب

ىداصتقا هعسوت ىارب تساوخ ىصوصخ شخب زا هعماج
هراشا اب ىو .دشاب هتشاد ىلدمه تلود اب تلادع اب ماوت
ىراذگ+هيامرس ترورض رب ىنبم روهمج+سيئر نانخس هب
نارس تاسلج رد اهراب داژن+ىدمحا رتكد :دوزفا روشك رد

رد و هدـرك ديكات ـىصوصخ شـخب زا تيامح ـرب هوق هس
كچوك ىراذگ+هيامرس ىـاه+هاگنب داجيا ىوگلا اتسار نيا

داـهنشيپ ـنينچ+ـمه ،دنا+هدرك حرـطم ار اهنآ زا تيـامح و
ميسقت ىروط روشك تاناكما و ىكناب تلايهست دنا+هداد

هعماج دمآرد+مك ىاهرشق و دوش عفر اه+تيمورحم هك دوش
.دنوش دراو ىراـذگ+هيامرس و دـيلوت هصرع ـهب دنناوـتب زين

و دناوخ ىشزرا و ىملع ار هاگـديد نيا هيئاضق هوق سيئر
و نـوناق دـاجيا رب هوـلاع فده ـنيا هب لـين ىارب :ـتفگ
هدننكدنك لماوع ات تسا زاين ىياهراك هب رابتعا صيصخت

ىكي ار ىياضق متسيس تيامح ىو  .دوش فرطرب تعرس
ىياضق ناريدم زوـرما :تفگ و درمشرب تـامادقا نيا زا

دوخ ىلصا Bياظو زا ار روشك ىداصتقا هعسوت زا تيامح
هـاـگتسد ىـدج مـزع زا ىدورهـاش ـىمشـاه .ـدنناد+ـىم
ربخ ىصوصخ شخب زا ىنابيتشپ و تيامح ىارب ىياضق
ار ىصوصخ ـشخب تافلخت هبئاش ـهك اهنآ :تفگ و داد
شخب رد اه+هدافـتسا+ءوس و دسافم نيرتشـيب دننادب دنراد
سيئر .درك دامتعا ىصوصخ شخب هب دياب و تسا ىتلود
رـگيد زا ار ىصوصخ شخب ىلدمه و شلات ـهيئاضق هوق
ىارب ـىناور تينما داجيا :تفگ و درـمشرب رما نيا مزاول

،ـىكناب و ـىلام ىاه+ـتسايس حـلاصا ،ناراذگ+هيـامرس
ىتلود ىاه+تكرش ىراذگاو و تلود ىرگ+ىدصت شهاك
ـشخب هغـدغد ناوـنع هب زوـرما هك ـىصوـصخ شـخب هب

بوصم ىاه+تسايس ءـزج همه ،تسا حرطم ىصوصخ
هب لين ىارب مه رانك رد دياب همه ور نيا زا .دنتسه ماظن
ىصوصخ شخب :داد همادا ىو .دننك شلات فادها نيا
هب ار شياه+همانرب و اه+حرط و دنك كمك دياب اتسار نيا رد
ىتقو :دـرك ناشنرطـاخ هيئاـضق هوق سيئر .ـدهدب تلود
ـشخب ـتسا كرـتشم ـىصوـصخ شـخب و تلود فـده
ىاه+تيلاعف رد و ـدنادب تيمكاح ءزج ار دوخ ىصوصخ

ثعاب ار ىلدمه و تدحو ىو .دنك كمك ار تلود ىيارجا
و ـاه+ـبـيسآ :ـتفگ و ـدناـوخ ـاه+ـتـيئود نـتفر ـنـيب زا

ساـسحا ـهتشـذگ ىـاه+لاس رد ار ـهقرـفت ـنيا ىهد+نـايز
اب ىداتس ليـكشت داهنشيپ ىدورهاش ـىمشاه .ميا+هدرك

و ىـتلود ناريدم ،ىصـوصخ شـخب ناگدـنيامن رـوضح
شخب هب دامتعا هنيمز نآ رد ات درك حرط ار ىياضق ناريدم

اه+ىنيبدب عفر ،ىنادابآ و نارمع رد تكراشم ،ىصوصخ
ناساـرخ رادنـاتسا زا ىو .دـوش مهاـرف رـتشـيب لمـاعت و
و ـاهدـاهـنشـيپ ،دـاتس ـنيا ـليـكشت ـاب ـتساوخ ىـوضر
ىاضعا ـىعاسم كيرشت زا هتساخرب ىتـايلمع ىاه+حرط
زا ـتياـمح و رـتـشيب ىراـذگ+ـهيامـرس داـجيا ىاـرب داـتس

سيئر .دنك هئارا تلود هب ار ىداصتقا كچوك ىاه+هاگنب
ـاب ـتلود ـتـفلـاـخم ـهعيـاش ـهب هرـاشا ـاب ـهـيئـاـضق هـوق

ـنمشد تـاـغيـلبت زا ـهمه ـاهـنيا :تـفگ ىراذگ+ـهيامـرس
ىاهداـهن و مدرم نايم ـدهاوخ+ىم هك دـريگ+ىم هـمشچرس
نلااعف زا رـفن ١٥٠ .دنك دـاجيا هقـرفت هعمـاج Bلـتخم
ـمتشه( هـبنش+هس زور ىوضر نـاسارخ ناتسا ىدـاصتقا
ىـاه+تيامح زا ـهمانساـپس كي لاسرا اب )هـام+نيدرورف
ىراذگ+هيامرس زا تيامح رد ىدورهاش+ ىمشاه+ هللا+تيآ

شـخب زا ىو ـىنـاـبـيتـشپ و اـزلـاـغـتشا دولـوم و ـملـاس
هدمآ+ همانساپس نيا نتم رد  .دندرك ىنادردق ىصوصخ

تسا ىهاگ+ـهيكت هيئـاضق هوق رد امش رـوضح« :تسا
رد ىداصتقا تينما هژيو هب تينما هب ىديدج هاگن اب هك
راـزگرـكش ـتمـعن نيا دـوجو ىارب ـام و ـتسا هـتخـيمآ
،ىملاسا بلاقنا مـظعم ربهر ىوگاعد و ـميراگدرورپ
ىزارفرس و تزع ىارب و ماـجسنا و ىلدمه اب ـهك دشاب
هرگ مه هب ار ىنادابآ و ىگدنزاس ىاه+هتشر+ىملاسا ناريا

».ميشوكب دنلبرس ىناريا ىارب و هدز

ىناحور كي 
دش ىناسر+علاطا ىلاع ىاروش ريبد

ـربـخم اضردـمحم ـرتكد ىـوس زا+ ىمـكح بجـوم هب
ملاسلاا+تجح ىگنهرف بلاقنا ىلاع ىاروش ريبد ىلوفزد
ىاروش ريبد تمس ـهب ىرايرهش ديمح رتكد نـيملسملاو
هدمآ مكح نيا نتم رد .ـدش باختنا ىناسر+علاطا ىلاع
رـتكد ىاقآ باـنج نـيملـسملاو مـلاسلاا+تـجح :تسا

ـشياديپ موس هرازه هب دورو ىادتبا رد ،ىرايـرهش ديمح
ـهـيـلك رد ار ىا+هـدـمع تاـرـيثـات تـاعـلاطا دازآ نـايـرج
ىداصـتقا و ىساـيس ،ىعاـمتجا ،ىگـنهرف ىاه+ـهصرع
عيسو و ـعيرس تاطاـبترا ،تسا هـتشاذگ ىرشب ـعماوج
ور+هب+ور روهظون ىاه+هـديدپ اب ار گنهرف هصرع ـىگنهرف

ـرتسب رد و ـايوپ رما هب ار ـىگنهـرف ىزير+همـانرب و هـتخاس
.تسا هدرك ليدبت لوحتم

دباي+ىمن شيازفا وردوخ تميق لاسما
نداعم و عيانص ريزو ـىبسامهط اضريـلع اب راديد :رهم
قافتا ىزير+همانرب و تيريدم نامزاس ىتشهب ناراي نلاس رد
Bيلـكت نيـيعت هب ادـتبا رد نداعم و ـعيانص ريزو .دـاتفا
لاس ىارب ضراوع عيمجت لومشم ىاهلااك ديدج تسيل

ـنيا رد ـتلود ـلـصفم تـاـسـلج تـايئـزج و هرـاشا ٨٥
تاسلج رد ادتبا رد :تفگ ىو .درك حيرشت ار صوصخ
،شفك ،كاشوپ هلمج زا ىياهلااك هرابرد ىتلود نلاوئسم
ذخا ضراوع دصرد هس اهنآ زا هك ليفوـرپ هلول و ىجاسن
ندـاعم و ـعيانص ترازو و ـدش ىسررب و ـثحب دـوش+ىم

لوـمشم ىاهلااك ـتسيل زا اهلاـاك نيا فذح راـتساوخ
حيضوت نداعم و عيانص ريزو .دش ضراوع عيمجت نوناق
نايم نونكا+مه ىا+هنلاداعريغ تباقر هك ميدقتعم ام :داد
ىاه+هاگـنب اب راد+همانسـانش ىلخاد ناگـدننكديلـوت ىخرب

راتساوخ ـليلد نيمه هب ،تسا مكاح ىا+هلپ ريز كچوك
تخادرپ زا ليفورپ هلول و ىجاسن ،شفك ،كاشوپ فذح
.ميدش ضراوع عيمجت نوناق لومشم ضراوع دصرد هس
هدام »ه« ـدنب عوضوم هورگراك :تشاد راهظا ـىبسامهط
روما ىارزو لماش هك ضراوع عيمجت هب موسوم نوناق ٣
روشك و نداعم و عيانص ،ىناگرزاب ،ىياراد و ىداصتقا

اب هرخلااب ،تسا ىزير+همانرب و تيريدم نامزاس سيئر و
ىاهلااك ديدج تسيل زا ىجاسن و شفك ،كاشوپ فذح
ليفورپ هلول فذح اب و تقفاوم ضراوع ـعيمجت لومشم
رد :درك نـاشنـرطاخ ىو .دـرك تفلـاخم ـتسـيل نيا زا

ىدوواد ـزيورپ روضح اب ىتاسلج هرابود ـزين لاح نيمه
ـديدج تـسيل صـوصخ رد ىروـهمج+ـسيئر لوا نوـاعم
ترازو مهزاب و رازگرب ضراـوع عيمجت لومشم ىاهلااك

رب هولاع ـليفورپ ـهلول فذح رـاتساوخ ندـاعم و عيـانص
ضراوع دصرد هس تخادرپ زا شفك و ىجاسن ،كاشوپ
:درك ملاعا نداعم و عيانص ريزو .دش نوناق نيا لومشم
هس تخادرپ زا ليفورپ هلول فذح قفاوم اهنت ،لاح ره+هب
ترازو ضراوع ـعيـمجت نـوناق لـومـشم ضراوع ـدصرد

تقفاوم داهنشيپ نيا اب زين تياهن رد و دوب نداعم و عيانص
ضراوع تخادرپ زا شفك و ىجاسن ،كاشوپ اهنت و دشن
نيا ىبسـامهط هتفگ هب .دندش فاعم نـوناق نيا لومشم
.دنارـذگ+ىم غلابا ىارب ار رخآ ـلحارم نونكا+مه ـهبوصم
فذح هب هجوت ـاب :تفگ همادا رد نداعم و ـعيانص ريزو
تـميق ،٨٥ ـهجدوب زا وردـوخ ضراوع ىـدصرد ٩ ذخا

حيضوت ىو .دباي+ىمن شيازفا ىراج+لاس رد مه وردوخ
رد تيـفيك ندربلااب نمض ـىياه+تسايس لـامعا اب :داد
و تفرگ ميهاوخ ار وردوخ تميق شياـزفا ىولج ،ديلوت

.مينك لرتنك ٨٥ لاس رد ار وردوخ تميق مينك+ىم ىعس
نازاسوردـوخ :تشاد رـاهظا لـاح نـيع رد ىـبساـمهط
رد هك دنا+هدرك ملاعا )وردوخ+ناريا و اپياس( ىتلود گرزب

ـتكرح ٨٥ لـاس رد تلود ىاه+ـتساـيس ىارجا ـتهج
نـامز رد ـهك مه ـىيـاه+تـفلاـخم ـىخرب و دـرك ـدنهاـوخ
وردـوخ شخب هب ـتبسن سـلجم رد ٨٥ هجدوب ـبيوصت

.تفرگ تروص ىصوصخ ىاه+تكرش هيحان زا دوب هدش
ديلوت راعش هب ـهجوت اب :درك ناعذا نداعم و عيانص ريزو
ديلوت و ىنـاهج ىاهدرادناتسا اب قباطم و ىفيك لوصحم
رايسب وردوخ تارداص رد ام ىراذگ+فده ،تارداص ىارب
ىراذگ+فده نياربانب :داد همادا ىو .تسا هنازاورپدنلب
ىعابشا زرم هب ندش كيدزن هب هجوت اب وردوخ تعنص رد
تارداص ىارب ديلوت ًاتدمع دراد دوجو ىلخاد رازاب رد هك

ـمه ىلخاد رازاب رد لـاحره+هب ـاما ،تسا هتفـرگ تروص
زاربا ـىـبساـمهط .ـتشاد مـيهاـوخ ىبـوخ راـيسب رازـاب
رد نآ تـاـعـطق و وردـوخ تاردــاص ـهك دـرك ىراوـدـيما

و عيـانص ريزو .ـدسرب رلاد نويـليم ٥٠٠ هب ىرـاج+لاس
لاس رد ندعم و تعنص شخب دركلمع هب همادا رد نداعم

تلود رييغت لاس ١٣٨٤ هك نيا اب :تفگ و تخادرپ ٨٤
هرابود ندش لدب و در و مراهچ همانرب ىارجا لاس نيلوا و
شخب ـاه+صخاش ىخرب رد اما دوب  تـيلماع ىاهدادرارق

ىو .درك تكـرح مراهچ همانرب فادها زا رتـولج تعنص
٨٤ لاس رد ـىتعـنص تارداص ـشخب رد :دـرك حيـرصت

ـهتبلا .ميتشاد ٨٣ لـاس هب تبسن ـدشر دصرد ١٠ دودح
دوـدح لاس كي فـرظ هك هـتشادن هـقباس ناريا ـخيرات رد
ميشاب هتشاد ىندعم و ىتعنص تارداص رلاد درايليم ٥/٧
ناشنرطاخ ىبسامهط .داتفا قافتا ٨٤ لاس رد مهم نيا هك
تعنص شخب تارداص دشر اب ـىتفن ريغ تارداص :درك
ـنيا و دـيسر رلاد درـاـيلـيم ١٠ ـهب ٨٤ لـاس رد ندـعم و
لاس رد هراب ـنيا رد مراهچ ـهمانرب فـده هك دوب ـىلاحرد
همادا رد نداعم و عيانص ريزو .دوب رلاد درايليم ٥/٨ لوا
ـشـخب رد ـىجراخ ىراـذگ+ـهيـامـرس بذج :دـرك مـلاعا

ديسر رلاد درـايليم ٢/١ هب ٨٤ لاس رد ندـعم و تعنص
نـاشن ٨٣ لـاس ـهب تـبسن ـدصرد دص دوـدح ىدشر ـهك
تـعنص شخب هدوـزفا شزرا دشر :تفگ ىو .ـدهد+ىم
همانرب فده هك ديسر دصرد ١٠ دودح هب ٨٤ لاس رد زين

،نياربانب .دوب دصرد ٥/١٠  صوصخ نيا رد مه مراهچ
هتشـذگ لاس رد همانـرب فادها هب كيدـزن تعنص ـشخب

فادها دصرد ٨٠ ىبسامهط هتفگ هب .تسا هدرك تكرح
لوا لاس رد تعـنص شخب رد مراهچ ـهمانرب ىيازلـاغتشا
هك ديسرپ راگنربخ .تسا هدرك اديپ ققحت -١٣٨٤-ارجا
ىزاسوردوخ+تكرش مادك ،ناريزو تايه هبوصم ساسارب
:داد خساپ ىـبسامهط ؟دـوش+ىم لقتـنم اه+ناتسـرهش هب

ناريزو تاـيه هبوصم لومشم ىزاسوردـوخ ىاه+تكرش
ــهب :دـرك ــحيـرــصت لـاح ــنـيع رد ىو .ــدنـوش+ــىـمن

و تلاـدع ثـحب هك ـنيا ىارب هـدش ملاعا نازـاسوردوخ
ىاه+ىراذگ+هيامرس ،دريگ رارق لصا تلود ىاه+تسايس
.دنهد ماجنا اه+ناتسرهش رد ار ديدج

اه+كناب هب تلايهست دوس هناراي تخادرپ
ىهـدب :درك مـلاعا ىياراد و ىدـاصـتقا روما ـريزو :رـهم
تلايهست دوس خرن ـهناراي تباب روشك ىاه+كناب هب تلود

دواد .ـــدش ــدهاــوخ ــتخادــرپ ىدوز++ــهب ىــدصرد ١٦
رد رابتعا و لوپ ىاروش هبوصم قبط :دوزفا  ىرفعج+شناد
Bظوم تلود ىكناب تلايهست دوس خرن ىزاس ناسكي دروم
Bلتخم ىاه+ـشخب ىارب دوخ رظن دروم خرن توافت تسا
.ـدنك تخادـرپ اه+ـكناب هب ـهناراي تروص ـهب ار ىداـصتقا
لوپ ىاروش هبوصم ساسارب :درك ناشنرطاخ ىرفعج+شناد
راب كي هام هس ره ار هناراي نيا تسا Bظوم تلود رابتعا و
هجدوب باسح :درك هفـاضا ىو .دنك تخادرپ اه+كناب هب
متسيس و تسا ىراج باسح كي ىكناب متسيس و تلود
اب ىرفعج شناد .تسين تلود ىزيراو غلابم رظتنم ىكناب
ـتخادـرپ ىدوز هب تـاـبلـاطم زا ـىـشخب ـهـكنياـرب ـديكـات
ـغلاـبم نيا ـتخادرپ رد ـريخـات :تشاد رـاهظا ،دـوش+ىم
تلود دنچ ره ،تشاذگ دهاوخن تلايهست هئارا رب ىريثات
.دنك تخادرپ عقوم هب ار تابلاطم نيا تسا ممصم زين

ىاه+همـانرب هك تسا لاونم ـنيمه رب .دـنك راك اروش هرود ود
هدش هتشون سلجم و تلود كي رمع ىناياپ لاس ود رد هعسوت

راعش اب هدعاقلا+ىلع هك ىدعب تلود هب هتساوخان ىثاريم نوچ و
.دـنسر+ىم ،تسا هـدمآ راك ـرس ىراد+تكـلمم عضو ـريـيغت
دنهد+ىم ىار ىديدج ناگدنيامن و روهمج+سيئر هب مدرم عقاو+هب
هب و هـتفرگ ـاه+ىلـبق تسد زا تردق توـافـتم ىدركيور ـاب ات

هب ـتسا راچـان تلود ـاما ،دـنـنك ىناـرمـكح رـگيد ىا+هنـوگ
تلود نامه ،هچ .دنك نيكمت ىلبق تلود هلاس+جنپ ىاه+همانرب
!تسا هدوب دوخ زا شيپ تلود ىاه+همانرب ىرجم مه هتفاي+ناياپ

و ىتاذ Bياظو ليلد ود هب اهاروش روجان لزاپ نيا نايم رد
لدب ىمومع ىارآ بـلج ىارب اه+حانج مدقم رگـنس هب ىلكش
تيلباق و تاباختنا تعسو ىلكش دعب زا :دش دنهاوخ و هدش
بكرم ىتايه روضح و تموكح راتخاس هب رفن رازه ٢٠٠ دورو
اهاروش هب دورو ،تاباختنا رظان ناونع هب سلجم ناگدنيامن زا

تابـاختنا رـگيد اب ساـيق رد ار نآ رتـليف زا روبع و ـرت+هداس ار
و ـBياظو هزـوح ـمه اوـتـحم ىيـوس زا .ديـاـمن+ىم ـرت+لـهس

ىاه+ـشقن نيرت+تسد+نيئـاپ ىنونك طيارش رد ارـوش تارايتخا
تراظن و شنيزگ ار ناگربخ شقن رگا .دريگ+ىمربرد ار تموكح
هجدوب ميسقت ،همانرب ىحارط ار تلود هفيظو ،ىربهر هزوح رد
و ىراذگ+نوناق ار ناملراپ ناگدـنيامن لر و ىتسدلااب نارمع و
رتشيب هجدوب بلج فده اب ىنز+هناچ تيعضو نيرت+Bيفخ رد
نييعت هب اهنت اهاروش رادتقا هرتسگ ،مينادب هيباختنا هزوح ىارب
دودحم ىرادرهش هجدوب بيوصت و ضراوع نازيم ،اه+هچوك مان

هوق +هس ربارب رد ىنوناق ىاه+Bعض مغر+هب اهاروش .دوب دهاوخ
هب خر هطقن و تلود اب تلم سامت حطس نيلوا رادتقا نادقف و
هك ـىلاس رد طقف+ـهن سپ .دنـتسه تموـكح و مدرم ندش خر
ـمه نآ زا سپ و ـلبق هك ـتشذگ
ـحــيجـرت ـىسـاـيس ىـاه+نـايـرج
زا ار ترـدق حـتف ـات داد ـدنهاـوخ
هزاورد نيـرت+ىمدـرم و نيـرت+خارف
ـهـجـيـتن رد .ـدـنـنك عوـرش دورو
بلج و قئلاس جيسب ىارب شلات
تابـاخـتنا ىارب ـرهش مدـرم ىارآ
ـــــاي ــــســـــلــــجم ىـــــدــــعب
و ـديـفم رـمع ىروـهمج+ـتساير
اهاروش ىهدزاب ىارب راظتنا دروم
Bصن ـهب ار تدمدنلب Bياظو رد
نونـاق رد هدش ـىنـيب+شـيپ نارود
راـبتعا ـنيا هب .ـدهد+ـىم لـيلـقت
تصرف هام ٢٠-٣٠ اهنت نابختنم
هتفگ خساپ ار مدرم دامتعا ات دنراد
نانآ هرمزور تلاكشم لح ناوت و
ـــرب ،ــدـــنهد زوــرب دـــوخ زا ار
و ماـوع و هدوزفا هد و ـشخب و ـرهش رد دوخ مـاع تـيبوـبحم
،شيپ رد ىروهمج+تساير و سلجم ىريگ+ىار ىارب ار ناگرزب

.دنهد نامزاس
ىشيدنارود زا هتساوخان ار اهاروش ،ليجعت و ىرادياپان نيا

ازفا+تيبوبحم و هدزابدوز و عيرس تاكرحت تمس هب و هتشادزاب
دنمزاين رهش ىساسا تلاضعم ىارب ىحارط .دنهد+ىم قوس
ىلاها هدنيآ ىاه+لاس رد نآ دياوع ات تسا هيامرس و نامز فرص

تصرف زا ىلوقعم هتخيمآ دياب رهش تيريدم .دزاس دنم+هرهب ار
دننك ركف رهش ىادرف ىارب ات دشاب هتشاد رايتخا رد ار تردق و
ار نانآ نادنورهش هرمزور ىاه+ىبايماك و ىنآ تياضر بلج و
تيريدم نامزاس نوچ .درادن زاب تدمدنلب هعسوت و ىحارط زا

دنك+ىم قازترا ىمومع هنازخ زا ىلم سايقم رد هك ىزير+همانرب و
نيزنب و نان نوچ مدرم ـهنازور ىاه+ىيوجماك جاوما زا غراف ات
.دزيرب حرط و دنك ركف ادرف ىارب ،نازرا

ىدنم+تياضر بسك فده اب گرزب ىاهرهش ىاهاروش اما
ىارجا رد ـعبانم ندرك هكولب ىاج هب ،تدم+هـاتوك رد ىمومع
و ـدمآرد ـبسك ىـاه+شور ـنيـرت+نـاسآ ـىساسا ىـاه+هژوـرپ

ذاختا زا .ـدنهد+ىم رارق رظندم ار هنيزه ىاهريسم نيرت+عيرس
هدنريذپ و دننك+ىم ىلاخ هناش تدمدنلب و هناعاجش تاميمصت
هابتشا ىاه+ميمصت و هدركن ىاهراك زا ىشان بقاوع تيلوئسم
هدنيآ رد نآ ىاهدراـدناتسا ـنتفر لـيلحت و رـهش شورف رـيظن
هطقن ره رد هطباض+ىب زاس و تخاس هزاجا سپ .دوب دنهاوخن

ىنعي لحم نيرت+عيرس و نيرت+ناسآ زا ات دننك+ىم رداص ار رهش
رـاك نـايـاپ و ـتخـاس ضراــوع ـذخا و دازـام ـمكاـرت شوـرف
رادـرهش ـهكنآ لـاح .دـننك ـنيمـات ار رـهش ىراج ىـاه+هـنيزه
رد ار دوخ تيريدم دياب+ىم رادناتسا اي ىزكرم تلود بوصنم

هدوسآ و هدرك Bيرعت روشك ىلم و نلاك ىاه+همانرب بوچراچ
ىارب ارآ بذج و دعب هرود رد مدـرم زا ىار بسك بارطضا زا
هناروهتم تاميمصت و گرزب ىاه+حرط ىارجا هب هدنيآ تاباختنا

تختياپ نارادرهش هلاسودرمع نيگنايم .دنز تسد ىيانبريز و
ىلبق رادرهش هلـاس تشه زا شيب رمع و هـتشذگ لاس ٨ ىط

ارجا و ىزير+همانرب ،رارقتسا دنيآرف ىط .تساعدم نيمه هاوگ
ًامـتح ىرـفن نوـيلـيم+١٠ رهش ـكي ىارب لـاس ود زا رـتمك رد
ذخا زا رادـرهش هك ـتسا نآ رـتهب سپ .ـتساجبـان ىراـظتنا
ىـريگ+ىار ىارب ار ـرهش و هدرك ىراددـوخ نلاك ىـاه+ميـمصت

ـدـنمزاـين ناـرـهت تـلاضـعم زا ىدـايز رـاـمش .دهد نـامـاس
اهـنت+هن ـهك تسا تـدملا+ليـوط و نارگ ،دردـرپ ىاه+ـىحارج
ار نانآ دياش هك ـتشاد دنهاوخن لابند هب ار مدـرم ىنآ تياضر
مكارت شورف عطق :دننك نيبدب رادرهش هب تبسن تدم+هاتوك رد
نايـاپ ،دنتسه مزلا طيارش و ـرباعم دقاف هك ىـقطانم رد دازام
هك ـىعيزوت فـوفص ـاب تبـاقر رد ىرادرـهش روـضح هب نداد
،تسا هتفر شيپ تلاحم رد تابكرم شورف ىاه+هكد هعسوت
ىـاه+هزاس بيـرخت و كـلمت و ىهارگرـزب ىاه+هـقلح ليـمكت
...و زاجم ريغ ىنوكسم

تاباهـتلا زا مارآ ىنهذ و روشك ريزو مكح ـاب رادرهش رگا
ـتفـرگ+ىم راـرق ـتـيلوـئـسم رد لـاسراـهچ ىاـرب تـاباـخـتنا
ىرهش تامدخ هيلك ضراوع و عطق ار مكارت شورف تسناوت+ىم
نـاماس+ هب درادنـاتسا و »ملاس« ىدمآرد ـاب ات هدرك رباـربدنچ ار
.دور ىيانبريز روما غارس و دنك ركف رهش تدمدنلب

ـبختـنم هك اـهنآ فلاسا و ىـلعف نارادرـهش تيـعضو اما
ىار هب مشچ دياب اقب ىارب دعب هامدنچ اهنت هك دنتسه ىياروش
نيرت+ىلقع .تسا كرد لباقً لاماك ،دنشاب هتشاد نادنورهش
عفانم رـيسم رد عبانم و اهوـرين ندركن تياده اـهنآ ىارب راتفر
.تسا تدمدنلب

هك ىسك ره اي — فابيلاق رادرهش زورما طيارش تسا ىفاك
رواشم ـكي !ديريگب ـرظن رد ار — دش+ىم باخـتنا وا ىاج هب

تابـاختنا ات هـدنام ىقاب هزور ٣٠٠ ـتصرف رد دياب هاـوخريخ
ىاه+ىريگ+تـمس هب ار وا اهاروش
دنك ىيامـنهار ىساسا و هدزابريد
ىتدم+هاتوك ىاه+ىراذگ+هيامرس اي

لـاجم نيمه رد ناگدنهد+ىار هك
تسا ـحضاو ؟دنشچب ار نآ معط
و ـىناـسنا ىنـونك تعـاضب ـاب هك
هب ىراودا هعجارم روشك ىداصتقا
ناريـدم باـختنا ىاـرب مدرم ىارآ

و ـمــيـقـتـسم ـىـگــتـسب و ـرـهش
اب نانآ ىلغش تـيعقوم هطساولاب
،مدـرم ـBـلـتـخم تـاـقـبط ىار
ىوس هب ار ىرهش تيريدم دركيور
و مكارت شورف ىنعي عيرس دمآرد
زـبس ىاهـاضف ىزـاس+ىنـوكـسم

تيرثكا نآ ىنآ ـهجيتن هك( ىرهش
تـاـقـبط ــىـنـعي نـاگـدـنهد+ىار
و )ـدـنك+ـىـمن هدرزآ ار ـتسدوـرف

ماو ،اذغ ـعيزوت ،ـىشورف+هوـيم نوچـمه روآ+ىار ىاه+هـنيزه
.داد دهاوخ قوس تايه نيب جنرب و نغور شخپ و جاودزا

ىزيگنا�مدرم ▪
شقن رد اروش سلجم ناريا تردق عيزوت ىقوقح راتخاس رد

ـعمـجم و ىربهر نـاگربخ ،نـابـهگن ىاروش و ماـوع سـلجم
ناـگبخن ىاروش اي اـنس هاگياج رد ماـظن تحلصم صـيخشت
ىـاه+ىسـرك موسود ـىـتقو هك ـتسا حضاو .ـدنرـيگ+ىم راـرق
هـيبـاـخـتنا ىاه+هزـوح زا ـىنـاگـدـنياـمن رـاـيـتخا رد ناـملرـاپ
رـفن رازهدصـكي زا رتمك ـىتيعـمج اب ىنـعي »ىا+هدنياـمن+كت«
قطانم نيا مدرم هقئاذ و هقيلس بسانتم ناملراپ تيرثكا ،تسا

هكنيا زا رظن عطق سلجم تيفيك نياربانب .تفرگ دهاوخ لكش
هراومه دشاب )ارگلوصا( تسار اي )بلط+حلاصا( پچ تيرثكا
هدر رد تلود ىرادا نـاگبـخن و ىسـانشراك ـهندب نـيگنـايم زا
سلجم رد ىراذگ+نوناق راك »ـقمع« .دريگ+ىم رارق ىرت+نيئاپ

»حطس« كي رد اهرظنراهظا و تسا ىـكي متفه هرود و مشش
نيرتشيب اب ىياتسور نارمع ىا+هنيزه ىاه+حرط هشيمه .تسا
هب تيرثكا حانج هراومه و دنوش+ىم ور+ـهبور ناگدنيامن لابقا
ىا+ىدنب+تروص .دنوش+ىم ميسقت هندب تيرثكا و هبخن تيلقا

نويسيمك نايهاگشناد نيب ٨٥ هجدوب مسوم رد نآ زا ىهجو هك
.دش هدهاشم ـكچوك ىاهرهش ناگـدنيامن تيرثكا و ـقيفلت
.دريگ+ىم دوخ هب ىرتداح رايسب لكش اهاروش رد راكتخاس نيا

ـنيبـختنم دادـعت و رت+كچـوك هيباـختنا ىاه+هزوح ـاهاروش رد
دارفاً اعبط و تسا ىلحم هك ىا+هقطنم هن تاعوضوم .دنرتشيب
ىاـضعا زا ىرـتـهب تـيعضو رـذگ و نادـيم و ـهلـحم رادمـان

لئاسم حيرصت رد ناريدم و ناركفنشور ،هاگشناد ىملع+تايه
.دنراد ىلاها هبلاتبم درخ

هعجارم ره رد هك )ـىتسيلوپوپ( زيگنا+مدرم ىـاهراتفگ سپ
ىـشقن مه ـهصرع نيا رد ،ـدنراد ىـتسدشـيپ ىموـمع ىارآ هب
ترثك و دركلمع هزوح ندوب كچوك .درك دنهاوخ افيا Bعاضم
ىتاباختنا تسيل ره اي وضع ره دوش+ىم ثعاب اروش ىاضعا
.دوش ىنادناخ و هورگ رادماو كي هب كي و هطساولاب لكش هب

اسىكراكم دموتر
ا بهبود بخشيده�اندها ره شهرسازى و اداراها كيفيت شهرآيا شور

ىودهم نيسحريما

فارطا قـلاـيي زوريد و نارـدنزـام و نـلايگ لوا ىـاهزور
و رون ،دـابآدوـمـحم ،ايرد رـانك ىزورـون ناـرفاـسم .نارـهت

رد ـاه+ىناـرهت رد+ـهب+هدزـيس و دنـدش در هراـنك هداج زا سـولاچ
.تشذگ ناشوا و مشف و نادرك و رهشرهم

رتمك و لاسراپ زا شيب تختياپ زا هردـاص كيفارت هك هتبلا
و سولاچ هداج هتعاس١٠ ىاه+نادنب+هار .دوب ىدعب زورون زا

ـات كچوق ـهندرگ زا ـاه+نيشـام هرـيجنز
ىـاـميس تـاناساـول ىرادـشخب ردـرس
Bص دنـتفگ ،دوب اه+هـاگجرفت ـهناديع
هب زاريش نآرق+هزاورد هب ىهتنم اهوردوخ

ىط ـنيعبرا بش و هديسر رتموليك ١٥
ـمق ـىضراوع ـات اـرهز ـتـشـهب رـيـسم

نيا هب .تسا هتفرگ تقو تعاسراهچ
مه ٨٥ لاس رد كيفارت و نيزنب بيترت
و ون هلئسم و ـبلطم و راتفگ هيامتسد

.دوب دهاوخ ناريا داصتقا ىراركت هژوس
ـتـيـبـثت ـدـنـتــسم ـىترـوص ـتخـوس
بئاصم »لاكشا« عونت و »تاعوضوم«
لبـاقريغ ـتشابنا زا ـريغ اما .ـتسام
هيـامرس ـنـتخوس و ـاهوردوخ ـلمـحت
مه رگيد ىا+هولج ـاهنآ +كاب رد دوجوم
نارهت هيشاح رد )!(بوخ ىنارمكح زا

ـتخرد :دـرك+ىم ـىيـاـمندوخ رـزخ و
ىضارا ليدبت ريس .رتشيب هينبا و رتمك
ىاه+نيمز هب ىنابغاب و ىعارز ىربراك اب
نارهت فارطا و ناردنزام هرهچ ىنوكسم
لك هب ـهتشذگ لـاس ٥-٦ هب تـبسن ار
ات هك ىـدنور .تسا هـتخاس تواـفتم

لامش ىانعم زا ىزيچ هدنيآ لاس دنچ
عرازم و تاغاب و هتشاذگن ىقاب قلايي و
ـدهاوخ ليـدبت ناـمتخـاس هب هرـسكي ار
و نــلاــيگ رد ىزـاس+كــرــهش .دــرك
ناـرهت رد هـكنآ هچ ،تشاد دوجو ـشيپ لاس+ىس زا نارـدنزام
هتفرگ اپ ناتابكا و برغ كرهش رد ىزاس+هوبنا نامز نامه زا مه
هپت ىاه+ـهناخ ثادحا زا هن مه زاجمرـيغ زاس و تخاس .دوب
ىتح .دوب هدش عورش نارهت ندش رهش زور زا هك جرك دابآروز
١٧ هقباس مه »رايس مكارت« بيرغ لكش هب دازام مكارت شورف

.دراد هلاس
ىياج هب ار راك و داد ىور ىقافتا هچ ريخا لاس دنچ رد اما

ىرادا بلق و دوش لقتنم ناشوا و ناساول هب ناريمش هك دناسر
هير دوب رارق هك دابآ+سابع ىـاه+هپت .قباس ناريمش هب تختياپ
بحاـصت ىارب ىتلود ىاه+هـاگتسد عازن ـلحم هب دشـاب نارهت
هقبط ١٥ ىلاـاب ىاه+جرب دادعت و دش ليدبت رت+بـوغرم هعطق
هد ددع زا ـهيهلا ضـرع+مك و بـيشنرپ ىـاه+هچوك زا ـىكي رد

لابند ـهب اه+نيـشن+ناريـمش دادتما نـيمه رد !تشذگ ـدهاوخ
نارهت قـرش و برغ لامش ـهب كاپ ىاوه و توـكس و تخرد
هب ناساـول و رهشـرهم هرهچ ـريظن+ـىب ىباتش ـاب ات دنا+هدرب هـانپ

ىلاها ىدوز هب .دـوش هيبش رـصع+ىلو نابايخ و دـابآ+تداعس
ار ىياـهب نينچ ارچ هك دروخ دنهاوخ سوسفا ـهينارفعز و هيهلا
مكارت اب دنلب ىاه+جرب .دنا+هتخادرپ قطانم نيا رد تنوكس ىارب
نابوتا فارطا ىاه+ىزاس+هوبنا زا رت+للجم هچرگ ىتيعمج هوبنا

٦ ضرع اب ىرباعم رد اما ،دنا+هدش هتخاس ىياباب ديهش اي جرك
.ىرفن نويليم+كي نارهت اب بسانتم ىياه+هچوك زا رذگ رد و رتم

ىا+ـهفـاــيق ـاب ـاما ىرادـرـهش هرادا ـتــحت ـتشز ناـرـهت
و دـريذپ+ـىم رجـاهم نـژيـسكا و بآ دحـرس ات ـدننـامدابآروز
شيپ لاس رد .دباي+ىم شرتسگ و دور+ىم لااب اهر و هراوق+ىب
ىعرف ىاه+ـهچوك زا ىكي هب كناب كي ىزكـرم نامتخاس ور

ىيـاج هب ورين ترازو و دش دهاوخ لقتنم ـرصع+ىلو نابايخ
،رـاب+هرت و هوـيم نادـيم ،بلاقنا هـاگشاب ،ـتلم كراپ ـنيب
و ناتسدرك عطاقت رد اجان ىهدنامرف رقم و ىياجر ناتسراميب
اه+نامتخاس رهاظ و عافترا اهنت+هن رگيد .دمآ دهاوخ ،شياين
دننك+ىمن ىوريپ راگزاس ىماظن زا نابايخ اي هدودحم كي رد
هـدش عوضومـلاب مه ىنـوكسم و ىرادا ـقطانم ـكيكـفت هك
نپاژ ،ىياپورا ىاه+تختياپ تيريدم رارصا ردق ره .تسا

ديكات ،تسا رهش ىنومراه و تلاصا ظفح رب هيكرت ىتح و
دعاـوق نـتفرگ ديـدن و رـهش+تـخير نتـخير+مه+ـهب رب ناـرهت

هچوك رد جرب ندرك دنلب رس ىزور ـدياش .تسا ىزاسرهش
نامزاس نـديد لااح اما تشاد بـجعت كيراب و ـزبس غاب —
عفترم ىانب و هيدومحم هلحم رد ندعم و تعنص كناب ىزكرم

رد ـتسب+ـنب و گـنت ىا+هچـوك رد هراق تـلاف تـفن تكـرش
ىلصا راولب زورما .تسين بيجع رصع+ىلو ىميدق نابايخ

نابايخ زا رت+غوـلش و رت+مكارتم ًامتح ناريـمش ناساول شخب
زا هراـنك هدـاج لـكش و ـرس و تسا ـشـيپ لـاس+هد نارواـين
رت+هيبش برغ+كرهش شـيپ لاس٢٠ هب سولاچ ات دابآ+دومحم
.)ناردنزام( ايرد و لگنج زرم ىيايور نيمزرس ات تسا

لـوصحمً امامت راـبگرم ىدوبان دنور رد عيرـست راب نيا اما
لاور هب هك تسين نيلوئسم طلغ »ىاه+ميمصت و اه+تسايس«
حرط ىمومع راكفا هاگداد رد هظحل دنچ فرظ ناوتب ىگشيمه
.داد ىار تيمكاح هيلع و دينشن ار تايعافد ،درك ىوعد

ىنويماك نارهت ىاه+نابايخ زا ىكي رد دوخ مشچ هب ىتسود
ار راب و هدش ـتسب+نب ىا+هچوك دراو هسام راب اب هك دوب هديد ار
ماگنه هب و راك مامتا زا سپ .تسا هدرك هيلخت دوخ رس تشپ

زا دوش+ىم هعجاف قمع و هار دادسنا هجوتم هدننار ىتقو تكرح
ارچ هك دنك+ىم تموكح راثن هاريب و دب و ديآ+ىم نيئاپ ىلدنص
هدناسر اجنيا هب ار تكلمم عضو و هتخاس تسب+نب ار اه+هچوك
— تظلغ نيا اب هن هتبلا — ىرهشمه نيا دركيور هباشم !تسا
مامتان دقن :تسا ىريگهر لباق زين ناريا ىركفنشور هعماج رد
ـهقـيلس و ـدنسپ+ـتيـفيك هب ـهجوت نوـدب تلود ىا+هراـزگ+كت و
.نآ ىارآ بقاوع و تلم ىسايس

هعرزم و رهش و نامسآ و نيمز شورف رد ليجعت هنافساتم
ىتـيمكاح ىـاهداهن ـنيرت+ىمدـرم زا ىكي لـيكشت ـبهاوم زا
رهش زا تنايص ىعدم تلود و نيلوئسم هصرع نيا رد .تسا

نيا رد .نآ شورف ىپ رد مدرم نـاگدنيامن و دنتسه تعيبط و
ضيوفت و اهاروش ليكشت داجيا تموكح روصق اهنت همكحم
.تسا هدوب مدرم ناگدنيامن هب اهرهش هرادا رايتخا

ىسايس ميوقت ىرادياپان ▪
نورد رد ترـدق لواـدت ىاه+ـتبـون و ىتـابـاخـتنا ـميوـقت

نارق بسح+هب .تسين راوتسا ىقطنم چيه رب ىملاسا ىروهمج
لاسراهچ رد تسا نكمم ىراودا تـاباختنا راهچ فداصت و
لاس ره ،لـاس ود رد و تاباخـتنا ود لاس كي رد اي ـىلاوتم
.دوش رازگرب ىريگ+ىار كي

ءادبم ىياجر ديهش رورت سپس و ردص+ىنب نسحلاوبا +علخ
ليكشت ىارب ىـمتاخ تلود ميمصت و ىروهمج+تساير راودا

راك زـاغآ هطقن ٧٧ لاس رد ـاتسور و رهش ىمـلاسا ىاهاروش
و ىمومع ىارآ هب رـركم هعجارم نيارباـنب .تسا هدوب اهاروش
و سلجم ود اب تلود ره ات هدش ببس نآ لخادتم ىدنب+نامز

مه اروش رد ـتيوضع هرود نـاياپ ات نآ ـتخادرپزاب ـهك ىماو
ىموق و ىگداوناخ هـنيمز و »اپاج« نيا .تفرگ دهاـوخن ناياپ
هك ىرادرهش ىاهورين باصتنا رد اهنت هن رارقتسا زا دعب ،ىار
ىحاـون رد اه+حـرط ىدـنب+تيـولوا و ناراـكناـميپ ـشنيـزگ رد
.دباي+ىم زورب مه هقطنم Bلتخم

هب ىموبرـيغ صصختم كي بـاصتنا اب عضو نيا ـهسياقم
ناتسا زكرم ـاي نارهت زا رادرـهش ناونع
ــرباــرب رد ار »ىــرــيگ+ىار« ــكش+ــىب
نـيبوصـنم .داد دهاوخ رارق »ـىياراك«
اه+ىـلحم زا تسا نـكمم هچرگ ـزكرم
دنشاب رتانشآان ىرهش لئاسم هب تبسن
ىلم ىبولسا بـوچراچ رد دنفظوم اما

دنور ىـعيبط ـعبانم زا ـتنايص ـنمض
شيپ درادناتسا ـلقادح اب ار ىزاسرهش

ىاه+هرهچ و نيذفنتم راكهدب اهنآ .دنرب
دنتسين راچان و هدوـبن تلاحم روهشم
زايتما هـقطنم صاخ و ماع هب ـاقب ىارب
ىادف ار رهش تدمـدنلب عباـنم و دنهد
اه+غاب ،هچ .دـننك نانآ تياضر و ىار
رد نارهت و نارـدنزام و نلاـيگ عرازم و
و رتشيب ىباصتنا ناريدم تيريدم نامز
ندرپس مـاگنه ات دش+ـىم تنايص ـرتهب

هب .مدرم ميقـتسم ناگدنيامن هب اهرهش
ىـاهورـين ـربارب ـنيـدنچ رـوضح ـمغر
هژورپ نـتفرگ راـرق و ىتـينما و ىيـاضق
رد روشك ىلامش راـون رد ىراوخ+نيمز
ىداصتقا دسـافم اب هزرابم هجوت نوناك
ـرييغت زـوجم ىاـطعا هب اهارـوش مادقا

ىارب ـتخاس زاـوج رودص و ىـربراك
رد رـتـشيب لـوپ ـعيرس و ـلهس بـذج
نيا تياضر لوصح و ىرادرهش هنازخ

ىاـضعا هك( ىلـاها و ناكلام زا ـلسن
.دنريگ+ىم باتش زور+هبزور )دنتسه نانآ بختنم اروش مرتحم

تاعلاطا ترازو ىداصتقا تاعلاطا تنواعم ناسانشراك
رد شيپ لاس ود ـهك تنواعم نيا ىـاهدرواتسد هاگـشيامن رد
هب ،ـتفرگ راـرق ناراـگن+همـانزور و نـيلوـئسم ـديدزاب ضـرعم

ىعارز و ىلگنج ىضارا بيرخت ىلصا لماوع زا ىكي تحارص
ـهب اهارـوش دوجو .دندـوب هـتسناد »ـاهاروش« ار رـوشك لـامش
هـدش لدب ناراوخ+نيمز ىارب ـىنز+هناچ و ىبلا دعاـسم تصرف
هطخ نيا ىلـاها هب اهاروش هب رـايتخا ندرپس ـاب تلود .تسا
و ندوب ىعارز اي ىنوكسم دروم رد ات داد هزاجا روشك ريظن+ىب

ىعيبط طاقن نيرت+بوغرم ىاه+نيمز ندوب ىناميس اي ىزبسرس
نتساك رد نايموب لسن نيا عفانم ًاـتعيبط .دنريگ ميمصت ناريا

دـوخ تورث ـرب ندوزفا و نـاتسا ىـلم ىاه+توـرث زا رت+ـعيرس
اهرازيلاش تدمدنلب و ىـلم تسايس هنوگره بايغ رد .تسا

ىرادساپ هك ىلم ىاه+هيامرس و دش ليدبت كرهش هب تاغاب و
.دور+ىم داب هب تسا تلود Bياظو حرش لصا نآ زا

.تسا حيضوت لباق ـمه نارهت دروم رد داديور نيا هباشم
قبسا رادـرهش ريـبعت هب( ىشوـرفرهش ـاي مكارت شورف ىـاطخ
دياش ـرهش هرادا تـهج مزلا ىلـام عباـنم نيمـات ىارب )ناـرهت

ىنابم اب هك ىزومآون ره رب تابثا لباق و ىهيدب دشاب ىا+هرازگ
و نيمز ديـابن هك دنناد+ىم ـهمه .دراد ىيانشآ ىـلقع للادتسا
نمچ و درك اج+هباج هلابز نآ لـوپ اب و تخورف ار رهش نامسآ

نيا زا لصاح دمآرد ـهك تسا حضاو .داد بآ ار هارگرزب رانك
و هدش هنيزه ىيانبريز ىاه+هزـوح رد دياب ريذپان+تشگرب نايز

روبع و ىـرهش زبس ىـاضف هـعسوت ىارب ـنيمز كلـمت فرص
.دوش مهلاثما و هاردازآ

ىراج ىاه+تخادرپ لحم زا دياب مه رهش ىراج ىاه+هنيزه
تامدخ هئارا ىاهبً امتح .دوش ايهم رهش نانكاس »هراومه« و
مكارت نتخورف رباعم ىزاسكاپ ىازا+هبام و رهش شورف ،ىرهش

هرادا ىارب مدرم ليكو هك ىرادرهش ىاه+هنيزه لصا سپ .تسين
تخادرپ اهنآ دوخ طسوت دياب تسا نادنورهش عاشم ىاهاضف

ىاضعا هب ىصوصخ ىاضف كي كلـام هك روط+نامه .دوش
ـنيمـات ىاـرب اـضف نآ شوـرف و بيـرخت هزـاجا دـوخ هداونـاخ
لماع ديابن ىرادرهش مه رهش رد دهد+ىمن ار هرمزور ىاه+هنيزه
ـتلـاـفسآ و نارـگـتفر قـوقح ندـرك رـوج ىاـرب رـهش شوـرف

هنـايهام ژراش هباثم هب ـدياب رهش هرادا هنيزه .دشـاب اه+نابايخ
ناـنكاس ـطسوت ماودلا+ـىلع ىنـويلـيم ىناـمتراپآ ـعمتـجم كي
تسا ىرادـرهش لخد حيحص قيرط ضراـوع :دوش تخادرپ
زوـرما .تسا هيشاح رد و كدنا ناريا رد تايلام نوچمه هك
لامش رد ىنـاموت نويليم ٢٠٠ نـامتراپآ كي هناـيلاس ضراوع
و هظحل ره و هلابز لاقتنا ناكما زا لاس رد راب ٣٦٥ هك نارهت

...و ىرهش زبس ىاضف ،رباعم ىزاسكاپ تامدخ زا تعاس
هـدمع و !تسا لاس رد ناموت راـزه ٣٥ اهنت دنك+ـىم هدافتسا
.دوش+ىم نيمات مكارت شورف لحم زا زونه ىرادرهش دمآرد

زا نارهت نارادرهش و ـتسين هديچيپ دنور ـنيا لاكشا مهف
رادرهش راهچ اما .دنا+هتشاد فارشا نآ رب فابيلاق ات ىچسابرك
نآ لوپ هب نوچ دنتخورف ار رهش نامسآ هتشذگ لاس ٧ رد نارهت
هكنآ بلاج .دنتشاد زاين مدرم تياضر بسك و رهش هرادا ىارب
»رتدايز« مدرم بختنم ىاروش هب رهش هرادا هلاحا اب شورف نيا

.تفرگ تروص »رت+نازرا« و
و دش مكارت شورف راددروكر ىريولا ،درك زاغآ ىچسابرك

نسح اهنت .دنداد همادا ار نآ مك و شيب فابيلاق و داژن+ىدمحا
ىشوـرف+ـرهش ـاب تـفگ ـتسـخن زور زا ـهك دوب ـىنـدم+كـلم
٨١ لاس ىادتبا زا و تفگ ار نيا .درك هرادا ار نارهت دوش+ىمن
ـقبسا رادـرهش .داد ىرـانكـرب اب ار ـشناوات و دـرك لـمع نآ هب
فلاخرب و تسناد+ىم لوا زور زا ار »ىراد«رهش درد ناهفصا
نتخورفن ىارب وا رارصا .دش ناديم دراو ىدنب+عمج اب نارگيد
هرهچ و ديماجنا حلسم ىاهوـرين اب شا+ىريگرد هب دازام مكارت

اب ىرهاظ ىـاميس رد اـهنت هك لوا ىاروش ـتيلقا بيـرفماوع
.درك راكشآ ار تشاد زيامت ديدج ىاه+تسيلوپوپ

ىساركومد همانراك ▪
رباـعم و زبس ىاـضف بساـنت مدع ىـلصا مهس ور ـره هب

ـىنومراه نادقف و ىنوـكسم و ىرادا ىاه+نامتخـاس اب ىرهش
ناگدنياـمن هلاس٧ تيريدم درواتسد نارـهت عافترا و حطس رد
كچوك ىاهرهش ىاهاروش دننام مه نانآ .تسا رهش رد مدرم
زايتما نيرتشيب ات دننك+ىم رهش زا ار هنيزه نيرتشيب اه+شخب و
تختياپ ىادرف و زوريد هب انتعا+ـىب .دنهد ناگدنهد+ىار هب ار
ىرـهش ىدـعب تابـاختنا ـركف ـهب تابـاخـتنا ات تـاباـختنا زا
ـاهاروش هرود ود هبرجت .دنزـاس+ىم رت+هراوق+ىب و رت+ـتخيردب
رب مادم ديكات برخم راثآ و ىياسرـان رب ىنشور ليلد ناريا رد
رد مدـرم ىارآ هب ميقتسم و ررـكم هعجارم ىنعم ـهب ىساركومد
نتفـاي ماوق زا شيپ هژيو هب .تسا ىا+هقطـنم و ىلم روما همه
،ردتقم و اراك هعزانم لح و مظان ىاهداهن ،نوناق تيمكاح

زا ـىلوـبق لبـاق حـطس و لـقتـسم و گرزب ـىصوـصخ شـخب
.تسين اود ىدرد ره رب ىساركومد .شزومآ

و ـرـهش و نـاـمسآ و ــنـيمز شوـرف رد ـلــيـجـعت -١
ــنيـرت(ـىمدـرم زا ــىـكي ـلـيــكـشت ـبهاـوم زا ــهعرـزم
.تسا ىتيمكاح ىاهداهن

ـبــسك فـده ــاب گرـزب ىــاهـرــهش ىـاهارــوش -٢
ىـاج ـهب ،تـدم(هاتـوك رد ـىمـوـمع ىـدنم(ـتيـاضر
ـىساسا ىـاه(هژوـرپ ىاـرجا رد ـعبـاـنم ندرك ـهكـوـلب
نيـرت(عيـرس و دمآرد ـبـسك ىاه(شور ـنيرت(نـاسآ
.دنهد(ىم رارق رظندم ار هنيزه ىاهريسم

ىدـاــصـتقا تــاعـلاطا ــتنوـاــعم نـاســاـنشرــاك -٣
نيا ىـاهدروـاتسد هـاگـشياـمن رد تاعـلاطا ترازو
نيلوئسم ديدزاب ضرعم رد شيپ لاس ود هك تنواعم
زا ىكي تحارص هب ،تفرگ رارق ناراگن(همانزور و
ـىعارز و ـىـلـگـنج ـىضارا ـبيـرخت ـىـلصا ـلماـوع
.دندوب هتسناد »اهاروش« ار روشك لامش
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