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تبریک وزنه برداران روس 
به کیانوش

رقیــب روس کیانــوش رســتمی با انتشــار فیلم  �
وزنــه زدن این وزنه بــردار، قهرمانــی اش در المپیک 
ریــو را به او تبریک گفــت. به  گزارش  ایســنا، پس از 
قهرمانی کیانوش رستمی در رقابت های ۸۵ کیلوگرم 
وزنه بــرداری المپیــک ریــو، روس هــا در صفحات 
اینســتاگرام خــود این موفقیت را به رســتمی تبریک 
گفتنــد. آبتی آیــوکادو که یکــی از اصلی ترین رقبای 
رستمی در سال های گذشته بوده است، ولی به دلیل 
مثبت شدن تســت دوپینگش در سال ۲۰۱۲ نتوانست 
در ریو روی تخته برود، با گذاشتن فیلمی از وزنه بردار 
ایــران در صفحه خــود گفت: به کیانوش رســتمی 
تبریــک می گویــم. او زمان زیادی را برای رســیدن به 
این هدفش طی کرد. ایــن وزنه بردار روس همچنین 
به اینکــه خودش و آرتیم اوکولــوف، دیگر وزنه بردار 
مدعی روس، نتوانســتند در المپیک ریــو روی تخته 
بروند، اشاره کرد و نوشــت زمان ما هم خواهد رسید 
و مطمئن باشــید و باید صبر کرد. دیمیتری برسیتوف، 
قهرمــان وزنه برداری ۱۰۵ کیلوگــرم المپیک آتن، نیز 
فیلمی از وزنه  زدن رســتمی در صفحه خود قرار داد 
و به کیانوش رســتمی تبریک گفت، اما این وزنه بردار 
نســبت به اینکه آبتی آیوکادو و آرتیم اوکولوف در ریو 

نتوانستند روی تخته بروند ابراز ناراحتی کرد.

تحصیل رایگان رستمی 
در مقطع دکترا

دکتر میرزاده، رئیس دانشــگاه آزاد اسلامی، گفت:  �
«کیانوش رســتمی» دانشــجوی واحد کرمانشاه که 
موفق به کســب نخستین مدال طلای المپیک کاروان 
ایران شــده، می تواند به صورت رایگان تا مقطع دکترا 
در دانشگاه آزاد اسلامی تحصیل کند. به گزارش پایگاه 
اطلاع رسانی شبکه خبر، تحصیل رایگان، جایزه نقدی 
۱۰سکه تمام بهار آزادی و اســتخدام آقای رستمی از 
دیگر هدایای دانشــگاه آزاد اســلامی بــرای قهرمان 
وزنه برداری کشورمان است. دانشگاه آزاد اسلامی این 
پاداش را برای تمامی مدال آوران مسابقات المپیک و 

پارالمپیک ۲۰۱۶ ریو در نظر گرفته است.

تبریک تیم ملی فوتبال 
به قهرمان

آندرانیک تیموریان به نمایندگــی از بازیکنان تیم  �
ملی فوتبال، قهرمانی در المپیک و کســب نخســتین 
طلای کاروان ایران را به کیانوش رستمی تبریک گفت. 
آندرانیک تیموریان، کاپیتان تیم ملی فوتبال، در پیامی، 
بــا تبریک این موفقیت گفت: به نمایندگی از تیم ملی 
ایران، به آقای رســتمی بابت کسب اولین مدال برای 
کاروان ایــران تبریــک عرض می کنــم و امیدوارم که 
موفقیت هایش ادامه دار باشــد. همچنین برای سایر 
ورزشــکاران ایران، چه آنهایی که به مدال می رســند 
و چــه آنهایی که از کســب مدال بازماندنــد، آرزوی 
موفقیــت دارم. تیم ملی بــرای اردوی آمادگی دیروز 

وارد ایتالیا شد.

جریمه جودوکار مصری به خاطر 
دست ندادن با ورزشکار اسرائیلی

کمیته اخلاق وابســته به کمیتــه بین المللی  �
المپیــک اعــلام کرد تا ۲۴ ســاعت آینــده حکم 
جــودوکار مصــری را به خاطــر دســت ندادن با 
ورزشــکار رژیم صهیونیســتی صــادر می کند. به 
گزارش فــارس، کمیته اخلاق وابســته به کمیته 
بین المللی المپیک (IOC) رســما اعلام کرد که تا 
۲۴ ساعت آینده حکم جودوکار مصری را به خاطر 
دست ندادن با ورزشکار اســرائیلی صادر می کند. 
اسلام الشهابی، جودوکار پرافتخار مصری، پس از 
شکست مقابل ورزشــکار اسرائیلی، حاضر نشد با 

او دست بدهد و به او تعظیم کند.

کاروان ایران پاک است
ســخنگوی ســتاد نادوی ایران که در ریو به سر  �

می بــرد، از پاک بــودن کاروان ایــران از نظر دوپینگ 
در بازی های المپیک ریو خبر داد. به  گزارش  ایســنا، 
رامین طباطبایی گفت: «تا این لحظه که از بازی های 
المپیک ریو ســپری می شود و تقریبا به اواخر بازی ها 
رسیده ایم، خوشبختانه گزارشی مبنی بر مثبت بودن 
تســت دوپینگ کاروان ایران در بازی ها ارائه نشــده 
اســت. کاروان پــاک و ســالمی را تــا هفتمین روز 

بازی های المپیک پشت سر گذاشتیم».

شرق: کیانوش رســتمی، چراغ کاروان ورزش ایران 
در المپیک ریو را روشــن کرد، درســت مثل المپیک 
۲۰۱۲ لنــدن. او این بــار اما مدالــی خوش رنگ تر از 
المپیک قبلی گرفــت. طلایی ارزشــمند که نه تنها 
بر ســینه او، بلکه حالا بر ســینه ایران می درخشد. 
رکوردهایــی که کیانــوش در این چند مــاه اخیر از 
خود به جا گذاشت، این امیدواری را به وجود آورده 
بــود که همه بــه قهرمانی اش در ریو یقین داشــته 
باشــند. وزنه بردار کرمانشــاهی دو شب قبل، شبی 
به یاد ماندنی در ســالن مرکزی ریو برای وزنه برداری 
دنیــا رقم زد. او که پیش تر رکــورد دوضرب جهانی 
دســته ۸۵ کیلوگرم را دو کیلوگــرم (۲۲۰ کیلوگرم) 
و مجموع را یــک کیلوگرم، در جام فجر تهران ارتقا 
داده بود، بار دیگر به وزنه های سنگین تر حمله کرد 
تا این بــار رکورد بازی های المپیــک را جابه جا کند. 
رســتمی بعد از اینکــه در حرکت یک ضــرب وزنه 
۱۷۹ کیلوگرمی را بالای سر برد و اول شد، در حرکت 
دوضرب نیز وزنه ۲۱۷کیلوگرمی را مهار کرد و موفق 
شــد رکورد این حرکت را در بازی های المپیک بزند. 
البتــه پیش از او، وزنه بــردار چینی که نایب قهرمان 
شــد به این وزنه حمله کرد و توانســت آن را بالای 
ســر ببرد. رکورد قبلی دو ضرب دسته ۸۵ کیلوگرم، 
در بازی هــای المپیک با ۲۱۵ کیلوگــرم، متعلق به 
«پیــروس دیماس» از یونان بود که در المپیک ۲۰۰۰ 

ســیدنی ثبت شده بود. به این ترتیب، رکورد دوضرب 
این دســته در المپیک بــه نام کیانوش رســتمی و 
تائو تیان از چین زده شــد. کیانوش، اما به موفقیت 
ســومی هم رســید و آن  جابه جایی رکورد مجموع 
جهان و المپیــک بود. رکورد مجمــوع المپیک نیز 
۳۹۴ کیلوگرم بود که «آندری ریباکو»، از بلاروس آن 
را در ســال ۲۰۰۸ ثبت کرده بود و رستمی آن را دو 
کیلوگرم ارتقا داد. بعد از نماینده کشــورمان و چین، 
وزنه بردار رومانی عنوان ســومی این بازی ها را از آن 
خود کرد. قهرمانی مقتدرانه کیانوش، پایانی بود به 
یک هفته انتظار ایرانی هــا. قهرمانی این وزنه بردار 
موجی از شــور و شعف را در کشور ایجاد کرد و این 
امیــدواری را به وجود آورد که هفتــه طلایی ایران 
ادامه پیــدا می کند. با طلای رســتمی، ایــران وارد 
جدول رده بندی مدال ها شد و در پایان روز هفتم در 

رده سی وچهارم قرار گرفت. 
با مربیگری خودم قهرمان شدم

رستمی در حالی یک سال گذشته را برای حضور 
در این بازی ها به تنهایی و جدا از کادر فنی تیم ملی 
وزنه برداری تمرین کرد که همــواره با انتقاد اهالی 
این رشته و بسیاری از کارشناسان ورزش مواجه بود. 
این اقدام غیرحرفه ای کیانوش وقتی سؤال برانگیز تر 
شــد که علی مرادی، رئیس فدراسیون وزنه برداری 
در مقابــل او کوتــاه آمــد و حتی اعلام کــرد از این 

ورزشــکار حمایت های لازم را هــم انجام می دهد.  
این وزنه بردار که در المپیک ریو هیچ مربی (کوچی) 
نداشت، بعد از قهرمانی اش در المپیک ریو، بار دیگر 
به صراحت اعلام کرد با برنامه های تمرینی خودش 
ایــن افتخار بــزرگ را کســب کرده اســت: «خیلی 
تلاش کردم تا به اینجا برســم. نمی خواستم اتفاق 
بازی های آسیایی ۲۰۱۴ تکرار شود. تنها تمرین کردن، 
واقعا ســخت اســت. هیچ کســی من را کوچ نکرد. 
خــودم مربی خودم بودم و به این بازی ها رســیدم. 
رقیب چینی ام خیلی قوی بود. او ورزشــکار بزرگی 
است، اما من با برنامه مقابلش ظاهر شدم تا بتوانم 
به مدال طلا برسم. خوشــحالم که مدال طلا را به 
دست آوردم و توانستم نتیجه زحماتم را بگیرم. من 
برنامــه تمرینی ام را به خوبی جلو بردم و توانســتم 
به وزنه های خوبی برســم. دو مــاه قبل از المپیک، 
رکورد جهان را شکســتم. الان هم توانســتم دوباره 

رکوردشکنی داشته باشم».
وزنه بردار دســته ۸۵ کیلوگرم ایران، در پاسخ به 
این ســؤال که بدون مربی در فاصله بین حرکات به 
چه چیزی فکر می کردی، گفت: «به هیچ چیزی فکر 
نمی کردم. وقتی که وزنه بردار چینی برای زدن وزنه 
۲۱۷ کیلوگرمی روی تختــه آمد، با خودم گفتم خدا 
کند این وزنه را بزند. اگر دروغ بگویم، خدا کورم کند! 
چون اگر او ۲۱۷  کیلوگرم را نمی زد، این مدال به دل 

من نمی نشست. همه وزنه برداران زحمت می کشند 
و تنها کیانوش رستمی نیست که برای گرفتن مدال 
زحمت کشیده، اما خدا را شکر ما ایرانی ها به چیزی 
که لایقش بودیم رســیدیم». رســتمی تأکید کرد در 

المپیک ۲۰۲۰ هم حاضر می شود. 
متأسفانه ورزشکارســالاری بدعت غلطی است 
که چند سالی اســت در تیم ملی وزنه برداری ایران 
باب شــده و تا کنون برخوردی با آن نشــده اســت. 
اتفاق تلخ تر وقتی بود که نســل طلایی این رشــته 
بعد از المپیک ۲۰۱۲ لندن، در اعتراض به رفتارهای 
کــوروش باقــری، پرافتخارترین مربــی وزنه برداری 
ایران، اعتصاب کردند که در نهایت به اخراج باقری 
از تیم منجر شــد. حســین رضازاده کــه متولی این 
فدراسیون در آن دوران بود و خودش نتوانست مانع 
وزنه بردار  پنــج  آن  بی اخلاقی های  به وجودآمــدن 
شود، حالا به این اقدام مسئولان فعلی وزنه برداری 
خرده گرفته اســت. او بعد از قهرمانی رســتمی در 
المپیــک گفــت: «همه باید با اســم تیــم  ملی و با 
یکدیگر باشــند و این به مدیریت فدراسیون بستگی 
دارد. باید مدیریت قوی باشد. اگر شرایط همین گونه 
پیــش رود شــاهد اختلاف ها خواهیم بــود. یک بار 
ممکن اســت این اتفاق رخ دهد و ورزشــکاری طلا 
کســب کند، اما نباید بدون مربــی تمرین کردن رواج 

پیدا کند».

 وزنه بردار نیوزیلندى  تیراندازى به اهداف پروازى  شمشیربازى مصر-آمریکا  قهرمانى فرانسه در روئینگ 

 ریو در قاب تصویر 

خبر المپیک- روز نهم

 کیومرث هاشمی: 
۵ رشته جدید صرفا برای ۲۰۲۰ 

توکیو به المپیک اضافه می شوند
رئیــس کمیتــه ملــی المپیــک ایــران گفت:  �

موافقــت مجمع عالی IOC با حضور پنج رشــته 
ســنگ نوردی، اســکیت، موج ســواری، کاراتــه و 
(ســافت بال یــا بیســبال) صرفــا بــرای المپیک 
۲۰۲۰ توکیو ژاپن اســت و تضمینــی برای حضور 
در المپیک هــای بعــدی نیســت. بــه گــزارش 
روابط عمومی کمیته ملی المپیک ایران، کیومرث 
هاشــمی درباره رشــته های جدید المپیک ۲۰۲۰ 
توضیح داد: «داســتان این پنج رشته ای که ابهام 
ایجاد کرده است و بعضی ها می گویند که هست و 
بعضی دیگر می گویند نیست را باید توضیح دهم. 
قرار است پنج رشته صرفا برای بازی های المپیک 
۲۰۲۰ توکیو مجوز حضور بگیرند که این رشــته ها 
عبارتند از: ســنگ نوردی، اســکیت، موج سواری و 
کاراته و یک رشــته هم بین سافت بال و بیسبال به 
انتخاب ژاپن، میزبان بازی ها. روال گنجانده شــدن 
این پنج رشــته هم به المپیــک ۲۰۲۰ این بوده که 
کمیته برگزاری که میزبان المپیک ژاپن اســت، آن 

را پیشنهاد کرده است».

ایرانی ها هم قربانی سارقان برزیلی 
شدند

احســان حدادی، نایب قهرمــان المپیک لندن  �
به خاطــر حذف شــدن از المپیک ریــو روز بدی را 
پشت  ســر گذاشــت؛ اما به گزارش ایسنا، شرایط 
برای حدادی وقتی بدتر شد که او به اتاق خود در 
دهکده ورزشــکاران بازگشت و متوجه شد از اتاق 
او دزدی شده اســت. حدادی و تفتیان در دهکده 
ورزشــکاران هم اتاق هســتند. ایــن دو ملی پوش 
بعــد از اتمــام رقابت های جمعه و بازگشــت به 
اتاق هایشــان متوجه شــدند که پول هایشــان به 
سرقت رفته اســت. حدادی اعلام کرده که مبلغ 
پول های او و تفتیان سه هزارو ۵۰۰ دلار بوده است. 
از شروع المپیک ورزشکاران چندین کشور قربانی 
سارقان برزیلی شده اند؛ به طوری که بروز چندین 
مورد ســرقت از ورزشکاران روســی در بازی های 
المپیک ریو ۲۰۱۶ سبب شده تا بسیاری از رسانه ها 
و کاربران فضای مجازی در روسیه، ریودوژانیرو را 
به عنــوان بدترین میزبان تاریخ این رقابت ها از نظر 
تأمین امنیت ورزشکاران در برابر فعالیت تبهکاران 

معرفی کنند. 

اولین طلای نادال برای اسپانیا
در ریو

تیم دونفره تنیس اســپانیا متشــکل از رافائل  �
نادال و مارک لوپز موفق شــدند با شکســت دادن 
تیــم رومانی به مــدال طلای المپیــک ۲۰۱۶ ریو 
دســت پیدا کنند. در این بازی بســیار نزدیک تیم 
اســپانیا موفق شــد با نتیجه ۲ بر یــک به پیروزی 
برســد و مدال طلا را کســب کند. در رده بندی نیز 
تیم آمریکا با شکست دادن تیم کانادا به مدال برنز 
رسید. نادال دومین مردی است که توانسته است 
مدال طلای انفرادی و دابل المپیک را کسب کند. 
پیش از او نیکلاس ماسو از شیلی توانسته بود هر 
دو مدال طلای انفرادی و دابل را کسب کند. او در 

المپیک آتن این کار را انجام داده بود. 

پنج حلقه

کیانوش دوباره اولین مدال آور ایران شد

رستمی دیگر

نتایج نمایندگان دوومیدانی ایران در روز هشتم 
بازی های المپیک چنگی به دل نزد. در رقابت های 
دوومیدانی المپیک و در پایان روز نخست پس از 

اینکه احسان حدادی و محمود صمیمی در 
پرتاب دیســک بیســت وچهارم و سی ام 

شــدند، لیلا رجبی هم در پرتاب وزنه 
بانوان در رده ســی ودوم قرار گرفت. 
نماینده پــرش طول ایــران به مقام 

بیســت ونهمی رســید. محمد ارزنده 
در پــرش اول و دوم خود رکورد ۷٫۲۹ 

و ۷٫۲۳ و در پرش ســوم خــود رکورد 
۷٫۳۱ را برجــای گذاشــت. ایــن رکورد 

نبود؛  چنــدان رضایت بخــش 
او دربــاره عملکــرد خــود 
«از عملکرد خودم  گفــت: 
درواقع  و  نیســتم  راضــی 

بعد از ماه هــا تمرین و اردو 
مســابقه  روز  در  چــرا  نمی دانــم 

این گونه پرش کردم؛ شــاید دلیل روانی 
داشــت. من در بدترین شرایط هم بهتر 

از ایــن پرش می کنــم و از نظر بدنی 
هم شــرایطم خوب بود ولی شــاید 

از نظــر روانی نتوانســتم تمرکز کنــم و انتظارات 
را بــرآورده کنم». ایران بامداد شــنبه یک نماینده 
دیگر هم داشــت که او برخلاف دوومیدانی کاران 
دیگــر نتیجــه تقریبا خوبــي گرفــت. حمیدرضا 
زورآوند، نماینده ۲۰ کیلومتر پیاده روی ایران در 
المپیک پنجاه وچهارم شــد. او به مصاف ۷۴ 
دوومیدانــی کار دیگر رفت و در پایان مســیر 
۲۰کیلومتری مسابقه در جایگاه پنجاه وچهارم 
قــرار گرفــت.  رکــورد او در ایــن مســابقه 
یک ســاعت و ۲۷ دقیقه و ۴۵ ثانیه بود. در 
این رقابت هــا ۷۴ دوومیدانی کار حضور 
داشتند. رکورد شخصی او که رکورددار 
ایران است یک ساعت و ۲۲ دقیقه و ۴۵ 
ثانیه است. زورآوند، نماینده پیاده روی 
ایــران از عملکردش ابراز رضایت کرد: 
«در رقابت هــای پیــاده روی المپیک من 
اولین ایرانی هســتم کــه از خط پایان 
گذشــتم و حتی بعــد از من هم افراد 
دیگری هم بودند که از خط رد شدند. 
این برای خودش یک موفقیت اســت 
چراکه ما در گذشته حتی نمی توانستیم 

از خط پایان بگذریم».

پخش بازی های المپیک از تلویزیون کم حاشیه 
نبــوده و تا بــه امــروز چندین بــار صحبت های 

عجیب مجریان و کارشناســان برنامه های 
تلویزیونی مسئله ســاز شده است. این بار 
اظهارنظر مجری شبکه ورزش و احسان 

مهاجرشــجاعی، دبیر ســابق فدراســیون 
دوومیدانی هنگام پخش مسابقه لیلا رجبی 

جنجالــی به پا کــرد. این دو بــا حالتی تقریبا 
تحقیرآمیــز درباره رفتار رجبی صحبت کردند. 

استفاده از کلمه غیرت از سوی مهاجرشجاعی 
موجب شــد تا مردم و رسانه ها شــدیدا به این 

کارشــناس بتازند. پــس از انتقاد پیمــان رجبی، 
همســر و مربی لیــلا، خــود لیلا رجبــی هم به 
صحبت های مهاجرشــجاعی واکنش نشان داد و 
گفت: «شــنیدم که احسان مهاجر شجاعی در یک 
برنامه تلویزیونی و جلوی چشم ۷۰  میلیون ایرانی، 
مرا متهم به بی غیرتی کرده است در حالی که من 
در این هشت سالی که در ایران هستم، افتخارات 
بیشتری نسبت به احســان مهاجر کسب کرده ام. 
همیشــه تلاش کــرده ام کــه پرچم ایــران را بالا 
ببــرم؛ چه با مربی، چه بی مربــی. چه با امکانات 
چه بی امکانات. خود احســان، در المپیک ۲۰۰۸ 

پکن، پنجاهم شــد، آیا فکر می کنــد با این نتیجه 
خودش هم بی غیرت اســت که حــالا درباره من 
این طور حرف می زند؟ او اگر به خودش بی غیرت 
نمی گویــد پس چطور می تواند جلوی تمام مردم 
به من توهین کند؟». پس از موجی که در انتقاد از 
مهاجر شــجاعی راه افتاد احسان مهاجرشجاعی 
در گفت وگــو با میــزان ضمــن عذرخواهی از 
رجبی گفت: «مــن هیچ وقــت نگفتم رجبی 
بی غیرت اســت و تنها چیــزی که بیان کردم 
باید  بود که گفتم  این 
کار  غیرتی تر  کمــی 

می کرد».

رتبه های دو رقمی  دو و میدانی کاران ایران در ریو 
ابراز رضایت پس از رسیدن به خط پایان

مهاجر شجاعی: معذرت می خواهم 
ادامه حواشى مسابقه لیلا رجبى
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این طور حرف می زند؟ او اگر به خودش بی غیرت 
نمی گویــد پس چطور می تواند جلوی تمام مردم
که در انتقاد از  به من توهین کند؟». پس از موجی
مهاجر شــجاعی راه افتاد احسان مهاجرشجاعی 
در گفت وگــو با میــزان ضمــن عذرخواهی از 
رجبی گفت: «مــن هیچ وقــت نگفتم رجبی 
بی غیرت اســت و تنها چیــزی که بیان کردم 
باید  بود که گفتم  این 
کار  غیرتی تر  کمــی 

می کرد».
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