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۵۴درصد ایرانی ها 
دچار پرفشاری خون هستند 

ــتین کنگره بین المللی  � مهر: عضو تیم علمی نخس
ــد  ــه ۵۴درص ــان اینک ــا بی ــوژی ب ــوژی و اورول نفرول
ــتند،  ــاری خون هس ــه پرفش ــار عارض ــا دچ ایرانی ه
ــور از نظر ابتلا به عارضه  گفت: ایران در بین ۱۹۲کش

پرفشاری خون، رتبه  ۶۷ را دارد.
ــاری خون  ــرد: پرفش ــار ک ــی اظه ــم نعمت  اقلی
ــکته مغزی در ایران و سومین  ــایع ترین علت س ش
ــن به بیش  ــت که با افزایش س علت مرگ ومیر اس
ــش می یابد. وی  ــز افزای ــت آن نی ــال اهمی از ۵۰س
ادامه داد: این بیماری اغلب یا بدون علامت است 
ــاری  یا علایم بالینی جزیی ای دارد و چنانچه پرفش
ــرار نگیرد، از  ــت درمان ق ــود و تح خون کنترل نش
ــتم مغزی،  ــلا به بیماری های سیس علل اصلی ابت
ــت و معمولا از  ــایی کلیه اس ــی و نارس ــکته قلب س
ــد،  ــون به بیش از ۱۱۰/۷۵ برس ــار خ زمانی که فش
ــرار می گیرد. عضو  ــرض این خطرات ق ــرد در مع ف
ــره بین المللی نفرولوژی  ــتین کنگ تیم علمی نخس
ــن درمان های  ــزود: یکی از مهم تری ــوژی اف و اورول
ــبک زندگی  ــاری تغییر س ــن بیم ــده در ای توصیه ش
ــت که کاهش میزان مصرف نمک در رژیم  فرد اس
ــرادی که اضافه  ــردن وزن بدن در اف ــی، کم ک غذای
ــد، قطع مصرف دخانیات، افزایش تحرک  وزن دارن
ــی و حداقل ۳۰دقیقه ورزش  و فعالیت های ورزش
ــروبات الکلی  ــتفاده نکردن از مش در طول روز و اس
ــت. نعمتی گفت: زمانی که  از مهم ترین موارد اس
ــک یا پرستار فشار خون را بیان می کنند، اغلب  پزش
دوعدد عنوان می شود به طور مثال ۱۴۰/۹۰یا همان 
ــت مربوط به شریان ها و زمانی که  ۱۴/۹ عدد نخس

قلب منقبض یا به عبارتی در حال پمپاژ خون است 
ــریان ها در حالتی  ــار ش ــدد دوم مربوط به فش و ع
ــتراحت و خونگیری  ــب در حالت اس ــت که قل اس
ــی گفته  ــون به نیروی ــار خ ــت. به طور کلی فش اس
می شود که توسط خون در جریان به دیواره رگ ها 

وارد می شود و این از علایم اصلی حیات است.
ــرد را در  ــاری خون، ف ــه پرفش ــان اینک ــا بی  وی ب
ــی و  ــزی، قلب ــکته مغ ــلات س ــر حم ــرض خط مع
ــه داد: در اکثر  ــه قرار می دهد، ادام ــای کلی بیماری ه
موارد هیچ علامتی ندارد اما این بیماری کاملا جدی 
ــار  ــن فوق تخصص نفرولوژی افزود: به فش ــت. ای اس
ــن میزان و کمتر از  ــون ۱۲۰/۸۰ طبیعی، بیش از ای خ
ــاری خون،  ــه پیش از عارضه پرفش ۱۴۰/۹۰ در مرحل
ــاری خون  ــر از ۱۶۰/۱۱۰ پرفش ــش از ۱۴۰/۹۰ و کمت بی
درجه یک و بیش از ۱۶۰/۱۱۰ پرفشاری خون درجه دو 

گفته می شود.
ــد: چنانچه به طور مداوم فشار   نعمتی یادآور ش
ــد دارودرمانی آغاز  ــد، بای خون بیش از ۱۴۰/۹۰ باش
ــاری پلاک های  ــواردی نظیر ابتلا به بیم ــود. در م ش
ــکته  ــکلروزیس)، س ــروق (آترواس ــی داخل ع چرب
و  ــروق  ع ــر  منتش ــای  بیماری ه و  ــی  قلب ــزی،  مغ
ــارهای  ــای مزمن کلیوی باید درمان از فش بیماری ه
ــی  ــره بین الملل ــتین کنگ ــود. نخس ــاز ش ــر آغ کمت
نفرولوژی و اورولوژی از ۲۰ تا ۲۲ خرداد۹۴ در مرکز 
همایش های رازی برگزار می شود. این کنگره دارای 
ــال مقالات تا  ــت و مهلت ارس ــاز بازآموزی اس امتی

۱۰اردیبهشت ۹۴ تعیین شده است. 

تك خبر دريچه

سال دوازدهم    شماره 2216 جامعهسه شنبه    30 دى 1393

تاثیر هنردرمانی 
بر مشکلات رفتاری کودکان 

ــتان در  � ــی در انگلس ــه هنردرمان مهـر: یک مدرس
ــتفاده از روش هنردرمانی به  ــا اس ــا ب ــت ت تلاش اس
ــلالات  اخت و  ــکلات  دارای مش ــه  ک ــی  دانش آموزان
ــه هنردرمانی  ــد. مدرس ــک کن ــتند، کم ــاری هس رفت
ــتان که از سال۲۰۰۲ شروع به کار کرد با هدف  انگلس
ــکلات رفتاری کودکان پنج الی ۱۶ساله ای  درمان مش
ــان خود  ــر معلم ــه از نظ ــت ک ــده اس ــدازی ش راه ان
ــتند. در  ــای عاطفی و رفتاری هس ــد حمایت ه نیازمن
ــتان برگزار کننده ۹کلاس  حال حاضر، مدارس انگلس
ــیس این کلاس ها  ــتند. از زمان تاس ــی هس هنردرمان
ــش  پوش ــت  تح ــودک  ۱۰۰هزارک از  ــش  بی ــون  تاکن
ــاس  ــد. براس ــرار گرفته ان ــی ق ــای هنردرمان برنامه ه
ــر در روان درمانی  ــه در مجله هن ــج مطالعاتی ک نتای
ــار یافت، معلوم شد کودکانی که در کلاس های  انتش
ــس از پایان یافتن دوره  ــرکت کرده اند پ هنردرمانی ش
ــکلات رفتاری  ــا، دارای مش ــه ای این کلاس ه ۱۰هفت
ــتری  ــر و اعتمادبه نفس بیش ــردگی کمت ــر، افس کمت
ــاور  ــناس و مش ــا» روانش ــا کرتین ــد.» «ملیس بوده ان
ــش در برنامه های هنردرمانی در این باره اظهار  پژوه
ــرد: «محیط کلاس های هنردرمانی، محیطی خلاق  ک
ــه دانش آموزان در امر یادگیری  و مراقبتی بوده که ب
ــا هدف  ــاق هنر ب ــد. ات ــک می کن ــر کم ــق هن از طری
ــکل گرفته  ــودکان در محیط مدارس ش حمایت از ک
ــا از طریق روش های خلاق  و به آنها کمک می کند ت
ــا در ادامه  ــالا ببرند. کرتین ــود را ب ــس خ اعتمادبه نف
می افزاید: «مخاطبان برنامه های هنردرمانی کودکان 
ــکلات جدی  ــه دارای مش ــتند ک ــراد جوانی هس و اف
ــدن  ــت در معرض خطر منزوی ش ــوده و ممکن اس ب
ــر در کنار  ــند. اتاق هن ــته باش ــرار داش ــدارس ق در م
ــی  ــی روی مهارت های اجتماعی و آموزش هنردرمان
ــرکت کنندگان این کلاس ها  ــد. ش ــودکان کار می کن ک
ــوزش می بینند.  ــردی آم ــای منحصربه ف ــا روش ه ب
ــه کودکان  ــه هنردرمانی کمک ب ــدف نهایی برنام ه
ــاط و تعاملی  ــه بتوانند ارتب ــت ک ــراد جوانی اس و اف
ــد. زمانی که  ــرار کنن ــی برق ــدد با محیط آموزش مج
ــوند که  ــن کلاس ها متوجه می ش ــرکت کنندگان ای ش
ــل کنند، از  ــای هنر موفق عم ــد در برنامه ه می توانن
ــتفاده کرده و سعی  اعتمادبه نفس به وجودآمده اس
ــدارس و زندگی روزانه نیز  ــیوه را در م می کنند این ش
ــکار وی مینا فازل از  ــد.» کرتینا و هم ــازی کنن پیاده س
ــات خود  ــن مطالع ــفورد در جدیدتری ــگاه آکس دانش
ــنامه هایی را مورد  ــون هنردرمانی نتیجه پرسش پیرام
ــال  ــرار دادند که قبل و بعد از س ــل ق ــه و تحلی تجزی
و  ــوز  ۱۹۶دانش آم ــط  توس  ۲۰۱۲-۲۰۱۳ ــی  تحصیل
معلم پر شده بودند. در جریان سال تحصیلی ۲۰۱۳- 
ــودک در کلاس های هنردرمانی  ۲۰۱۲ بیش از هزارک
ــرکت کردند. نتایج این پرسشنامه ها حکایت از آن  ش
ــت برنامه های هنردرمانی در کاهش ۳۷درصد  داش
ــوزان، کاهش ۴۱درصد از  ــکلات کلی دانش آم از مش
مشکلات عاطفی آنان، کاهش ۱۵درصد از مشکلات 
ــکلات مربوط به  ــد از مش ــاری، کاهش ۳۳درص رفت
ــکلات مربوط به  بیش فعالی، کاهش ۴۱درصد از مش
ــی ها و بهبود ۲۴درصدی  برقراری ارتباط با همکلاس
ــت. خانم کرتینا  ــان موثر بوده اس ــار اجتماعی آن رفت
ــای هنردرمانی به  ــت محیط کلاس ه ــر این باور اس ب
گونه ای است که نمی توان مانند آن را در منزل ایجاد 
ــرای برنامه هنردرمانی به یک محیط  کرد. چراکه اج
ــاز دارد  ــی آموزش دیده نی ــور مرب ــاختاری با حض س
ــه را در میان کودکان  ــس تعلق خاطر به مدرس تا ح
ــنهاد می کند اگر  ــاد کند. اما با این وجود، وی پیش ایج
والدین به دنبال اصلاح مشکلات رفتاری کودکان در 
منزل هستند، می توانند از این شیوه در راستای تامین 

هدف خود در تعامل با کودکان بهره گیرند. 

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

ــم اندازهای زیبا- خطی در  ــهری در مازندران با چش ش
ــماره- طرز عمل- ادغام چند منبع صوتی  دایره ۸- ش
یا تصویری برروی یک نوار ۹- هذیان- لباس- نوشتاری 
ــوزن در چیزی- سازگاری- باران اندک  ۱۰- فروبردن س
ــیقی  ــتگاهی در موس ــی در عصر جاهلی- دس ۱۱- بت
ــه دادن- دختر  ــل ایرانی- جوش صورت ۱۲- تکی اصی

ــه-  ــه ۱۳- خمیرمای ــن آبل ــف واکس ــی- کاش مازندران
ــمی دست باف ۱۴- ظریف  مقدور و ممکن- جامه پش
ــکاران- نام  ــاس ورزش ــل تعویض لب ــکننده- مح و ش
ــی و  ــم ۱۵- هماهنگ ــر قدی ــه مص ــدادی از فراعن تع
ــه – رود جاری در  ــزای یک مجموع ــان اج ــب می تناس

خراسان شمالی- عید ویتنامی ها.

افقی: 
ــره ای  ــل- حش ــور برزی ــم کش ــهرهای مه   ۱- از ش
ــوزگار-  ــد ۲- آم ــان تغذیه می کن ــیره درخت ــه از ش ک
ــوق  ــورکا- معش ــیا ل ــو گارس ــنامه ای از فدریک نمایش
ــود- آزرده و دلگیر  ــتحکام- زدانش دل پیر... ب ۳- اس
ــمارش شعر- زیبا ۵- پروردگار-  ۴- نامبارک- واحد ش
ــران  ــرور عاب ــور و م ــل عب ــی- مح ــول قدیم ــه پ کیس
ــتان دماوند  ــک در شهرس ــهری کوچ ــول- ش ۶- ویرگ
و  ــع  مطی ــده-  سرشته ش  -۷ ــتی  کش ــار  انب ــران-  ته
ــردار- از انجیل های معتبر ۸- قاره پهناور- پدر  فرمانب
ــت و ناپسند ۹- وجود دارد- پایتخت کشور  آذری- زش
ــتا ۱۰- تکرار یک  ــی- از بخش های اوس ــی مال آفریقای
ــربه هوا- گناهکار ۱۱- حامی  ــهل انگار و س حرف- س
ــیرازی- تکرار حرف  ــی- برادر ش ــی تیم های ورزش مال
ــتوار-  دوازدهم الفبا ۱۲- بیماری یرقان- محکم و اس
شکاف ۱۳- ورزشی رزمی- خواب خیال انگیز- حمله 
ــی- اول ۱۵- گوارا-  ــاکان- خودخواه ــورش ۱۴- پ و ی
ــنده فقید ادبیات  کتابی از محمدعلی جمالزاده، نویس

کشورمان. 

عمودی:
ــتیبان ۲-  ــت ایتالیا- آغاز- حامی و پش  ۱- پایتخ
ــام ۳- اندازه  ــنگینی اجس ــر کنعان- خبرچین- س پی
ــتم صوتی- هر حفره بسته در بدن-  صدای هر سیس
ــاری  ــرارت- بنیانگذار- اهل س ــت ۴- درجه ح طباب
ــرای جلوگیری از  ــواره ای ب ــدم- دی ۵- دارای حق تق
ــو ۶- آبگیر،  ــادر خود... مگ ــه پدر و م ــان آب- ب جری
ــون ۷- چهارگانه-  ــد- معج ــرح می کش ــالاب- ط ت

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.

11
72

كو 
ودو

ل  س
ح

جدول 2175

سخت  1173 سودوكو

سودوكو 1173

ت
سخ

وكو
سود

ل  
ح جدول 2176  �  طراح: بيژن گورانى

فاطمـه جمال پـور: ضـرورت اعمـال محدودیـت برای 
بچه دارشـدن زنـان خیابانـی، شـیوع کـودک آزاری در 
حمایت هـای  انجـام  ضـرورت  زنـان،  ایـن  فرزنـدان 
اجتماعـی از زنـان بهبودیافتـه به عنوان حلقه گمشـده 
چرخـه آسـیب در زنـان خیابانـی، شـیوع بیماری های 
اعصـاب و روان در زنـان خیابانی و پذیرفته نشـدن آنها 
از سـوی مراکـز درمانی، آسـیب های اجرای مـاده۱۶ و 
جمـع آوری معتـادان متجاهر به عنوان مـاده قانونی ای 
کـه قـرار بـود جلو آسـیب اعتیـاد را بگیـرد اما حـالا در 
مواردی آن را تشـدید می کنـد، از محورهای مهم بخش 
دوم گفت وگو با لیلا ارشـد و سرور منشـی زاده، مدیران 
خانـه خورشـید؛ نخسـتین مرکز گـذری کاهش آسـیب 
زنـان خیابانـی بود کـه بخش نخسـت آن روز یکشـنبه 

بیست وهشتم دی  منتشر شد. 

 بـرای بچه هـای زنـان خیابانی باید چـه چاره ای  �
اندیشیده شود؟ راهکار شما چیست؟ 

ــد برای گروهای خاص برنامه  ــاید لازم باش ارشـد: ش
ــور ما امروز ازدیاد  ــت، با اینکه سیاست کش خاص داش
ــی رود و  ــا روبه پیری م ــت م ــت و جمعی ــت اس جمعی
ــده  ــود و همه اینها پذیرفته ش ــد جوان ش ــت بای جمعی
ــده  ــه در روابط صیغه ثبت نش ــرای زنی ک ــت. اما ب اس
ــلامت روان  ــوءمصرف دارد و س ــت، برای زنی که س اس
ندارد باید فکری کرد و چاره ای اندیشید. این زن با توافق 
ــناس  ــک زنان و روانش ــخیص ماما، پزش ــودش و تش خ

محدودیت هایی در بچه دارشدن برایش اعمال شود. 
ــرایط  ــی می کردیم با ش ــا مادر را راض منشـی  زاده: م
ــتی  ــادر، بچه را به بهزیس ــا رضایت م ــختی ب خیلی س
می دادیم. به عنوان مثال بچه تحت آزار یکی از بستگان 
ــت می کردیم تا  ــاعت ها با مادر صحب نزدیکش بود. س
ــب و مادر قانع و کودک به مراکز نگهداری  ــی از ش پاس
ــتی منتقل می شد، سه هفته بعد همان فردی که  بهزیس
ــاله داشت بچه را از  کودک را آزار داده و با این بچه مس

بهزیستی تحویل می گرفت. 
 چگونه بهزیستی تحویل داده است؟  �

ــخیص قاضی  ــی از مواقع با تش منشـی زاده: در خیل
ــتیم که تصمیم  ــاد. می گفتند ما نیس ــاق می افت این اتف
می گیریم، اداره سرپرستی، دادگستری و قاضی باید این 
ــخیص را می دادند و گاه قاضی به دلیل عدم اطلاع  تش

از شرایط، این تشخیص را نمی داد.
 کـودک آزاری در فرزندان زنان معتـاد و خیابانی  �

چقدر شایع است؟ 
ارشـد: می توانم بگویم در تمام آنها شایع است. مگر 
ــود مادر سوءمصرف کننده که بدون سرپناه است و  می ش

فاقد اراده و آگاهی است، کودک آزاری نکند. 
ــودک آزاری ای که  ــه ک ــلا آنها متوج منشـی زاده: اص
ــر مادری  ــوان مثال اگ ــتند. به عن ــد نیس ــام می دهن انج
ــی زد و از دهان و دماغ کودک خون  ــش را کتک م کودک
ــد، تربیت می دید یا  ــودک آزاری نمی دی ــد این را ک می آم
ــت کودکش این  ــیگار می گذاشت پشت دس مثلا اگر س
را کودک آزاری نمی دید یا موادخوراندن به کودک و... .

 چـه میـزان از ایـن زنان دچـار مشـکلات روانی  �
هستند و چه مشکلاتی در اینها شایع است؟ 

ــایل و  ــده ما مس ــکلات عم ــی از مش منشـی زاده: یک
ــفانه هزینه های  ــه متاس ــا بود ک ــی اینه ــکلات روان مش
ــدند. اگر  ــا پذیرش نمی ش ــت و اینه ــی بالایی داش خیل
ــکلات دیگری بود، مثلا مراکز درمانی  هم می شدند مش
ــی را نمی پذیرفتند یا اگر تحت  زنان تحت متادون درمان
ــتگیر می کردند، دور از درمان  عنوان ماده۱۶ اینها را دس
می ماندند. ما موارد زیادی داشتیم به خصوص دختران 

جوان که همه مشکل روان و اعصاب داشتند. 
ــا را خلوت و  ــت روزها پارک ه ــاده۱۶ توانس ارشـد: م

ــن گروه ها  ــیاری از ای ــد. اما بس ــران کن ــاری از متجاه ع
ــی  ــا و حوال ــاع، کوچه پس کوچه ه ــق بی دف ــه مناط ب
ــازار تهران  ــای ب ــا و پرده فروش ه ــازار پارچه فروش ه ب
ــبان و  ــدی برای کاس ــه خطر ج ــد ک ــینی کردن عقب نش
ــت.  ــق اس ــای آن مناط ــوان مغازه ه ــنده های ج فروش
ــه پارک های محل  ــاب دوباره ب ــروه از غروب آفت ــن گ ای
ــدود، حضور در مراکز ماده۱۶  برمی گردند. در زمان مح
ــور طولانی تر  ــی نمی افتد. حض اتفاق خاص و اثربخش
ــاوره و درآمدی برای  ــان، آموزش مهارت، حرفه، مش آن
ــود وضعیت آنان  ــه بهب ــه جامعه ب ــت مجدد ب بازگش
ــب  ــتن مکان مناس ــا به دلیل نداش ــد. آنه ــک می کن کم
ــتری و  ــه محله برمی گردند و از نظر مش ــرای زندگی ب ب

ساقی های محل مورد مناسب تری هستند. 
 بـرای زنـان دچـار بیماری  �

اعصاب و روان توانستید کاری 
کنید؟ 

ارشـد: نه این موضوع برعهده 
کلا  ــود.  ب ــت  بهداش وزارت 
ــتان اعصاب و روان در  دوبیمارس
ــی و روزبه و  ــم؛ راض ــران داری ته
واقعا اینها ظرفیت پذیرش ندارند. 
خیلی اوقات روانپزشک هم برای 
ــه و  ــوءمصرف شیش ــخیص س تش
بیماری اعصاب روان دچار مشکل 
بود و نمی توانست تشخیص دهد. 
ــت عوارض  ــی مواقع می گف خیل
ــا  م و  دارد  را  ــه  شیش ــرف  مص
ــرش نمی کنیم و خیلی اوقات  پذی
می گفتند باید پذیرش کنیم اما جا 
نداریم. بستری اینها در بیمارستان 
ــکل و  ــیار مش اعصاب و روان بس

تعداد اینها زیاد بود. 
 چه علایمی داشتند؟  �

ــی،  فعل ــت  وضعی ــخیص  عدم تش ارشـد: 
ــدید،  ش ــی  خیل ــردگی های  افس ــان،  دوقطبی بودنش
ــدی. یکی از  ــی ج ــکلات خیل ــان و مش هایپرشدن هایش
ــید انجام  ــه خورش ــه در خان ــی خوبی  ک ــای خیل کاره
ــت، این بود  ــرای دیگران اس ــه تجربه خوبی ب ــم ک دادی
ــتیم. ما تمام داروهایی  ــک داوطلب داش که ما روانپزش
ــک و ماما مرکز نسخه می کردند  ــک، روانپزش را که پزش
ــتیم. در  ــداری می کردیم چرا که چاره دیگری نداش خری
مرکز یکی از کارهای سخت این بود که روزانه به ۶۰نفر 
ــان را بدهیم و چاره دیگری نداشتیم  در مرکز داروهایش
چرا که به عنوان مثال فردی تمایل به خودکشی داشت 

و اگر درمان دریافت نمی کرد، این اتفاق می افتاد. 
 ارتباطتان در این سال ها با این زنان چطور بود؟  �

تجربه مورد ضرب وشتم قرارگرفتن هم داشتید؟ 

ارشد: اصلا، ما ارتباط بسیار خوبی داشتیم. آنها هرگز 
ما را مقابل خودشان نمی دیدند. اوایل اینها دسته  دسته 
ــدا کردید؟ گفتند  ــه ما را پی ــیدیم چگون می آمدند، پرس
مرکزی تاسیس شده که به آدم لگد نمی زند، ما سال ها 
ــا وقتی تصمیم  ــدیم. م ــد خوردیم و نادیده گرفته ش لگ
ــادون را واگذار کنیم،  ــی و مت ــم خدمات دی آی س گرفتی
ــن زنان روزها گریه کردند، گفتند والدین خوبی نبودید  ای
ــر داریم می بینیم که رها  ــا را رها کردید ما یک بار دیگ م
می شویم. بعد ما دوهفته پیش همه را به ناهار دعوت 
ــما نیست. شما  ــتان ما طردکردن ش کردیم، گفتیم داس
ــاندید، اما واقعیت این است که  کمترین آزار را به ما رس
ما امید به بهبود وضعیت شما را از دست دادیم؛ اینکه 
ــذای گرم بخورند و حمام کنند، نگاه  هرروز متادون و غ
ــا نبود. بعد از  ــانی م آرمانی و انس
ــما چرا اینجا را  ــیدیم ش آنها پرس
دوست داشتید و چه اتفاقی برای 
این  ــاق  ــاد؟ قریب به اتف افت ــما  ش
ــه واژه های محدودی  زنان با هم
ــا خودمان  ــتند، گفتند م ــه داش ک
ــان را  ــناختیم و توانایی هایم را ش

دیدیم. 
�  سـالانه چنـدزن به طور 

کامل بازتوان شدند؟ 
ــتان  انگش از  ــش  بی ارشـد: 
ــا چهارنفر را به  ــت. ما تنه دودس
دانشگاه بهزیستی فرستادیم تا در 

رشته مددیاری تحصیل کنند. 
منشـی زاده: در سال ۲۰، ۲۵نفر 
ــدند. خیلی ها  قطع مصرف می ش
ــتیم به خانواده ها متصل  را توانس
ــده بودند.  ــه از آن طرد ش کنیم ک
ــدود هزارو۳۰۰پرونده  ما چیزی ح
ــت  خصل و  ــم  کردی ــل  تکمی
ــود. ماده۱۶  ــه داوطلبانه این زنان ب ــی مراجع دی آی س
خیلی به ما صدمه زد. یک روز آمدند ۳۰نفر از بچه های 
ــد و ۳۰ روز از بچه هایی که متادون  ــا را گرفتند و بردن م
ــه در حال بهبودی  ــد بی خبر بودیم ک دریافت می کردن
بودند. حتی اجازه ندادند ما برویم و ببینیمشان. یک روز 
ــبی  ــتند و فرار کردند. سه شنبه ش اینها پنجره ها را شکس
ــد و همه  ــرده بودن ــنبه مصرف ک ــا ش ــد و ت ــرار کردن ف
ــه آن همه  ــد. نتیج ــش ما آمدن ــنبه پی ــه ش به هم ریخت
ــان و  ــان، حرفه آموزی ش ــداری روی درم ــت و پای زحم
ــت رفت. این اواخر بچه ها به  کارکردن در کارگاه از دس
ــویم، شما دوباره اینجا  ما می گفتند اگر ما خوب خوب ش
را راه می اندازید که ما برگردیم؟ آنها ما را مثل خانواده 
ــر خانواده ما، ما  ــود می دیدند و می گفتند یک بار دیگ خ
ــتیم.  ــرد در صورتی که ما چنین قصدی نداش ــرد ک را ط

ــده بودیم. ما تلاش  ــته ش ــا از این چرخه معیوب خس م
ــد، سر کار می فرستادیم اما  می کردیم و زن درمان می ش
ــبت به این زن رفتار  ــب کار  اولین نفری بود که نس صاح
غلطی داشت و این زن دوباره برای فراموشی به سمت 
ــن زنان کار  ــی بود که ای ــت. اما اگر جای ــواد برمی گش م
ساده ای را انجام می دادند و حقوقی در ماه، می گرفتند 
ــان را با حداقل هایی می گرداندند، نمی رفتند  و زندگی ش

دنبال مواد. 
 تلاشتان برای حرفه آموزی شان به کجا رسید؟  �

منشـی زاده: ما کارگاه داشتیم؛ کارگاه بافتنی، خیاطی، 
اما تولیداتمان را کسی نمی خرید، نمی توانستیم حقوق 
ــه اینها اندازه  ــان بدهیم. حقوق ما ب ــی به این زن چندان
ــیگار و بیسکویتشان بود. به خاطر فعالیت کارگاه  پول س
ــوان پرداخت  ــد. ما ت ــرق می آم ــول ب ــان پ ۶۰۰هزارتوم

نداشتیم. 
ــایندی که به ما دست  ارشـد: گاهی احساس ناخوش
ــز به عنوان ویترین  ــوولان از مرک ــی داد این بود که مس م
ــد  ــتفاده کردند اما حمایتی که باید می ش ــش اس و نمای
ــی زنان نیازهای خاص دارد، زن بچه ای  نشد. دی آی س
دارد که شیرخشک می خواهد، لوازم مدرسه می خواهد 
ــی زنان  ــا هیچ کدام از نیازها در تعریف دی آی س و... ام
ــت آوردن  ــرای به دس ــت. یک زن ب ــده اس ــده نش گنجان
ــک باید چه کار  ــیگار و یک پف ــک بچه ، پاکت س شیرخش
ــده بود نه تنها زنان دیده  می کرد؟ اینها هیچ جا دیده نش
ــورد کم لطفی قرار  ــات زنان هم م ــدند بلکه موسس نش

می گرفتند. 
ــاهد موج  ــر ما ش ــال اخی ــی، دوس منشـی زاده: در یک
ــی  ــق رابطه جنس ــه اچ آی وی از طری ــلا ب ــش ابت افزای
ــتان امام خمینی تماس  ــا بیمارس ــم. ما ب ــز بودی در مرک
ــکل دندان  ــم که بیمار اچ آی وی داریم که مش می گرفتی
دارد باید چه کار کند؟ آنها هم هیچ کمکی نمی کردند. 

 چه مقدار افزایش پیدا کرد؟  �
منشی زاده: بیشتر از سه برابر سال های قبل بود. 

 این روزها چه کار می کنید؟  �
ــرارداد  ــرا که ق ــید چ ــه خورش ــم خان ارشـد: می روی
ــا منعقد کرد و  ــهرداری با م ــید را ش مکان خانه خورش
ــاره کرده اند و  ــی جایی را اج ــدگان دی آی س تحویل گیرن
ــایلی را می دیدیم و می شنیدیم  رفته اند. اینجا هرروز مس
که می توانست روزها دغدغه ذهن من و همکارانم باشد 
ــدیم. من پس  و هرکدام از ما دچار اختلال خواب می ش
ــوم و تحت تاثیر  ــال هنوز برآشفته می ش از سی و اندی س
ــکلات آزار دهنده زنان و کودکان قرار می گیرم. حتی  مش
گاهی سلامتمان به خطر می افتاد. ما می خواهیم عمده 
ــنهادهایی  فعالیت هایمان را روی آموزش بگذاریم پیش
ــم برای آموزش حرفه آموزی برای زنان بهبودیافته.  داری
ــعی کرده سالم  می خواهیم روی گروهی کار کنیم که س
ــوءمصرف را کنار  ــر و س ــای پرخط ــد، رفتاره ــی کن زندگ

گذاشته است و به شدت نیازمند حمایت است. 
ــی از بهبودیافتگان  منشـی زاده: حمایت های اجتماع

خیلی مهم و جایش خالی است. 
 بـا گـروه هـدف مرکـز گـذری کاهش آسـیب در  �

ارتباط هستید؟ 
ارشد: بله، مرتب مراجعه می کنند. ما ارتباط را قطع 
ــاس کنند پشتشان خالی شده است.  نکرده ایم که احس
ــان  ــرای حمایت اجتماعی ش ــان از کانال هایی ب همچن
ــد اجاره خانه این ماهم  ــتفاده می کنیم. یکی می گوی اس
ــری می گوید قول داده بودید پول  را آمده ام بگیرم. دیگ
ــد.  و...، در آن خانه  ــرم را بدهی ــگری دخت کلاس آرایش
ــات برای  ــن تجربی ــم ای ــت. امیدواری ــاز اس ــا ب روی آنه
ــگیری نوع سوم  ــتگذاری و بهبود برنامه های پیش سیاس
ــتن این  ــیب های اجتماعی و شکس ــا کاهش آس و نهایت

چرخه مورد استفاده قرار گیرد.

اغلب زنان خیابانی از مشکلات روانی رنج می برند

افزایش ابتلا به اچ آی وی در  زنان خیابانی 

ماده۱۶ خیلی به ما صدمه زد. 
یک روز آمدند ۳۰نفر از بچه های ما را 
گرفتند و بردند و ۳۰ روز از بچه هایی 
که متادون دریافت می کردند بی خبر 

بودیم که در حال بهبودی بودند. 
حتی اجازه ندادند ما برویم 

و ببینیمشان. یک روز اینها پنجره ها 
را شکستند و فرار کردند. 

سه شنبه شبی فرار کردند و تا 
شنبه مصرف کرده بودند و همه 
به هم ریخته شنبه پیش ما آمدند


