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سال سیزدهم    شماره 2388 جامعهپنجشنبه    12 شهریور 1394

ابتکار اعلام کرد:
احیای ۳ رودخانه در دستور کار

ایلنا: رئیس ســازمان حفاظت محیط زیســت با  �
اعلام اینکه برنامه احیای رودخانه های کشــف رود، 
زردرود و گهــررود در دســتور کار قــرار دارد، اظهار 
کرد: توقف روند ورود آب به زاینده رود به دلیل نبود 
تعادل میان کشاورزی و محیط زیست رخ داده  است.
معصومــه ابتــکار در ارتبــاط بــا اقدامــات 
صورت گرفته در دولت برای حل مشــکل کم آبی 
موجــود در کشــور، گفــت: در حال حاضر  تلاش 
خوبــی در زمینــه تمرکز بر حل مشــکل کم آبی، 
در حوزه هــای احیای آب هــای زیرزمینی، اصلاح 
الگوی کشــت، آبخوان داری، آب خیزداری  و... در 

حال انجام است.
وی ادامــه داد: رویکرد وزارت کشــاورزی پس از 
گزارشــاتی که در شــورای عالی آب از سوی سازمان 
محیط زیســت ارائه شــد، تحول قابــل توجهی در 
زمینــه اصلاح الگوی آبیــاری و حفاظــت از منابع 
آب داشته اســت. این وزارتخانه به عنوان بزرگ ترین 
مصرف کننده آب و خاک کشــور، در ابتدا مســئولیت 
حفاظت از آب و خــاک را بر عهده دارد، زیرا که یک 
کشــاورز بدون آب وخــاک و فقط با یک بــذر، کاری 

نمی تواند انجام دهد.
معــاون رئیس جمهور با بیان  اینکه تغییر رویکرد 
وزارت کشــاورزی در برخــی مناطق ماننــد اطراف 
دریاچه ارومیه بهتر دیده می شــود، اظهار کرد: البته 
هنــوز چالش هایی نیز در این زمینه وجود دارد، برای 
نمونه ما نســبت به توقــف ورود آب بــه رودخانه 
زاینــده رود معترض بودیــم، چراکــه معتقدیم این 
امــر باید ادامه پیدا کند، امــا از آنجا که هنوز تعادل 
لازم میان کشــاورزی و محیط زیســت برقرار نشده  و 
خشک سالی نیز فشار بســیاری به این منطقه آورده 
اســت، هنوز با مشکل وارد نشــدن آب به زاینده رود 

روبه رو هستیم.
ابتــکار در ارتباط با نقش کمبــود آب در افزایش 
بحران گردوغبار در کشور، توضیح داد: چرخه ای بین 
آبِ رودخانه، تــالاب و آب های زیرزمینی وجود دارد 
که رطوبت خاک را تضمیــن می کند و به همراه آبِ 
سبزی که در خود خاک وجود دارد، یک اکوسیستم را 
حفظ می کند و زمانی که این چرخه به هم می خورد 
و آب رودخانه یا تالاب از بین می رود، منشــأیی برای 

گردوغبار به وجود می آورد.
وی با بیان اینکه بخشــی از بحران های گردوغبار 
در کشــور به دلیل بی توجهی به مســئله آب است، 
افزود: گاهی شــاهدیم ســدها در مکان نامناســبی 

ساخته  شده و مانع از احیای اکوسیستم می شوند.
رئیس ســازمان حفاظت محیط زیســت تصریح 
کرد: ما در ســازمان پیگیر وضعیت تالاب ها هستیم، 
زیرا تالاب ها نشــانگر وضعیت اکوسیستم هستند به 
طوری که اگر تالاب آســیب ببیند، زنگ خطری برای 
آب های زیرزمینی و آب  مورد نیاز کشــاورزی به صدا 

درمی آید و نشانه آن ازبین رفتن رودخانه است.
ابتــکار با اشــاره به اینکــه در این مــدت احیای 
دریاچه ارومیه از محورهای کار دولت بوده  اســت، 
افزود: علاوه بر ارومیه، برای تالاب هامون نیز دولت 
برنامــه مشــخصی دارد و برای اولین بار اســت که 
دولت درباره این تالاب به صورت ملی و بین المللی 
در حــال تلاش اســت. در ســال های اخیــر به دلیل 
موانعی که بر ســر راه رودخانه بود، آب به هامون از 
رودخانه  فراه وارد نشــد، اما از اواخر سال گذشته با 
پیگیری هایی که انجام شــد، این موانع برطرف شد و 
اکنون هامون از این منطقه در حال آبگیری اســت و  
در همان محدوده که تالاب احیا شــده، گردوغبار به 
طور محسوسی کاهش پیدا کرده است و کشاورزی و 

وضعیت معیشت مردم بهتر شده است.

رئیس مرکز خشک سالی و مدیریت بحران 
سازمان هواشناسی  اعلام کرد:

۷ سال خشک سالی شدید 
در ۱۰ استان

مهر: رئیس مرکز خشک سالی و مدیریت بحران  �
سازمان هواشناسی، از بروز خشک سالی شدید در 
۱۰ استان در هفت سال گذشته و ۱۷ استان، در سه 

ماه گذشته خبر داد.
شــاهرخ فاتــح  افزود: بر اســاس شــاخص 
کوتاه مــدت SPEI که به نوعی هــم میزان بارش 
و هــم میزان تبخیــر و تعرق را در نظــر می گیرد، 
در دوره ســه ماهه گذشــته تــا پایان مــرداد ۹۴، 
عمــده مناطق کشــور بــا خشک ســالی مواجه 
بوده اند.به گفتــه وی، در این مــدت بخش هایی 
از آذربایجان غربــی، آذربایجان شــرقی، اردبیــل، 
کردستان، کرمانشاه، ایلام، زنجان، قزوین، گلستان، 
خراسان جنوبی،  خراسان رضوی،  خراسان شمالی، 
سیستان وبلوچســتان، کرمان، هرمــزگان، فارس و 
سمنان با خشک ســالی شدید دســت وپنجه نرم 
کرده انــد. رئیس مرکــز خشک ســالی و مدیریت 
بحــران ســازمان هواشناســی تصریــح کــرد: بر 
اســاس همین شــاخص و در ســه ماه گذشــته 
تا پایــان مرداد ۹۴، تمــام اســتان های مذکور به 
علاوه اســتان های همدان، مرکــزی، البرز، تهران، 
گیلان، مازنــدران، اصفهان، چهارمحال وبختیاری، 
خوزســتان،  و  بوشــهر  کهگیلویه وبویراحمــد، 
خشک ســالی خفیــف تا متوســطی را پشت ســر 
گذاشته اند.فاتح اظهار کرد: بر اساس این شاخص، 
ســایر مناطق کشور که البته بخش بسیار کوچکی 
را تشــکیل می دهند، در این مدت در شرایط نرمال 
بوده انــد. وی افزود: بــرای بررســی بلندمدت از 
شــاخص SPI که صرفــا بارش را بــدون تبخیر و 

تعرق در نظر می گیرد، استفاده می شود.
رئیس مرکــز خشک ســالی و مدیریت بحران 
ســازمان هواشناســی تأکیــد کرد: بر اســاس این 
شاخص، در هفت ســال گذشته یا ۸۴ ماه گذشته 
تا پایــان مــرداد ۹۴ بســیاری از اســتان ها دچار 
خشک سالی شــدید بوده اند که شامل بخش هایی 
از اســتان های ســمنان، تهران، مرکزی، مازندران، 
خراسان رضوی، خراســان جنوبی، فارس، بوشهر، 

خوزستان و کرمانشاه می شود.
فاتح اظهار کرد: در این مدت تمام اســتان های 
مذکــور به عــلاوه اســتان های قزوین، البــرز، قم، 
لرســتان، ایلام، کردســتان، کهگیلویه وبویراحمد، 
هرمــزگان و سیستان وبلوچســتان خشک ســالی 
خفیف تا متوســط را پشت ســر گذاشــته اند. وی 
تصریــح کرد: بر اســاس این شــاخص در ۸۴ ماه 
گذشــته تا پایان مرداد ۹۴، شمال آذربایجان غربی، 
شمال آذربایجان شــرقی، اردبیل و بخش هایی از 
همدان، خراسان شــمالی، کرمان، یزد، اصفهان و 

زنجان شرایط ترسالی را نشان می دهند.

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

۶- شــکل گرفته- خباز- ماری عظیم الجثه و غیرســمی
۷- ســروصدا- بالاترین مقام نظامی اروپایی ۸- دشمن 
آتش- خاک- مجموعه ای از داده های مرتبط در کامپیوتر- 
دو یار هم قد ۹- برنامه ای برای بالا بردن پرچم در پادگان- 
آبگیر ۱۰- یــک نفر- رفوزه- پنهان کردن ۱۱- نویســنده- 

روستای گردشگری کاشان- ساعت قدیمی ۱۲- دریانورد
- به کار بستن قانون- نان خردشده در آبگوشت ۱۳- تکرارش
دانه تند خوراکی اســت- سمبل- مقدمه چینی ۱۴- نوعی 
روش تصویربرداری از اعضای داخلی بدن- هدایت کننده 

۱۵- از ظروف آشپزخانه- اتومبیل- تک برگ چاپ شده. 

افقی: 
  ۱- کشــتار دســته جمعی- زندانــی- هر کار زشــت 
و غیراخلاقــی ۲- تلــخ- برافروختــه- از گلهای زیبا 
۳- انتحــار- جــلادادن- دمــای غیرطبیعــی بــدن 
۴- خرده- نویســنده- پایتخت فیلیپین ۵- نیســتی- 
دیدار و احوالپرســی از خویشاوندان- گرمابه ۶- ثلاثه 
دیدنی مصر- متنافر- دومین مهره گردن ۷- دینداری- 
از وســایل بازی بچه هــا ۸- عید ویتنامی هــا- کبوتر 
صحرایی- از ســبزی های ریشــه ای- دنباله رو سوزن 
۹- اعتراض بــه حکم مرحله اول دادرســی- نوعی 
بازی برای سنجش مهارت هدف گیری ۱۰- از مشتقات 
نفــت- کتــاب مقــدس یهــود- فاقــد خصلت های 
پســندیده ۱۱- الهه اندیشــه و هنر در اساطیر یونان- 
جایگاه سرپوشــیده بــرای نگهداری هواپیما- ســگ 
بیمــار ۱۲- دراز کــردن- خوشــا آنان که... یارشــان 
بی- پرنده لذیذگوشــت ۱۳- تکرار حرفی- ســزاوار و 
شایسته- فشــار دادن ۱۴- علامت اختصاری سازمان 
بین المللی هواپیمایی کشــوری- شــنا کردن- گلابی 
۱۵- به تنهایی- شــبیه و نظیر- هریــک از نمک های 

اسید نیتریک. 

عمودی:
 ۱- شــهر مدفن پروین اعتصامی- دوستی- شهری 
در استان خراسان رضوی ۲- ترکیب بلغور گندم با دوغ 
یا گوجه فرنگی- فیلمی مشهور ساخته جیمز کامرون 
۳- شــغل وزیــر- کارآگاه بــه دنبال آن اســت- لقب 
ســلاطین پیشدادی ۴- بخش مهم و اصلی از هرچیز- 
ویرایش- پرهیزکــردن ۵- موبیز- همدلــی- خوابیده 

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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ابوالفضل چهار ســاله اســت. با مادرش وارد مترو 
می شــود تا بــه مقصد برســند. دقیقه ای نگذشــته که 
ابوالفضل بی قرار می شــود. انگار که از چیزی ترســیده 
باشد. به ســمت مســافران می رود. لباس هایشان را در 
دســتش مچاله می کند و با صدای بلنــد گریه می کند. 
مادرش ســعی می کند او را در آغــوش بگیرد. هرکدام 
از مســافران برای آرام کردن او خوراکی ای به دســتش 
می دهند، به هوای اینکه شاید گرسنه باشد. هرکدام را که 
می گیرد، با صدای بلندتری فریاد می زند. نگاه مســافران 
این بار تغییر می کند و مادر ابوالفضل را قضاوت می کنند. 
بعد از خارج شدن از واگن، حراست مترو به دنبال مادر 
ابوالفضل می رود. تعداد زیادی از مسافران دور آنها جمع 
شــده اند و هرکدام برای آرام کردن ابوالفضل سؤالاتی از 
او می پرسند. «این خانوم مامانته؟»، «دوستش داری؟»، 
«مادربزرگته؟» و جواب ابوالفضل به همه این ســؤالات 
«نه» اســت. مادر ابوالفضل هیچ مدرکی ندارد که ثابت 
کند، مادر اســت. مدارکش همراهش نیســت و هرچه 
تلاش می کند، ثابت کند شرایط فرزندش با کودکان دیگر 

متفاوت است، فایده ای ندارد. ابوالفضل، «اتُیسم» دارد. 
ابوالفضل فرزند هشتم خانواده

اتُیســم، اختلالی رشدی ا ست که مهارت های کلامی 
و غیرکلامــی ارتباطی و تعامل اجتماعــی را تحت تأثیر 
قرار می دهد و نشــانه های آن در بیشــتر موارد، پیش از 
سه سالگی شــروع می شــود. این اختلال، علاوه بر تأثیر 
بر اغلب جنبه های رشــدی و اجتماعی، برعملکردهای 
آموزشی-شــناختی کودک نیز تأثیر  می گذارد. درحقیقت 
اتُیسم، نوعی تفاوت در شیوه های برقراری ارتباط، همراه 
بــا الگوهــای خاص رفتاری  اســت که باعث می شــود 
افراد نتوانند با اســتفاده از شیوه های معمول با دیگران 
و محیــط پیرامون خود به تعامــل بپردازند. «ابوالفضل 
تــا ۱۸ماهگی روند رشــد طبیعی ای داشــت. بعد از آن 
احســاس کردم که دایره لغاتش کم شــده و یک ســری 
کلمــات را نمی توانــد بگوید». ابوالفضــل را در آغوش 
می گیــرد و چــادرش را دورش می پیچــد. «وقتی پیش  
گفتاردرمان رفتیم اولین کلمه ای که به ما گفتند این بود 
که بچه شــما به احتمال زیاد اتُیســم دارد. من با کلمه 
اتُیسم شوکه شــدم». دست هایش را دور مادرش حلقه 
می کند و بینــی اش را به او نزدیــک می کند. «دکترهای 
زیــادی رفتیم ولی هیچ کدام قطعــی نگفتند ابوالفضل 
اتُیســم دارد. روند تشــخیص این بیماری خیلی طولانی 
بود. به ما گفتند با ۲۰ جلســه گفتاردرمانی و کاردرمانی 
مشکل حل می شود». چشم هایش را می بندد و با نفس 
عمیقی مادر را بو می کند. «شــش ماه مــا را به این ور و 
آن ور پــاس دادند. اگر همــان ابتدا بیمــاری ابوالفضل 
را تشــخیص می دادند و مراحل درمان شــروع می شد، 
این همه وقت، هدر نمی رفت و شــاید ابوالفضل روند رو 
به بهبود زودتری را در پیش می گرفت». تشخیص اختلال 
اتُیسم در کودکان، معمولا واکنش هایی از قبیل اضطراب، 
سردرگمی و نگرانی از آینده را برای والدین به همراه دارد. 
این موضوع، مدت ها والدین را در حالت یأس، درماندگی 
و بلاتکلیفــی قرار خواهــد داد و این به نوبه خود، منجر 
 به از دست دادن زمان طلایی برای شروع به موقع برنامه 
درمانی- آموزشــی کودک خواهد شــد. اگرچه اختلال 
اتُیسم به  صورت مادام العمر با کودک همراه است، ولی 
راه ها و شیوه های درمانی  و  آموزشی زیادی برای کمک و 
یادگیری کودکان مبتلا به اتُیسم وجود دارد که در صورت 
تشخیص زودهنگام و شروع به موقع درمان و برنامه ریزی 
صحیح و همه جانبه، با مشارکت فعال خانواده می تواند 
به این موفقیت بینجامد که در فرایند درمان، کودک مبتلا 
به اتُیســم بیاموزد و رشــد کند و در تعاملات اجتماعی 

شرکت داشته باشد. 
ابوالفضل، فرزند هشتم خانواده است و هیچ کدام از 

فرزندان دیگر اتُیسم نداشته اند. «کلمه اتُیسم را به عنوان 
یک کلمه در کتاب ها دیده بودم و معنی آن را فقط در حد 
یک جمله که اتُیسم در خودماندگی است، می دانستم». 
از آغوش مادر جدا می شــود و روی صندلی می نشــیند. 
مادر ابوالفضل ســرش را پایین گرفته و جواب ســؤال ها 
را بــا صدای آرامــی می دهد. «بی قــراری ابوالفضل به 
قدری شــدید بود که سرش را محکم به دیوار می کوبید. 
وقتی برای اطرافیان تعریف می کردم، می گفتند این بچه 
جن زده شــده. باید برایش دعــا بگیرید».ابوالفضل با هر 
سؤال نگاهی به مادرش می کند و وقتی تشویق مادرش 
را می بینــد، اشــتیاق بیشــتری برای جواب دادن نشــان 
می دهد. «با کتاب ها و مقالات متفاوتی که درباره اتُیسم 
خواندم، فهمیدم مشــکل ابوالفضل برای یک  روز و یک  
ماه  و یک  سال نیست، تا آخر عمر هست، ولی ابوالفضل 
به  خاطر پیشــرفتی که در روند بهبود بیماری اش داشته، 
الان مدرســه عادی می رود و کلاس اول اســت. تســت 

هوشــی که ازش گرفتنــد، گفتند 
انتظار ندارم  باهوش اســت، ولی 

بچه من نابغه شود».
اُتیســم  از  شــناختی  هیچ  مردم 

ندارند
و  حســین، هفت ســاله است 
علاوه بر اتُیســم، چنــد معلولیتی 
اســت. «تا ســه ســالگی، ۱۷ بار 
جراحــی مغز باز شــد. پس از این 
جراحی هــا روزی ۶۰ بــار تشــنج 
می کــرد. بعــد از بهبــود نســبی 
مننژیت، زمانی که شروع کرده بود 
به تکلم و رفتارهای متفاوت، اتُیسم 

را تشخیص دادند». تا مادرش را می بیند دست می زند و 
به ســمتش می رود. «در جامعه ما نگهداری از بچه ای 
که اتُیسم دارد، خیلی سخت است. متأسفانه مردم هیچ 
شناختی ندارند. هرجایی که برویم انگشت نماییم؛ چون 
بچــه ای داریم که بــا هیاهو تر و با انرژی تر اســت. بچه 
من پرخاشــگر نیست. خیلی احساســی است». مددکار 
حســین کنار مادرش ایســتاده، دســت هایش را چندبار 
تکان می دهد و مددکارش را می بوسد. «مردم نمی دانند 
مشــکل این بچه چیست. پرخاش می کنند، «بگیر خانوم 
بچه ات  رو»، «این بچــه مریضه»، «خانوم کنترلش کن». 
در صورتی که این بچه نیازش را خیلی قشــنگ تر از آدم 
بزرگ هــا بیان می کند». حتی در خانــواده هم بچه های 
مــا را نمی پذیرند. من خــودم انواع و اقســام کتاب ها و 
بروشورها را برای خانواده ام بردم تا آگاه شوند. بدانند اگر 
من با خانواده رفت وآمد نمی کنم دلیلش چیست. چون 
یک بچه ای دارم که دارد در طیف احساســی شــدیدی 
پیش می رود و شما درکش نمی کنید. حسینِ من را پس 

می زنند. «بگیرش، اه»، «آب دهنش ما رو کثیف می کنه».
در بســیاری از مــوارد خانــواده کودک مبتلا به اتُیســم 
نمی تواننــد کودک خود را همچون ســایر خانواده ها به 
محیط خارج از خانه ببرند زیرا اغلب این کودکان از سوی 
جامعه پذیرفته نمی شوند. ضمن اینکه، گاه خود خانواده 
از داشتن چنین کودکی شرم دارند. حسین خواهری دارد 
که ۱۲ساله است و به خاطر رفتارهای خانواده با برادرش 
افســردگی گرفته است. «نرگس وقتی فهمید خانواده از 
من می خواهند حسین را در بهزیســتی بگذارم، افسرده 
شد. حسین عاشق کلید پریزهای خانه است. ممکن است 
روزی  هزار بار چراغ را خاموش و روشــن کند. یا درهای 
خانــه را باز و بســته کند. رفتارهای تکــراری زیاد دارند. 

خانواده تحمل این رفتارها را ندارد».
می گویند: «بچه ات جن زده است» 

حنانه، هشت ســاله و به شــدت پرخاشــگر است. با 
صــدای بلند گریه می کنــد و فریاد می زند. «مشــکل ما 
برای  بچه هاســت.  این  دکتربردن 
یک ســرماخوردگی کوچک فشار 
خیلی زیادی به من وارد می شــود 
تا بــروم دکتر. بهزیســتی هم که 
می روم من را به یک مجتمع دیگر 
معرفی می کننــد. با  هزار بدبختی 
باید حنانه را ببرم. بعد منشی آنجا 
به من می گوید چرا نگفتین بچه تان 
اتُیسمی است؟ همه شان می دانند 
بچه مــن اتُیســم دارد ولی هیچ 
کدام تحمل پرخاش های حنانه و 
بقیه بچه های اتُیســمی را ندارند. 
من نمی توانم حنانه را ببرم پارک. 
نمی توانــم ببرم خرید. یا باید در خانه باشــد یا بیارمش 
مرکز اتُیســم. حنانه در مســیر ۴۵ دقیقه ای، نیم ساعت 
گریه می کند. حتی یک مرکز مخصوص بچه های اتُیسم 
نیســت. از وقتی حنانه به دنیا آمده نتوانسته ام سنجش 
بینایــی ببرمش. رفتم بهزیســتی می گویــم جایی برای 
سنجش بینایی بچه های اتُیسم دارین؟ می گویند اتُیسم 
چیه؟» خانــواده حنانه در اسلامشــهر زندگی می کنند. 
«ســطح آگاهــی و درک مردم بــا مناطــق بالاتر خیلی 
متفاوت اســت. به محض اینکــه من حنانــه را بیاورم 
بیرون، هرکسی یک چیزی در مورد حنانه می گوید. «بچه 
جن زده اســت»، «ببین مادر و پدرش چــکار کرده اند که 
خدا بچه این طوری بهشــان داده». ما دو ســال دویدیم 
برای کارت بهزیســتی بچه هایمان. یک سری خانواده ها 
هستند که واقعا از پس هزینه ها برنمی آیند. دولت حتی 
نمی آید این بچه ها را زیر پوشش بهزیستی بگیرد. کارت 
بهزیستی ای که به ما می دهند تنها مزیتش این است که 
به مــا پلاک معلولیت تعلق می گیرد. مــا لنگ ۴۵  هزار 

تومانی که دولت می خواهد به ما بدهد نیستیم. ولی این 
هزینه اي است که دولت به ما می دهد. «بچه های اتُیسم 
معمولا داروهای  گران قیمتی مصرف می کنند». ۴۵  هزار 
تومان پول یک ورق داروی بچه من هم نمی شــود. من 
ماهی ۲۰۰  هــزار تومان پول دارو می دهم». متأســفانه 
مراکز دولتی که برای کودکان اتُیســم بود، دارد به مراکز 
نیمه دولتی و کم کم مراکز خصوصی تبدیل می شود. من 
قبــلا ماهی ۳۰۰ تومان می دادم و این ماه باید ۶۰۰ تومان 
بدهم. به ما گفتند تا پایان سال کاملا خصوصی می شود. 

دولت هیچ کاری برای این بچه ها نکرده
با توجه به اینکه اختلالات طیف اتُیسم درمان قطعی 
نــدارد، درمان اصلی این کودکان شــامل توان بخشــی 
(گفتاردرمانــی، کاردرمانی جســمی، کاردرمانی ذهنی، 
بازی درمانی و...) و آموزش انفرادی در زمینه مهارت های 
ارتباطی و اجتماعی اســت. کاستن از نشانه ها و افزایش 
اســتقلال کودک، از اهداف اولیه درمــان برای کودکانی 
که اتُیســم دارند، به شــمار می آید. در کــودکان مبتلا به 
اتُیسم برخی نشــانه ها ممکن است در طول زمان تغییر 
کند، براین اســاس، روش های درمانی نیز  باید متناسب با 
شرایط کودک متغیر باشد و شامل برنامه درمانی تمامی 
ابعاد رشد کودک (کلامی، ارتباطی، اجتماعی و...) شود. 
کــودکان عادی خودبه خود از محیــط پیرامون چیزهای 
زیــادی می آموزند و آن آموخته ها را به محیط های دیگر 
تعمیم می دهند، اما کودکانی که اتُیســم دارند، آموزش 
خودبه خــود ندارنــد و باید به صورت مســتقیم به آنها 
آموزش داد تا مداخــلات و آموزش های لازم را دریافت 
کننــد. مددکار علیرضــا در حال کارکردن با اوســت. هر 
قســمت از دفترش را که رنگ می کند تشــویق می شود 
و با ذوق بیشــتری ادامه می دهد. «حــس ما خیلی در 
رونــد ارتباط پذیری با کودک تأثیر دارد، وقتی خوشــحال 
باشیم، بچه هم خوشحال است و با ما همکاری می کند. 
ولــی وقتی بی حوصله یا عصبی باشــیم همان حس را 
به بچه منتقل می کنیــم». علیرضا با صدای بلندی یک 
کلمه را تکرار می کند و هم زمان نقاشــی می کند. «یکی 
از دلایلی کــه مادر نمی تواند با کودکــش ارتباط برقرار 
کند این اســت که مادر منبع اضطراب است، مخصوصا 
در جمع. اســترس این را دارد بچه اش کاری نکند که در 
جمع زشــت باشــد و در موردش بد فکر کنند. به همین 
دلیل، بچه هم اضطراب می گیرد و همه کارهایش را به 
بدترین حالت انجام می دهد».علیرضا، شش ساله است و 
قدرت تکلم دارد. ولی رفتارهایی دارد که نشان می دهد 
با کــودکان دیگر متفاوت اســت. «معمــولا خانواده ها 
توقعــات بیش از اندازه از بچه هایشــان دارند. این توقع 
بیجا باعث می شــود کودک نتواند آن رفتارها را داشــته 
باشــد و خشــم و اضطراب کودک را بالا می برند و بعد 
می گوینــد کودک ما روند رو به بهبــود ندارد. یک نمونه 
دیگر این اســت که کودک اتُیسم حاد دارد، خانواده بچه 
را کنار می گذارند و می گویند اینکه دیگر خوب نمی شود. 
ولی این کودک تا ســطح خودش می تواند رشــد کند». 
مددکار علیرضا کارت هایــی را جلویش می گذارد و از او 
می خواهد تشخیص دهد هرکدام مربوط به چه شغلی 
اســت و مي گوید: «دولت هیچ کاری بــرای این بچه ها 
نکرده. اگر هم مرکزی هست برای کودکان اتُیسم است. 
ولی برای نوجوانان و جوانان اتُیسمی مرکزی نیست. ما 
کودکان را تا یک حدی می رســانیم ولــی بعد از آن رها 
می شوند». مددکار مي گوید مادر علیرضا دو ماه است که 
فوت کرده و از او مي پرسد «علیرضا مامانت کجاست؟» 
بیمارســتانه. «بیاد خونه؟» نه نیاد. او مي گوید: «نبودن 
مادر روی علیرضا تأثیر داشــته ولی وابستگی ای وجود 
نداشــته. اگر علیرضا بــرای مادرش جایگزیــن پیدا کند 
به راحتــی فراموش می کند». علیرضــا آمادگی رفتن به 

مدرسه عادی را دارد. 

گزارشی از وضعیت کودکان مبتلا به اختلال اتُیسم و مشکلات خانواده های آنها

اُتیسم و دوره طلایي درمان
فاطیما فردوس

تشخیص اختلال اُتیسم در کودکان، 
معمولا واکنش هایی از قبیل 

اضطراب، سردرگمی و نگرانی 
از آینده را برای والدین به همراه 

دارد. این موضوع، مدت ها والدین 
را در حالت یأس، درماندگی و 

بلاتکلیفی قرار خواهد داد و این به 
نوبه خود، منجر  به از دست دادن 
زمان طلایی برای شروع به موقع 
برنامه درمانی- آموزشی کودک 

خواهد شد


