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سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفته مي ش��ود كه به 
عن��وان يك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون هاي حل جدول سودوكو:

1- در هر س��طر و س��تون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
2- در هر مرب��ع 3×3 اعداد 
ي��ك تا 9 بايد نوش��ته ش��ود و 
در نتيج��ه هيچ ع��ددي نبايد 

تكرار شود.

عمودي
1- شاهنش��اه ايران در عهد ساس��انيان- نوعي 
پارچه درشت باف پنبه اي 2- جايز، شايسته- منفك- 
مثل هم 3- اجراي تمرينات بدني به منظور تكميل 
قواي جس��مي- مقابل زود- شهر و بندري زيبا در 
هلند 4- وعده غذايي وسط روز- يار ژوليت- ديرينه 
5- ميوه اي با دانه ه��اي آبدار- ايما- بالا آمدن آب 
دريا 6- فرار حيوان- عصبي كه از كمر تا پا امتداد 
دارد- گروه هاي مردم 7- از رنگ ها- خويشاوندي، 

ارتباط- گلدسته مس��جد 8- نام سوره دهم قرآن 
كريم- از اعياد ويتنامي ها- ويتامين خوني- جانشين 
9- خبرگزاري ايران- كشوري در غرب عراق- نوعي 
بازي 10- س��ريع و فوري- حمله كننده- اشاره به 
دور 11- عدد پيش��تاز- ديگ افزار- به وجودآورنده 
12- خالص- استان غربي- براي تخريب مكه لشگر 
كشيد 13- كم تجربه و تازه كار- اثري از كافكا اديب 
چك- همسر ابراهيم نبي)ع( 14- گياه خورشتي- 

بوس- خاطر 15- بردن به سوي كسي- رايانه. 

افقي
1- خارج از مرزهاي كش��ور- حس��اس ترين 
مس��ابقه 2- هلهله ش��ادي- دعاي خير- سقف 
دهان 3- از س��اخته هاي س��ينمايي محمدرضا 
اعلام��ي- مزرعه آخرت- دي��وار دژ 4- اقبال- از 
آلات موس��يقي- از ماه ه��اي تابس��تان 5- فل��ز 
در  گوش��ه اي  آلم��ان-  در  رودي  سرچش��مه- 
دس��تگاه همايون 6- عميق- امت��داد فيزيكي- 
خراب 7- ب��رق را از كوئل به دلكو موتور خودرو 
مي رساند- سوره ابي لهب- از ادوات ورزش باستاني 
8- نقل قول كردن- نس��بت دادن گناه به كسي 
9- خيك س��اقيان- كش��ور دو تكه- خورش��ت 
پرروغ��ن 10- مهتاب- بانوي فرانس��وي- پخته 
نيست 11- سفره خانه- سخن در گوشي- مقابل 
راس��ت 12- پش��ته خروار و قماش- اش��اره به 
 چيزي كه در خاطر حفظ ش��ده- لباس پوشيده 
 13- ك��م- مقص��ود- ضرب��ه اي در بدمينت��ون 
14- واح��د س��نجش در مقاومت ب��رق- فيلمي 
 س��اخته زنده ي��اد رس��ول ملاقلي پ��ور- زادگاه 
خواج��ه عبدالله انصاري 15- جانوري دوزيس��ت 
شبيه مارمولك- داراي روحيه دعوا و كتك كاري. 
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باغچه

به كمك فنگ شويي فضاي داخلي خانه را اصلاح 
كني��د و انرژي هاي مثبت را به جريان اندازيد. خانه 
شما از اين پس مظهر آسايش، آرامش و نشاط خواهد 
بود. فنگ ش��ويي )در لغت به معناي باد و آب( هنر 
چيدمان محيط براي ايجاد تعادل و هماهنگي بهتر 
ميان انرژي هايي اس��ت كه م��ا را احاطه  كرده اند.  
اصول فنگ شويي از چند هزار سال پيش بارها مورد 
تجربه قرار گرفته و هنوز با زندگي هاي پراضطراب و 
خانه هاي مدرن ما مطابقت دارد. از نظر فنگ شويي 
با ايجاد تعادل ميان پنج عنصر بنيادي )چوب، آتش، 
خاك، آهن و آب( مي توان نظم لازم براي تغيير انرژي 
ي��ك مكان را ايجاد كرد و ب��ا تقويت انرژي حياتي 
مكان ها )چي( مانع از نشر انرژي هاي منفي و امواج 
مخرب ش��د. زماني كه توده هاي انرژي راكد را آزاد 
مي سازيم و به آنها جهت مي دهيم تا بدون محصور 
شدن جريان يابند، درمي يابيم كه احساس آرامش، 
آسودگي و همچنين اعتمادبه نفس بيشتري داريم.   
فنگ شويي همچنين براي دو نيروي متضاد و در عين 
حال مكمل »يين و يانگ« نقش اساسي قائل است. 
از نظر فنگ شويي اين دو اصل مبداء انرژي حياتي 
هستند كه در محيط و همچنين در وجود ما جريان 
دارند. همان گونه كه طب سوزني جريان انرژي را در 
بدن بهبود مي بخشد، فنگ شويي همين عمل را در 
محيط پيرامون ما انجام مي دهد. بنابراين شايد بهتر 
است دكوراسيون خانه خود را به روشي اصلاح كنيم 
كه انرژي هاي مثبت راحت تر جريان يابند.  ممكن 
است شما از طراحي نظم در خانه خود كاملًا راضي 
باشيد اما مي توانيد براي اصلاح و بهبود جزييات از 
فنگ شويي اس��تفاده كرده و به نتايج مطلوب تري 
دست يابيد. در اين نوشتار سعي بر اين است كه بدون 
نياز به وارد ش��دن به پيچ و خم ها و اصول پيچيده 
فنگ ش��ويي، با ارائه راهكارهاي عملي، دكوراسيون 
داخلي خانه را س��اماندهي كرده و با جاري ساختن 
انرژي هاي مثبت، خانه را به مكان سلامت جسم و 
روح تبديل سازيم.  پس ابتدا به بررسي بخش هاي 
مختلف خانه مي پردازيم. البته مراقب باشيد كه در 
به كارگيري اصول فنگ شويي با صبر و حوصله عمل 
كنيد و پس از انجام هر تغيير در فنگ شويي خانه، اثر 
آن را ارزيابي و سپس تغيير ديگري را شروع كنيد. به 
قول چيني ها مانند جادوگري كه تازه به چوب جادو 
رسيده است عمل نكنيد. پنج اصل كلي فنگ شويي 

در اين زمينه عبارتند از:
1- فنگ ش��ويي توصيه نمي كن��د كه قواعد آن 
موبه مو اجرا شود. اين اصول را فقط در اتاق هايي به 

كار ببريد كه فكر مي كنيد لازم است.

مانند جادوگري كه تازه به چوب جادو رسيده، عمل نكنيد

دكوراسيون‌داخلي‌با‌فنگ‌شويي
علي عباسي
aliabbasi@post. com

روش��ن و از عرض كافي برخوردار باش��ند. دقت در 
كيفيت پوشش كف راهروها، پوشش ديوارها و نوع 
روش��نايي آنها بسيار مهم است.  ورودي داخلي نيز 
بايد تا حد امكان وس��يع، روش��ن و خلوت باشد تا 
انرژي »چي« بتواند بدون محصور ش��دن وارد شود 
و آزادانه حركت كند. بنابراين از گذاشتن رخت آويز 
براي آويزان كردن لباس در اين فضا خودداري كنيد 
مگ��ر اينكه آنها را داخل كم��د يا گنجه مخصوص 
اي��ن كار جاي دهيد. كفش ها نيز به همين ترتيب 
در جاكفش��ي چيده شوند. اگر ورودي شما كوچك 
و تاريك اس��ت انرژي »چي« براي داخل شدن به 
بخش هاي مختلف خانه دچار مش��كل خواهد شد، 
زيرا اين مكان بايد از روشنايي كافي برخوردار باشد.  
در صورت امكان نصب يك لوستر با كريستال هاي 
كوچك باعث افزايش »چي« مثبت و مفيد مي شود 
اما اگر اين كار با سبك دكوراسيون شما سازگاري 
ن��دارد از لامپ هاي هالوژن يا نورافكن هاي كوچك 
چندجهته اس��تفاده كنيد و نور را به چهار گوش��ه 
ورودي پخش كنيد.  بهتر اس��ت شب ها به ويژه در 
زمس��تان چراغ ها روشن باشند. براي اينكه ورودي 
بزرگ تر و روش��ن تر به نظر برس��د رنگ روش��ن و 

درخشاني براي ديوارهاي اين مكان انتخاب كنيد و 
باز هم توجه داش��ته باشيد هرچه اثاثيه كمتر باشد 
اين فضا آزادتر و بازتر مي شود. اگر ورودي كوچك 
است يك آينه بزرگ در اين مكان نصب كنيد ولي 
مراقب باش��يد ك��ه آينه را جل��وي در ورودي قرار 
ندهي��د زيرا از نظر فنگ ش��ويي اين كار انرژي هاي 
مثبت را بازپس مي فرستد.  سرويس هاي بهداشتي 
نباي��د روب��ه روي در ورودي قرار گيرند زيرا »چي« 
وارد آنجا ش��ده و تحلي��ل خواهد رفت. اتاق خواب 
و آش��پزخانه نيز نبايد روبه روي در ورودي باش��ند. 
اگر اتاق خواب ش��ما روبه روي در ورودي است، در 
اين صورت ناخودآگاه احساس امنيت نخواهيد كرد 
زيرا اتاق ش��ما بسيار در معرض ديد است. در مورد 
آشپزخانه نيز ممكن است مدام احساس گرسنگي 
كنيد. در عوض بهتر است اتاق  نشيمن روبه روي در 
ورودي باشد.توصيه مي شود مقابل در ورودي فرش 
نرمي پهن ش��ود و در صورت امكان گذاش��تن يك 
كنس��ول و گلدان طرح دار روي آن وسيله مناسبي 
خواهد بود. ديوار روبه روي در ورودي محل مناسبي 

براي نصب دعاها و نمادهاي مذهبي است.
designhome :منبع

2- به كارگيري فنگ شويي اضافه كردن اشياي 
ساخت چين به لوازم خانه نيست.

3- هر وس��يله شكس��ته، خراب و بي استفاده را 
بازبيني كنيد و شهامت دور نريختن يا تعمير مجدد 

آن را داشته باشيد.
4- هدايا و وسايلي را كه از آنها خوش تان نمي آيد 
در كمدهايتان انبار نكنيد. كمترين ضرري كه دارند 

اين است كه بيهوده جاي شما را اشغال مي كنند.
5- از بي نظمي بپرهيزيد. هوا را تهويه كنيد و به 
طور مرتب خانه را نظافت كنيد تا انرژي مثبت آزادانه 
جريان يابد. و بالاخره يك بار ديگر يادآوري مي شود 
كه: فنگ شويي پيروي از خرافات و موهوم پرستي هاي 
چين باس��تان نيست، مديتيش��ن و تمرين روحي 
نيس��ت، روشي زودگذر و دوره اي نيست، جادو هم 
نيست، بلكه هنري است ساده، انعطاف پذير و ملموس 
براي افزايش نشاط، آرامش و تعادل در زندگي روزمره 

كه با انواع سبك هاي دكوراسيون سازگاري دارد. 
 ورودي خانه

ورودي، فض��اي ارتباطي مابي��ن دنياي بيرون 
و آش��يانه گرم و نرم شماس��ت. در اين مكان است 
كه افراد و انرژي ها داخل و خارج مي ش��وند. از نظر 
فنگ شويي در ورودي، دهانه خانه است زيرا انرژي 
»چي« )انرژي حيات��ي مكان ها( پس از ورود از در 
بلافاصله در تمام اتاق ها پراكنده ش��ده و در زندگي 

اشخاص جريان مي يابد.
 تزيينات پنجره

عناصر بس��ياري را براي تزيين و آراستن پرده، 
پرده كركره و پانل مي توان يافت كه همگي بر جلوه 
پنجره مي افزايند. اگر پنجره خانه ش��ما داراي لبه 
و طاقچه باش��د، مي توانيد از آن بهره هاي بسياري 
بگيريد. چنان كه مي توان برخي وسايل يا گل هايي 
را ب��ر روي آن ق��رار داد. خود اين گونه وس��ايل در 
ش��مار آرايه ها و تزيينات پنجره هستند و در تابش 
نور خورش��يد جلوه اي درخش��ان ب��ه نماي پنجره 
مي بخشند.  اگر به جاي پرده هاي معمولي، از پرده 
كركره استفاده كرده ايد، مي توانيد فضاي داخلي آن 
را با انواع گل هاي تزييني و زيبا بياراييد و در عين 
حال، سادگي طرح اتاق را حفظ كنيد. به ياد داشته 
باشيد كه گل ها با سادگي محيط همخواني دارند. گو 
اينكه بر زيبايي آن مي افزايند. در اين ميان، استفاده 
از گلدان و ظروف شيشه اي مناسب تر به نظر مي رسد. 

همچنين، در هر فصل مي توانيد نوع گل را مناسب با 
فصلي كه در آن قرار داريد، انتخاب كنيد. 

 نور
اگر مي خواهيد بر ميزان نور اتاقي تاريك بيفزاييد، 
از اين روش استفاده كنيد: پانل هايي را به كار ببريد 
كه نازك باشند، چنان كه نور از آنها گذر كند و نيز 
ان��دازه آنها را چنان تعيي��ن كنيد كه پايين پنجره 
اندكي خالي بماند. س��پس گلدان هايي شيشه اي را 
در كنار پنجره قرار دهيد. پانل هاي رنگي به جزييات 
ط��رح مي افزايند و در تركيب با پ��رده، آميزه اي از 

رنگ ها را به دست مي دهند. 
 روبان

با استفاده از روبان و ديگر جزيياتي با رنگ هاي 
تيره، مانند صورتي يا قرمز پررنگ مي توان تغييراتي 
گذرا و موقت يا حتي فصلي را در اتاقي پوش��يده از 
رنگ سفيد پديد آورد. روباني كه در تصوير مشاهده 
مي كنيد، در كنار پرده اي به رنگ روشن آويخته شده 

و به آن جلوه اي بهتر بخشيده است. 
 رشته هاي درخشان

اس��تفاده از آويزها و رشته هاي رنگي، جلوه اين 
پنجره را دلپذير كرده اس��ت. گو اينكه صميميت و 
گرماي فضا حفظ نش��ده است. ترتيب آويختن اين 
رشته ها به گونه اي اس��ت كه عدد هشت را تداعي 
مي كنند. به ياد داشته باشيد كه بهتر است از اين الگو 
براي پنجره هايي با شيشه هاي مشجر استفاده كنيد. 

 آويزهاي كريستالي
آويخت��ن ش��اخه هاي كريس��تالي و زيب��ا كه 
بازتاب دهنده نور هستند. شاخه اي كريستالي را كه 
داراي انشعاباتي است، برگزينيد و در مقابل پنجره 
بياويزيد. اين شاخه ها را مي توانيد با نخ هاي نقره اي 

يا نخ نايلون در جاي مناسب بياويزيد. 
 حاشيه ها

حاش��يه هاي پرده همواره در ديدرس هستند، 
حتي اگر پرده به عقب جمع ش��ده باشد. بنابراين، 
چه بسا كه مناسب باشد طرح هايي ساده اما تاثيرگذار 

را براي آراستن آنها در نظر گرفت. 
 توصيه هاي مفيد براي دكوراسيون

توج��ه ويژه به ورودي اصلي هر خانه و مجتمع 
مس��كوني الزامي است.  ورودي اصلي خانه را نبايد 
ب��ه انبار و مح��ل نگهداري اش��ياي اضافي تبديل 
كرد. آسانس��ور، راه پله ها و راهروي ساختمان بايد 

برگ هاي زيبا، طراوت تازه در خانه

همه چيز  در مورد برگ انجيري
گياهي بسيار مقاوم است. هواي گرم و مرطوب ايده آل آن است. تغييرات درجه حرارت 
را به راحتي مي پذيرد. ريشه هاي هوايي آنها احتياج به تغذيه و تكيه گاه خزه دار دارند. 
براي افراد مبتدي گياهي مناسب است. اين گياه برگساره اي )برگ زينتي( كه منشاء 
آن جنگل هاي گرمسيري است، با محيط درون خانه به خوبي سازگار شده و در آب و 
هواي سرد نيز مي تواند رشد كند. در شرايط مساعد محيطي نه تنها برگ هاي درشتي 
روي گياه ايجاد مي شود، بلكه تمام گياه مي بالد و بزرگ مي شود. گلدان برگ انجيري 
بايد داراي زهكش خوب بوده و محيط كشت داراي پيت و ماسه كافي باشد. برگ هاي 
پهن و بزرگ برگ انجيري در بين گياهان زينتي كاملاً مشخص است. در برخي گونه ها 
برگ ها كامل و بدون بريدگي و در برخي ديگر داراي برش هاي عميق هستند. اين گونه 
شكل بالارونده داشته. گاهي هفت تا هشت متر بالا مي روند و به مونسترا شهرت دارند.

در بين دو آبياري سطح خاك گلدان خشك مي شود و آبياري زياد براي گياه مضر است. 
خاك مناسب: تركيبي از خاك برگ كود آلي و خاك باغچه است.نور مستقيم باعث 
سوختگي برگ مي شود. در زمستان در صورت افت دما اگر به گياه خيلي كم آب بدهيم 
مقابل س��رما مقاومت مي كند. در تابستان احتياج به غبارپاشي دارد.تكثير اين گياه از 
طريق گرفتن قلمه است. قلمه ها از روي پايه مادري كه در 18 درجه سانتيگراد نگهداري 
مي شوند هر دو تا سه ماه يك بار برداشت مي شوند. قلمه ها به صورت زير گرفته مي شوند:

- قلمه هاي انتهايي داراي دو تا س��ه برگ هس��تند. اين قلمه ها ظرف سه تا چهار 
هفته در گلخانه ريشه دار مي شوند.

- قلمه هاي از س��اقه يا يك برگ، اين قلمه ها ظرف مدت هفت تا هش��ت هفته 
ريشه دار مي شوند.

- قطعات ساقه بدون برگ كه ظرف مدت سه ماه ريشه دار و برگ دار مي شوند.
اگر پايه هاي مادري در محلي روشن و سايه آفتاب پرورش يابند، مي توان تمامي 
مدت سال از روي آنها قلمه گرفت. در طول مدت بهار و تابستان و پاييز مي توان از روي 
هر پايه دو قلمه ساقه و اگر اين پايه ها در خاكي مناسبي در گلخانه كاشته شده باشند، 
چهار قلمه س��اقه برداش��ت كرد. براي رشد و نمو قلمه ها درجه حرارت محيط حدود 
28 درجه و درجه رطوبت نسبي در حد اشباع باشد و همچنين بستر كاشت از خاكي 
بس��يار سبك مثلًا سه چهارم تورب، يك چهارم ماسه يا دو سوم خاك برگ پوسيده و 
يك سوم ماسه تشكيل يابد. براي خاك گلدان به اين مخلوط بايد كود دامي اضافه شود.
ريش��ه هاي نابجاي اين گياه بايد با س��طح خاك در تماس باشد چون توسط اين 
ريش��ه ها مواد غذايي دريافت مي شود.برگ انجيري نياز كمتري به كود هاي فسفري 

دارد و اين كود در رشد و نمو گياه اثر معكوس دارد.

 نور 
نزديك پنجره با نور غيرمس��تقيم، نيم سايه، نيم آفتاب نور دلخواه اين گياه است. 
مواظب اشعه مستقيم آفتاب باشيد. نور مستقيم آفتاب باعث سوختگي برگ ها مي شود.

 دما
اگرچ��ه تا 10 درجه مقاومت مي كند ولي كمت��ر از 13 درجه تحمل مي كند. در 
زمستان در صورت افت دما اگر به گياه خيلي كم آب بدهيد، در مقابل سرما مقاومت 

مي كند. در تابستان غبارپاشي كنيد.
 آبياري :

در بين دو آبياري اجازه دهيد سطح خاك گلدان خشك شود. آب بيش از اندازه 
براي گياه مضر است.

 خاك
تركيبي از خاك برگ )مقدار خاك برگ بيش��تر باش��د( كود آلي و خاك باغچه 

)گل رس( براي اين گياه مناسب است.
 تكثير 

گرفتن قلمه در بهار كه البته چون قلمه ها داراي ريش��ه هوايي هستند به راحتي 
تكثير مي شود و هر سه يا چهار قلمه اي را كه ريشه كامل داده در يك گلدان كاشته و 
وسط گلدان يك قيم خزه دار قرار دهيد تا گياه روي اين قيم رشد كرده و بالا رود كه 

منظره زيبايي به گلدان مي دهد.
 عوارض و درمان برگ انجيري

- رشد گياه متوقف است. نور كافي نيست: گلدان را به محل پرنورتري منتقل كنيد.
- لكه هاي قهوه اي در وسط يا حاشيه برگ ها نمايان شده است: در آفتاب غبارپاشي 
كرده ايد. عبور نور از قطرات آب به جامانده روي برگ ها مانند عبور از شيش��ه اس��ت 
كه به برگ ها صدمه وارد مي آورد. در سايه غبارپاشي كنيد و برگ هاي صدمه ديده را 

تا انتها قطع كنيد.
- بعضي از برگ ها شكاف طبيعي هم ندارند: گياه از گونه ديگري است و عدم شكاف 

عميق در برگ ها كاملًا طبيعي است.
- برگ ها بدشكل و شكافدار مي شوند: گياه را از محل پرتردد خارج كنيد. صدمات 

فيزيكي عامل آن است.
- لكه هاي س��ياه و زخم مانند روي برگ هاس��ت: هوا س��رد است. گياه را به محل 

گرم تري منتقل كنيد.
- برگ ها رنگ پريده اند: گياه احتياج به كوددهي دارد و از كمبود عناصر در خاك 

رنج مي برد. هر سه هفته يك بار با كود مخصوص گياه را تغذيه كنيد.
- نوك برگ ها قهوه اي رنگ مي شوند: گياه تشنه است و فوراً آبياري كنيد. هميشه 

خاك سطح گلدان را بازديد كنيد. به خصوص در تابستان كه نياز آبي بيشتر است.
- برگ ها رنگ پريده و سطح زيرين آنها داراي تار عنكبوت است: عامل آن كنه ريز 
قرمز است. گياه را هر دو هفته يك بار سمپاشي كنيد تا علائم برطرف شود. غبارپاشي 

زير سطح برگ ها در كاهش آفت موثر است.
- زخم هاي سفيد پنبه اي شكل روي برگ ها مشاهده مي شوند: عامل آن حشره آفت 
است. با سم حشره كش دو هفته يك بار گياه را سمپاشي كنيد تا علائم برطرف شوند.
- برگ هاي زيرين، زردرنگ و س��پس قهوه اي مي ش��وند كه شدت آن در زمستان 
بيشتر است: آبياري بيش از اندازه عامل آن است. اجازه دهيد سطح خاك گلدان در 
فاصله دو آبياري كاملًا خشك شود سپس آبياري را با مقدار كمتري انجام دهيد. هر 

دو هفته يك بار آبياري كافي است.
- برگ ها خشك و چروك دار هستند: گياه تشنه و هوا خشك است. فوراً آبياري كنيد. 

پيشنهاد

بزرگ ترين چيزي ك��ه من را وادار مي كند 
ت��ا باغباني در محيط خان��ه را بر باغ يا فضاي 
باز ترجيح دهم يخ زدگي است. به همين دليل 
احساس مي كنم برف و يخ زدگي كه گياهان را 
نابود مي كند به ش��كلي كل زندگي را محصور 
مي كند. زمس��تان و ب��رف و يخ اش نابود كننده 
طراوت و ش��ادابي و سبزي در باغباني هستند.
اما با تمام اين اوصاف در اين فصل س��ال بيش 
از ه��ر زماني مي توان ب��ه دانه ها اعتماد كرد و 
آنها را به دل خاك س��پرد ت��ا از گرماي خاك 
سود برده و از سرماي زمستان در امان باشند.
 البته خودش��ان را نيز براي بيرون آمدن و 
سبز شدن در بهار آماده كنند.شما مي توانيد از 
س��بز كردن دانه هر گياهي در بهار بهره ببريد 
اما م��ن بيش از هر چيز مي پس��ندم نظرهاي 
متفاوتي را در اينجا بررس��ي كنم يا حداقل از 
افراد مختلفي نظرس��نجي كنم تا دانه اي كه به 
دل خاك مي س��پارم حاصلش بهترين باش��د.
ش��ما به يك فضاي مناس��ب ب��راي انجام اين 

كار نياز داريد.
 پيشنهاد من يك كوزه با دهانه گشاد است. 
همچنين به يك تكه چيت موصلي )نوعي پارچه 
كه بيش��تر به عنوان پرده استفاده مي شود( يا 
كرباس هم نياز داريد. اين دس��تورالعمل براي 
كس��اني اس��ت كه فضاي كافي براي كاش��ت 
دانه ه��اي روياي��ي براي س��بز ش��دن ندارند؛ 
دانه هايي كه مي توانند با حضورش��ان زمستان 
ش��ما را به بهاري دل انگي��ز تبديل كنند. حال 
ب��ه ميزان يك قاش��ق چايخوري يا دو قاش��ق 
چايخ��وري از بذر مورد نظر را در كوزه بريزيد. 
)فقط در انتخاب كوزه كاملًا وس��واس به خرج 
دهيد زيرا زيبايي كوزه در بهار به زيبايي جوانه 
دانه هايت��ان مي افزايد؛ البت��ه دقت كنيد كوزه 
ش��ما طول زيادي نداشته باش��د.( حال كوزه 
را از آب پ��ر كنيد و بر روي دهانه كوزه پارچه 

م��ورد نظر را قرار دهيد. البته بذر را هم بايد با 
دقت كافي انتخاب كنيد؛ من به شخصه با چند 
نفري مشورت مي كنم تا بتوانم بهترين جوانه را 
سبز كنم. بايد بگويم خود من بذر يونجه را به 
هر چيز ديگري ترجيح مي دهم. اما دوس��تانم 
پيش��نهاد هاي متفاوتي دادن��د؛ يكي گفت بذر 
تربچه قرمز خيلي زيبا تر است و ديگري شنبليله 
را پيش��نهاد داد البته بذر عدسي هم پيشنهاد 
قابل تاملي است. اما انگار با اين اوصافي كه من 
پي��ش مي روم بايد همه ن��وع بذر گياهان را به 
ش��ما معرفي كنم. پس بيش از اين سخنوري 
نمي كنم و همه چيز را به خودتان مي س��پارم 
ت��ا بهترين انتخاب را برگزينيد.گاهي هم پيش 
مي آيد برخ��ي از كمپاني هايي كه بذر گياهان 
را مي فروش��ند نس��بت به آب و هواي منطقه 
س��كونت تان و ن��وع جو حاكم ب��ر آن مناطق 
پيش��نهاد هايي مي دهن��د كه آنه��ا هم درخور 
بررسي است. اما اگر بخواهيد همه پيشنهاد هاي 
آنها را بررس��ي كنيد شك نكنيد تبديل به يك 
فروش��گاه گياه فروشي آنلاين مي شويد!خلاصه 
هر چيزي را مي خواهيد س��بز كنيد بايد براي 
مدت چند ماه حواس تان به آن باش��د. نياز به 
تغيير آب آنها نيس��ت. اما مهم اين اس��ت كه 
شما بتوانيد بهاري را با جوانه سبز گياهان آغاز 
كنيد. سبز كردن گياهان در ابتدا و در ظاهر كار 
بسيار آساني اس��ت اما در اصل كاري است به 
غايت سخت و دشوار؛ كاري مانند بزرگ كردن 
كودك. سعي كنيد دماي مكاني كه اين كوزه را 
براي سبز كردن گياه در آنجا گذاشته ايد از 18 
درجه س��انتيگراد بيشتر نشود كه باعث از بين 
رفتن گياهان مي شود. همچنين سرماي مكان 
مورد بحث هم نبايد از 10 درجه كمتر باش��د.

اميدوارم بهاري س��بز را با جوانه دانه هاي سبز 
شده داشته باشيد.
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