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روزمرگى هاى یک داوطلب

پیله هاي بي پروانگي

مثل پیله ابریشم نشســته روي این دامنه تپه سرد  �
کــه از بلورهاي یخ پوشــیده بود و مادران تن ســوخته 
با ســرفه هاي ســخت، جگر بالا مي آوردند و بر بالاي 
این پیله ها مي گریســتند. به هر پیله ســپید که نزدیک 
مي شــدي، کفني مي یافتي با کودکي در نهایت زیبایي 
که جمال معصومش در خفتگي مرگ بیشــتر روحت 
را چنگ مي زد. این ســرما و این درد و این مرگ، ســهم 
آوارگي آن ســال هاي کُردها بود که بهارشان زمستاني 
سخت شــده... . روح معیوب دیکتاتور صدام که انگار 
فکر مي کرد براي جنایــت در این جهان فرصتي ابدي 
دارد، با ســیری ناپذیري کریه بار دیگر به تعقیب مردم 
کشــورش پرداخته و بر ســر این همــه آوارگي، بمب 
شــیمیایي نیز آوار کرده بود. امروز «عفرین» کردستانِ 
سوریه و قرباني شدن کودکان در جنگ بازي بزرگان، من 
را به دیروز اســفند سال ۱۳۶۹ برد. به خاطره  تیم هاي 
کوچک امدادي که براي پذیرایي از دو میلیون نفر مردم 
آواره شــده، به مرزها شــتافته بودند. مرزي که تا دیروز 
سراپا بوي جنگ و سوختن مي داد، باز زخمش باز شده 
بود و آماسیده از ترکیب کشنده فراگیر سوز سرما و پاي 
برهنه آوارگان و آتش شــیمیایي ســرریز. ملتي پیش 
چشــمت پرپر مي زدند و معصومانه آواره مي شدند و 
زخمي و گرســنه مي مردند. تحمل نبود دیدن این همه 
درد براي ســال هاي جواني آن امدادگــران. بهارت به 
خزان زمستان تبدیل مي شد و چه سخت است این همه 
سال ها باشي پیر و دلمرده با پیله هایي از مرگ کودکان 
بر صحن وجود اندیشه ات که پروانگي هم در پي ندارد. 
به آن دشــت پاي تپه رســیدیم. زمرد ســبز دشت، زیر 
بلورهاي یخ و آن اول  صبح مه گرفته مثل وهم اهورایي 
تو را به عالمــي غریب مي برد. نزدیک که مي شــدي، 
مردمِ بر ســطح دشــتِ پاي آن کوهپایــه را بي تحرک 
مي یافتي. صــداي گریه ها و ســرفه هاي خون آلود در 
ســکوت مهیب ملک الموت خاموش مي شد و یشمین 
و زمردي بر سطح دشــت مه واره مي خزید. پیش از ما 
گروه امدادگري رسیده بودند که کفن تقسیم مي کردند 
و نوزادان و اطفال تنها سهم از این کفن ها مي بردند. از 
هرکس که مي گذشتي، بودند اما نبودند. مردان سایه اي 
شکسته بر سر زنان نشسته بر طفلکان مرده شان... هي 
لولو هي لولو... مادران لالایي مرگ مي خواندند به زبان 
کُردي و گوش دشــت را از ناله هایشان پر کرده بودند. 
چه شده؟ چگونه این کودکان مرده اند؟ پرسشمان را در 
جرئتِ مترجم همراهمان ریختیم و او بالاي سر مادري 
رفت و نگاهمان خشک شــد بر صورت معصوم نوزاد 
در آن یشمِ زمردینِ دشت و تلخ گریستیم؛ گریستني که 
همه تاریخ زندگي مان شد. مادر در میان اشک و خون و 
سرفه هاي جگرسوزش، مرگ فرزند را این گونه شرح داد 
که وقتي شــیمیایي زدند، کودکمان را در بغل فشردیم 
تا ســم شیمیایي را که در هواي تنفسشان آمده بود، به 
ریه نگیرند و نسوزند. دیدیم که طفلکانمان از بي هوایي 
دارنــد خفه مي شــوند، راه تنفسشــان را بــاز کردیم، 
دیدیم ســم شــیمیایي در هوا بچه مان را مي سوزاند، 
راه تنفسشان بســتیم، دیدیم دارند خفه مي شوند، راه 
تنفس باز کردیم، دیدیم که باز ریه شــان مي سوزد، راه 
نفسشان را بستیم... . جملات مادران در گریه اي سخت 
و سرفه هایي جانکاه و زخم هاي شیمیایي که آرام آرام 
سَر باز مي کرد، با زبان غریبي بر جانمان مي نشست. آخر 
ســر مادران در آغوش جانِ خود، کودکانشان را آن قدر 
فشرده بودند تا به یاد هواي خوشِ بي خفقان، به خواب 
ابــدي روند؛ و این راز دیکتاتور اســت کــه توی مادر را 
وادارد به یاد هواي پاکِ بودن، فرزند را در این خفقان و 
سم هوا به آغوشت خاموش کني. امروز صدام نیست، 
امــا تا ابد نفرین این دشــتِ پُرپیلــه بي پروانگي بدرقه 

راهش خواهد بود. کودکان عفرین را دریابیم.

رویداد

رئیس اداره سرطان وزارت بهداشت :
تدوین برنامه توسعه شبکه ملی 

مراقبت های سرطان در کشور

ایســنا: رئیس اداره ســرطان وزارت بهداشت  �
از تدوین برنامه توســعه شبکه ملی مراقبت های 

سرطان خبر داد. 
دکتر علی مطلق درباره برنامه توســعه شبکه 
ملی مراقبت های ســرطان توضیح داد و گفت: با 
توجه به این برنامه، مراکز درمان ســرطان شامل 
رادیوتراپــی، شــیمی درمانی و جراحــی در قالب 
مراکز تیپ دو و ســه تعریف شــده اند و مشخص 
شــده تا ۱۰ سال آینده باید چه تعداد مرکز و با چه 
تجهیزاتی داشــته باشــیم. علاوه بر آن برنامه ای 

تدوین شده تا مراکز موجود نیز تجهیز شوند.
او گفــت: امیدواریم در درجــه اول تجهیز و 
به روزرســانی این مراکز انجام شود. برای تجهیز 
این مراکــز برنامه ای سه ســاله آماده شــده که 
طبق آن باید تا سال ۹۹ کمبودهای دستگاه های 
شتاب دهنده مراکز موجود جبران شود. همچنین 
بخشی از مراکزی که تا ۱۰ سال آینده باید ساخته 
شــوند، باید تا چهار یا پنج ســال آینده راه اندازی 

شوند.
رئیس اداره سرطان وزارت بهداشت همچنین 
اضافــه کرد: دسترســی بــه خدمــات درمانی از 
جمله رادیوتراپی و جراحی باید بهینه شــود. این 
بهینه ســازی بایــد به صورت عملیاتــی و اجرائی 
درآید. اقدام لازم برای این موضوع شــروع شــده، 
اما به دلیل نیاز به اعتبارات مالی نیازمند همکاری 
دولــت و بخــش غیردولتی هســتیم. بــا توجه 
بــه اینکه شــیمی درمانی روند ســاده تری دارد و 
راحت تر انجام می شــود، درحال حاضر دسترسی 

قابل قبولی دارد.
او درباره علت استفاده بیشتر از شیمی درمانی 
در درمان ســرطان گفت: به دلیــل اینکه خرید 
تجهیزات یا آماده ســازی و آمــوزش افرادی که 
جراحی ســرطان انجام می دهند، سخت تر از در 
دســترس قراردادن شــیمی درمانی است، کمی 
از این موضوع غفلت شــده است. امیدواریم با 
توجه ویژه ای که به این مسئله می شود، بتوانیم 
ناهمسانی بین توجه به شــیمی درمانی و سایر 
درمان ها مانند جراحــی و رادیوتراپی را جبران 

کنیم.
مطلق درباره برخی اظهــارات درباره کاهش 
سن ابتلا به سرطان نیز توضیح داد و گفت: گاهی 
به اشــتباه مطرح می شود که ســن بروز سرطان 
در ایران پایین تر اســت. این امکان وجود دارد که 
متوسط ســن بروز یک ســرطان پایین تر باشد، اما 
دلیل آن این نیست که ســرطان در سن پایین تری 
بروز می کنــد. از طرف دیگر نیز نســبت جمعیت 
جوان در کشــور ما تقریبا برابر بــا جمعیت بالای 
۵۰ سال است. این آمار بر خلاف کشورهای غربی 
اســت که جمعیت بالای ۵۰ سال بیشتری دارند. 
به همین دلیــل تعــداد افرادی که در ســن زیر ۵۰ 
ســال به این بیماری مبتلا شده اند، بیشتر است. در 
مجموع احتمال یک رخداد در عدد بزرگ بیشتر از 

جمعیت های کوچک تر است.

از  مختلفی  مناطــق  وابســتگی  معصومه اصغری: 
کشــورمان به آب در شــرایطی که خشک ســالی و 
کم آبی سال هاســت پایــش را بر گلوی شــهرهای 
مختلف کشــور گذاشــته است، مشــهود است؛ اما 
در ایــن میــان هســتند شــهرهایی کــه نه تنها آب 
ندارند، بلکه هوا هم ندارنــد. وضعیتی که یک روز 
و دو روز نیســت تــا از کنار آن به راحتی گذشــت و 
غافلگیرکننده بــودن حضور ریزگردها در شــهرهای 
اســتان خوزســتان و برخی شــهرهای اطراف آن، 
زندگی مردم این شهرها را تحت تأثیر خود قرار داده 
اســت. در این گزارش به اثرات پدیــده گردوغبار بر 

روند مهاجرت از استان خوزستان پرداخته ایم. 
خوزســتان که ســال ها پس از جنگ تحمیلی و 
تخریبی که داشت، زندگی مردمانش شرایطی عادی 
نداشت و بســیاری از مهاجران هشــت سال جنگ 
هیچ گاه به شهرهایشــان برنگشــتند، تازه داشت به 
شرایطی نسبتا مناســب می رسید که وقوع پدیده ای 
با منشأ خارجی و اتفاقا از همان کشوری که سال ها 
درگیر جنــگ با آنها بودنــد، زندگی آنهــا را دوباره 
دگرگون کرد. خوزســتان به گفته شهروندان آن، در 
دهه هــای قبل نیز گاه وبی گاه گردوغباری را شــاهد 
بوده اســت؛ اما این غبار و به  قولی ریزگرد، هیچ گاه 
آن انــدازه نبود که چشــم چشــم را نبینــد، مردم 
مجبور شــوند رانندگی را کنار بگذارند چون صد متر 
جلوترشــان را نمی بینند و با وجود ماسک گردوغبار 

راه گلویشان را ببندد.
 پدیــده گردوغبار آثار ســوئی در ســلامت افراد 
مانند مرگ  ومیر، بیماری هایی نظیر برونشیت مزمن، 
آســم و عفونت های تنفسی خفیف در کودکان را به 
همراه دارد. در ســال های اخیر، مطالعات بسیاری، 
مــوارد متعدد مرگ  ومیــر زودرس، عوارض بیماری 
و هزینه هــای اقتصــادی ناشــی از ذرات معلق در 
اســتان های مختلــف غربــی کشــورمان ازجمله 
خوزســتان را بررســی و ارزیابی آماری کرده اند که 
همــواره درباره هرکــدام از آمارهــا و گزارش های 
ارائه شده مســئولان، مســئولان دیگری بوده اند که 
آمارهــای قبلــی را زیر ســؤال برده  یــا رد کرده اند. 
آنچه درباره آسیب های ریزگردهای همراه با کم آبی 
در مناطــق جنوبی و غربی کشــور می تــوان گفت، 
دچاربودن به بی اطلاعی و نســبیت و ابهامی است 
که نمی توان از آن دور شــد و باید بــا وجود همین 
ابهام دربــاره بســیاری از اتفاقات در ایــن مناطق، 
بررســی و مطالعــه مــوردی علّــی و تحقیقاتی یا 

رسانه ای کرد. 
مهاجرتی که از دهه های گذشــته در استان های 
مختلف کشــورمان با دلایل مختلف اما با محوریت 
خشک سالی وجود داشته است، تا اکنون ادامه دارد؛ 
اما آهنگ رشــد آن در هر دوره ای افزایش و کاهش 
داشته است. مهاجرت استان های مختلف در شرایط 
جغرافیایــی متفــاوت، آمارهای متمایــزی را ارائه 
می دهد و نمی توان هرکــدام از آنها را با یک ملاک 
و معیار مقایسه و ارزیابی کرد؛ اما درباره تعدادی از 
استان های جنوب غربی کشورمان، دو مؤلفه کم آبی 

و ریزگردها تبدیل به عامل اصلی شده است. 
در یکی، دو ســال اخیــر، در میــان عامه مردم 
رســانه ای،  فضــای  به ویــژه  و  کلان  شــهرهای 
موضوع گردوغبار به شــکلی جدی به عنوان عامل 
مهاجرت چند اســتان و به ویژه خوزســتان مطرح 
می شــود. شــرایطی که در نــگاه اولیــه احتمال 
اثرگــذاری مســتقیم روی زندگی مــردم فضاهای 
شهری و روســتایی این اســتان ها را تأیید می کند؛ 
اما آیا می توان این احتمال را بررســی بیشــتر کرد. 
بررســی های خبرنــگار «شــرق» از صفحــه مرکز 

آمار ایران برای بررســی آماری مهاجرت نتیجه ای 
نداشــت؛ چراکه تحقیقات مجزایی از مهاجرت در 
این اســتان ها صورت نگرفته و تنها آماری کلی به 
نام «مهاجران واردشده» یا «مهاجران خارج شده» 
از اســتان یا بررســی «اســتان های مهاجرپذیر» و 
«استان های مهاجرفرست» وجود دارد که استادان 
جمعیت شناســی هم با برآوردهــای آماری روی 
آنها، می تواننــد نظراتی نســبی و غیرقطعی ارائه 
دهند. برای بررســی بیشتر این احتمال بر اثرگذاری 
ریزگردها بر مهاجرت از خوزســتان، ضمن بررسی 
برخی از مؤلفه های آماری و گزارش های رســمی، 
سراغ شهلا کاظمی پور، جمعیت شناس، رفتیم و او 
تأکید کرد وضعیت جمعیتی این اســتان حداقل در 
یکی، دو ســال اخیر که ریزگردها بیشترین خسارت 
را داشــته اند، در این استان بررســی نشده است و 
باید نتیجه این تأثیرات را در سرشــماری ۱۴۰۰ مورد 

ارزیابــی قــرار دهیــم. ضمن 
اینکــه چنیــن موضوعــی در 
خــلال بررســی ها و تحقیقات 
و  دانشــجویی  دانشــگاهی، 
میدانی ما دانشــگاهی ها قابل 
ارزیابی کلی نیستند و نمی توان 
با جامعه آماری کوچک درباره 
کل استان نظر داد. او می گوید 
تهیه چنین آماری زمان و هزینه 
زیــادی می برد و باید مرکز آمار 
در یک ارزیابی میدانی موضوع 

مهاجرت را بررسی کند. 
به  اشــاره  بــا  کاظمی پــور 
افزایش جمعیت ۲۰۰ هزارنفری 
سرشماری  در  خوزستان  استان 
۹۰ تا ۹۵، گفــت: جمعیت این 
اســتان از چهار میلیــون و ۵۰۰ 

 هزار نفر، مانند همه استان ها، مطابق با رشد طبیعی 
به چهار  میلیون و ۷۰۰  هزار نفر رســیده اســت و این 
اعداد مهاجرفرســت بودن جمعیت این اســتان را 
نشان نمی دهد. او می گوید: در فاصله سال های ۸۵ 
تا ۹۰، ۲۱۴  هزار نفر از خوزســتان خارج و ۱۴۰  هزار 
نفر وارد این اســتان شــده اند. به عبارتی در فاصله 
سال های ۸۵ تا ۹۰، سالانه ۱۵ هزار نفر و در مجموع 
۸۰  هزار نفر از اســتان خوزســتان خارج شده اند. در 
فاصله سال های ۹۰ تا ۹۵، ۲۴۰  هزار نفر از جمعیت 
اســتان خوزستان خارج شده اند و ۱۶۱  هزار نفر وارد 
این اســتان شــده اند و باز هم حــدود ۸۰  هزار نفر 

تفاوت وجود دارد که از استان خارج شده اند. 
این جمعیت شــناس می گوید: میــزان مهاجرت 
در کل کشــور در فاصله پنج ســال اخیر، حدود پنج 

 میلیون نفر بوده اســت و ســالانه یــک  میلیون نفر 
در کل کشــور در حال جابه جایــی بوده اند؛ اما نکته 
درخــور  توجه این اســت کــه نســبت جمعیت به 

مهاجرت در بسیاری از استان ها متفاوت است.
کاظمی می گوید مهاجرت در اســتان خوزستان 
متناسب با جمعیت آن پیش رفته است اما در برخی 
از اســتان ها نظیر ایلام، بوشهر، کرمانشاه و... درصد 
مهاجرت در تناســب با جمعیت نیســت و نگرانی 
بیشــتری را برمی انگیــزد. او می گوید در شــرایطی 
که رشد جمعیت کل کشــور در سال های ۹۰ تا ۹۵ 
حدود ۱٫۲۴ درصد بوده است، این رشد جمعیت در 
استان های مهاجرفرســت همچون خوزستان پایین 
اســت و به عنوان نمونه رشــد جمعیت خوزستان 
۷۸ صدم درصد بوده اســت. اما نکته قابل توجه در 
این آمارها آن اســت که استان خوزستان در کاهش 
رشــد جمعیت و افزایش مهاجرفرستی، استان اول 

نیست. 
اســتاد  آمــار  براســاس 
جمعیت شناســی، اســتان های 
فاصلــه  در  مهاجرفرســت 
ســال های ۸۵ تــا ۹۰ به ترتیب 
جنوبی،  خراســان  اســتان های 
اردبیــل، ســمنان و خوزســتان 
بوده اند و در فاصله ســال های 
به ترتیــب  هــم   ۹۵ تــا   ۹۰
جنوبی،  خراســان  اســتان های 
همــدان، لرســتان، اردبیل و در 
میزان  بیشترین  ادامه خوزستان 

مهاجرفرستی را داشته اند. 
کاظمی پــور می گوید ضریب 
در  کشــور  کل  در  مهاجــرت 
ســال های اخیر کاهش داشته، 
فاصلــه  در  کــه  نحــوی  بــه 
سال های ۸۵ تا ۹۰ این ضریب هفت درصد بوده که 

در سال های ۹۰ تا ۹۵ به ۵٫۴ درصد رسیده است. 
او می گوید چنین مســائل حساسی در کوتاه مدت 
بــروز و ظهور پیــدا نمی کنند و بایــد در بلندمدت و 
بلندمدت  برنامه ریزی هــای جمعیتی که همــواره 
پیش بینــی می شــوند درباره آســیب هایی که روی 
جمعیــت اثر می گذارند، بررســی صــورت گیرد. او 
افزود: مناطق جنوبی و به وی ژه اســتان خوزستان، در 
این ســال ها همواره دچار کمبود منابع آب بوده اند 
و نمی تــوان بحــران آب دربــاره این مناطــق را رد 
کرد. مســائل به وجودآمده ناشــی از بحــران آب و 
مهاجرت هایــی که در اثر کم آبی و خشک ســالی در 
ســال های اخیــر رخ داده، بارها مورد بررســی های 
علمی و تأیید مراکز دانشــگاهی قرار گرفته است و 

انتظار داریــم اتفاقاتی از این دســت که زمینه های 
مشــترکی در دلایل مهاجرت دارنــد با برخوردهای 
رســانه ای و غیرعلمی ارزیابی نشــوند. کاظمی پور 
تأکیــد دارد که مهاجرت و مهاجرفرســتی اســتانی 
و فرااســتانی بــا منشــأ بحــران آب سال هاســت 
مورد تأییــد علمی قرار گرفته اســت و حالا باید به 
مهاجرت با منشأ بحران هوا توجه شود. او می گوید 
چنین مــواردی را تنها در اســتان های غربی نداریم 
و به عنــوان نمونه در اســتان های شــمال غربی و 
همسایه با دریاچه ارومیه که با بحران خشک سالی 
و  داده  رخ  زیــادی  مهاجرت هــای  روبه روســت، 
همچنان در جریان است. او می گوید روند مهاجرتی 
این مناطق و شهرها و روستاهای همجوار با دریاچه 
ارومیه، پس از خشک شــدن و مــوارد غبار نمک در 

اطراف آن باید ارزیابی شود. 
البتــه دربــاره رونــد نگران کننــده مهاجرت از 
خوزســتان مســئولان اســتانی نیز اظهاراتی را با 
نشــانه هایی از هشدار داشته اند؛ چه اینکه تابستان 
امســال غلامرضا شــریعتی، اســتاندار خوزستان، 
نســبت به کاهش جمعیت نخبــگان و کارآفرینان 
اســتان هشدار داد و گفت: آمار جمعیتی سال های 
۹۰ تا ۹۵ نشــان می دهد که خوزســتان یک استان 
مهاجرفرســت بوده اســت. اما این نگاه که مردم 
در اســتان های جنوبــی غربی دیگر حتــی هوایی 
بــرای نفس کشــیدن ندارند از چندبار در ســال به 
روندی متداول در طول ســال تبدیل شــده است و 
نگرانی از وضعیت زندگی مردم خوزســتان تبدیل 
به نگرانی برای شهرهای دیگر شده است. نماینده 
مردم اهواز در مجلس شورای اسلامی هم چندی 
قبل اعلام کرد که هرکس توان دارد، از خوزســتان 
مهاجرت می کند. علی ســاری گفته اســت: پدیده 
گردوغبــار و شــرایط موجــود موجــب مهاجرت 
افراد زیادی از جمله فرهنگیان، ســرمایه گذاران و 
مخصوصا نخبگان از اســتان خوزستان شده است 
و در وضعیــت کنونــی، در واقــع هر شــخصیت 
تأثیرگذار که توان خارج شــدن از اســتان را دارد، از 
خوزستان مهاجرت می کند. گردوغبار زندگی مردم 
را مختــل کرده که یکی از مــوارد آن تأثیر منفی بر 
سلامت جســم و ســلامت روان مردم بوده است. 
این پدیده همچنین موجب بروز مشــکلات اساسی 
در نظام شــهری، مدارس، بیمارستان ها و هرگونه 

خدمات رسانی شده است. 
رونــدی که درباره آن صحبــت می کنیم، روندی 
است که مســتقیما با زندگی روزمره شهروندان یک 
کلان شهر ارتباط دارد. در شرایطی که ریزگردها دید 
افقی را تا ۲۰۰ یا ۳۰۰ متر محدود می کند، ماسک های 
تنفسی جواب نمی دهد، مدارس و ادارات پشت سر 
هم تعطیل می شوند و به دلیل خسارت به تأسیسات 
شهری برق و آب و... قطع می شوند، شهروندان یک 
شهر تا اندازه ای می توانند این روند را تحمل کنند. تا 
چند سال قبل که روزهای درگیر با این مشکلات چند 
روز بود، اهواز هنوز شهری برای زندگی بود اما حالا 
دیگر مردم شــهرهای استان خوزســتان نمی توانند 
بگویند این شــهر برای زندگی است. آمارها حداقل 
تا به حــال روند مهاجــرت را بیش از اســتان های 
دیگر نشــان نمی دهند و با این آمارها خبر مربوط به 
مهاجرت را نمی توان قطعی قبول کرد و باید منتظر 
ماند و دید در سرشــماری بعدی این روند مهاجرتی 
چه اعدادی را نشــان می دهد. هرچنــد که زندگی 
و حیات شــهروندان یک شــهر منتظر اعداد و ارقام 
و سرشــماری نمی مانند و باید برای بهبود شــرایط 
زندگــی، آب وهوایی که نفس می کشــند و کمترین 

حقشان از زندگی است، تلاش کرد. 

بررسی اثرات بحران های زیست محیطی بر ساختار جمعیتی برخی  استان های کشور

خوزستان، گردوغبار و مهاجرت

در فاصله سال های ۸۵ تا ۹۰ 
به ترتیب استان های خراسان 

جنوبی، اردبیل، سمنان و خوزستان 
بوده اند و در فاصله سال های ۹۰ 

تا ۹۵ هم به ترتیب استان های 
خراسان جنوبی، همدان، لرستان، 

اردبیل و در ادامه خوزستان 
بیشترین میزان مهاجرفرستی را 

داشته اند.کاظمی پور می گوید ضریب 
مهاجرت در کل کشور در سال های 

اخیر کاهش داشته، به نحوی که 
در فاصله سال های ۸۵ تا ۹۰ این 

ضریب هفت درصد بوده که در 
سال های ۹۰ تا ۹۵ به ۵٫۴ درصد 

رسیده است

ســرکج ۸- به درســتی که- لغت نامه عرب ۹- دستور 
قاضی- باعث و موجب- مترســک ۱۰- جنگ و جدال- 
امتــلای معده- نوعی چــاپ ۱۱- مــردار- کوچک ترین 
کشور دنیا- شــادمانی ۱۲- هم داستان کلیله- شعبه ای 

از نــژاد ســفید- آزاد ۱۳- برنامه فردوســی پور- مبتلا- 
کاروان سرا ۱۴- به سوگ نشستن- از معتبرترین موزه های 
اسلامی کشور ترکیه ۱۵- زیاده روی در تشریفات- قلیل- 

وسیله ای برای نگهداری اوراق و اسناد اداری. 
افقي :

۱- حــوزه فرمانروایــی- با نشــاط- ســتایش ۲ – 
بــوی رطوبت- هرکه شــد... دل در حرم یــار بماند- 
حشــره ای از خانواده سوسک ۳- روز ورود شکوهمند 
امــام خمینی(ره) بــه ایران و آغاز دهه فجر- نشــان 
افتخار ۴- اســب چاپار- دردمندی- پست و فرومایه- 
ســاز پوســتی ۵- قومی در قفقاز- غلاف شمشــیر- 
هدیــه دادن ۶- یاری دهنــده- اجــرای اثر موســیقی 
در حضور مــردم- کلمه پرسشــی ۷- نفــس بلند- 
کوچک تریــن ذره عنصر- پــدر- ضمیر اشــاره ۸- از 
ظروف غذاخوری- شــرور ۹- موی گردن شیر – کاغذ 
فروش- شــهری در فارس- حمله نظامی ۱۰- روکار 
ســاختمان- نمک اسیدفســفریک- از وزارتخانه های 
جمهوری اســلامی ایــران ۱۱- ویرایــش- متقارب- 
پخته شــده در آب ۱۲- بی نظیر در نــوع خود- از طلا 
قیمتی تر!- نیکوروی – پژواک ۱۳- مادر اختراع است- 
مداری به فاصله هجده درجه در شمال استوای زمین 
۱۴- دریاســالار- ناشــناخته- مقدار دود سیگار که با 
یک بار مکش وارد سینه می شــود ۱۵- خودپسندی- 

فن انجام کار- پایتخت استونی. 
عمودي :

 ۱- یــخ زیر نــاودان- زیور و زینــت- ویتنام قدیم 
۲- بانی نام گذاری عناصر و مواد شیمیایی- ورم کردن 
۳- آخریــن حــرف الفبای یونانی- شــهرهای عرب- 
بی سواد ۴- راز نهفته- آهسته و آرام- نوعی مسلسل 
دســتی ۵- همبســتگی- انجــام و اداره  امور- عریان 
۶- شــرط بندی- مــاه ســوم میلادی- خــش تصویر 
ویدئویی ۷- نمادین- معادل فارسی کابل- نوعی آچار 

20
30

کو 
ودو

ل  س
ح

جدول 3034

ت
سخ

وکو
سود

ل  
ح جدول 3035  �  طراح: بیژن گورانى
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سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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