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اهربخقرش ليكو

و( دنراد ساپ و دنهن جرا شيپ زا شيب ار ادوكسا »ناريا
دياب هك ىياج رد و دنك رواب ار دوخ هك تسا هيداحتا رب
)دهد ماجنا تسا ىنامزاس نينچ روخرد ار هچنآ و دتسياب

هب هناگادج كي ره دياب ناـريا ىاه-نوناك وس رگيد زا و
IBA ـدياب زين ادوكسا رد ناـشيا ناگدنيامن و دنـدنويپب

IBA هب ـرتدوز هچ ره نتسـويپ ىوس هب ار -نـامزاس نيا
ىروشنم وگاكيش شيامه راك روتسد رد IBA  .دننارب
مهارف ٣»ىا-ـهفرح ىلاكو ـرب مكاح ـىلك لوصا« مـان هب
ليكو« كي هك تسا ىياهزـيچ همه هدنرادربرد هك هدروآ

نيا زا ار هتشون ـنيا و دشاب دنبياپ اهنآ ـهب دياب »ىا-هفرح
.ديمان »تلاكو روشنم« ناوتب دياش ور

هك ناناوج هژيو هب -راوگرزب ناراكمه ىارب ار نآ نوچ
-دنا-هتفايرد ار نآ ىاه-ىراوشد و هتخادرپ راك نيا هب هزات

دوش ـنشور ات مدنادرگرب شا-ىسرـاپ هب ،متفاي ـدنمدوس
ار ىياهزيچ هچ و دنشيدنا-ىم هنوگچ ايند رد ام ناراكمه
ميربن داي زا و ـدنناد-ىم هتسياشان ار اهزـيچ هچ و هتسياب

همدقم نادرگرب .ميتسين ادج گرزب هداوناخ نيا زا ام هك
:تسا نينچ روشنم نيا نتم و

▪▪▪
ىـصصـخـتم ىا-هفـرح دارفا نـاهج ـرسارس رد ـلاكو

تيولوا دوخ هب تبسن دوخ نيلكوم عفانم ىارب هك دنتسه
اهنآ .دننك-ىم هزرابم نوناق تيمكاح ىاتسار رد و دنلئاق
دمآزور و  رمتسم ىاه-تفرشيپ زا ىا-هعومجم دنا-Qلكم

اه-هاگداد هب مارتحا ،نيلكوم ـهب تمدخ ىارب ار ىقوقح
ىگدنز ىارب ىلوبق لباق درادناتسا ظفح هب ليامت اب هارمه

ىتـاضراعت هراـومه لماوع ـنيا نيب .ـدننك تيـاعر دوخ
هب لوصا نيا  ]نايب و ىروآدرگ[ زا رـوظنم .دراد دوجو
هك تسا ىا-هدش ـهتفريذپ رـاتخاس و بلـاق نداد تسد
نيودت رد ار ناهج زا ىا-هطقن ره تيحلاص-ىذ تاماقم
فده .ديآ راك هب لاكو ىا-هفرح قلاخا طباوض و نيناوق
و ىنامرآ طباوض قيوشت و جيورت لوصا نيا هضرع رگيد
تسين نآ ىارب ىلك لوصا نيا.تسا تلاكو هفرح لماك
تامازلا هب عجار هعوضوم طباوض و نيناوق نيزگياج هك
.دـنك دوـدحم ار ـطباـوض و ـدعاوق ـنيا ـاي دـوشب ـلاكو
كـلام و هطبـاض ناوـنع هب ـدياـبن لوصا ـنيا نـينـچمه
تاهيبنت اي تازاجم اي تيلـوئسم ليمحت ىارب ]ىنوناق[
.دريگ رارق هدافتسا دروم -عون ره زا -ىماظتنا

٤ىگتسباو مدع و للاقتسا -١

للاقتسا نيا رارمتسا و اقب و نيمات دياب ليكو للاقتسا
دـوخ لكوم ـهب هنـافرط-ىب ـدناوتب ـليكو ـات دوش تيـامح
ديـاب ليكو .دريگ هدهعرب ار وا تلـاكو اي و دهد هرواشم
ًـافرص وا ـتلاكو نـتفريـذپ اي لكـوم هب نداد هروـاشم رد
صوصخ رد ار دوخ ىا-هفرح هنافرط-ىب و لقتسم ىرواد
.دريگ راك هب لكوم تيقفوم لامتحا

فاصنا و ىتسرد ،ىيوگتسار -٢
و ىتسرد ،ىيوگتسار دح نيرتلاـاب هراومه دياب ليكو

هك ىناسك همه و ناراكمه ،اه-هاگداد هب تبسن ار فاصنا
.دنك تياعر ،دنك-ىم اديپ سامت ناشيا اب ىا-هفرح رظن زا

عفانم ضراعت -٣
اكرش اي وا عفانم هك دريگ رارق ىعضوم رد ديابن ليكو

كالتمنشور و
*زرواشك نمهب

IBA دياش و ـنيرتگرزب ١لاكو ـىللملا-نيب نـوناك اي
لاكو نوناك ١٨٠ هب كيدزن هدنريگربرد نامزاس نيرت-نهك
.دشاب ناهج رسارس زا

وضع ىاه-نوناك قيرط زا نامزاس نيا ىاضعا رامش
هدزناش زا شيب و دسر-ىم رفن رازه دصناپ و نويليم كي هب

.دنا-هتسويپ نآ هب ناشنوناك زا ادج  دوخ زين ليكو رازه
هدمآ ديدپ دنمناوت و گرتس-سب ىنامزاس هنوگ نيا هب

ـىتيگ ـهنهپ رد ناـشيا تمرح و ـلاكو قوقح رادسـاپ هك
ـلغاـشم ـىناـهج ىاوآ« مان دـوخ ـرب ور نيا زا و ـتسا

.تسا هداهن ٢»ىقوقح
دشاب ىياه-نوناك نيتسخن زا دياش زكرم ىلاكو نوناك

نـيتـسخن و دنا-ـهتسوـيپ نآ هب IBA ـىياپرب زـاغآ رد هك
دـنچ و هاجنپ هدوب زـين نآ راذگ-هياپ هك IBA ـتسرپرس
ـبيان - راشرس دومـحم ناورداش ىنابزيم ـاب شيپ لاس
ـزكرم نوناك زا و هدمآ ناريا هب -زكرم نـوناك تقو سيئر
.تسا هدرك نديد

تسيب هرود رد لاس دنچ و هاجنپ زا سپ داديور نيا
رابرگيد )١٣٨١-١٣٨٢( زكرم نوناك هريدم-تايه مود و
ماگنه نآ رد IBA تسرپرس سانيدراك ىاقآ و هداد ىور
ـىمل مظـاك ىاقآ ناشيا نـايم رد و -دـنچ ىناهارـمه اب

رادتسود  و تسود-ناريا ـهك قارع هداز -ىسيلـگنا  ليكو
ىاه-نـوناك و ناـريا زا -تسا ـهناـيمرواخ و ناـريا مدرم
و ـتسا هدرك نديد ناساـرخ و سراف ،ناهـفصا ،زكرم
ـديدزاب ىاـرب ناريا هب ـىمل ىاقآ نـدم-آ اب ىـگتسوـيپ نيا

هب ىو نـتفر و ناسارخ و زكرم ىاه-نوناك زا ـىمسرريغ
ناملسم هك ىمل ىاقآ ـهك )ع(اضر ماما ترضح سوباپ

هتفاي همادا دراد ناوارف تدارا ترضح نآ هب تسا هعيش و
.تسا

IBA ىناهج ىصصخت و ىا-هفرح نامزاس اهنت دياش
هعسوت موس همانرب نوناق ١٨٧ هدام ىارجا زاغآ رد هك هدوب
هدـام نيا هرابرد ،نآ ىاه-ىـژك و اه-ىـتساك نتفـايرد اب
ناريا رد رـاكردنا-ـتسد نادرـمـتلود هب ـلصـفم ىا-همـان
.تسا هدرك  زاب ار اه-ىتساك و اه-ىژك نيا و هتشاگن

IBA وضع ىاهروشك زا ىكي رد ىشيامه هلاس-همه
و وـضع ىاه-نونـاك ناـتسرپرس نآ رد ـهك دـنك-ىم ـاپرب
ـمهدرگ IBA ىزكـرم ىاروش رد اه-نـوناك نـاگدنيـامن
.دنزادرپ-ىم ىنزيار هب و دنيآ-ىم

رد رـبمـاتـپس ٢٢ ـات ١٧ زا ـىياـمهدـرگ ـنيا لاـسما
هب زكرم نوناك ـسيئر ناريا زا .دوش-ىم رازگرب ـوگاكيش

و درك دهاوخ تكرش شيامه رد نوناك نيا زا ىگدنيامن
رگا - ـمه ناريا ىـلاكو زا ـرگيد ـىخرب دور-ـىم ناـمگ
.دننك تكرش نآ رد -ديآ مهارف بابسا رگيد و ديداور

هـزـيـگنا اب ـرگا نارـاـكـمه نـدمآ- ـمهدرگ نـاـمگ-ـىب
ار ـىناوت ،دشـاب ىهورگ ىـاهراك درـبشيپ و ىـگتسـبمه
تفاي ناشيا كياكي رد ىور چيه هب هك تخيگنا دهاوخرب
زا تسا ـهتسيـاب ناريا ىلاكو ـرب ور نيا زا .دش دناـوتن

ىرتسگداد ىلاكو ىاه-نوناك ىرسارس هيداحتا« ىيوس

رـگم دنك اديپ ضرـاعت لكوم عفـانم اب شرگيد ـلكوم اي
طرش هب اي و هدـرمش زاجم ار ـىتلاح نـينچ نوناق ـهكنيا

.دشاب هداد ار نآ نذا لكوم -ىنوناق زوجم دوجو
ىا0هفرح رارسا ،ىرادزار -٤

نيلكوم هب هك ار ىروما ندوب هنامرحم هراومه دياب ليكو
هكنيا رگم دنك تياعر دوش-ىم طوبرم شا-ىلبق اي ىلعف
زوجم دـوجو طرش هب -ـاي و هتشاد ىـرگيد مكح نـوناق
.دشاب نيا زج لكوم نذا -ىنوناق

لكوم هطبغ -٥
لابق رد شفياظو تياعر طرش هب ،هشيمه ،دياب ليكو

و نوناق ىاـرجا موزل و تلادع حلاص و هفرص و هاگداد
و هطبغ ،ىا-هفرح قلاخا طوبرم طباوض ندرمش مرتحم
.دهد رارق تسخن تيولوا رد ار لكوم عفانم
ليكو دهعت -٦

ـتلاكو ماجنا نـمض هك ار ىتادهـعت هيلك ديـاب ليكو
مرتحم هدشن ىفتنم اي ءاربا اي افيا هك ىنامز ات هتفرگ هدهعرب
.درامشب

لكوم ىدازآ -٧
ىليكو ره هب هعجارم رد ار لكوم ىدازآ دياب ليكو

ىدراوم رد زج .درامـشب مرتحم تسا وا هاـوخلد هك
هدش عنم ىا-هفرح ىاه-همان-نيئآ اي طباوض هليسو-هب هك
راـتخم ـىياـوعد ره در ـاي شـريذپ رد ـلـيكو ،دشـاب
.تسا

ثلاث صاخشا و نيلكوم لاوما -٨
صاـخشا و نيلكـوم لاوما قيقد بـاسح دياب ـليكو

باـسح و دراد هگن دوش-ـىم عقاو اهنآ ـنيما هك ار ىـثلاث
.دشاب ادج وا ىصخش لاوما زا دياب لاوما نيا

تراهم و ىگتسياش -٩
دهد ماجنا عقوم هب و هنارهام ار دوخ هفيظو دياب ليكو

ماجنا رد دوخ ىياناوت هب ىقطنم رواب هك ىراك شريذپ زا و
.دنك ىراددوخ ،درادن نآ عقوم هب و هنارهام

هلاكولا0قح -١٠
لوقعم و ىقطنم هلاكولا-قح تفايرد قاقحتسا ليكو

روظنم-هب[ مزلاريغ ىاهراك ديابن و دراد دوخ راك لابق رد ار
.دنك داجيا ]لكوم زا نآ هلاكولا-قح هبلاطم
 :اه0تشون0ىپ
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هك تسا ـنيا INDEPENDENCE زا روـظنم -٤
اي ىـلغش تـيعقوم زا سرت ـليبق زا -ىـرگيد زيچ-ـچيه
اي ـلكوم رـاك لوبق ـاي در رد دياـبن -تازاـجم و بيـقعت
.دشاب هتشاد تلاخد وا هب ليكو ىيامنهار

زكرم ىرتسگداد ىلاكو نوناك سيئر*

ماهس دوس تخادرپ زا عانتما

زا ــىــكي ناـرگرــاك زا ــرـفن ١٤ داــدــعت و ــبنـاــجــنيا :ع ـدــيما
دصرد ٣ تلود هبوـصم دانتسا هب ـششوپ تحت ىـاه0تكرش

رضاح لاح رد .ميدرك ىراديرخ ار تكرش ىرگراك ماهس زا
دوس تخادرپ زا هنايلاس ىمومع عمجم هبوصم مغر0هب تكرش
هك تسا ـىلاح رد نيا .ـديامن0ـىم ىراددوخ ٨٣ لاس مـاهس
.دنا0هدومن تفايرد ار شيوخ دوس رادماهس ىاه0تكرش رياس

دصرد هد ميسقت هب Qلكم تكرش عفانم دوجو تروص رد
تخادرپ هوحن .تسا ماهس نابحاص نيب هنلااس هژيو دوس زا

ـبيوـصت زا سپ ـىموـمع عـمجم ـطسوت ـميـسقت ـلباق دـوس
دوجو ـميسقت لباق دوس هكنيا زارحا و ـىلام لاس ىاه-باسح
هوحن صوـصخ رد ىمومع عمـجم رگا و دوش-ىم نـييعت دراد
ار تخادرپ هوحن هريدم-تاـيه دشاب هتفرگن ىمـيمصت تخادرپ
ماهس نابحاص هب دوس تخادرپ لاح ره رد و درك دهاوخ نييعت
،تراجت نوناق زا ىتمسق ىحلاصا هحيلا ٢٤٠ هدام ليذ قباطم
ميسقت هب عجار ىمومع عمجم ميمصت زا سپ هام تشه فرظ دياب

هتفريذپ ىاه-تكرش ءزج تكرش هك ىتروص رد .دوش ماجنا دوس
زا سپ هام ـكي فرظ رـثكادح تسا ـQظوم ،دشـاب سروب رد
رد ميمصت ذاـختا و هنلااس ىداع ىمومع عمجم ليكشت خيرات
نامزاس هب ار دـوس تخادرپ ىدـنب-نامز همانـرب دوس ميـسقت دروم
قبط ار ماهس نابحاص هب صيصخت دوس و ديامن ملاعا نارازگراك
اب )هام تـشه( ىنونـاق تلـهم رد رثكادح و هـدش ملاعا همـانرب
.دهد رارق نارادماهس رايتخا رد ىكناب بعش تامدخ زا هدافتسا
ـميدقت ـاب ديناـوت-ىم اـمش تخادرپ مـدع تروص رد لاح ـره هب
نآ هدودـحم رد تكرش ىلصا زكرم هك ـىهاگداد هب تساوخداد
دوس لصا ـرب هولاع شيوخ ماهس ـتيكلام داـنسا هئارا و تسا

ىسرداد تاراسخ هيلك هفاضا هب ار نآ هيدات ريخات تراسخ ماهس
.دييامن هبلاطم تكرش زا

هدشن ميسقت كرتام 
زونه ىو كرتام اما دش توف مردپ لبق لاس هدزاود :پ اريمس

زا ىكي رگيد ىوس زا .هدشن ميسـقت نامردام و دنزرف هد نيب
هيـقب رارصا و دراد تنوـكس ىردپ لزنم ـهقبط كي رد ـمناردارب
.تسا هدوب هدياف0ىب نونكات هراجا تخادرپ اي هناخ هيلخت ىارب
فـرصت رد هدنام ـاج هب مردپ زا ـهك ار ىياه0هزاـغم نينـچمه وا

دـقتـعم اريز ثارو ـرياس ـهب ىهجو ـچيه ـتخادرپ نوـدب هـتفرگ
قوقح و قح اي و هلاسدنچ هراجا ىعدم دناوت0ىمن ىسك تسا
مكاحم رد اوعد هماقا و ىريگرد نودب ميناوت0ىم هنوگچ .دشاب

؟مينك مادقا دوخ قح نتفرگ هب تبسن ...و
مك تسد اي و ثارو نايم ىقفاوت ـچيه دسر-ىم رظن هب

ميسـقت و هدافتسا صوصخ رد ثارو رياس و رفن كي نايم
رفن كي تشاد دوجو ىقفاوت رگا .درادن دوجو ثرلاا-مهس

ثورـوم لاوما زا هداـفتسا و فرـصت رد ار دوخ ـىياهـنت هب
ـديــاـمن-ـىم هدـاـفـتسا ـمه ـرگا و ــتـسناد-ـىـمن ـقح-ىذ
نيا اب .تخادرپ-ىم ار نيرياس قوقح و قح و لثملا-ترجا
هماقا ،دـوخ قح و ثرلاا-مهس هب نديسر هار ـاهنت فاصوا

و ثارو نايم كـرتام ميـسقت صوصخ رد هـاگداد رد اوعد
تبسن هب اه-هزاغم و هناخ فرصت مايا لثملا-ترجا هبلاطم زين

.تسا ثارو زا كي ره مهس
 vakiloroaya@gmail.com

١٣٠-ىس ىاميپاوه طوقس هدنورپ
دوش1ىم ىريگيپ نافلختم تازاجم ات

ىيـاضق نامزـاس ىموـمع طباور رد لوـئسم ماـقم كي :اـنسيا
طوـقس هدنورپ مد-ىاـيلوا ىمامت رگا :ـتفگ حلسم ىـاهورين

ظـاحل هب عوضوم ـدننك تيـاضر راهظا ١٣٠-ىس ىاـميپاوه
ىريگيپ نافلختم تازاجم ات هاگداد ىوس زا مرج ىمومع هبنج
رد ـىيـاـضق نـامزـاس رـگيد ىـوس زا :دوـزفا ىو .دـوش-ـىم
عوضوم نيا هب تـبسن هك ىناسك هيلك زا ىـمسر ىاه-هيعلاطا

نارهت ىماظن ىارسداد هب ـهك تسا هدرك توعد دنراد ىتياكش
٩٤ ،هدنورپ نيا مد-ىايلوا رفن ١٠٠ زا نوـنكات و دننك هعجارم
مـرج ىصوصخ هبنج زا ار دوخ تياضر ـهيد تفايرد اب مد-ىلو
هاگداد تساوخرد مغر-هب مد-ىايلوا زا رفن كي .دنا-هدرك ملاعا
زور ـهـسلج رد ـرـگيد رـفن جـنپ و ـتفاـين رـوضح ـهسـلج رد

ىگديسر روتسد هك دنتخادرپ دوخ ىاه-هتساوخ نايب هب هبنشراهچ
.تسا هدش رداص هاگداد سيئر طسوت نانآ ىاه-تساوخرد هب
شريذپ مدع ىعدم هك ىناسك :درك ـحيرصت لوئسم ماقم نيا

دوخ تياكش هاگداد هسلج نيرخآ ات دنناوت-ىم ،دنتسه تياكش
.دننك حرط ار

فلاتخا لح ىاروشاب ىزاوم ىداهن 
ىوس زا ىرواد داهن هحيلا در زا ىبايزرا رد نادقوقح كي :انسيا

اي و ديـدج حرط كي زا ـتبحص ـهك ىمـاگنه:ـتفگ سـلجم
ىياضق ىاه-ماظن رد هداد-سپ-ناحتما و بوخ راكهار كي داهنشيپ
داـجيا ىاج ـهب دـوش-ىم حـرطم رـوـشك ىرـتسگداد رد ،نرـدم
نيا و ىنارگن بـابسا ،نادنمـشيدنا و نانادقوـقح رد ىراوديما
تاعـوضوم اب ىراعش و هدزبـاتش دروخرب هك دوش- دـاجيا هغدغد
هفاضا ىياضق هاگتسد شود رب ىرگيد راب ىياضق هاگتسد هب لاتبم
رد داـهن نيا ليكـشت و سيسات :درك رـاهظا تايب نيـسح .دنك
و بناوج عيمج ـنتفرگ رظن رد اب تسياب-ىم ناـريا ىقوقح ماظن
اي تيقفوم صوصخرد دناوت-ىم هك ىتاعوضوم و لياسم ىمامت

ـاب ىو .دريگ تروص ،ـدشاب راذگريثـات حرط نيا تيـقفوم مدع
دننام ـرگيد ىاهداهن اب ىدح ـات ىرواد داهن Qياظو هـكنيا نايب

نيا بيوصت :تشاد راهظا ،تسا ىزاوم فلاتخا لح ىاروش
و ـاضق هاگـتسد دركلـمع رد للاخا داجيا ـثعاب ىزاوم نـيناوق
.دوش-ىم مدرم قوقح عييضت بجوم تياهن رد و ىتلود ىاهداهن
اًفرص ىرواد داهن ـليكشت زا فده ـرگا :درك ناشنرطـاخ تايب

هب ىا-هبرض دشاب ىياضق هاگتسد هب ىدورو ىاه-هدنورپ شهاك
.دوش-ىم دراو روشك ىياضق ماظن هركيپ

لومشم دراوم ىا1هحيلا ىط هيئاضق1هوق 
درمشرب ار ىداصتقا داسف

ىا-هحيلا ىط اب دياب هيئاضق-هوق :تسا دقتعم نادقوقح كي
رد هك هـچنآ زا ريغ و درمشرب ار ىدـاصتقا داسف لوـمشم دراوم
تيامح دروم ،دازآ لاًماك ىتيلاعف ره ،ديآ-ىم ىنوناق هحيلا نيا

رايـسب تاكن زا ىكي بـاكچ ىضـيف  .دشاب هدش -نـيمضت و
رودص و ىدج ىريگيپ  ار ىداصتقا تينما داجيا ىارب ىساسا
ـرگا .ـتـسناد ىدـاـصـتقا ىـاه-هدنوـرپ رد ـىسـاسا مـاـكحا

اب ـىجراخ راذگ-ـهيامرس اي ـىصوصخ ـشخب رد راذگ-هيـامرس
ـىلكشم ،دـننك تيلاـعف هدش-نيمضت ـهيامرس و لماك ـتينما
.دش دهاوخن داجيا

ناقهد ديعس


