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زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

۳۰ برابر بیشترخشونت مردان علیه زنان
امــور  در  رئیس جمهــور  معــاون 
زنان و خانواده  با بیان اینکه خشــونت 
مــردان علیه زنــان بیــش از ۳۰ برابر 
خشــونت زنــان علیه مــردان گزارش 
شده است، گفت: «مقابله با این پدیده، 
علاوه بر بازدارندگی و تشدید مجازات، 
نیازمند اصلاح ســاختارها و روندهای 
قضائــی اســت». زهــرا بهــروزآذر  در 
نشســتی مشــترک میان معاونت امور 
زنــان و خانــواده ریاســت جمهوری و 
معاونــت حقوق عامه و پیشــگیری از 
وقوع جرم دادســتانی کل کشور  افزود: 
اورژانــس  در  موجــود  «فرایندهــای 
اجتماعــی، نیــروی انتظامــی و مراکز 
پزشــکی قانونی نیازمند بهبود است تا 
قربانیــان خشــونت در کوتاه ترین زمان 
به مداخله بهنگام و خدمات پزشــکی، 
روانی و قضائی دسترســی پیدا کنند». 
او با بیان اینکه خشــونت مردان علیه 
زنان بیــش از ۳۰ برابر خشــونت زنان 
علیه مردان گزارش شــده است، ادامه 
داد: «مقابلــه بــا این پدیــده، علاوه بر 
بازدارندگی و تشــدید مجازات، نیازمند 
اصلاح ســاختارها و روندهای قضائی 
اســت». بهروزآذر همچنیــن به نقش 
مثبت برخی پلتفرم های حمل ونقل در 
ارتقای امنیت زنان اشــاره کرد و گفت: 
«فعال سازی دکمه های SOS و طراحی 
پروتکل هــای مشــابه اقدامی ضروری 
اســت تا در شــرایط اضطــرار، امکان 
اطلاع رســانی فوری به نیروی انتظامی 
فراهم شــود. ایــن اقدامــات می تواند 
زنــان در فضاهای  امنیــت  احســاس 
عمومــی و خدمات شــهری را تقویت 
کند». او همچنین توضیح داد که طرح 
«شــهر امن برای زنان» با هدف ارتقای 
ایمنــی محیط های شــهری و کاهش 
خشــونت های مبتنــی بر جنســیت در 
دســتور کار قرار دارد. این طرح شــامل 
اقداماتی نظیر بهبود روشــنایی معابر، 
ایجاد  توسعه نظارت هوشمند شهری، 
فضاهای دوســتدار خانــواده، آموزش 
عمومــی دربــاره حقــوق زنــان و نیز 
همکاری با شــهرداری ها و پلتفرم های 
خدمات شــهری است. به گفته معاون 
رئیس جمهــور در امور زنان و خانواده، 
تحقق شــهر امن زنان نه تنها به ارتقای 
کیفیت زندگی زنان کمک می کند، بلکه 
شاخص های عمومی امنیت و سلامت 
اجتماعی برای همــه اعضای خانواده 
به ویــژه ســالمندان، کــودکان و افراد 
دارای معلولیت را نیز ارتقا خواهد داد. 
از دیگر موضوعات کلان مطرح شده در 
این نشست، بحران های اجتماعی مانند 
کاهش نــرخ ازدواج، افزایش طلاق و 
مسئله خودکشی بود. بهروزآذر در این 
زمینه ابراز کرد که آموزش و مشــاوره، 
مهارت های کنترل خشــم، گفت وگوی 
مؤثر در خانواده و ایجاد مراکز سلامت 
روان می توانــد نقش مهمی در کاهش 

این آسیب ها ایفا کند. 

خبرخوان زنان

 در ســال آبی گذشــته به طور میانگیــن ۱۴۲٫۳ میلی متر 
باران در گســتره کشور باریده است؛ ســالی آبی با ۴۰ درصد 
کاســتی بارش یا به بیان دقیق  تر ۳۹٫۴ به پایان رســید. نکته 
مهم اینکــه این حجم کاهش بارش نســبت به ســال قبل 
۹۳ درصــد کاهش را تجربه کرده اســت. اگر بخواهیم عدد 
۴۰ درصــد را با کمی اغماض نــگاه کنیم، یعنی حدود نیمی 
از بارش مورد انتظار کشــور محقق نشد. در این میان استان 
سیستان و بلوچســتان باز هم در رکــوردداری کاهش بارش، 
رتبــه اول را به خود اختصاص داد با عــددی معادل ۷۲٫۵ 
درصد کاهش بارش، در رقابتی نزدیک با اســتان هرمزگان با 

کاهش بارش ۷۰ درصدی.
تهــران نیز در ادامه حال جوی نامســاعدش، این رویه را 
ادامــه داد و بارش آن کاهــش ۴۸٫۶ درصدی را تجربه کرده 
اســت؛ یعنی نیمی از بارش آن محقق نشد. کمترین کاهش 
بارش مربوط به اســتان های گیلان و مازنــدران با رتبه های 
به ترتیب ۷٫۷ و ۷٫۸ کاهش اســت. موج بارشــی در میانه و 
انتهای تابســتان شــرایط وخیم این دو استان را اندکی بهبود 
بخشید. نگاهی به جدول مقایسه بارش کشور نشان می دهد 

که در مجموع به شکل یک دست این ناترازی  تراز است.
کم بارشــی تنها مســئله این روزهای ایران نیست؛ گرمای 
بیش از حد، خود تشدیدکننده این شرایط است. دمای بیشتر، 
منجر بــه تبخیر بیشــتر و همچنین افزایش نیــاز و تقاضای 
بیشــتر می شود. میانگین ســالانه دمای کشور در مدت مورد 
نظــر، برابــر بــا ۱۹٫۴ درجه سلســیوس بوده که نســبت به 
بلندمــدت ۱٫۲ درجــه گرم تر بوده اســت. اســتان هرمزگان 
بــا میانگین دمای ســالانه ۲۶٫۳ درجه سلســیوس گرم ترین 
استان کشور بوده است، هرچند اســتان های بوشهر با ۲۵٫۶ 
درجه و خوزستان با ۲۵٫۲ در رتبه های بعدی  قرار گرفته اند. 
خنک ترین استان کشور در سال زارعی گذشته، استان اردبیل 
با دمای میانگین ســالانه ۱۱٫۴ درجه سلســیوس بوده است. 
اســتان چهارمحال و بختیاری در میان تمام استان های کشور 
بیشترین افزایش دما را نسبت به بلندمدت تجربه کرده است.
وضعیت حوضه های آبریز ایران متأثر از وضعیت بارشی 
کشور در شرایط مساعدی نیست. حوضه آبریز خلیج  فارس و 
دریای عمان که به نوعی بیانگر شرایط بارشی در بخش های 
جنوبی کشــور و رشــته کوه های زاگرس جنوبی بوده،  چنین 
وضعیتی داشــته اســت؛ با ۴۷ درصد کســری بــارش، این 
حوضه آبریز  بیشترین کاهش را در کشور متحمل شده است. 
هرچند رتبه بعدی مربوط به حوضه مرزی شــرقی کشــور 
می شــود که با ۴۶ درصد کاهش، در رتبه دوم قرار می گیرد. 
در تمام حوضه های آبریز ایران کاهش بارش وجود داشــته 
اســت. در حوضه دریاچه ارومیه این کاهش ۲۶ درصد، در 
حوضــه آبریز دریای خزر  ۱۴ درصد، در حوضه فلات مرکزی 

۴۰ درصد و در حوضه آبریز قره قوم ۲۴ درصد بوده است.
فصل ســرد، فصل شروع ســرما و وزش بادهای غربی و 
بارش اســت. تنِ خشک کوهســتان ســرمای بارش برف را 
می طلبد. از کوهستان تا چشمان منتظر ما، همگی آسمان را 
می پاییم؛ بارشــی که یک هشدار است، اما همین هشدار هم 
در این زمانه سختِ ناترازی ها و فرونشست ها، مُسکنی است 
که بدانیم شــاید آسمان با ما قهر نکرده که جز این نیست که 
اگر آسمان از ما روی برگرداند، ما محکوم به نیستی هستیم.

  اما آنچه مســلم اســت، بی تدبیرهای گذشــته در حوزه 
مدیریت آب، چه اســتفاده بی برنامه از آب های جاری و چه 
بهره برداری بی رویه از اعماق زمین به شــیوه برداشت نفت، 

بحران آب و کمبود بارش در دهه های اخیر را تشــدید کرده 
است.

نــگاه ما  بــه برداشــت آب، مانند نگاه مان بــه نفت بود. 
وقتــی پمپ های آب  تنها با یک دکمــه آب را از دل زمین به 
باغ ها رســاند، تصور می شــد این آب از دل زمین  پایان ناپذیر 
است. زمانی امید به منابع برف موجود در کوه بود، برداشت 
بی رحمانه آب از دل دشــت ها  تا شــیب کوه هــا و گاهی تا 
بلنــدای خط الرأس ها؛ تــا جایی که اســب آهنین می رفت، 
تاخت وتاز شــد، شخم زده شد، آب برداشت شد و پمپ ها در 
همراهی لوله های پلی  اتیلن چه عرصه هایی از منابع طبیعی 
را درنوردید و چه دیم زارهایی که تبدیل با باغ نشد. باورناپذیر 
اســت اما بــاغ داری و تبدیل دیم کاری بــه تولیدات باغی در 
حجم وســیع، بدون نگاه به منابع آبــی، آخرین ضربه را به 
پیکره آبی کشــور زد. ســبدهای رنگارنگ میوه روی میزهای 

مجلل، بدون آب و برق.
امسال شــرایط بارشی کشــور مانند خیلی از سال های 
پیش بوده اســت. اتفاق عجیبی در این نمــودار نیفتاده و 

تنها ویژگی درخور توجه آن، یکدســتی در کاهش بارش در 
تمامی کشور اســت. به بیان ساده تر، گیلان و مازندران هم 
به این تیم اضافه شده اند. امسال با ۴۰ درصد کاهش بارش 
در کشــور پایان یافت، شــاید کم و بیش مشابه میزان بارش 
در ســال های قبل تر. اما چیزی که مهم است، ما همچنان 
در فهــم خشک ســالی مانده ایم. این نمودارهای پیوســته 
از این ســال آبی به ســال آبی دیگر، نمایانگر خشک سالی 
نیست، بلکه نشــان می دهد بارش کشــور کم شده است. 
میان مفهوم خشک ســالی و خشکی فاصله و تفاوت است 
و راهکارهــای هرکــدام متفاوت. راه فعلی و آینده کشــور 
هم از مســیر خشــکی می گذرد. مســیری هرچند سخت، 
ولی مشخص بودن مشــکل و درک آن است که راه درمان 
را فراهم می آورد. اما برای ما همچنان خشک ســالی است 
و انتظارمان از آســمان ماندگار. آسمانی که اگر ببارد، کمتر 
خواهد بارید و این به احتمال زیاد، رویه ای ادامه دار خواهد 

بود.
 *دکترای آب وهواشناسی - **دکترای هواشناسی

انعقاد قرارداد توزیع شیر مدارس
ایرنا: ســخنگوی وزارت  آموزش و پرورش از انعقاد قرارداد توزیع شــیر در 
مدارس ابتدایی ســطح کشور خبر داد و گفت: «دانش آموزان از مهر بطری 
شــیر خود را دریافت می کننــد». علی فرهادی افزود: «توزیع شــیر در مدارس در 
بودجه وزارت  آموزش و پرورش دیده و اعتبار آن نیز مشــخص شــد». به گفته او، 
برای توزیع شــیر مدارس جلســات کاری آن از شــش یا هفت ماه پیش برگزار و 
زیرســاخت اجرای آن نیز در کشور آماده شد. البته بخش نامه مربوط به توزیع شیر 
برای اســتان ها توسط وزارت آموزش و پرورش ارســال و متن قرارداد و قیمت هر 
بطری یا هر بســته شیر ۲۰۰ سی سی ۲.۵ درصد چربی در بسته تترا پک (پاکت های 
مقرون به صرفه با ماندگاری بالا) در کارخانجات تولید شــیر مشــخص شده است. 
فرهادی به رتبه کیفی شــیر در بین کارخانجات نیز اشــاره کرد و گفت: «شیر باید 
دارای رتبه C  ، B ،A باشــد، اما آموزش و پرورش و وزارت بهداشــت برای مدارس 
فقط رتبه A را تأیید و فهرست کارخانجات رتبه A را نیز معرفی کردند. متن قرارداد 
با ستاد تنظیم بازار به توافق رسیده و قیمت هر بطری شیر هم مشخص شده است 
و اولویت در هر اســتانی این گونه است که با کارخانه و شرکت تولیدی استان خود 
قرارداد ببندند، اما چنانچه یک استان ظرفیت توزیع آن را نداشته باشد از استان های 
هم جوار استفاده خواهد شد». به گفته سخنگوی وزارت آموزش و پرورش، قرارداد 
توزیــع در اســتان ها منعقد و تلاش ما این اســت کــه از مهر توزیع شــیر را میان 

دانش آموزان آغاز کنیم.

 اقامت ۹۲ خانواده جنگ زده در هتل
ایسنا: معاون شــهرداری تهران با اشــاره به اقدامات شهرداری درباره 
منازل مسکونی آســیب دیده از جنگ ۱۲ روزه گفت: «باید آمار خسارات 
خودروها و وســایل منزل نهایی شــود تا بتوانیم آمار نهایــی هزینه ها را اعلام 
کنیم ». لطف االله فروزنده افزود: «از همان روزهای اول افراد آسیب دیده از جنگ 
شــامل بیش از ۵۰۰ خانوار در هتل ها مستقر شدند که در حال حاضر فقط ۹۲ 
خانوار در هتل ها حضور دارند کــه امیدواریم امور این خانواده ها نیز به نتیجه 
برسد و در منازل خود مستقر شوند. آنچه به شهرداری مربوط است، صد درصد 
تعیین تکلیف شــده و امید می رود که برای مقاوم ســازی و تخریب و نوسازی، 
مالکان سریع تر به نتیجه برسند». او با پرداختن به اختلاف نظرهای بین مالکان 
و ســازندگان، یادآور شــد: «ما قرارگاهی را تشــکیل دادیم که آماده است اگر 
مشــکلی در این زمینه وجود دارد، حل وفصل کند. مــا در آنچه ابلاغ کرده ایم 
انعطاف داریم. بیشــتر کسانی که مراجعه نکردند به این دلیل بوده که هنوز به 
نتیجه نرسیده اند که چه کسی سازنده منازل آنها باشد». معاون شهردار تهران 
درباره تأمین اعتبارات بازسازی خانه های آسیب دیده از جنگ و اظهارات برخی 
افراد مبنی بر تراکم فروشــی از ســوی شــهرداری برای بازســازی و سودآوری 
شــهرداری از جنگ  گفت: «عده ای بی انصافی می کنند و نگاه سیاسی دارند؛ ما 
برای تعمیرات جزئی و متوســط پول نقد پرداخت کردیم و دولت یک ریال هم 
تاکنــون به مــا پرداخت نکرده اســت، در حالی که ما تاکنــون ۹ همت هزینه 
کرده ایم». او ادامه داد: «تراکم فقط در همان ســاختمان های آسیب دیده اعطا 
شده است. هزینه تراکم در همان محل صرف می شود و به هیچ بخش دیگری 
نمی رود. هر ســازنده ای که وارد می شــود، تراکمی دریافت می کند که انگیزه 
نوسازی ساختمان های آسیب دیده را داشته باشد. اگر بر اساس طرح تفصیلی، 
ساختمان آسیب دیده در آن محدوده کشش نداشته باشد و نتوان بیش از شش 
طبقه ساخت، در محلی دیگر ساخته می شود». او با تأکید بر اینکه تلاش ما این 
است که مشکل تمام کســانی که در هتل ها اسکان دارند، برطرف شود، گفت: 
«ما ۲۵۰ میلیون تومان بن خرید کالا به خانواده ها پرداخت کردیم و امیدواریم 
مشکل تأمین منازل آنها نیز برطرف شود و بتوانند به منازل خود بروند. این بن ها 
برای خرید کالاهای اساسی پیش بینی شده است. در جلسه ای که با معاون اول 
رئیس جمهور داشــتیم، مقرر شــد شــهرداری متولی ارزیابی میزان خسارات 
واردشــده به وســایل منزل شــود. قرار بر آن شــد که دولت چارچوب خود را 
مشخص، ابلاغ و منابع را تأمین کند تا بتوانیم اقدامات لازم را انجام دهیم. برای 
اینکه کار را سرعت ببخشیم، فرم هایی را آماده کردیم که خانواده ها خوداظهاری 
کنند و این فرم به تأیید کارشناسان دادگستری برسد تا با هماهنگی  دولت، هزینه 

خسارات وارد شده به وسایل خانواده های آسیب دیده پرداخت شود».

 شناسایی مهدکودک های غیرمجاز
مهــر: رئیــس ســازمان ملــی تعلیــم و تربیت کــودک از شناســایی 
کودکســتان های غیرمجاز در کشــور خبر داد. حمیدرضا شیخ الاسلام با 
بیــان اینکه مراکــز غیرمجاز و تعــداد کودکان ثبت نام شــده در ایــن مراکز از 
اولویت های ادارات تعلیم و تربیت کودک اســتانی اســت، افزود: «با توجه به 
اهمیت این موضوع، انتظار می رود رؤسای ادارات اهتمام جدی به این مسئله 
داشته باشند و آمار دقیقی از تعداد کودکستان های غیرمجاز و تعداد نوآموزانی 

که در آنها ثبت نام شده اند، احصا کنند».

کارشناسان هواشناسی  وضعیت بارش و دمای کشور در سال آبی ۱۴۰۳-۱۴۰۴ را بررسی کردند

نگاه نفتی به باران
در تمام حوضه های آبریز ایران کاهش بارش دیده می شود؛ این کاهش در حوضه دریاچه ارومیه ۲۶ درصد

 در حوضه آبریز دریای خزر ۱۴ درصد، در حوضه فلات مرکزی ۴۰ درصد و در حوضه آبریز قره قوم ۲۴ درصد  است
نیما فرید مجتهدی* – سمانه نگاه**


