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آداب مراقبت از گياهان در خانه

باغبان هاي آپارتماني

رسمي تر باشيد. س��ارافون ها معمولاً بالاتنه هاي 
نسبتاً تنگي دارند. بنابراين اگر سايز بالاتنه شما 
بزرگ اس��ت، به خياط تان س��فارش بدهيد يك 
س��ارافون مناسب سايز ش��ما برايتان تهيه كند. 
براي اينكه در لباس تان راحت تر باشيد مي توانيد 
به خياط بگوييد در پشت لباس يك چاك نسبتاً 
كوتاه ايجاد كند يا براي دو طرف سارافون، دو تا 

چاك در نظر بگيرد.

لباس نوستالژيك

آداب سارافون پوشيدن

معاشرت

 ميزتان را رنگين بچينيد
هفت��ه گذش��ته، راج��ع به آداب معاش��رت و 
رفتارهايي كه ميهمانان در موقع رفتن به ميهماني 
بايد داش��ته باش��ند، برايتان توضيحاتي داديم. 
در اين ش��ماره، ميزبانان را ب��ا ترفندهايي براي 

ميهمانداري آش��نا مي كنيم.
هر چقدر ك��ه ميهمانان براي ميهماني رفتن 
ممكن اس��ت اضطراب داش��ته باش��ند، معمولاً 
اضط��راب ميزبان��ان چن��د برابر آنهاس��ت. اگر 
ميهمان قرار است مراقب ظاهر و رفتارش باشد، 
ميزب��ان هم مراقب ظاهر و رفتارش اس��ت و هم 
نگران پذيرايي اش كه تمام و كمال انجام ش��ود. 

به خصوص اگر ميهماني اش رس��مي هم باش��د.
 آماده ورود سرزده ها باشيد

ب��راي اينكه اضطراب تان را كم كنيد، بهترين 
كار آماده بودن قبل از ميهماني است. مدتي قبل 
از آمدن ميهمانان سيني چاي يا شربت را آماده 
كنيد. به تع��داد ميهمانان تان، فنجان يا ليوان و 
هم��زن بگذاريد. اگر ميهماني ش��ام داريد، روي 
ميز غذاخوري بش��قاب ها را بچينيد و ليوان ها را 
قرار دهيد.  معمولاً ليوان ها را جلوي بش��قاب ها 
قرار مي دهند. فاصله بين صندلي هاي ميهمانان 
به صورت ايده آل حدود 75 سانتي متر است. اين 

فاصله باعث ايجاد راحتي ميهمانان در حركت يا 
برداش��تن غذاي دلخواه از روي ميز مي شود، اما 
اگر امكانش را نداشتيد ايرادي ندارد. سعي كنيد 

نوع چيدمان تان را  با فضايتان تطبي��ق دهي��د. 
 ش�معداني كوتاه، گل هايي بي بو

اگر علاقه مند هس��تيد تا تشريفات رسمي را 
رعايت كنيد، بايد بدانيد كه استفاده از شمعدان 
يكي از اين تش��ريفات اس��ت. مراقب باشيد كه 
ش��معدان ها و شمع هاي داخل شان حتي الامكان 
كوتاه باش��ند و جلوي دي��د ميهمانان را نگيرند. 
اي��ن نكت��ه در مورد ق��رار دادن گل بر روي ميز 
نيز صدق مي كند. ع��لاوه بر اين از گل هايي كه 
عطر كمتري دارند اس��تفاده كنيد. اگر غذايتان 
از نوع گوشتي است و احتياج به برش دارد، مثلًا 
اس��تيك، فراموش نكنيد كه كارد را در س��مت 
راس��ت بش��قاب قرار دهيد. لبه تيز آن هم بايد 

رو به بشقاب باشد.
 لباس راحت بپوش�يد

بهترين كار اين است كه اگر در طول روز دست 
تنه��ا بوده ايد و فعاليت زيادي داش��ته ايد، بعد از 
اينكه مطمئن شديد ديگر كاري نمانده است كه 
باعث فعاليت بدني تان شود، دوش بگيريد و لباس 
مناس��بي به تن كنيد. انتخاب لباس راحت براي 

ميزبان به مراتب مهم تر از ميهمان است. ميزبان 
مرتباً بايد جابه جا شود، احوالپرسي كند و  پذيرايي. 
بنا بر اين اگر لباس راحتي بر تن نداش��ته باشد، 
برايش دردسرساز مي شود. باور كنيد نمي ارزد كه 
لباس تان رسمي و شيك باشد، اما در آن احساس 
ناراحتي كنيد! علاوه بر لباس اس��تفاده از كفش 
روفرشي مناسب نيز مهم است. كفشي را انتخاب 
كنيد كه در آن احساس راحتي داشته باشيد، اگر 
پاش��نه اش بلند اس��ت، باعث كمردردتان نشود و 

استاندارد باشد و در نهايت برايتان تنگ نباشد.
هميش��ه آمادگ��ي ورود ميهمان��ان زودتر از 
موعد را داشته باشيد. بعضي از ميهمانان ممكن 
اس��ت نيم ساعت زودتر برس��ند يا حتي ديرتر. 
در ه��ر دو صورت تم��ام زحمات تان را با در هم 
كش��يدن چهره تان بر باد ندهيد. با رويي گشاده 

به استقبال ش��ان برويد.
 آداب  پذيراي�ي

اگر به ترتيب  پذيرايي در رستوران ها و هتل ها 
دق��ت كرده باش��يد، حتماً متوجه ش��ده ايد كه 
قانون خانم ها مقدم هس��تند، در ترتيب  پذيرايي 
كردن هم صدق مي كند، شما هم بايد از خانم ها  
پذيراي��ي كنيد. در اين ميان اگ��ر ميهمانان تان 
فرزندان دختر و پس��ري دارن��د، ترتيب  پذيرايي 
به ترتيب از دختر خانواده، مادر، پس��ر خانواده و 
پدر خواهد بود. معمولاً ظروف تميز براي  پذيرايي 
از سمت راست چيده مي شوند و ظروف كثيف از 

س��مت چپ جمع آوري.
اين م��ورد درباره ش��ام هم ص��دق مي كند. 
مس��اله مهمي كه بايد به آن توجه داشت رعايت 
چند نكته كوچك است. زوج ها هنگام صرف غذا 
معمولاً بايد روبه روي هم بنشينند. اما در ايران از 
لحاظ فرهنگي اوضاع كمي فرق مي كند. در خيلي 

از م��وارد ديده ايم كه زوج ه��ا و بعضاً خانواده ها 
كنار هم مي نش��ينند. نمي توان به اين كار خرده 
گرفت چون آنچه براي جامعه ايراني بيش از هر 
چيزي مهم اس��ت حفظ صميميت و ايجاد حس 
مراقبت اس��ت. به خصوص پدرها دوس��ت دارند 
اعضاي خانواده در كنارش��ان باشند تا خودشان 

به نيازهايش��ان رس��يدگي كنند.
هنگام  پذيرايي ش��ام، اگر سوپ سرو مي كنيد، 
از س��وپ خوري اس��تفاده كني��د و بع��د از تمام 
شدن سوپ، بش��قاب هاي كثيف را جمع كنيد و 
بشقاب هاي تميز جايگزين را بياوريد. در موقع غذا 
خوردن، بهترين كار حفظ س��كوت است، اما اين 
كار كمتر موقعي انجام پذير است! به خصوص اگر 
مدت ها باشد همديگر را نديده باشيد، از هر فرصتي 
براي صحبت كردن، استفاده خواهيد كرد. يادتان 
نرود به خصوص موقع صرف ش��ام، وقت مناسبي 
براي گفت وگوهاي ناخوش��ايند، صحبت راجع به 
اخبار جنگ هاي خارجي، فرصت هاي از دست رفته 
يا انتقاد از رفتارهاي همديگر نيست. به هيچ وجه!

بعد از صرف ش��ام، نوبت به دس��ر مي رس��د. 
انواع ژله ها، كارامل يا حتي بس��تني ها مي توانند 
گزينه ه��اي مناس��بي ب��ه عنوان دس��ر باش��ند. 
بعضي ه��ا ه��م ترجي��ح مي دهند بع��د از صرف 
ش��ام، شيريني هايي را كه توسط ميهمانان آورده 
ش��ده اند در ظرفي بچينند و براي  پذيرايي از آنها 

استفاده كنند.

آداب ميهمانداري

ميزبان خوبي باشيد

اغلب افراد مايل هستند دكوراسيون منزل شان را تغيير دهند يا  تغييراتي براي زيباتر شدن فضاي 
منزل ايجاد كنند، اما ذهنيت هزينه هاي بالاي تغيير دكوراس�يون منزل، كه از دوس�تان و آش�نايان 
ش�نيده اند، آنها را از انجام اين كار منصرف مي كند. در حالي كه تغيير دكوراس�يون الزاماً به معناي 
خريد لوازم و وس�ايل جديد، لوكس و گران قيمت نيس�ت بلكه كافي اس�ت با حذف و افزودن برخي 
جزييات، تغييري در خور ذهنيت و خواسته خويش ايجاد كنيم. بگذاريد از سخن »لوكور بوزيه« آغاز 
كنيم. وي در ارتباط با طراحي و معماري داخلي خانه مي گويد:»فرهنگ طراحي يك فضا و خلق آن 
بايد با توجه به بازدهي و نياز خاص افراد ساكن در آن صورت  پذيرد و در عين حال بايد كم هزينه هم 
باش�د. با توجه به اين موضوع طراحي يك فضا با هر هزينه قابل اجرا خواهد بود چرا كه در طراحي 
دكوراس�يون، آرش�يتكت بايد در انتخاب نوع متريال و مصالح اجرايي نسبت به درخواست و بودجه 

پيشنهادي كارفرما عمل كند، كه به اين صورت مساله هزينه حل خواهد شد.«

فقط ما انس��ان ها نيس��تيم كه نياز 
به توج��ه و محبت اطرافيان مان داريم 
و اثرات مثبت مراقبت و توجه تنها در 
انس��ان ها خودش را نش��ان نمي دهد، 
ه��ر موج��ود زن��ده اي ب��ه رفتار هاي 
محبت آميزي كه نس��بت به او بش��ود، 
واكنش مثبت نش��ان مي دهد از جمله 
حيوان��ات و گياه��ان. اگر ت��ا به حال 
از حيوان��ات خانگي در خانه نگهداري كرده باش��يد، حتماً متوجه ش��ده ايد كه 
اين موجودات كاملًا به رفتار هاي خوب ش��ما واكنش نش��ان مي دهند و متوجه 
رفتارهاي غيرمحبت آميز شما هم مي شوند. گياهاني كه از آنها نگهداري مي كنيد 
هم همين طورند؛ هم نياز به توجه و مراقبت هاي فيزيكي دارند و هم دوس��ت 
دارن��د ش��ما به آنها محبت كني��د و آنها را مورد توجه ق��رار دهيد. براي اينكه 
گياهان فضاي خانه ش��ما را شاداب كنند و به شما انرژي  و روحيه بدهند، لازم 
اس��ت به آنها خوب توجه كنيد. ما نكته هايي را به ش��ما مي گوييم كه با توجه 
به آنها مي توانيد گياهتان را س��رزنده تر نگه داريد و باعث شويد بهتر رشد كند.

1- حتماً براي گياهتان يك اسم انتخاب كنيد، چون يك موجود زنده است. 
ب��ا صدا كردن اس��مش با او ح��رف بزنيد و به او محبت كني��د. خودتان متوجه 

مي ش��ويد كه گياه چقدر تغيير خواهد كرد.
2- گلدان گياهتان را در جايي از خانه بگذاريد كه روزي چندبار از جلويش 
رد شويد و آن را ببينيد. اگر آن را پشت پنجره گذاشته ايد، حتماً پرده را جمع 
كنيد كه بتوانيد گياه را ببينيد و اگر جاي گلدان ش��ما روي بالكن اس��ت، آن 
را روب��ه روي در بالك��ن قرار بدهيد كه هر بار از جلوي در رد مي ش��ويد، گلدان 

جلوي چشم تان باشد.
3- حين حرف زدن با گياهتان، برگ هايش را هم نوازش كنيد. ش��ايد باور 
نكنيد اما تماس فيزيكي دس��ت ش��ما با برگ هاي گياه باعث ش��ادابي بيشتر و 

رشد بهتر آن مي شود.
4- معمولاً گل هايي كه از بيرون تهيه مي كنيد، در داخل گلدان هاي سفالي 
كاش��ته ش��ده اند كه ظاهر زيبايي ندارند. زيبايي گلدان باعث مي شود گياه شما 
به چش��م تان زيباتر بيايد. مي توانيد يك گلدان زيبا از بيرون تهيه كنيد و گياه 

را به داخل آن منتقل كنيد يا اينكه س��طح همان گلدان س��فالي را با س��مباده 
صاف كنيد و رويش را با آبرنگ يا گواش نقاش��ي كنيد. وقتي نقاش��ي تان تمام 

ش��د روي نقاش��ي تان را روغن جلا بزنيد.
5- چند ماه يك بار خاك گلدان را عوض كنيد. يادتان باشد كه خاك برگ 
براي رش��د گياه به تنهايي كافي نيس��ت و لازم است مقداري خاك باغچه را با 

خاك برگ مخلوط كنيد و پاي گلدان بريزيد.
6- نگذاريد روي برگ هاي گياهتان خاك بنش��يند. نشستن گرد و غبار غير 
از اينكه زيبايي گياه را مي گيرد و آن را از چش��م شما مي اندازد، باعث مي شود 

روزنه هاي روي برگ هاي گياه بس��ته شود و گياه ش��ما نتواند خوب تنفس كند.
7- اگر ديديد برگي از گياهتان شروع به زرد شدن كرده، منتظر نمانيد تا كاملًا 
زرد شود و خودش بيفتد. به محض اينكه متوجه شديد عمرش تمام شده، آن را 
جدا كنيد. برگ هاي زرد و گلبرگ هاي خش��كيده اي را كه از گياه جدا ش��ده اند و 
روي خاك افتاده اند هم برداريد و دور بيندازيد و به اميد كود شدن آنها ننشينيد!

8- هميشه خودتان به گياهتان آب بدهيد و خودتان آن را ناز و نوازش كنيد 
چون گياه به شما عادت مي كند.

9- لابد ش��نيده ايد كه پخش موس��يقي ملايم باعث افزايش سرعت رشد گياه 
مي ش��ود. چند قطعه موس��يقي ملايم را انتخاب كنيد و نيم ساعت بعد از اينكه به 
گياه آب داديد، يعني در زماني كه آب جذب گياه ش��ده و كم كم عمل فتوس��نتز 

در برگ ها آغاز مي شود، آنها را براي گياه پخش كنيد. 
10- مراقب باشيد تا گياهتان آفت نگيرد. اگر ديديد آفت به گياه حمله كرده، آن را از 
گلدان هاي ديگر خانه دور كنيد تا آفت به آنها هم سرايت نكند. بعد به يك گلفروشي 
سر بزنيد و بسته به نوع گياه و نوع آفت، سم مناسبي براي كشتن آفت ها تهيه كنيد. 
11- كودهايي كه براي باغ ها و زمين هاي كش��اورزي استفاده مي شوند، مسلماً 
براي گياهان آپارتماني مناسب نيستند. كود مناسب براي اين نوع از گياهان، كود 
مايع است. اگر ديديد گياه شما ضعيف شده، كود مايع را با مقدار معيني آب مخلوط 

كنيد و پاي گلدان بريزيد.
12- اگر عازم س��فر هستيد، مي توانيد گلدان هايتان را داخل يك لگن بگذاريد 
و داخل لگن را پر از آب كنيد. اگر گلداني داريد كه كف آن كاملًا بس��ته اس��ت و 
نمي تواند از داخل لگن، آب بكشد، از يك روش ايده آل براي آبرساني به آن استفاده 
كنيد: يك بطري آب معدني كوچك را پر از آب كنيد و بعد از اينكه در آن را بستيد، 
روي درش يك سوراخ ايجاد كنيد. حالا اين بطري را به صورت وارونه داخل خاك 
گلدان فرو كنيد تا آب داخلش به صورت قطره قطره و به تدريج وارد خاك ش��ود. 
مي توانيد در انتهاي بطري وارونه هم يك سوراخ ديگر ايجاد كنيد تا هوا به داخل 

بطري نفوذ كند و آب راحت تر به خاك گلدان وارد شود.
13- اگر چند شاخه بامبو در خانه نگهداري مي كنيد، سه بار در  هفته ريشه هاي 
بامبو ها را زير آب بشوييد. چون بامبو در آب نگهداري مي شود و كاشته نمي شود، 
ماندنش در آب باعث گنديدن ريشه هايش مي شود. با شستن هميشگي ريشه ها مانع 

از اين گنديدگي مي شويد. 
14- اگر گياهتان در اصل، 
گياهي گلدار اس��ت اما چند 
وقتي است كه گل نمي دهد، 
بدانيد كه حتماً مشكلي وجود 
دارد؛ يا گياه ضعيف ش��ده يا 
مقدار ن��ور و آبي كه دريافت 
مي كن��د، كافي نيس��ت. گل 
دادن نش��انه س��لامتي يك 
گياه است و يك گياه، زماني 
بارور مي ش��ود و گل مي دهد 
كه در سلامت كامل باشد. از 
گياهان گلدار بيشتر مراقبت 
كنيد و به آنها بيش��تر توجه 

نشان دهيد.

كاناپه

 تغيير دادن رنگ ديوار ها 
براي ش��روع مي ت��وان از تغيي��ر دادن رنگ 
ديواره��ا ك��ه بزرگ ترين س��طوح ي��ك اتاق را 
تش��كيل مي دهند آغاز كرد، چراكه تغيير رنگ 
به تنهايي تاثير بس��زايي در نماي منزل خواهد 
داشت. هنگامي كه يك پالت رنگي را براي يك 
ات��اق در نظر گرفتي��د، بايد ب��ا در نظر گرفتن 
ل��وازم موج��ود در آن اتاق رنگ م��ورد نظر را 
انتخاب كنيد. البته در نظر داش��ته باش��يد كه 
تغيير رنگ، تحولي ژرف را در محيط زندگي تان 
ايجاد مي كند و كمترين هزينه را به همراه دارد.

 مبل هاي قديمي، مبل هاي جديد
نيازي نيست به دنبال جديد ترين نوع مبلمان 
براي خانه تان بگرديد. شما مي توانيد با كمترين 
هزينه روك��ش مبل هاي ت��ان را بنابر نوع رنگ 
ديواره��اي منزل تان تغيير دهيد و بعد از تغيير 
روكش مبل تان، مبل ه��اي جديدي را خواهيد 
دي��د كه ش��ايد در نگاه اول خيل��ي با مبل هاي 

شما تفاوت دارند. شك نكنيد اين مبل ها همان 
مبل هاي خودتان هس��تند، تنها روكش هايشان 
تغيير كرده و نه تنها براي ش��ما بلكه براي همه 
كساني كه به منزل شما هم مي آيند حس تازگي 

و طراوت را به وجود خواهد آورد.
 سرمايه گذاري روي جزييات

ت��ازه  گل ه��اي  و  جزي��ي  ل��وازم  روي 
سرمايه گذاري كنيد زيرا شايد لوازمي همچون 
گلدان هاي قديمي كه س��ال ها در گوش��ه اي از 
انب��ار خانه تان در حال خاك خوردن باش��ند و 
ش��ما به هيچ وجه به آن اهميت نمي داديد، اما 
ح��ال كه عزم تان را جزم كردي��د تا با كمترين 
هزين��ه بهترين تغيير را ايج��اد كنيد، برويد و 
آن گلدان ه��ا را بياوري��د. پيش��نهاد مي كنم به 
اتف��اق همس��ر و فرزندان ت��ان گلدان هايتان را 
رن��گ كنيد. ش��ايد بهترين رنگ ب��راي گلدان 
رنگ س��فيد باشد. اين گلدان هاي سفالي سفيد 
نماي بهتري به ميز كنار مبل مي دهد و گل هاي 

سوس��ن، ياس، لاله و... مي تواند روح تازه اي به 
اتاق تان ببخشند.

 طاقچه هاي عتيقه
برخي خانه ها هنوز آن طاقچه هاي قديمي اي 
را كه آينه و ش��معدان يا قرآن و وس��ايل مورد 
ني��از بر رويش��ان مي گذاش��تند دارند. ش��ايد 
برخ��ي از اين موضوع ناراحت باش��ند، اما باور 
كنيد خيلي خوش ش��انس هس��تيد ك��ه هنوز 
آن طاقچه ه��ا در خانه هاي برخي از ش��ما پيدا 
مي شود! شما مي توانيد با استفاده از يك ابتكار 
به طاقچه هايتان رنگ امروزي تري بدهيد. شاهد 
مثال آنكه ش��ما مي تواني��د از يك جعبه كمك 
بگيري��د و طاقچه ت��ان را به ش��كل ي��ك مربع 
درآوري��د و جعبه هايت��ان را ب��ه رن��گ طاقچه 
تبديل كنيد. ش��ما با اي��ن كار يك طاقچه زيبا 
و امروزي داريد. حال مي توانيد اشياي قديمي 
مانند س��ماور و قوري و فنجان يا هر چيز ديگر 
قديمي ت��ان را روي آن بگذاري��د ت��ا به زيبايي 

احتياجي نيست براي ايجاد زيبايي در خانه هزينه هاي گزاف بكنيد

تنوع در خانه با كمترين هزينه

علي عباسي

تارا ذكائي

خانه ت��ان بيفزايد و ش��ما صاح��ب يك طاقچه 
عتيقه شويد.

 عكس هاي قديمي جلوه هاي نو
شايد سال ها باش��د كه سري به عكس هاي 
قديمي و دهه هاي 50 و 60 خود نزده  باش��يد. 
بيش��تر از همه عكس هاي س��ياه و سفيد دهه 
50! ام��روز برويد و نگاهي ب��ه آنها بيندازيد و 
ه��ر كدام را كه پس��نديديد، بدهيد تا براي تان 
قاب كنند. عكس��ي سياه و سفيد كه بهتر است 

در زمينه اي س��فيد با قابي مش��كي خودنمايي 
كن��د. اگر چند عكس تان را ق��اب كنيد و كنار 
هم در اتاق  پذيرايي تان بگذاريد، مي توانيد هم 
جلوه اي ن��و به خانه تان بدهي��د و هم تغييري 
كم هزينه براي محي��ط زندگي تان ايجاد كنيد. 
ش��ما مي توانيد ب��ا انجام اين كارها بيش��ترين 
تن��وع را با كمترين هزينه براي محل س��كونت 
و تغيير دكوراسيون منزل تان ايجاد كنيد. پس 
همين امروز را براي انجام اين كار انتخاب كنيد.

اولي��ن لباس مهماني همه ما زن ها، زماني كه 
يك دختركوچولو بوده ايم، س��ارافون بوده است. 
لباسي كه مادرها تن ما مي پوشانيدند و با ديدن 
جثه كوچك ما ميان اين لباس، قربان صدقه مان 
مي رفته اند. خوبي سارافون به همين است كه هم 
لباس دختر كوچولو هاست و هم لباس نوجوانان 
و جوانان و حتي بزرگس��الان. در سال هاي اخير 
س��ارافون خيلي طرفدار پيدا كرده اس��ت. شايد 
چند س��ال پيش اينقدر خانم هاي سارافون پوش 
ت��وي خيابان نمي ديديم كه اين روزها مي بينيم. 
لباس ه��اي فرم خيلي از م��دارس هم تبديل به 
س��ارافون شده كه از روپوش هاي تك رنگ خيلي 
بهتر اس��ت و با روحيه هاي ش��اد دخترخانم هاي 
مدرسه اي هماهنگ تر است. خانم هاي جوان هم 
اين روزها بيش��تر از قبل سارافون مي پوشند. به 
خاطر طراحي متنوعي كه دارد، نس��بت به مانتو 
كمتر خسته تان مي كند و مي توانيد با تغيير رنگ 
بلوز زير سارافون، هميشه به ظاهرتان تنوع بدهيد. 
اگر شما هم به پوشيدن سارافون علاقه منديد 
يا اينكه قصد داريد س��ارافون بپوشيد، نكته هايي 
را ك��ه برايتان نوش��ته ايم بخوانيد. قبل از هرچيز 
اين را به ياد داش��ته باشيد كه سارافون در دسته 
لباس هاي اس��پورت قرار دارد و پوششي است كه 
براي دخترخانم ها و خانم هاي جوان مناسب تر است 
تا خانم هاي ميانس��ال. هرچند هيچ اشكالي ندارد 
اگر خانم ها سارافون بپوشند و مي شود نمونه هايي 
خاص از س��ارافون پيدا كرد كه براي سنين بالاتر 
مناسب باشد. اينكه گفتيم سارافون لباسي اسپورت 
اس��ت، تقريبي است و نمي ش��ود گفت پوشيدن 

سارافون هميش��ه ظاهر شما را اسپورت مي كند. 
نه؛ به راحتي مي شود نمونه هايي از سارافون هايي 
را كه طراحي هاي رس��مي تر دارند هم پيدا كرد. 
س��ارافون هايي را كه طراحي هاي رس��مي دارند 
مي تواني��د بين محصولات برند هاي معروفي مثل
ZARA  وH&M  پيدا كنيد. در اين سال هايي 
كه س��ارافون تبديل به يك لباس پرطرفدار شده، 
انواع و اقسام نمونه هايش هم به فروشگاه ها آمده و 
طراحان لباس، نمونه هاي متنوعي از آن را طراحي 
كرده اند. هم در فروش��گاه هايي كه لباس س��نتي 
مي فروش��ند مي توانيد دنبال نمونه هاي سنتي و 
ساده سارافون باشيد و هم اينكه در مانتوفروشي ها 

مي توانيد نمونه هاي رسمي تري پيدا كنيد.
اما چطور سارافون را با بقيه لباس هايتان ست 
كنيد؛ سارافون هاي اسپورت را بهتر است با شلوار 

همراه كنيد. ش��لوارهاي اسپورت مثلًا شلوار هاي 
جي��ن يا كت��ان، براي س��ارافون هاي اس��پورت 
مناس��بند. اگر هم طراحي س��ارافون شما حالت 
س��نتي دارد، دنبال يك ش��لوار نخي پاچه گشاد 
كه نمونه اش را اين روزها زياد مي بينيم، باش��يد. 
كفش ت��ان ه��م بهتر اس��ت ب��ا هر دو ن��وع اين 
س��ارافون ها يك جفت كفش اس��پورت باشد. اما 
به ج��اي ش��لوار، مي توانيد انواع س��ارافون هاي 
اسپورت را با جوراب شلواري هم بپوشيد؛ جوراب 
ش��لواري هاي نخي ضخيمي كه حجاب تان هم با 
آنها كامل باش��د. اما همچن��ان بايد دنبال كفش 
اسپورت باشيد و فكر نكنيد چون جوراب شلواري 
انتخاب كرده ايد، كفش تان هم بايد پاشنه دار باشد! 
چون ظاهرتان همچنان اسپورت است، يك جفت 
كفش عروسكي يا كفش كالج تيره رنگ را انتخاب 
كنيد. براي حجاب سرتان هم، شال و روسري هر 
دو مناسب است اما پيشنهاد مي كنيم اگر دوست 
داريد هماهنگي در ظاهرتان كاملًا حفظ ش��ود، 
شال سر كنيد.نكته اصلي در طراحي انواع رسمي 
سارافون اين است كه قسمت پايين اين سارافون ها 
حالت فون دارد و شبيه دامن است. بنابراين فقط 
و فقط مي ش��ود آنها را با جوراب شلواري همراه 
ك��رد و هي��چ گزينه ديگري نيس��ت كه آن را به 
شما پيشنهاد بدهيم! كفش تان هم لابد مي دانيد 
بايد پاش��نه دار باشد. بلندي پاشنه كفش تان اگر 
متوس��ط باشد بهتر اس��ت. در روزهاي زمستان 
 هم به راحتي مي توانيد س��ارافون تان را با چكمه 
ساق بلند همراه كنيد. براي سارافون هاي اسپورت 
مي توانيد يك كمربند هم در نظر بگيريد و آن را 
روي لباس تان ببنديد تا ظاهرتان كاملًا رسمي و 

مناسب مهماني شود.
لابد مي دانيد هميش��ه بايد يك 

بل��وز در زير س��ارافون بپوش��يد. 
رنگ��ي،  تريك��وي  بلوزه��اي  
هس��تند  چيزهايي  معمول ترين 
كه زير سارافون پوشيده مي شوند 

و ب��ه »زيرس��ارافوني« ه��م 
معروفن��د. مي توانيد 

رنگ ه��اي  ان��واع 
اي��ن بلوز ها را در 
فروش��گاه ها پيدا 
نكته  اي��ن  كنيد. 

را يادتان باش��د كه 
بلوزي انتخاب كنيد 
تنگ  خيل��ي  چون ك��ه  نباشد؛ 

و بلوز تن��گ، گرم تان  مي كن��د 
كنيد. باع��ث مي ش��ود  زياد  ع��رق 

بهتر اس��ت نخ علاوه ب��ر اي��ن بلوزتان 
ش كامل باشد يا درصد الياف  ع��ي ا مصنو

خيلي كم باش��د تا نگذارد زياد عرق كنيد و زود 
بو نگيرد. مي تواني��د از پيراهن هاي جلوباز نخي 
هم براي زير س��ارافون استفاده كنيد. حواس تان 
باشد كه رنگ بلوزتان كاملًا موافق يا كاملًا مخالف 
رنگ س��ارافون نباشد. س��عي كنيد از رنگ هاي 
مكمل يا رنگ هاي هماهنگ استفاده كنيد. مثلًا 
اگر رنگ سارافون شما آبي است، بلوز زيرش هم 
مي تواند آبي روش��ن باش��د، يا نارنجي كه رنگ 
مكمل آبي است.پوشيدن س��ارافون تقريباً هيچ 
محدوديتي ندارد. اگر ميانسال هستيد، بهتر است  
سارافون هاي اسپورت نپوشيد و دنبال نمونه هاي 

خوبي سارافون 
به اين است كه 
هم لباس دختر 
كوچولو هاست و 

هم لباس نوجوانان 
و جوانان و حتي 
بزرگسالان. در 

سال هاي اخير سارافون خيلي طرفدار 
پيدا كرده است. شايد چند سال 

پيش اينقدر خانم هاي سارافون پوش 
توي خيابان نمي ديديم كه اين روزها 

مي بينيم. لباس هاي فرم خيلي از مدارس 
هم تبديل به سارافون شده كه از 

روپوش هاي تك رنگ خيلي بهتر است.

 ريحانه سادات هاشمي


