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تاك

کاهش بار شناختی نامطلوب 
بر حافظه فعال کودکان

ظرفیت حافظه کاری یا فعال انسان نامحدود  �
نیســت؛ بنابراین اگر درخواست های بسیار زیادی 
از حافظه فعال او شــود، متحمل زحمت بسیاری 
برای یادگرفتــن موضوع و انجــام فعالیت مورد 
نظر خواهد شــد و ممکن است احساس خستگی 
و ناتوانی در یادگیری کرده یا دســت از کار بکشد، 
بنابراین اطــلاع از روش هایی برای کاســتن از بار 
شناختی نامطلوب وارده بر حافظه مهم بوده و این 
اهمیت نه تنها برای رسیدن به موفقیت تحصیلی 
و علمــی، بلکه بــرای بالابــردن اعتمادبه نفس 
کودکان لازم اســت. برخــی از رفتارهایــی که از 
نظر والدیــن یا معلمان، کج خلقی و ناســازگاری 
به حساب می آیند، ناشــی از بار شناختی وارده بر 
حافظه کودک و در نتیجه به وجودآمدن احساس 
خستگی و بی حوصلگی در آنهاست. برای مثال در 
یادگیری های جدیدی که زمان زیادی لازم دارند و 
فضای بیشتری از حافظه را اشغال می کنند ممکن 
است این مسئله بیشتر اتفاق بیفتد. به عنوان والد یا 
معلم کودک، باید از شرایط زندگی او باخبر باشید 
تا بــه چرایی اینکه گاهی فعالیت های شــناختی 
را به ســختی یا با ســپری کردن زمان طولانی تر از 
حد معمــول انجام می دهد، پی ببریــد. در اینجا 
روش هایی را برای کاســتن از بار شناختی وارده بر 

حافظه فعال را به شما معرفی می کنم. 
برای کودک برنامه زمان بندی تهیه کنید. بهتر 
است فعالیت ها به صورت تصویری در جدول قرار 
داده شــود. برای مثال کارهایی که در جدول قرار 
می دهید مانند، غذاخوردن، بازی کردن، قصه گویی 
را جلــوی زمــان مربوط بــه آنها نقاشــی کنید. 
می توانیــد از کودک بخواهید خودش نقاشــی ها 
را بکشــد. او با یک نــگاه می توانــد کل برنامه را 
ببیند. تصویر، فضای کمتری از حافظه را نســبت 
بــه متن (نوشــته) و جمله های متعدد اشــغال 
می کند. داشــتن برنامه و اینکه کــودک بداند چه 
انتظاراتی از او دارید احســاس امنیت روانی اش را 
بالا می برد. اســتفاده از رنگ ها و تصاویر در کلاس 
یا اتــاق را متعادل و هماهنگ کنید. ســروصدا و 
بوهای مزاحم و آزار دهنده در محیط را به حداقل 
برســانید. مکالمه با کودک، کوتاه و مفید باشد. از 
توضیحِ بیش از حــد بپرهیزید! لباس های کودک و 
جای نشســتن او به ویژه در کلاس درس، راحت و 
مناســبِ او باشد. تمامِ افراد، متناسب با سن خود 
باید خواب به موقع و کافی داشته باشند. اگر کودک 
خواب کافی نداشته باشد پردازش اطلاعات جدید 
برایش بســیار سخت خواهد شد. کارها و مطالبی 
را که برای کودک سخت و پیچیده به نظر می رسد، 
ساده تر کنید! آنها را به بخش های مختلف تقسیم 
کنیــد و در مراحــل گوناگون از کــودک بخواهید 
قســمتی از آن را انجام دهد تا احســاس ناتوانی 
در انجــام آن کار یا یادگیــری مطلب نکند. علت 
بعضی از رفتارهای پرخاشگرانه کودکان، احساس 
ناتوانی آنها در انجام کار یا یادگرفتن مطالب است. 
به کــودک فرصت کافی بــرای هضم اطلاعات و 
اندیشــیدن درباره آنها را بدهید. اگر نشانه هایی از 
رنجیدن و خســتگی در کودک مشاهده می کنید، 
زمانــی بــرای خــوردن آب و تغذیه مناســب یا 

استراحت کردن به آنها بدهید. 

نگاه

فرصتی برای ایده پردازان جوان
برای دومین سال متوالی جشنواره اندیشمندان  �

و دانشمندان جوان در نظر دارد با انتخاب ایده های 
برتر دانش آموزان و دانشجویان در حوزه علوم پایه 
فرصت تجاری ســازی ایده های برتر در حوزه علوم 

پایه را فراهم کند. 
ایــن جشــنواره کــه به همــت خیــران حوزه 
آمــوزش برگــزار می شــود، از هیچ وجــوه دولتی 
استفاده نمی کند. ســال گذشته ۷۵۸ نفر ایده پرداز 
ثبت نام کردنــد و از این تعداد ۴۲۱ ایده ثبت شــد 
و در نهایــت ۳۷ ایــده برگزیــده  و به تعــداد ۲۱ 
ایــده فرصــت ارائه داده شــد. بعد از تمام شــدن 
جشــنواره این افراد رها نشــدند. برگزیدگان ســال 
گذشــته در این جشــنواره پس از دریافــت جوایز 
نقــدی، شــرایط بــرای تجاری ســازی ایده شــان 
تســهیل شــد و در حال عملیاتی کردن ایده شــان 

برای تولید انبوه هستند. 
بنیاد نیکــوکاری «جمیلی» با همــکاری بنیاد 
حامیان دانشــگاه و پارک علم و فناوری دانشگاه 
تهران، در راستای حمایت از ایجاد کسب وکارهای 
فناورانــه دانشــی و ترویج فرهنــگ کارآفرینی و 
برای تحقــق اقتصــاد مقاومتی با هــدف تبدیل 
دارایی هــای فکری به ثــروت، دومین جشــنواره 
اندیشمندان و دانشمندان جوان را برگزار می کند. 
شرایط ســنی افراد شرکت کننده زیر ۴۰ سال است 

و بر این اســاس همه دانش آموزان، دانشجویان و 
پژوهشــگران می توانند ایده های خود را از طریق 
ســایت جشــنواره ثبت کنند. محورهای جشنواره 
زیرشــاخه های علوم پایه است که شامل شیمی، 
فیزیک، زمین شناســی، علوم زیستی، ریاضی، آمار 
و علوم کامپیوتر می شود. همچنین تاریخ برگزاری 
جشــنواره و اعلام نهایی در تاریخ هفتم آذرماه در 
تالار علامه امینی کتابخانه مرکزی دانشگاه تهران 

برگزار می شود. 
علاقه منــدان می توانند با مراجعه به ســامانه 
جشــنواره به آدرس ysa-persia.com نســبت به 
ثبت ایــده خود اقدام کنند. ایده های ثبت شــده در 
مرحلــه اول از ســوی داوران علمــی و در مرحله 
دوم توســط داوران کســب وکار مورد ارزیابی قرار 
می گیرنــد و ایده پردازانــی کــه وارد مرحلــه دوم 
می شوند، به مدت سه روز از آموزش و مشاوره های 
لازم به منظور تیم ســازی و تهیه طــرح اولیه برای 
ارائه به داوران کســب وکار برخوردار می شوند که 
به عنوان اســتارت آپ ویکند در تاریخ های ۳۰ آبان،  
اول و دوم آذر برگزار خواهد شد. همچنین تیم های 
برتر در پایان جشنواره از اعتبار ویژه بنیاد نیکوکاری 
جمیلــی و حمایت هــای پــارک علــم و فناوری 
دانشــگاه تهران به منظور تبدیل ایده به کسب وکار 

بهره مند می شوند. 

افزایش دسترســی به تحصیلات برای تمامی جوامع جزء لاینفک مسائل 
استراتژیک آن کشور است؛ چراکه سیاست های کلان یک کشور را فقط می توان 
بر بســتر آموزش شــهروندان آن جامعه بنــا کرد و البته ایــن مهم در عصر 
الکترونیک و دنیای پیچیده امروزی بیشــتر قوت گرفته است، زیرا هر کشوری 
در تلاش اســت تا دانش آموزان خود را با استانداردهای صنعتی و اجتماعی 
کشــور خود بازتعریف کند؛ مثلا برای مبارزه با تغییرات آب وهوایی شــما نیاز 
دارید در بســتر آموزش همگانی به ویژه در مدارس با این چالش روبه رو شوید 
یــا در موضوعات اجتماعی عام نیازمند آن هســتید که در ســطوح مختلف 
آموزش های کافی را به دانش آموزان ارائه دهید. با وجود این، دانش آموزان در 
کشورهای در حال توسعه موانع زیادی برای دسترسی به تحصیلات پیش روی 
خود دارند، بعضی از این موانع تا حدی مشخص اند مثل نداشتن مدرسه برای 
آموزش، اما برخی ظریف تر به نظر می رســند مثل نبــود معلم آموزش دیده 
یا کمبــود تعداد دانش آموز برای تشــکیل یک کلاس درس کــه به دنبال آن 
دانش آمــوزان محروم از تحصیل خواهیم داشــت. در همین زمینه ســازمان 
مشارکت جهانی آموزش وپرورش (GPE) با همکاری بیش از ۶۰ کشور جهان 
در فوریه ۲۰۱۸ ســومین نشســت خود را در «داکار» سنگال به منظور افزایش 
۳٫۱میلیارد دلاری باری ســرمایه گذاری در صندوق (GPE) تشکیل داد تا پول 
حاصل از ایــن صندوق برای دانش آموزان و معلمان در کشــورهای در حال 
توسعه در سراســر جهان که اغلب با شکنندگی وضع اجتماعی و اقتصادی 

روبه رو هستند، استفاده شود. 
چالش های جهانی آموزش وپرورش

در این نشســت ۱۰ چالش عمده آموزش وپرورش جهان شناسایی و درباره 
آنها بحث شــده است تا تمام کشورهای یادشــده درصدد رفع این چالش ها 
برآیند. در نگاه اجمالی می توان دریافت که ایران نیز کم وبیش با این چالش ها 
دســت به گریبان اســت و البته باید برای رفع این چالش هــا تمهیدات لازم را 
به کار گرفت. گرچه این روزها صداهای مختلفی از آموزش وپرورش ایران بلند 
می شود که رنگ وبوی اصلاحی دارد، ولی به نظر می رسد این صداها متمرکز و 
در راستای چالش های جهانی نیست و اگر ایران هم می خواهد حرکت مهمی 
انجام دهد باید خود را با جامعه جهانی همگام و هماهنگ کند. بدیهی است 
برون رفت از این چالش ها در ارتقای آموزش وپرورش کشــور نقش بســزایی 

خواهد داشت و زمینه را برای رسیدگی به امور ثانویه مهیا خواهد کرد. 
ایــن ۱۰ چالــش به ترتیــب عبارت انــد از: ۱- نبــود بودجه کافــی برای 
آموزش وپرورش، ۲- نداشتن معلم کافی یا معلم متخصص در زمینه آموزشی، 
۳- نبود کلاس مناســب آموزشــی در مناطــق دور از مرکز، ۴- نبود وســایل 

کمک آموزشی مناسب منطبق با استانداردهای جهانی، ۵- محرومیت کودکان 
معلول از آموزش وپرورش، ۶- ســهم تبعیض جنسیتی در آموزش وپرورش، 
۷- زندگی در کشــوری جنگ زده یا در معــرض خطر جنگ، ۸- فاصله محل 
تحصیل تا خانه دانش آموزان، ۹- گرســنگی و تغذیه نامناسب دانش آموزان، 

۱۰- هزینه تحصیل. 
تصمیم های عجولانه آموزش وپرورش

همان طور که مشــاهده می کنید بخــش اعظم چالش های یادشــده در 
آموزش وپرورش ایران به وضوح قابل لمس اســت؛ بنابراین به نظر می رســد 
مســئولان ســتادی آموزش وپرورش با داشتن چنین نقشــه راهی می توانند 
قــدم به اصلاحات در آموزش وپرورش کشــور بگذارند. اما آنچه این روزها در 
آموزش وپرورش شــاهدیم حرکت اصلاحی مبتنی بر آشفتگی و هیجان است 
که ســرانجام خوشی نخواهد داشــت؛ اینکه وزیر یا معاونان ایشان هر روز از 
طرحی رونمایی می کنند بی آنکه جامعه بزرگ آموزش وپرورش از آن اطلاعی 
داشــته باشند، امر جدیدی است که اگر این وضع ادامه دار باشد نه تنها کمکی 
به آموزش وپرورش کشــور نخواهد کرد،  ای بســا آسیب جبران ناپذیری به آن 
بزند؛ برای مثال حذف مشــق شب از برنامه های درســی دانش آموزان بدون 
بررســی نیازها و امکانات موجود، حذف مدارس ســمپاد، حذف رقابت های 
فردی و... همگی دال بر این است که آموزش وپرورش در یک جهت مشخص 
حرکــت نمی کند و البته کســی کتمان نمی کند که ایــن حذفیات می تواند به 
آموزش وپرورش کمک کند ولی مهم ترین بحث این اســت که حذف هرکدام 
از این موارد یادشــده انرژی زیادی از آموزش وپــرورش می گیرد که این انرژی 

باید در جای دیگری صرف شود؛ به تعبیری چالش های بنیادی تری پیش روی 
آموزش وپرورش وجود دارد و باید هرچه ســریع تر به آنها پرداخت در غیر این 

صورت با بحرانی تمام عیار مواجه خواهیم بود. 
زنگ خطر کمبود نیروی انسانی

به گمان من آموزش وپرورش باید فهرســتی محــدود از چالش هایی که 
تــوان حل آنهــا را دارد در مقابل خود قرار دهد و با کمک اندیشــمندان این 
حــوزه برای آنها راهکار طراحی کند و بعد دســت به اقــدام بزند، در غیر این 
صورت تلاش ها بی نتیجــه خواهد بود. برای مثــال در ۱۰ چالش (GPE) به 
«نداشــتن معلم» یا «داشتن معلم غیرمتخصص» اشــاره شده است که این 
روزهــا یکی از بحران های اصلــی آموزش وپرورش ایران نیز هســت. آمارها 
نشــان می دهد هم زمان با چالشــی که در آموزش وپرورش ایران وجود دارد، 
جامعه جهانی نیز با این چالش دســت به گریبان اســت؛ برای مثال در سطح 
جهانی «ســازمان ملل متحد برآورد کرده اســت که ۶۹ میلیون معلم جدید 
برای آموزش ابتدایی و متوسطه تا ســال ۲۰۳۰ نیازمند است». در ایران در۱۰ 
ســال آتی حجم بالایی از کارکنان این وزارتخانه به سن بازنشستگی رسیده و 
از سیســتم خارج می شوند. «رقم بازنشستگان در ۱۰ ســال آینده به ۶۴۰ هزار 
نفر می رســد» و اگر وزارت آموزش وپرورش برنامــه ای مدون و به موقع برای 
جذب و جایگزینی نیرو نداشــته باشــد، با چالش نیروی انسانی در سال های 
آینده روبه رو خواهد شد این در حالی است که هم اینک هم زنگ خطر کمبود 
نیروی انســانی در آموزش وپرورش به گوش می رسد.  اما ازدست دادن نیرو و 
جذب نیروی مجدد هر کدام به نوبه خود می تواند تهدید و درعین حال فرصت 
برای ارتقای آموزشی کشور و خروج از چالش کمبود نیروی لازم و متخصص 
باشــد.   «مایکل باربر»، کارشناس جهانی در پیاده سازی تغییر در سیستم های 
بزرگ آموزشی و در گزارش «چگونه برخی مدارس در سطوح بالا جهانی قرار 
گرفته اند» می نویســد این مدارس نیروهای خود را از ســطوح بالای آموزشی 
جــذب کرده اند؛ به تعبیری در جذب نیرو با کارایــی بالا موفق عمل کرده اند. 
برای سنگاپور و هنگ کنگ از ۳۰ درصد بالای پذیرفته شده دانشگاه ها نیروهای 
خود را تأمین می کنند در کره جنوبی و فنلاند از ۱۰ درصد بالای دانشگاه ها نیرو 
اســتخراج می کنند در این کشورها برای ورود به این حرفه رقابت شدید وجود 
دارد.  اما در ایران وضع به گونه ای دیگر اســت و وقتی رتبه دوم کنکور اقدام 
به ثبت نام در دانشگاه فرهنگیان می کند با تعجب عمومی مواجه می شود؛ در 
نتیجه این اتفاق باید در فاز جدی تری در دستور کار مسئولان آموزش وپرورش 
قــرار گیرد تا با جذب نیروهای کیفی در آموزش نســل آتی مؤثرتر عمل کنیم.  
این در حالی اســت که بنــا به گفته وزیر آموزش وپرورش بــرای برون رفت از 
«کمبود نیروی انســانی با ایجاد تأخیر در بازنشستگی ها» درصدد هستند تا از 
پس این بحران برآیند؛ گرچه این راهکار موقتی اســت که نشان از آن دارد که 
آموزش وپرورش ایران غافلگیر شــده است و نتوانسته نیروی لازم را با داشتن 
این همه نیروی جوان در کشــور تأمین کند اما تصور خســارات حاصله از این 

غافلگیری می تواند نسل های بعدی را به مخاطره بیندازد.

هفته ملی کودک بهانه ای اســت تا حداقل ســالی 
یک بــار به کــودک و کودکی نگاه دقیق تــری بیندازیم و 
بــرای این دوره مهــم و پایه، سیاســت های اجتماعی و 
توسعه ای کشور را نقد و بررسی کنیم. درباره اهمیت این 
دوره نوشته ها و گفته های بســیاری خوانده و شنیده ایم 
اما درباره اینکه در قبــال درک این اهمیت، چه کرده ایم 
و چــه می کنیم، کمتر زمزمه ای برمی خیــزد مگر از نوع 
«غم نامــه ای» که آن هم ما را به جایی نمی رســاند جز 
افــزودن به غصه هایمان؛ به همین دلیل در این نوشــته 
اندکــی پــا را از این مرحلــه فراتر می نهــم و به برخی 
از راهکارهــا هم می پــردازم. پژوهش هــای بلندمدت 
ارتباطی منطقــی و معنی دار بین توســعه اجتماعی و 
و   (social and economic development) اقتصــادی
توســعه انســانی (human development) از یک ســو 
و توســعه کودکــی (child development) از ســوی 
دیگر نشــان داده اند. پژوهش بلندمدت پژوهشی است 
کــه گروهی از کــودکان را برای مدتی طولانــی، مثلا از 
طفولیت تا میان ســالی، در جریان طبیعی زندگی شــان 
و بــدون هیچ گونــه مداخلــه ای دنبال می کند تــا تأثیر 

متغیرهای متفاوت از جمله، نوع مدرســه و مهدکودک، 
کیفیت تعاملات با کودک در خانه و مدرسه و بسیاری از 
متغیرهای فردی و خانوادگی را بر رشــد کودک در ابعاد 
رشــد جسمی، اجتماعی و عاطفی، شناختی و تحصیلی 
بســنجد و تحلیل کند. پژوهش های اخیــر این ارتباط را 
دوسویه نشان داده اند: یعنی هم توسعه کودکی منجر به 
توسعه اجتماعی و اقتصادی می شود و هم سیاست های 
توســعه ای در حوزه اقتصادی و اجتماعی به بهســازی 
دوره کودکی کمک اثربخشی می کند. این رابطه دوسویه 
بدین معناســت که مــا برای تولید چنین سیاســت های 
اثربخشــی نمی توانیم بدون مطالعه و داده های دقیق، 
دســت به اقدام بزنیم و هرگونه اتخاذ تصمیم در حوزه 
کودکی باید مبنای تحقیقی داشــته باشد. در عالم واقع 
کشــور ما چنین امری کمیاب و شــاید نایاب اســت. به 

مثال هایی در این زمینه اکتفا می کنم: 
۱- مدیریت چندشــعبه و نه متمرکــز حوزه پیش از 
دبســتان در کشــور همچنان آســیب هایی را در اجرا به 
همراه داشــته است: در مطالعات میدانی شهریورماه، با 
پدیده عجیبی در دوره پیش دبســتان مواجه شدم؛ مربی 
اظهــار می کرد به دلیل حجم و تعــداد کتاب هایی که از 
آموزش وپرورش اســتان، بهزیســتی و آموزش وپرورش 

مرکــزی (وزارتخانــه) دریافت می کنــد نمی تواند آنها 
را تمام کنــد و بدتر از آن نمی تواند به توســعه حواس 
کودک، حرکت جســمی او، ایجاد لذت کشف و... برسد. 
آیــا این «خدمت» اســت؟ یعنی در کشــور مــا در حال 
پیش دبســتان  دوره   (schoolify) «مدرســه وار»کردن 
هستیم درحالی که دوره پیش از دبستان تا سر حد ممکن 
باید «خانه وار» باشــد نه «مدرســه وار». با این سیاست، 
کاری  جز پایین آوردن ســن نفــرت از یادگیری نمی کنیم؛ 
یعنی اگــر تاکنون بچه ها در دبســتان ها از یادگیری زده 
می شــدند با ایــن سیاســت ها، آن را به ســنین پایین تر 
می کشــانیم و خلاقیت و میل به یادگیری ذاتی کودک را 

زودتر تخریب می کنیم. 
کودکــی  دوره  بــرای  دولتــی  ســرمایه گذاری   -۲
ایــن  بــه جــای «خانواده محــور»؛ در  «مرکز محــور» 
سیاســت، کودکی را در مراکز آموزشی تشویق می کنیم 
و خانه و خانواده نقش شــان را برون ســپاری می کنند. 
سیاســت مقابل، تقویت مهارت های والدگری و توسعه 
ظرفیت های فرزندپروری والدین است که خانه را مکانی 
بــرای یادگیری هــای لذت بخــش و آرامش بخش کند. 
تحقیقات ما در ایران نشــان می دهــد، «محیط یادگیری 
خانــه» (home learning environment) که متغیری 

قوی برای پیش بینی رشد اجتماعی و تحصیلی و زبانی 
بچه هــا در نوجوانی و جوانی آنهاســت، کیفیت پایینی 
دارد و والدین نقش های سنتی خویش را فراموش کرده 
یا به معلمان سرخانه تبدیل شده اند یا کلا فرزندپروری را 
به مراکز آموزشــی و مراقبتی مانند مهد و پیش دبستانی 
ســپرده اند. از طرف دیگر، کمتر سیاســتی در فهرســت 
سیاست های دولتی برای تقویت کودکی مبتنی بر خانه و 

خانواده به چشم می خورد یا عمل می شود. 
ایــن دو نمونه هایــی از تعــداد بیشــتری سیاســت 
ضدتوســعه کودکی در کشــور اســت که عواقب آن به 
سیاســت های ضدتوسعه انســانی و در نهایت توسعه 
اجتماعی و اقتصادی می رســد. حال چــه باید کرد؟ در 
نوشته های قبلی که در همین صفحه روزنامه در ستون 
تاک (تربیــت اوان کودکی) هر هفته به چاپ می رســد 
به برخــی از این راهکارها اشــاره کرده ایم و خوانندگان 
عزیــز را بــه خواندن آنها ســفارش می کنیــم. ذکر تیتر 
برخــی از آنهــا خالی از لطــف نیســت: ۱) تمرکز ویژه 
دولت بر سیاســت هایی که فقط اســتانداردها را تعیین 
کند و شیوه های رســیدن به این استانداردها را بر عهده 
مربیان و والدین بگذارد، ۲) تمرکز بر ارتقای ظرفیت های 
والدگری والدین، ۳) تمرکــز بر کیفیت و نه فقط کمیت 
مراکز آموزشــی و مراقبتی، ۴) توســعه کودکی در بستر 
فعالیت های عادی روزانه و نه رسمی کردن آموزش ها به 

بهانه اهمیت دادن به این دوره. 

۱۰ مانع مهم آموزش وپرورش در جهان

اسیداوریک در خون- از ملزومات خوشنویسی- شهری 
در ایتالیا ۱۰- از محبت سرکه ها... می شود- چاهک کف 
حوض- شمشیر برنده ۱۱- تابناک- میراب- عدد هندسی 
۱۲- فهرســت- بسیار دوست داشــتنی ۱۳- جلوه های 

ظاهری از هر چیز- بی حالی- زبانی از خانواده زبان های 
قفقــازی ۱۴- جاده قطار- تشــخیص- کیف ورزشــی
۱۵- رها و آزاد- لاستیک مخصوص خودرو در جاده های 

برفی – پندگرفته از عمل نادرست خود. 
افقی: 

  ۱- قلعــه حکومتــی- مدافــع ملی پــوش تیم 
فوتبــال اســتقلال تهــران ۲- شــهری در مازندران- 
توأمان- چاه جهنم ۳- مرکــز جمهوری آذربایجان- 
ذهنــی-  عقب مانــده   -۴ پایان نامــه  پوشــاننده- 
پاویــون ۵- دست شکســته!- فرکانــس- هرج ومرج
۶- بزرگداشــت- از محــلات قدیمی شــمال تهران- 
دنباله رو ســوزن ۷- دلگیرشدن- بحر- استفراغ ۸- از 
یک پدرومادر- فقیر و تهیدست- خاشاک ۹- مترسک- 
دعای صبح جمعه- نگهبان خرمن ۱۰- عنوانی برای 
سران قبایل- درخشــندگی- بسیار ضروری ۱۱- جلال 
و شــکوه- موافق- دریا ۱۲- زبانــی که در بین النهرین 
رایج بوده- گوشــه ای در آواز ابوعطا ۱۳- وســیله ای 
برای اندازه گیری قطر اجسام- ناگوار- کاشف میکروب 
طاعون ۱۴- کشتی جنگی- قیمت مطلوب- ایالتی در 
هندوســتان ۱۵- نمایش نامه ای مشهور نوشته جورج 

برنارد شاو- تنها. 
عمودی: 

 ۱- دیواره ای بــرای جلوگیری از جریان آب- لقب 
وزیــران دوره قاجار بود- خســیس ۲- از بند رســته- 
آبادکردن- پسوند شباهت ۳- کاسه زانو- سخاوتمند- 
شــیوه و روش ۴- یگانــی نظامی بــرای حمل ونقل 
نیروها- گاوچران آمریکایی ۵- خالی نیست- شفاهی- 
منصف الزاویه ۶- نام قدیم تایلند- تفاله کنجد- باران 
انــدک ۷- همیشــگی- اســب حضرت علــی(ع)- 
توله ســگ شــکاری ۸- خارج از محدوده تعیین شده 
محوطه بازی- موزه طبیعــت و حیات وحش ایران- 
نوعــی ضایعه پوســتی ۹- بیماری ناشــی از تجمع 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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