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یادداشت

نگاه

با المپين‌ها

 تركيب تيم‌هاي ملي كشتي 
اعلام شد 

رس��ول خادم، مدير تيم‌هاي ملي كش��تي، تركيب ��
تيم‌ه��اي فرنگ��ي و آزاد را براي حض��ور در رقابت‌هاي 
المپيك 2012 لندن اعلام كرد. خادم در فاصله 60 روز 
مانده تا المپيك در حالي اسامي كشتي‌گيران اين دو تيم 
را نهايي كرده كه از احتمال تغيير مجدد در تركيب اين 
تيم‌ها نيز خبر داده اس��ت. او اعلام كرده که حضور اين 
نفرات در رقابت‌هاي المپيك منوط به استمرار بر عملكرد 
مثبت فني و رعايت نظ��م و انضباط اردويي خواهد بود. 

اسامي اين كشتي‌گيران به شرح زير است: 
كشتي فرنگي: 

55 كيلوگرم: حميد سوريان 
60 كيلوگرم: اميد نوروزي 

66 كيلوگرم: سعيد عبدولي 
84 كيلوگرم: حبيب‌اله اخلاقي 

96 كيلوگرم: قاسم رضايي 
120كيلوگرم: بشير باباجان‌زاده 

ايرج اسفندياري‌فر، مربي تيم‌ملي كشتي فرنگي پس از 
انتخاب تيم اعزامي به المپيك 2012 لندن به فارس گفت: 
»بهترين‌ها براي حضور در المپيك انتخاب شدند. در شش 
وزن، نفرات انتخاب‌شده از مدال‌آوران و عنوان‌داران جهان 
هستند كه در مسابقات گذشته نش��ان دادند كه از نظر 
آمادگي در شرايط مطلوبي قرار دارند و امتحان خود را پس 
داده‌اند. س��وريان تجربه حضور در المپيك را دارد و پنج 
م��دال طلاي جهان را در كارنامه مي‌بيند كه از اميدهاي 
تيم ماس��ت. نوروزي و عبدولي طي دو سال گذشته و با 
كسب مدال طلاي جهان نشان دادند مي‌توانند در المپيك 
حرفي براي گفتن داشته باشند. در تمام اوزان مي‌توانيم 
اميدوار به كسب مدال در المپيك باشيم، اما شرايط خاص 
است و اميدوارم روزي كه كشتي مي‌گيرند روزشان باشد 
تا به حقش��ان برسند.« او درباره ترك اردو از سوي طالب 
نعمت‌پور پس از انتخاب نش��دن براي المپيك ادامه داد: 
»نعمت‌پور از كشتي‌گيران خوب ما در 84كيلوگرم است 
و رهايش نمي‌كنيم. طي س��ال‌هاي اخير نش��ان داده از 
كش��تي‌گيران درجه يك ماس��ت، اما بهتر بود مي‌ماند و 
كمك مي‌كرد. اخلاقي هم كه انتخاب شده است عنوان‌دار 

جهان و از اميدهاي ما در المپيك است.«
كشتي آزاد: 

55 كيلوگرم: حسن رحيمي 
60 كيلوگرم: مسعود اسماعيل‌پور 

66 كيلوگرم: مهدي تقوي 
74 كيلوگرم: صادق گودرزي 
84 كيلوگرم: احسان لشگري 

96 كيلوگرم: رضا يزداني 
120 كيلوگرم: كميل قاسمي

همچنين محمد طلايي، مربي تيم‌ملي كشتي آزاد 
از انتخاب اي��ن آزادكاران براي حض��ور در المپيك ابراز 
اميدوراي ك��رد: »كميته فني آماده‌ترين نفرات را در هر 
وزن براي حضور در المپيك انتخاب كرده اس��ت. چهار 
كشتي‌گير ما عناوين جهاني دارند. تيم پراميدي را عازم 
المپيك لندن مي‌كنيم. المپيك جنگ لحظه‌هاست. تقوي 
و گ��ودرزي در جام‌جهاني مي‌توانس��تند مقابل حريفان 
مستقيم‌شان به برتري برسند و اگر غفلت نكنند مي‌توانند 
در المپيك موفق و حتي مدعي كسب مدال طلا باشند. 
نه تنها در اين دو وزن بلكه در بيشتر اوزان شانس كسب 
مدال داريم. هر كشتي‌گيري كه كمتر اشتباه كند موفق 
خواهد بود. كادرفني تمام تمهيدات و برنامه‌هاي لازم را 
براي حضور در المپيك در نظر گرفته است، اما در آخرين 
لحظه اين كشتي‌گير است كه روي تشك مي‌رود و همه 

چيز به خودش بستگي دارد.«

 شمارش معكوس 
براي انتخاب تكواندوكاران

سوس��ن حاجي‌پور و فاطمه روحاني كه گزينه‌هاي ��
اصلي تك س��هميه تكوان��دوي بانوان ايران ب��راي اعزام 
ب��ه المپيك لندن هس��تند، پ��س از حض��ور در اردوي 
كره‌جنوبي، تمرينات مشتركي را با تكواندوكاران ايتاليا 
و ‌جمهوري‌آذربايج��ان انج��ام دادند. همچني��ن اين دو 
تكوان��دوكار دو ب��ازي تداركاتي را با تي��م »يونگ اين« 
قهرمان دانشگاه‌هاي كره‌جنوبي برگزار كردند كه در مقابل 
حريفان خود پيروز شدند. قرار است حاجي‌پور و روحاني 
20 خردادماه به ايران بازگردند و پس از آن كميته‌ فني 
درباره فرد اعزامي به المپيك تصميم‌گيري كند. سوسن 
حاجي‌پور، تكواندوكار وزن 67 كيلوگرم كشورمان آذرماه 
سال گذشته با صعود به ديدار نهايي مسابقات گزينشي 
المپيك 2012 لندن در تايلند، قهرمان ش��د و سهميه 
حض��ور در المپيك را به دس��ت آورد. گفتني اس��ت در 
تيم‌ملي مردان نيز هنوز اس��امي تكوان��دوكاران اعزامي 
به لندن مش��خص نشده است. يوس��ف كرمي و محمد 
باقري‌معتمد دو ملي‌پوش كشورمان در اوزان دوم و سوم 
هستند كه سال گذشته در رقابت‌هاي انتخابي المپيك 
باكو س��هميه گرفتند. آن طور كه گفته مي‌شود با توجه 
به شرايط ايده‌آل اين دو ملي‌پوش ظاهرا قرار نيست بين 
مدعيان اين اوزان مسابقه انتخابي برگزار شود و كرمي و 

معتمد خودشان راهي المپيك مي‌شوند. 

قايقرانان امروز تست دوپينگ مي‌دهند 
س��تاد ملي مبارزه با دوپينگ ام��روز از چهار قايقران ��

ايران كه قرار است در المپيك لندن شركت كنند، تست 
دوپينگ مي‌گيرد. محس��ن ش��ادي و سولماز عباسي در 
رشته رويينگ، احمدرضا طالبيان و آرزو حكيمي در رشته 
كانويينگ نمايندگان ايران در المپيك لندن هستند. اين 
در حالي است كه روساي فدراسيون‌هاي جهاني رويينگ 
و كانويينگ با توجه به بركناري احمد دنيامالي، رييس اين 
فدراسيون به مس��وولان وزارت ورزش هشدار داده‌اند كه 
قايقراني ايران را تعليق خواهند كرد و تيم‌ملي اين كشور 
اجازه حضور در بازي‌هاي المپيك لندن را نخواهد داشت. 

نوشاد طلسم »پينگ‌پنگ« ايران را 
در لندن مي‌شكند

پينگ‌پنگ ايران در حالي در آستانه پنجمين حضور ��
خود در بازي‌هاي المپيك قرار دارد كه اميدوار اس��ت در 
اين دوره از اين بازي‌ها به نتيجه قابل قبولي برسد. ابراهيم 
عليدخت در المپيك 1992 بارسلون، مجيد احتشام‌زاده 
در المپيك 2000 س��يدني، محمدرضا اخلاق‌پسند در 
المپيك 2004 آتن و افشين نوروزي در المپيك 2008 
پكن نماينده‌هاي ايران در ادوار گذشته بازي‌هاي المپيك 
تابستاني بودند كه طي حضورشان در اين رقابت‌ها هيچ 
توفيقي نداشتند و موفق به حتي يك برد نشدند، اما حالا 
نوش��اد عالميان پديده چند سال اخير تنيس روي ميز 
كشورمان اين قابليت را دارد كه بتواند اين طلسم را بشكند 
و يك پيروزي براي تيم ايران به دست آورد. عالميان در 
حالي پاي به المپيك لندن مي‌گذارد كه رنكينگ جهاني 
او از بقي��ه المپين‌هاي ايران ك��ه در المپيك‌هاي قبلي 
حضور داش��تند بالاتر است و اين شانس او را در قرعه‌اي 
بهت��ر در لندن كمك خواهد ك��رد. رقابت‌هاي انتخابي 
المپيك از سال 2000 به صورت منطقه‌اي برگزار شد و از 
منطقه آسياي ميانه يك بازيكن به المپيك راه مي‌يابد كه 
اين كار ايران را براي حضور يك بازيكن در المپيك آسان 
كرده است ولي سهميه دوم هنوز براي ايران در حد يك 
روياس��ت.  تا المپيك سيدني مسابقات تنيس روي ميز 
در مرحله مقدماتي به ص��ورت گروهي و در مرحله دوم 
به‌طور حذفي برگزار مي‌شد اما از المپيك آتن به بعد اين 
پيكارها از ابتدا به صورت حذفي برگزار مي‌ش��ود كه اين 
موضوع كار را براي ايراني‌هاي حاضر مشكل كرده است. 
در المپيك‌هاي بارسلون و سيدني نمايندگان كشورمان 
در مرحله گروهي با باخت مقابل حريفان خود از راهيابي 
ب��ه مرحله دوم بازماندند ولي در المپيك آتن و پكن اين 
مسابقات به صورت حذفي برگزار شد كه اخلاق پسند و 
نوروزي در اولين ديدارهاي‌شان به حريفان برزيل و ايتاليا 
باختند و حذف شدند ولي مي‌توان نوشاد عالميان را يك 
اس��تثنا در تاريخ تنيس روي ميز ايران به حس��اب آورد 
چرا كه او موفق شده به‌عنوان نخستين ايراني با رده زير 
100 دنيا وارد بازي‌هاي المپيك شود و در اولين بازي با 
حريفي مسابقه خواهد داد كه شكست آن دور از دسترس 
نيس��ت. البته نوشاد با توجه به پيروزي‌هاي اخير مقابل 
حريفي كه جزو نامداران تنيس روي ميز جهان محسوب 
مي‌ش��وند، توانايي پيروزي در ب��ازي دوم را نيز دارد كه 
انجام اين كار مهم بس��تگي به مي��زان آمادگي او قبل از 
المپي��ك دارد. اما در المپيك لن��دن يك اتفاق تاريخي 
ديگر براي تنيس روي ميز اي��ران رخ داده و آن انتخاب 
ندا شهسواري در رقابت‌هاي گزينشي در منطقه آسياي 
ميانه است. پينگ‌پنگ‌بازان زن ايرانی تا به امروز زير سايه 
كش��ورهاي قزاقستان و ازبكس��تان موفق به راهيابي به 
المپيك نشدند ولي در مسابقات انتخابي المپيك در اين 
منطقه ندا شهسواري، نفر اول پينگ‌پنگ زنان كشورمان، 
موفق شد با شكست رقباي خود در منطقه آسياي ميانه 
با كسب عنوان قهرماني براي نخستين بار به عنوان يك 
زن ايراني به بازي‌هاي المپيك راه پيدا كند. ندا شهسواري 
هم در حال حاضر ش��رايط مردان ايران در المپيك‌هاي 
قبلي را دارد و ش��انس پي��روزي او در اولين بازي اندك 
خواهد بود چرا كه شهسواري با توجه به رنكينگ بالاي 
500، در اولين مسابقه احتمالا مقابل حريفي با رنكينگ 
زير 100 جهان قرار خواهد گرفت. به هرحال حضور يك 
زن ايراني در المپيك، افتخار بزرگي براي تنيس روي ميز 
كشورمان محسوب مي‌شود ولي نبايد فراموش كرد كه 
خيلي سريع المپيك 2016 خواهد آمد و با توجه به وجود 
رقباي جدي در منطقه آسياي ميانه، كار بانوان ايران در 

دوره بعد هم سخت خواهد بود.

 انتقاد بوكسور المپيكي 
از مسوولان ورزش كرمانشاه: 

لايق يك خسته نباشيد هم نبودم
 بوكسور وزن 91كيلوگرم تيم‌ملي از اينكه مي‌بيند ��

مسوولان ورزش استانش نسبت به المپيكي شدن او 
بي‌توجه هستند ابراز گله‌مندي مي‌كند. علي مظاهري 
مي‌گويد که كسب سهميه المپيك كار ساده‌اي نيست، 
اما گويا مس��وولان استان كرمانشاه به اهميت آن پي 
نبرده‌اند.  بوكسور كرمانش��اهي در گفت‌وگو با ايسنا 
ادامه مي‌دهد: »از موقعي كه سهميه المپيك را كسب 
كردم يك نفر از مسوولان به من يك خسته نباشيد هم 
نگفته است. عدم رسيدگي به ورزشكاران باعث از بين 
رفتن انگيزه در آنها و نسل بعدي ورزشكاران مي‌شود. 
وقتي جوانان مي‌بينند به امثال ما كه سهميه المپيك 
گرفته‌ايم توجه نمي‌شود ديگر انگيزه‌اي برايشان باقي 
نمي‌ماند تا تلاش كنن��د. از طرفي اين بي‌توجهي‌ها 
موجب مي‌شود تا ورزش��كاران از شهرهايشان خارج 
شوند. در همين رشته بوكس همايون اميري و فروتن 
گل‌آرا كه از بزرگان بوكس اس��تان كرمانشاه بودند از 
اين شهر رفتند و در حال حاضر براي استان‌هاي ديگر 
تلاش مي‌كنند كه به وضع آنها به خوبي رس��يدگي 
مي‌شود. ما كه سهميه المپيك گرفته‌ايم، سكه، زمين 
يا خودرو نمي‌خواهيم، اما از اينكه واكنش‌ها به گونه‌اي 
است كه انگار نه انگار كار مهمي انجام داده‌ايم، ناراحت 
مي‌ش��ويم. از اداره ورزش و جوانان اس��تان حتي يك 
تماس با من گرفته نش��د كه بگويند خسته نباشيد، 
از س��وي ديگر شاهد هستيم كه صدا و سيما بيش از 
يك س��اعت وقت را در اختيار فلان رييس هيات قرار 
مي‌دهد تا صحبت كند، اما ورزشكاران المپيكي را به 

برنامه‌ها نمي‌برند تا با آنها مصاحبه‌اي داشته باشند.«
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نوشاد عالميان بعد از سه ماه مسابقه مداوم، تمريناتش را از 
سر گرفته تا براي المپيك لندن آماده شود. او كه سال قبل را با 
قهرماني اميدهاي جهان در تور كويت تمام كرد، فروردين‌ماه 
در كن�ار ديگر هم‌تيمي‌هايش در مس�ابقات قهرماني جهان 
آلمان عملكرد خوبي از خود به نمايش گذاشت تا ايران دو پله 
در رده‌بندي جهاني صعود كند. نابغه چپ‌دست پينگ‌پنگ 
اي�ران بلافاصل�ه در كاپ آس�يايي چين ش�ركت ك�رد و با 
درخششي فوق‌العاده موفق شد پينگ‌پنگ‌باز كشور ميزبان 
را كه قهرمان جهان بود از پيش‌رو بردارد و به عنوان چهارمي 
اي�ن رويداد معتبر برس�د و از همه مهم‌تر اينكه با جهش�ي 
خيره‌كننده در رده هفتادوهش�تم دنيا قرار بگيرد. نوش�اد 
بعد از آن عازم كره‌جنوبي شد تا در تورنمنت اپن اين كشور 
شركت كند اما حضور در سه مسابقه پياپي اين‌بار اجازه اين 
را به او نداد كه بتواند مثل رويداد قبلي بدرخش�د. او كه در 
كره علاوه بر مسابقات رده بزرگسالان در رقابت‌هاي رده اميد 
نيز شركت كرد، نتوانس�ت به مرحله حذفي و فينال برسد. 
عالميان حالا در آخرين رنكينگ منتشرش�ده فدراس�يون 
جهاني تنيس روي ميز 12 پله س�قوط كرده. اما اين موضوع 
برايش مهم نيس�ت. خودش مي‌گويد نه‌تنها خيلي زود اين 
افت رنكين�گ را جبران مي‌كند بلكه توانايي اين را دارد كه 

تا رده 40 يا پنجاهم جهان هم صعود كند. 
  

ÁÁ چيزي تا المپيك نمانده، از شرايط‌ات بگو؟ 
مثل هميشه در بابل مشغول تمرين هستم. از وقتي كه از 
مسابقات اپن كره‌جنوبي برگشتم، دوباره تمريناتم را مثل قبل 
در منزل‌مان زير نظر پدرم و البته با همراهي نيما برادرم انجام 
مي‌دهم. خوشبختانه تا الان كه وضعيتم خوب بوده و بدون 
آسيب‌ديدگي تمرين كردم. ان‌شاءالله كه تا المپيك به همين 

شكل ادامه داشته باشد. 
ÁÁ خبري از تشكيل اردوي متمركز تيم‌ملي نيست؟ 

فع�ال كه ن��ه، اما آن‌طور كه ش��نيدم ظاهرا مس��وولان 
فدراسيون برنامه‌ريزي كردند كه يك مرحله اردوي متمركز 
قبل اعزام به المپي��ك براي همه اعضاي تيم‌ملي در جزيره 
كيش برگزار كنند ضمن اينكه گفتند قرار است طي يكي، 
دو هفته آينده من و ندا شهسواري كه المپيكي هستيم را به 
همراه بعضي از ملي‌پوشان به اردويي كوتاه‌مدت در اتريش و 

بعد از آن به مسابقات اپن مراكش بفرستند. 
ÁÁ فك�ر نمي‌كن�ي به عن�وان يك ورزش�كار المپيكي 

مسوولان فدراس�يون پينگ‌پنگ، آن‌طور كه بايد به تو 
رسيدگي نكردند؟ 

بله خب، من انتظارم اين بود كه امكانات و شرايط بهتري 
را براي��م فراهم كنند. ما از ارديبهش��ت‌ماه پارس��ال كه جو 
فدراسيون به دليل مسايل مديريتي متشنج شده هيچ اردوي 
متمركزي نداشتيم و هميشه تمريناتم را زير نظر پدرم كه از 
روز اول مرب��ي‌ام بود، انجام دادم. مثلا قرار بود در مس��ابقات 
اپن سوئد شركت كنيم كه كنسل شد. اما با اين حال همين 
كه الان مدتي اس��ت فدراسيون آرام شده و ما هم كارمان را 

مي‌كنيم، خودش كافي است. 
ÁÁ پس اين‌طور كه معلوم است بودجه‌اي كه كميته ملي 

المپيك به فدراس�يون پينگ‌پنگ اختص�اص داده مثل 
س�اير فدراسيون‌ها كه گفته مي‌ش�ود براي ورزشكاران 

هزينه صرف نشده است؟ 
نمي‌دانم. من اطلاعي از اين موضوع ندارم. چون هميشه 
در پاركين��گ خانه‌مان تمرين كردم و از پدرم برنامه گرفتم. 
اگر بخواهند ما را به اردوي اختصاصي قبل از المپيك اعزام 

كنند، همين اردوي اتريش است كه 
قولش را دادند. 

ÁÁ ديگ�ر ب�ا زارع‌پ�ور مش�كل
نداريد؟ 

ن��ه، در حال حاض��ر اوضاع خوب 
است. ايش��ان هم بعضي از مسايل و 
مشكلاتي كه ما در اين فدراسيون به 
آن اعتراض داش��تيم را اصلاح كردند. 

فعلا مشكلي نيست. 
ÁÁ باب�ل هن�وز س�الن اختصاص�ي ب�راي تمرين�ات 

پينگ‌پنگ‌بازان ندارد؟ 
نه، متاسفانه من و نيما برادرم در پاركينگ منزل‌مان كه 

آن را به شكل سالن تمرين درآورديم، تمرين مي‌كنيم. 
ÁÁ به نظرت پينگ‌پنگ ايران شايستگي اين را داشت 

ك�ه به جز ت�و در بخش م�ردان نماينده ديگ�ري هم در 
المپيك لندن داشته باشد؟ 

بله، من خيلي اميدوار بودم اما متاس��فانه نشد. بعد از 
رقابت‌هاي انتخابي المپيك تهران كه اواخر پارسال برگزار 

شد و من و ندا شهس��واري سهميه گرفتيم، دو مسابقه 
انتخابي ديگ��ر در هنگ‌كنگ و قطر بود كه نيما برادرم، 
ميديا لطف‌الله نسبي و پوريا عمراني در آن شركت كردند 
اما به دليل س��طح فوق‌العاده بالاي مسابقات نتوانستند 
س��هميه بگيرند. تنها عاملي كه باعث ش��د بچه‌هاي ما 
نتوانند در اين دو مس��ابقه سهميه بگيرند، كم‌تجربگي 
آنها بود. اگر س��ال گذش��ته اوضاع 
بهتري ب��ر فدراس��يون حاكم بود 
و م��ا مي‌توانس��تيم در مس��ابقات 
بيشتري ش��ركت كنيم، قطعا اين 
بچه‌ها الان تجربه و اعتمادبه‌نفس 
بيش��تري داش��تند. خود من فكر 
مي‌كن��م پارس��ال در دو ي��ا س��ه 
تورنمن��ت خارجي ش��ركت كردم. 
بقيه ملي‌پوشان هم فكر نمي‌كنم به 

يك مسابقه بيشتر اعزام شدند. 
ÁÁ تمرينات باش�گاهي جاي خالي اردوهاي تيم‌ملي را 

برايت پر كرد؟ 
بله، من از تمريناتي كه با تيم پتروش��يمي داشتم واقعا 
راضي‌ام. پينگ‌پنگ ما اگر توانسته تا به الان پيشرفت كند به 
خاطر اين بوده كه همه بچه‌ها با انگيزه بالايي در رقابت‌هاي 
ليگ شركت مي‌كنند. فقط بايد مسوولان فدراسيون مقدماتي 
را انجام دهند تا باشگاه‌ها و تيم‌ها با جديت بيشتري به اين 

مسابقات نگاه كنند تا آنها بازيكنان بيشتري جذب كنند. 

ÁÁ از عملكردت در مس�ابقات برون‌مرزي كه امسال در 
آن شركت كردي، راضي هستي؟ 

من از فروردين‌ماه تا به الان در سه ديدار بين‌المللي كاپ 
آسيايي چين، قهرماني جهان آلمان و مسابقات اپن كره‌جنوبي 
شركت كردم كه بيش��تر از همه از عملكردم در كاپ چين 
راضي‌ام. آنجا توانستم پينگ‌پنگ‌باز چيني كه قهرمان جهان 
بود را شكس��ت دهم و چهارم ش��وم و رنكينگم به 78 دنيا 
رس��يد. در قهرماني جهان آلمان هم چون به ايتاليا باختيم، 
نتوانستيم در بخش تيمي به نتيجه دلخواه‌مان برسيم. اما در 
رقابت‌هاي اپن كره كه دو هفته پيش برگزار شد، اصلا راضي 
نب��ودم. چون طي اين دو ماه اخير و پي��ش از آن هم اواخر 
پارس��ال در تور جهاني كويت حضور داش��تم و زياد مسابقه 
داده بودم، واقعا بدنم خسته بود. به همين دليل در مسابقات 
كره به نتيجه دلخواهم نرسيدم. از طرفي چندتا اشتباه هم در 
اين بازي‌ها داشتم كه در نهايت در رده بزرگسالان به مرحله 

حذفي و در رده اميد هم به مرحله فينال نرسيدم. 
ÁÁ پس افت رنكينگ‌ات به دليل مسابقات كره بود؟ 

بله، اما برايم اصلا مهم نيس��ت. من تواناي��ي اين را دارم 
ك��ه اين افت رنكين��گ را جبران كنم و حتي ب��ه رده‌هاي 

چهل‌و‌پنجم دنيا برسم. 
ÁÁ پيش‌بيني‌‌ات براي المپيك لندن چيست؟ 

قولي نمي‌دهم. چون بايد در سخت‌ترين ميدان جهاني 
ش��ركت كنم كه همه بهترين‌هاي دنيا آنجا هس��تند. قول 

مي‌دهم كه با بهترين انگيزه و تمام توانم راهي لندن شوم. 

گفت‌وگو با نوشاد عالميان، نفر اول پينگ‌پنگ ايران

امکانات ورزشکار المپکیی را ندارم
سارا گودرزي

شرق: ندا شهس�واري از شرايطي كه در آستانه المپيك 
لن�دن پيش رويش قرار گرفته اب�راز ناراحتي مي‌كند. از 
امكانات مالي گرفته تا س�طح فني پايين تيم‌ملي. اولين 
دختر پينگ‌پنگ‌باز المپيكي ايران مي‌گويد تا زماني كه 
حريف تمريني خارجي نداش�ته باشد نمي‌تواند بيشتر 
از اينها حرفي براي گفتن داش�ته باش�د. شهسواري در 
حالي از مس�وولان فدراسيون پينگ‌پنگ انتقاد مي‌كند 
كه معتقد اس�ت هيچ ارزشي براي بانوان اين رشته قايل 

نيستند. 
  

ÁÁ شرايط چطور است، تو هم مثل بقيه ملي‌پوشان  
بدون اردو تمرين مي‌كني؟

فعلا بله، اردويي تشكيل نشده و من در خانه به همراه 
خواهرم و برادرم كه آنها هم در اين رشته فعاليت مي‌كنند 

تمرين مي‌كنم.
ÁÁ معل�وم نيس�ت اردوي تيم‌مل�ي كي تش�كيل  

مي‌شود؟
اين‌طور كه گفتند قرار است از هفته آينده يك اردوي 
10روزه با دعوت از دو، س��ه بازيكن مجارس��تاني برگزار 
كنند. ضمن اينك��ه اردوي برون‌مرزي مراكش را هم در 

برنامه داريم.
ÁÁاز وضع موجود راضي هستي؟  

ن��ه، به‌دليل اينكه ديگر از تمرين كردن بدون حريف 
تمريني خسته شدم. من تا يك جايي مي‌توانم با خواهر 
و برادر و بقي��ه اعضاي تيم‌ملي تمرين كنم. پينگ‌پنگ 
ورزش��ي اس��ت كه بايد مدام با رقباي تمريني مختلف 
بازي كني تا بتواني تكنيك‌هايت را بهتر كني و سرعت 
عمل داشته باشي. من تا وقتي يار تمريني نداشته باشم 
برايم فرقي نمي‌كند كه اردويي تش��كيل شود يا نه، چرا 

كه خ��ودم در خانه همين كار را مي‌كنم. پارس��ال يك 
هفته قبل از مس��ابقات انتخاب��ي المپيك تهران چند تا 
از بازيكن‌هاي مجارس��تاني در تمرينات ما حاضر شدند. 
همين چند روز تمرين با آنها آن‌قدر به من كمك كرد که 

توانستم سهميه المپيك را بگيرم.
ÁÁاز لحاظ امكانات هم مشكل داريد؟ 

بل��ه، ما در هر ماه حداق��ل دو جفت راكت نياز داريم 
كه فدراسيون هيچ پولي بابت خريد اين راكت‌ها نه‌تنها 
به من كه ورزشكار المپيكي هستم بلكه به بقيه دختران 

ملي‌پ��وش اين رش��ته نمي‌دهد. متاس��فانه مس��وولان 
فدراس��يون هيچ ارزشي براي ما قایل نمي‌شوند. من هر 
ماه بايد نزدي��ك به 600 هزار تومان براي خريدن راكت 

هزينه كنم.
ÁÁحقوق‌بگير هم كه نيستي؟ 

نه، 11 سال است كه عضو تيم‌ملي هستم اما حداقل 
بيمه هم نيستم. تمام اين سال‌ها از درس و زندگي‌ام زدم 
كه در اردوها باشم و براي تيم‌ملي خدمت كنم اما آخرش 

اين شده است.

ÁÁ راكت‌هايي را كه در مسابقات خارجي با آنها بازي 
مي‌كنيد را هم خودتان مي‌خريد؟

نه، فدراسيون تنها براي هر اعزام برون‌مرزي يك جفت 
راكت به ما مي‌دهد.

ÁÁبه مربي خارجي هم نياز داريد؟ 
نه به اندازه حريف تمريني. مربي خارجي نهايتا بتواند 
دو، س��ه درجه سطح كار را بالا ببرد. ما بايد بيشتر از هر 

چيز با رقباي مطرح دنيا تمرين كنيم و مسابقه بدهيم.
ÁÁتيم‌ملي بانوان مربي مشخصي دارد؟ 

نه هر سري با تشكيل هر اردوي جديد تغيير مي‌كند.
ÁÁ از سه مس�ابقه اخير قهرماني جهان آلمان، كاپ 

آس�يايي چين و رقابت‌هاي اپن كره كه در آن شركت 
كردي، راضي هستي؟

بله، اما بهتر است مسوولان طوري برنامه‌ريزي كنند 
كه ما را در تورنمنت‌هايي كه به س��طح كارمان نزديك 
است، اعزام كنند. مثلا مسابقات اپن كره آن‌قدر سطحش 
بالا بود كه ما اعتماد به نفس‌مان را از دس��ت داده بوديم. 

من بعد از اين مسابقات رنكينگم افت كرد.
ÁÁاز ليگ منبع درآمد داريد؟ 

نه، متاسفانه امسال بدتر از هر سال ديگر بود. قراردادي 
كه من امس��ال با تيم مس كرمان دارم دو ميليون تومان 
اس��ت. بايد مسوولان فدراسيون فكري به حال مسابقات 

باشگاه‌ها از سال آينده بكنند.
ÁÁبا فدراسيون، ديگر مشكلي نداريد؟ 

نه، فعلا كه مشغول تمرين هستيم.
ÁÁبراي المپيك چه پيش‌بيني‌اي داريد؟ 

خيلي سخت اس��ت. جداي از اينكه المپيك ميدان 
بزرگي است عملكردم به قرعه‌كشي مسابقات هم بستگي 

دارد. اميدوارم نتيجه قابل‌قبولي بگيرم.

گلايه اولين دختر پينگ‌پنگ‌باز المپيكي از بي‌توجهي مسوولان فدراسيون به او

نكته 

نوشاد عالمیان و ندا شهسواری 
دی‌ماه سال گذشته با قهرمانی 
در مسابقات انتخابی المپ کی
منطقه آسیای میانه در تهران 
سهمیه حضور در بازی‌های 
�المپکی2012 لندن را 

به دست آوردند

فدراسيون جهاني تنيس روي ميز رده‌بندي جديد 
بازيكنان اين رشته را در ماه ژوئن اعلام كرد كه براساس 
آن در ميان بازيكنان ايراني، نيما عالميان در رده سني 
بزرگسالان و اميدها بيش��ترين صعود را داشت. بر اين 
اس��اس نيما عالميان در رده سني بزرگسالان به عنوان 
چهارمين بازيكن برتر ايراني شناخته شد و در رده‌بندي 
اميدها نيز ت��ا جايگاه 70 صعود كرد. نوش��اد عالميان 
نف��ر اول پينگ‌پنگ كش��ورمان در رده‌بندي جهاني با 
12 پله س��قوط در مكان 90 جهان ايستاد. محمدرضا 
اخلاق‌پس��ند كاپيتان تيم‌ملي بزرگس��الان كه در سه 

اعزام اخير تيم‌ملي حضور نداش��ت با س��ه پله سقوط 
در جاي��گاه 266 قرار گرفت. افش��ين ن��وروزي كه در 
رقابت‎هاي تورجهاني چين به مرحله دوم راه يافته بود 
با دو پله سقوط رتبه 280 را به خود اختصاص داد. اين 
در حالي است كه نيما عالميان كه در مسابقات انتخابي 
المپيك و تورجهاني چين حضور داشت موفق به صعود 

101پله‌اي ش��د. اين بازيكن با قرار گرفتن در رده 301 
جهان فاصله خود را با سه بازيكن اول كشورمان كاهش 
داد. پوري��ا عمراني ديگر بازيكن ايران كه به رقابت‎هاي 
انتخاب��ي المپيك و تورجهاني چين اعزام ش��ده بود در 
رده‌بندي بزرگسالان با چهار پله سقوط در جايگاه 785 
قرار گرفت. در رده سني اميد، نوشاد عالميان در اين ماه 

بدون تغيير همچنان در مكان نهم جهان ايستاده است 
ول��ي نيما برادر او با صعودي 36پل��ه‎اي رده خود تا 70 
جهان را ارتقا داد. پوريا عمراني در رده‌بندي بازيكنان زير 

21 سال جهان با 17 پله سقوط در رتبه 324 ايستاد. 
در بخش بانوان نيز ندا شهسواري كاپيتان و نفر اول 
بزرگسالان كشورمان پنج پله سقوط كرد تا در رده 514 
قرار بگيرد. محجوبه عمراني نيز با 9 پله سقوط در مكان 
569 ايستاد. پريسا صمدي با پنج پله صعود رتبه 675 
را به خود اختصاص داد. مريم صامت هم با دو پله صعود 

رتبه 735 را از آن خود كرد. 

رده‎بندي پينگ‎پنگ‎بازان جهان اعلام شد

 صعود نيما و سقوط نوشاد

پيمان حسني
كارشناس تنيس روي ميز     

ماهي 600هزار تومان راكت مي‌خرم


