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بیمارستانی برای «زنجیره امید»
مؤسســه خیریه بین المللی زنجیره امید در تیرماه  �

۱۳۸۶ خدمات درمانی خود را با بهترین کیفیت مطابق 
استانداردهای بین المللی و کمترین هزینه ای که توسط 
حامیان مالی پرداخت می شود به کودکان زیر ۱۸ سال 
بدون درنظرگرفتن دین، نژاد و ملیت در سه رشته قلب، 
ارتوپدی و ترمیمی ارائه می دهد. از آغاز فعالیت زنجیره 
امید تاکنون بیــش از ۱۴ هزار کودک بیمار از سراســر 
کشور توسط این مؤسسه مورد جراحی فوق تخصصی 
قرار گرفته و درمان شده اند. یکی از شاخص های مهم 
فعالیت های زنجیره امید کاهش چشمگیر هزینه های 
درمان با بالاترین ســطح اســتاندارد کیفیت است اما 
زنجیــره امید فقط یک مؤسســه خیریه بــرای درمان 
کودکان نیســت و اولین مؤسسه ای است که در درون 
خود تیم فوق تخصصی پزشــکان ایرانی و بین المللی 
دارد. این مؤسسه با ورود تیم های بین المللی، همکاری 
با پزشــکان فوق تخصــص داوطلب داخل کشــور و 
همچنیــن اعزام پزشــکان، در جهت ارتقــای دانش 
طب اطفال و جراحی هــای فوق تخصصی، دوره های 
کوتاه مــدت و بلندمــدت آموزشــی برگــزار می کند. 
زنجیــره امیــد در دوران خدمت رســانی خود چندین 
دســتاورد مهم درمانی برای اولین بار در ایران داشته 
اســت که عبارت اند از: ۱: جراحــی اصلاحی انحراف 
بالای صد درجه ســتون فقرات با اســتفاده از دستگاه 
بررسی سیستم عصبی حین عمل جراحی ۲: جراحی 
بیماران مبتلا به ســینه قیفی با واردکــردن تجهیزات 
اختصاصی به نام ناس۳: جراحی فلج شبکه براکیال 
یا فلج زایمانی دست با استفاده از روش پیوند عصب 
دست و استفاده از چسب بیولوژیک به جای نخ بخیه
۴: انجام عمل پیوند انگشــت شست پا به دست، برای 
کودکانی که دستشــان فاقد انگشت است ۵: درمان و 
جراحی بیماران مبتلا به شــکاف کام و لب با استفاده 
از پروتکل درمانی و همکاری تیم فوق تخصصی برای 
رســیدن به کیفیت مطلوب ۶: پروژه کاهش مرگ ومیر 
نوزادان و کودکان مبتلا به بیماری های سرشتی قلب ۷: 

راه اندازی و تجهیز خانه اطفال زنجیره امید.
در کنار دستاوردهای زنجیره امید، با توجه به رشد 
و افزایش جمعیت، کمبود تخت های بستری کودکان 
و نیروی فوق تخصصی اطفال و فضای آموزشــی و 
پزشــکی در این حوزه، ضرورت احداث بیمارستان با 
محوریت فوق تخصصی کودکان احساس شد. بنابراین 
مؤسسه خیریه بین المللی زنجیره امید بعد از ۱۴ سال 
فعالیت در حوزه سلامت، انجام پروژه های ساختاری 
در مراکــز درمانی مختلــف و مطالعات تخصصی و 
گسترده، اقدام به ساخت بیمارستان ۵۴۰ تختخوابی 
فوق تخصصی «کــودکان امید» کرده اســت و تأکید 
می شــود که این پروژه بنابر نظر کارشناسان کامل ترین 
بســته طرح ســاخت و بهره برداری بیمارســتانی را 
دارد. در حال حاضــر گودبرداری بیمارســتان به اتمام 
رســیده است و بعد از جلســات متعدد با مشاورین و 
فازبندی نقشه ها مطابق با طرح پزشکی، به زودی فاز 
اول بیمارســتان که شامل ۱۳۵ تختخواب است، آغاز 
خواهد شــد. لازم به ذکر است این بیمارستان با ۵۴۰ 

تختخواب به بهره برداری کامل خواهد رسید.

گزارش

نگرانی از کرونای هندی و 
آفریقایی در ۳ استان جنوبی

شــرق: ســخنگوی ســتاد ملی مقابله بــا کرونا  �
آخرین وضعیت این بیماری در کشــور را تشریح کرد 
و درباره واکسیناســیون سنین ۷۰ ســال به بالا گفت: 
افراد بالای ۷۰ ســال بعد از ارســال پیامک به مراکز 
مراجعه کنند و کســانی که پیامــک دریافت نکردند، 
فعلا مراجعــه نکنند تا پیامک دریافــت کنند. نوبت 
واکسیناســیون نمی سوزد و واکســن به اندازه کافی 
داریم. علیرضا رئیســی در حاشیه جلسه ستاد ملی 
مقابله با کرونا، گفت: در جلسه ستاد، مباحث مهمی 
داشــتیم و مروری بر وضعیت روند بیماری در کشور 
داشتیم . خوشــبختانه همان طورکه نمودارها نشان 
می دهد اکثر اســتان ها روند نزولــی را طی می کنند 
و این خبر خوبی اســت اما در ســه استان باید دقت 
بیشتری کنیم؛ به ویژه استان های جنوبی و استان های 
بوشــهر، هرمــزگان و سیستان وبلوچســتان مراقبت 
بیشــتر می خواهند. به ویــژه اینکه نگران گســترش 
سوش ویروس هندی و آفریقایی در آنجا (استان های 
بوشهر، هرمزگان و سیستان وبلوچستان) هستیم و اگر 
پروتکل ها درست رعایت نشــود، ممکن است مانند 
خوزســتان که ابتدا سوش انگلیســی در آنجا شایع 
شــد و سپس به همه جا رســید، این روند در این سه 
استان  هم تکرار شــود. درحال حاضر روند در آن سه 
اســتان تقریبا درحال کنترل اســت و مابقی استان ها 
روند نزولی خوبی طی می کنند که امیدوارم ادامه دار 
باشــد. معمولا بعد از ماه رمضان برخی جشــن ها و 
عروسی ها بیشتر می شود و نیاز به دقت بیشتر است. 
از طرفی گرم شــدن هوا و روشن کردن کولرها به ویژه 
در مناطق گرمسیر بدون بازکردن درب و پنجره و عدم 
گردش هوا عامل خطر انتشار ویروس است. معمولا 
در اواخر بهار و تابستان سفرها صورت می گیرد که از 
مردم می خواهیم سفر نکنند. تجمعات و دورهمی ها 
هم در انتقال بیماری مؤثر است. رئیسی درباره آخرین 
خبرها از واکسیناســیون نیز گفت: حدود ۵.۵ میلیون 
دُز واکســن در ســطح کشــور توزیع کردیم و تاکنون 
بالــغ بر دو میلیون و ۷۰۰ هزارنفر واکســینه شــدند. 
افراد بالای ۸۰ ســال به اتمام رســید و ۷۵ ســاله ها 
هم از هفته قبل آغاز شــد. رئیســی گفــت: از امروز 
واکسیناسیون افراد بالای ۷۰ سال شروع شده است و 
این افراد با مراجعه به سایت salamat.gov.ir ثبت نام 
می کنند و تا فردای آن روز برایشــان پیامک  می رود و 
زمــان و مکان تزریق واکســن را اطلاع می دهیم تا با 
خیال راحت واکسن دریافت کنند. او افزود: امیدواریم 
طی این هفته افراد بالای ۷۰ ســال را واکسینه کنیم 
تا از یکشــنبه هفته آینده بتوانیم واکسیناسیون بالای 
۶۵ ســال را آغاز کنیم و ۱۰ روز بعــد هم افراد بالای 
۶۰ سال را آغاز کنیم. با اتمام واکسیناسیون بالای ۶۰ 
ساله ها یعنی ما قسمت عمده فاز دوم واکسیناسیون 
را که ســالمندان و بیماران زمینه ای هستند، واکسینه 
کردیم. رئیسی همچنین درباره پروتکل ها و تصمیمات 
اتخاذ شــده بــرای چگونگــی برگــزاری انتخابات و 
تبلیغات نامزدها در شرایط فعلی کرونا توضیح داد. 
او درباره تصمیمات اتخاذشده برای انتخابات پیش رو 
گفت: پرواضح اســت که اگر مردم از نظر ســلامتی 
احساس اطمینان نکنند، ممکن است برای شرکت در 
انتخابات تردید کنند. بنابراین باید کاندیداهای محترم 
کاری کننــد که حداکثر رعایت پروتکل ها به عمل آید 
تــا مردم با خیــال راحت در انتخابات شــرکت کنند. 
بنابراین مــا اصل را بر تبلیغات حداکثری گذاشــتیم 
و تجمعات باید به حداقل برســد. رئیسی تأکید کرد: 
هرگونه تجمع در فضای بســته برای نامزدها ممنوع 
اســت. این اماکن از قبیل ســالن اجتماعات، مساجد، 
سالن ورزشی، ســالن پذیرایی و... به جز موارد خاص 
در صداوســیما که به شــکل نشســت خبــری و با 
جمعیت محدود برگزار می شود. اما در فضای باز این 
امکان وجود دارد کــه نامزدهای انتخاباتی با رعایت 
پروتکل ها و فاصله گذاری فیزیکی بتوانند ســخنرانی 
کنند. این مراکز همچون اســتادیوم های روباز، فضای 
باز مدارس و ســایر ســازمان هایی که چنین محیطی 
دارند، اســت. او افزود: در هشت متر مربع در فضای 
باز یک نفر حضور داشته باشد. استادیوم های ورزشی 
بــزرگ می توانند با ۳۰ درصد ظرفیــت در فضای باز 
فعال باشــند. مســئولان باید به گونه ای برنامه ریزی 
کنند که درب ورود  و خروج مجزا باشد تا سبب تجمع 
نشــود و کلیه شیوه نامه های بهداشــتی باید رعایت 
شود. وزارت ورزش و جوانان و سایر دستگاه هایی که 
دارای ظرفیت با محیط باز هســتند، در مراکز استانی 
و شــهری باید با نامزدها همکاری کننــد تا مراکز را 
در اختیارشــان قرار دهند. رئیســی ادامه داد: وزارت 
کشور و استانداران موظف شدند در هر استان مکانی 
مناسب مطابق با شــرایط وزارت بهداشت در اختیار 
نامزدها قرار دهند. هرگونه تجمع در فضای سربسته 
ممنوع است. البته برای ستادهای انتخاباتی با توجه 
به رنگ بندی شهرســتان ها در مناطــق قرمز ۱۵ نفر، 
نارنجی ۲۰ نفر و زرد ۳۰ نفر می توانند در فضای بسته 
با رعایت پروتکل ها حضور داشــته باشــند. هرگونه 
مراسم استقبال و راه اندازی کارناوال تبلیغاتی ممنوع 
است. معاون بهداشــت وزارت بهداشت ادامه داد: 
در زمان رأی گیری تعــداد صندوق ها افزایش یافته و 
تمهیدی اندیشیده شده که فاصله گذاری برای افرادی 
کــه می خواهنــد رأی دهند رعایت شــود و صف با 
فاصله باشد و خط کشی منظمی وجود داشته باشد و 
بیشتر در فضای باز حضور داشته باشند. درست است 
که صندوق ها ممکن اســت در فضای بسته باشد اما 
بــه گونه ای تنظیــم کنند که تعداد افــرادی که وارد 

فضای سربسته می شوند، حداقلی باشد. 

شهرزاد همتی: همیشــه صفحه حوادث روزنامه ها، 
جــزء پرطرفدارتریــن و پرخواننده تریــن صفحــات 
روزنامه هاســت. زمانی مجلات حــوادث به صورت 
هفتگی و ماهانه چاپ می شــدند و به پوشش اخبار 
جــرم و جنایت می پرداختنــد؛ اما دیگــر زمانه این 
مجلات گذشــته اســت. مردم در برابر اخبار جرم و 
جنایت دیگر مثل قبل شوکه  نمی شود. دیگر گذشت 
آن زمان که با وقوع یک جنایت توســط دختر و پسر 
جوانی به نام ســمیه و شاهرخ که در خیابان گاندی 
دســت به قتل خواهر و برادر ســمیه زده بودند، کل 
کشــور در بهت فروبه رود؛ اما این بار، پس از سال ها 
گذشتن از ماجرای سمیه و شاهرخ و بیجه و خفاش 
شب، جنایتی هولناک در غرب تهران، دوباره مردم را 
در بهت فروبرد و وحشت را به جان مردمی انداخت 
که خانواده برایشــان مقدس ترین و امن ترین جایگاه 
را داشــت. ماجرای قتل و مثله کردن بابک خرم دین،  
فیلم ساز میانســال، توسط پدر و مادرش و پیداکردن 
بخشــی از تکه های بدنش در ســطل زباله ای در فاز 
۳ اکباتان از یک ســو و همین طور روشن شــدن ابعاد 
ایــن جنایــت و مشخص شــدن قتل دختــر و داماد 
خانــواده خرم دین به همین شــیوه، به قــدری برای 
مــردم تکان دهنده بود که در تمام چند روز گذشــته 
از وحشــتی که به جانشــان افتاده صحبت می کنند. 
مسئله اینجاست که در سال های گذشته مردم ایران 
به صورت مداوم در معرض اخبــار ناگوار بوده اند و 
از ســویی فشــار اقتصادی زیادی را تحمل می کنند. 
در چنیــن شــرایطی وضعیت رســانه  در برابر مردم 
چیســت؟ آیــا تبدیل کردن خبــر یک قتــل و جنازه 
مثله شــده به یک خبر جذاب امری اخلاقی اســت؟  
وظیفه رســانه در قبال مردمی که شــاید در شرایط 

روحی مساعدی نباشند چیست؟ 
قتل فی نفسه تکان دهنده است

هادی خانیکی، اســتاد علوم ارتباطات، در گفت وگو 
بــا «شــرق»، بــه تحلیــل انتشــار خبر قتــل بابک 
خرم دین توســط رســانه ها پرداخت. او تصریح کرد: 
«مســئله قتل بابــک خرم دین و پیــش از آن خواهر 
و شــوهرخواهرش، به  ویژه انتشــار ناگهانــی اخبار 
مجموعه قتل های فجیع در رسانه ها، ابعاد مختلفی 
پیدا کرده که طبیعتا یکی از ابعادش، ابعاد ارتباطی 
است. برای یک خبرنگار مشخص است که آنچه در 
عرصه عینی روزنامه نگاری مطرح اســت، این است 
که چه چیزی تبدیل به خبر می شود و چطور آن خبر 
دیده یا شنیده می شود و واکنش نسبت به خودش را 
به دنبال دارد. به همه اینها که نگاه کنیم این مسئله 
قتل از آخرین بخــش آن که چگونگی اعترافات پدر 
و مادری که دســت به این قتل زده اند، آغاز می شود 
تا چگونگی کشــف قتل که از یک جنازه مثله شــده 
آشکار می شود و تا بعد این ماجرا و چگونگی انجام 
ایــن قتل جدید». او در ادامه اظهار کرد: «کســی که 
به قتل رسیده یک کارگردان و مدرس سینماست که 
حداقل برای بخشــی از جامعه شناخته شده است. 
ایــن زنجیره اما بــه اینجا ختم نمی شــود و معلوم 
می شــود که ســال ها پیش از  این جنایت،  دختری و 
همســرش که منســوبان همین خانواده و پدر قاتل 
هســتند، به همین شیوه کشته شده اند و ماجرا ادامه 
پیدا می کند. پس می بینم که در ماجرای این جنایت 
از اصول خبری مثل شگفتی یا برخورد وجود دارد و 
به همین دلیل خبر خودبه خــود انعکاس زیادی پیدا 

می کند».
خانیکــی بــا بیــان اینکــه این قتــل بــا ارزش ها و 
هنجارهای خانوادگی اجتماعی، فرهنگی و دینی ما 
هم مغایرت زیادی دارد، افزود: «همین مسئله باعث 
اهمیت خبری بیشتر می شــود و حالا طبیعی است 
که رسانه ها چه شــبکه های مجازی، چه روزنامه ها 
و رســانه های مکتــوب و چه رســانه های دیداری و 
شــنیداری روی این مسئله پردازش کنند؛ اما از اینجا 
به بعد، چگونگی و ملاحظــات و اقتضائاتی مطرح 
می شــود که باید به آن توجه کرد. چنین رخدادها و 
حوادث تکان دهنــد ه ای را باید از حوزه های مختلف 
مثل حوزه های ارتباطی تا حوزه های ســلامت روان 
و حوزه هــای اجتماعی و حتی حقوقــی پردازش و 
بررسی کرد که آیا رهاکردن فرایند انعکاس اطلاعات 
و اخبار بر پایه جذابیت خبری درســت اســت یا باید 
اصــول راهنما و قطب نمــای اخلاقــی و حرفه ای 
دیگــری را لحاظ کرد؟ من قبــل از اینکه نظر خودم 
را از منظــر ملاحظات ارتباطــی بگویم، فکر می کنم 
رســانه های ما و اساســا نظام ارتباطی مــا، پیش از 
آنکه تنها بــه جنبه های صرفا انعکاس خبر بپردازد، 
نیازمند آن اســت کــه انعکاس خبر را بــا توجه به 
وضعیــت جامعه، وضعیت روان فــردی، وضعیت 
حقوقی انسان ها به ویژه حقوق اجتماعی مورد توجه 

بیشتری قرار دهد».
خانیکــی گفت: «قتــل معمولا خودش فی نفســه 
تکان دهنده اســت و قتل های فجیــع تکان دهندتر؛ 
در ایــران یا در جهــان معمولا این نــوع از جنایات 
کــم نبوده اند و نیســتند. قتل هــای تکان دهنده چه 
به لحــاظ تاریخــی و چــه به لحــاظ اجتماعــی در 

جهان نمونه های پرشــماری دارند. حتی در جوامع 
پیشــرفته غربی هم قتل های خانگــی، قتل هایی که 
به فرزندکشی یا پدرکشی و همسرکشی و مادرکشی 
می انجامد، قتل های کمی نیســتند. البته هرکدام از 
اینها شگفت آور هستند و شکلی که جنبه های خبری 
پیدا می کند، وقتی اســت که معمولا یا در سنین زیر 
نوجوانی اتفــاق می افتند یا مقتول کودک یا نوجوان 
است؛ اما از جنس این قتل که مقتول سن بالایی دارد 
و ۴۷ ساله اســت، از جهت نحوه وقوع جرم، بازهم 
این خبر شگفتی می آفریند. مسئله این است که بعد 
از این قتل ها چیزی که از منظر رســانه ها و نهادهای 
مدنــی اهمیت پیدا می کند، اتخــاذ رویکرد حمایتی 
از جامعه اســت؛ یعنی اگر پدر یا مادری دســت به 
کاری فجیع با هــر انگیزه ای می زند، اگر می خواهیم 
روان افراد جامعه و شهروندان پریشان نشود، باید از 
نقش پدری و مادری حمایت شود. در چنین شرایطی 
باید رســانه ها با توجه به روان جامعه، برای هم وزن  
اخبار، از خبرهایی مثبت هم استفاده کنند تا جامعه 
از اخبار به صورت متوازن تری استفاده کند؛ برای مثال 
در این مورد خاص ســراغ مادران و پدرانی بروند که 
برای فرزندانشــان فداکاری  کرده اند. مادر تنگدستی 
که ســخت ترین کار ها را می کند کــه فرزندش ادامه 
تحصیل بدهد. این دقیقا همان چیزی که در ادبیات 
مــا و فرهنگ دینی و ملی ما وجــود دارد. در واقع با 
انعکاس اخبار دیگر سعی می کنند نقش هایی را که 
در خانواده وجود دارد، تضعیــف نکنند و همچنین 
در شکبه های کابلی و پادکست ها به تلطیف فضای 

خانوادگی می پردازند».
خطر گزارش لحظه به لحظه

خانیکی گفت: «به همین اعتبار من می گویم می شود 
از رســانه ها دعوت کــرد که وقتی چنیــن حوادثی 
اتفاق می افتد، درباره شان نشست هایی ترتیب دهند 
که در آن نشســت ها روان پزشــکان و روان شناسان، 
جامعه شناســان و اخلاق شناســان، در این جلسات 
حضور داشــته باشــند و ابعاد مختلف این اتفاق را 
بررســی می کنند؛ چراکه انعکاس بی قیدو شرط این 
مســائل و به عبارتــی گزارش هــای لحظه به لحظه 
خطر دارد. برای همین باید ســراغ روان پزشــکان و 
روان شناسان رفت و ابعاد آن را بررسی کرد. انعکاس 
بی قیدوشرط این حوادث می تواند منجر به حوادثی 
مشــابه شــود و تقویت الگوبرداری و الگوسازی در 
جامعه را در پی داشــته باشد. ما نمونه های بسیاری 
داریم از کســانی که گزارش و تحقیق درباره حوادث 
کرده انــد  اما خــودآگاه یــا ناخودآگاه به بخشــی از 

فاعلان حادثه تبدیل شده اند».
این استاد علوم ارتباطات در بخش دیگری از سخنان 
خود بــا بیان اینکه ما به انتشــار خبری با جزئیاتش 
می پردازیم که هنوز جزئیات آن مشــخص نیست! و 
از ابعاد آن چیزی نمی دانیــم. درگیرکردن خبرهای 
درســت و نادرســت فقط رموز و پیچیدگــی کار را 
بیشــتر می کند. این را باید از حقوق دانان پرســید که 
قبل از اینکه اساسا تحقیقات به مرحله دادگاه برسد، 
انتشــار اخبار جنایت از همان لحظه های اول درباره 
کســانی که دســت به قتل زدند و احتمــالا مبتلا به 
روان پریشــی هستند، از منظر حقوقی صحیح است؟ 
انتشــار صحبت ها قبل از اینکه بازپرسی انجام شود 
چقدر می تواند اعتبار حقوقی داشــته باشد؟ همین 
برون ریزی انگیزه ها خودش نقض جنبه های حقوقی 

است یا نه؟».
انگشت اتهام به سوی خانواده

خانیکــی در بخــش پایانی صحبت هــای خود به 
مســئله انگ زنی پرداخته و گفــت: «هر جناینی به 
سمت انگ می رود و انگشت اتهام را به سوی بخشی 
از جامعه نشانه می رود. در مورد اخیر، این جنایت 
انگ را به ســمت پدر و مادر می بــرد. این خودش 
یک پدیده مهم رســانه ای و روان پزشکی است که 
در واقع روی داوری عمومی تأثیر می گذارد. مسئله 
بعــدی مســئله تعمیم اســت. عمــولا به  ویژه در 
مسائل ســخت و پیچیده که ما از تحلیل اجتماعی 
و روانی و ارتباطی آن ناتوان هســتیم ابعاد دیگری 
باید روشن شود. به اینجا می رسیم یک نتیجه گیری 

کلی می کنیم؛ مثلا به فروپاشــی در جامعه ایرانی 
یــا غربی می رســیم. از این مســائل کــم نبوده که 
بلافاصــه ایدئولوژیکش کرده ایــم و خودمان را در 
آن گیر کرده ایــم. وقتی خواســتیم نتیجه بگیریم، 
جامعه غربی که در حال فروپاشی است، یک مرتبه 
به جامعه خودمان می رســیم و تعمیم می دهیم 
کــه جامعه ما هم فروپاشــیده و مضمحل شــده. 
درحالی کــه در همین جامعه که چنین قتلی در آن 
به وقوع پیوسته، می شود هزاران نمونه پیدا کرد که 
در فرودستانه ترین سطوح خود، بالاترین ارزش های 
خانوادگی پاس داشــته می شوند. این هم اشکالی 
اســت که ما با چند اصل کلی که چون در جامعه 
ما آسیب اجتماعی بالا رفته و انباشتگی اجتماعی 
تضعیف شده، تحلیل هر پدیده ای کفایت نمی کند. 
ماجرایی شبیه به قتل بابک خرم دین که جامعه را 
تــکان داده و جا دارد تکان دهد، موضوعی اســت 
که باید به صورت مستقل و موردی رویش کار شود 
و روان پزشــکان، جامعه شناســان و ارتباط شناسان 
کنار هم روی آن کار کنند. روی این ســوژه مطالعه 
کنند نــه اینکه با تعمیم غلط یــا پیش فرض هایی 
که برای حل هر مســئله مهم اســت به سراغش 
بروند. خلاصه کلام اینکه رســانه ها باید جامعه را 
به ســمت تأمل و بازاندیشی در این مسائل برسانند 
و خودشــان در این کار بازاندیشــانه برخورد کنند. 
معنــای بازاندیشــانه برخورد کردن این اســت که 
در کنــار نقــد رویدادها آن هم بعــد از اینکه تأیید 
می شــوند (نه اینکه به شــایعات دامن بزنند)، در 
کنارش به تحلیل و تبییــن پدیده در ابعاد مختلف 

بپردازند».
از انرژی روانی محافظت کنیم

مســئله دیگری که در روزهای اخیر بارها درباره اش 
خوانده ایم، تزلزل امنیتی اســت که افراد در خانواده 
احســاس می کردند. این مســئله را حتــی می توان 
در مزاح هــای اینترنتی هــم درک کرد. انــگار دیگر 
خانواده مأمن امنی نیست. پدر و مادر دیگر از تقدس 
همیشــگی برخوردار نیســتند. چگونه این بار روانی 

توســط افراد کنترل می شود؟  فرزندان و کوچک ترها 
را چگونه می توان در برابر این اخبار ناگوار محافظت 
کرد و امنیت روانی خانواده را تأمین کرد؟  این سؤالی 
بود که دکتر علی نیکجو، روان پزشــک،  در گفت وگو 
با «شــرق»، به آن پاســخ داد: «ما در فضایی به سر 
می بریــم که بدون اخبــار نمی توانیــم زندگی کنیم 
و اخبــار یک بخــش کلیدی از زندگی ما را تشــکیل 
می دهــد؛ اما گاهــی این پیگیری اخبــار به یک نوع 
درگیری ذهنی و ســواس فکری تبدیل می شــود. ما 
در زندگی مــدرن ناگریزیم از آنچه در عرصه زندگی، 
خانــواده و سیاســت می گــذرد، مطلع باشــیم؛ اما 
باید دربــاره چیزهایی که ســلامت روان ما را تهدید 
می کند، با احتیاط بیشــتری برخــورد کنیم». نیکجو 
درباره کــودکان و اخبار بد نیز گفت: «درباره کودکان 
نیز به همین نحو اســت. باید آنهــا از این اخبار دور 
باشــند اما با توجه به اینکه حجم و ســونامی اخبار 
آن قدر زیاد اســت که کــودکان را در بر می گیرد، باید 
گوش به زنگ باشیم و براساس هر نشانه ای که آشکار 
کنــد کودکان زودتر از ما از ایــن اخبار تراژیک مطلع 
شده اند، باید سراغشــان برویم و بتوانیم واقعیت را 
متناســب با سن آنها برایشان شــرح دهیم. البته در 
درجه اول باید از آنها بپرسیم که مثلا تو این حرف را 
زدی و من فکر کردم شــاید نگران باشی! می خواهم 
بدانم که تو آیا از چیزی نگرانی؟ چیزی باعث شــده 
که بترسی؟ باید کلمه ترس را به کار ببریم و بگوییم 
من احســاس می کنم تو این روزها ترسیده ای و به او 
بگوییم می تواند بترســد و اتفاقا ترسش را ابراز کند 
و براســاس اینکه چندســاله اســت و چقدر درباره 
ماجراها می داند، آن وقت متناســب با آن موضوع را 
می توان با او مطرح کــرد». نیکجو تصریح کرد: «در 
ارتباط با اخبار آنچه مهم اســت این است که ما یک 
انــرژی روانی یا بــه قول فروید لیبیــدو، یک کارمای 
حیاتی بسیار محدود است و خیلی مهم است که ما 
بتوانیم این انرژی روانی را در دنیایی که به هر حال به 
آن مبتلا هستیم و روی آن حوزه هایی از زندگی که به 
درجاتی تحت تأثیر اراده ما هستند متمرکز کنیم. این 
نکته مهمی اســت برای اینکه بتوانیم در دنیایی که 
هر روز تراژیک تر می شــود، به صورت نسبی سلامت 

روان خود را حفظ کنیم».
کم کم ماجــرای بابک خرم دین فراموش می شــود. 
اهالــی اکباتان که مردمی بی حاشــیه هســتند و از 
ســطح فرهنگی متوســط تا بالا در کنــار هم زندگی 
می کنند، در روزهای گذشته بیش از هر نقطه دیگری 
در معرض اخبار بوده اند. آنها در مقابل محل زندگی 
بابک خرم دین شــمع روشــن کردند و به جای سطل 
زبالــه ای که مدفن پیکر مثله شــده او بود، درختی با 
یاد او و به نام صلح کاشــتند. آنها سعی می کنند به 
زندگی عــادی برگردند. خانــواده خرم دین فراموش 
می شــوند اما آنچــه باقی می مانــد تخریب روحی 
و اضطرابی اســت که در جان ما لانــه می کند و در 
روزهای پیش رو حتی دلیل این دل آشوبه را نخواهیم 

دانست.

بررسی تأثیر انتشار خبرهای ناگوار در رسانه ها در گفت وگو با استاد علوم ارتباطات و یک روان پزشک

ایدئولوژیک کردن واقعه اجتماعی، حل مسئله نیست
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