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ممكن است ما هميشه آنها را به خاطر نياوريم، اما 
روياها و خواب هاي ما مي توانند نقش��ي بسيار مهم در 
ثبت خاطرات و يادگيري وظايف جديد بازي كنند. روياها 
مي توانند ترسناك، عجيب يا حتي پيش پاافتاده باشند، 
اما حقيقتاً براي ذهن انسان چه نقشي را ايفا مي كنند؟ 
آي��ا آنها همان گونه ك��ه »زيگموند فرويد« مطرح كرد 
پيام هايي از ضمير ناخودآگاه ما هس��تند؟ آيا با روياها، 
م��ا پنجره ذهن خود را به دنياي ديدگاه هاي جديد باز 
مي كنيم يا صرفاً تلاش مي كنيم تا آنچه را كه در طول 

روز آموخته ايم به خاطر آوريم؟
ما از زمان ارائه  نخس��تين تئوري هاي تعبير خواب 
»فرويد«، مسيري طولاني را سپري كرده ايم. روياهاي 
ما مي توانند شگفتي آور باشند اما معمولاً ما تنها بخش 
كوچكي از دو يا س��ه ساعتي را كه در طول روز خواب 
ديده اي��م به ي��اد مي آوريم و گاهي اوقات به كلي آن را 

از خاطر مي بريم.
با اين حال، به رغم اينكه ممكن اس��ت ما روياهاي 
شبانه  خود را به خاطر نياوريم، دانشمندان شديداً باور 
دارند كه روياهاي ما مي توانند نقشي مهم در حافظه و 
يادگيري بازي كنند. همين طور آنچه ما به ياد مي آوريم 

يا مي آموزيم، در طول چرخه  خواب تفاوت مي كند.
الگوهاي خواب

ما در مراحل مختلف خواب خود در طول شب رويا 
مي بينيم. روياهاي واضح، احساسي و اغلب عجيب، اكثراً 
در زمان خواب با حركات سريع چشم )REM( اتفاق 
مي افتن��د كه اين تقريباً 20 درصد از زمان خواب ما را 
تشكيل مي دهد. در ميان چرخه هاي خواب با حركات 
سريع چشم، ما خواب بدون حركات سريع چشم را داريم 
كه شامل خواب عميق يا كوتاه-موج مي شود. روياها در 
زمان خواب عميق اغلب شبيه فكر هستند و معمولاً در 

واقعيت ريشه دارند. 
»رابرت استيك گلد« پژوهشگر سرشناس حافظه و 
رويا در مدرسه  پزشكي هاروارد در بوستون مي گويد: 
»رويا در زمان خواب با حركات س��ريع چشم، اغلب 
طولاني تر، از لحاظ تصويري ش��ديدتر و احساسي تر 
است.« به گفته پروفسور »استيك گلد« مردم روياهاي 
كوتاه- موج را كه به خاطرات برگرفته از حوادث روزانه 
و تجربيات شخصي مربوط مي شوند، اغلب سخت تر به 
خاطر مي آورند.  در زمان خواب با حركات سريع چشم، 
فعالي��ت الكتريكي مغز ما، فعاليت زمان بيداري خود 
را شبيه س��ازي مي كند. ريشه  مغز فعال است، همان 
طور كه جلوي مغز يا پروزانسفالون، شامل نئوكورتكس 
كه مركز پ��ردازش اصلي مغز ماس��ت، تالاموس كه 
ورودي هاي حس��ي را بازپخ��ش مي كند، آميگدال يا 
هس��ته  بادامي مغز و هيپوكامپ و بخش هايي از مغز 
ك��ه با احساس��ات و همين طور ذخي��ره  اطلاعات و 
فراخوان��ي آنها در ارتباط اس��ت، فعاليت دارد.  دكتر 
»كيت ونگ« پزش��ك متخصص خواب و پژوهش��گر 
موسسه  تحقيقات پزشكي Woolcook در دانشگاه 
س��يدني مي گويد: »در خواب با حركات سريع چشم 
يا REM، فعاليت مغز نس��بتاً بالاس��ت، به ويژه در 
كورتكس، يعني همانند زماني كه ما چرت مي زنيم يا 
حتي زماني كه بيدار هستيم.« وي در ادامه مي افزايد: 
»در مراحل عميق تر خواب بدون حركات سريع چشم، 
فعاليت مغز كندتر است. در طول خواب كوتاه- موج، 
نوس��اني بين تالاموس و كورتكس وجود دارد، يعني 
يك طنين ب��ا فركانس پايين اتفاق مي افتد و جلوي 
تكانه هاي س��اير بخش هاي ب��دن را مي گيرد. در اين 

حالت، مغز ايزوله مي شود.«
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خواب مي بينيم تا بياموزيم
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 خواب ديدن براي به خاطر سپردن يا 
از ياد بردن؟

بررسي ارتباط بين خواب ها و نقش آنها در حافظه، 
س��ابقه اي طولاني دارد. بر اس��اس نخستين نظريه ها، 
روياها تنها نوعي از آبكش هاي ذهني هستند كه تنها 
خاطره هاي مهم را ثبت مي كنند. پروفس��ور »جاناتان 
وينس��ون« در مقال��ه خ��ود با عن��وان »مغ��ز و روان: 
زيست شناس��ي ناخودآگاه« در سال 1985 مي نويسد: 
»روياها طوري طراحي نشده اند كه به خاطر سپرده شوند. 
اما آنها كليدي براي يافتن اينكه ما چه كساني هستيم به 
شمار مي روند.« پروفسور »وينسون« باور داشت كه وقتي 
ما خواب مي بينيم، هيپوكامپ آنچه را كه نئوكورتكس در 
طول روز آموخته بود، براي او تكرار و از اين راه حافظه 
را تقويت مي كند. دو س��ال پيشتر، دو عصب شناس و 
زيست شناس مولكولي به نام هاي »فرانسيس كريك« 
پدر DNA و »گرائم ميچيسون« اين نظريه را مطرح 
كردند كه روياها »خاطرات اضافي« ايجادشده در مغز 
را با ايجاد هم پوش��اني در فرآيند حفظ خاطرات حذف 
مي كنند. آنها معتقد بودند »ما رويا مي بينيم تا آنها را 
فراموش كنيم.« اين يعني روياها به ما كمك مي كنند تا 
با پاك كردن اضافات مغز، خاطرات اصلي را به ياد آوريم. 
اما اخيراً دانشمنداني همچون »استيك گلد« اين نظريه را 
مطرح كردند كه روياها نقش فعال تري بازي مي كنند. به 
گفته  »استيك گلد« شواهد قانع كننده اي وجود دارد كه 
رويا ديدن به ما كمك مي كند تا بياموزيم و همچنين 
وقتي كه ما خواب مي بينيم، مغز ارتباطاتي ايجاد مي كند 
ك��ه ما را ياري مي دهد ت��ا »قواعد« عمومي مربوط به 

اطلاعات را در ذهن خود ساماندهي و منظم كنيم.
در پژوهش هاي منتشرشده  سال گذشته در نشريه  
Current Biology، »استيك گلد« و همكاران او در 
مركز خواب و ادراك هاروارد نش��ان دادند خواب ديدن 
درباره يك وظيفه  خ��اص، بهبود عملكرد در مورد آن 
وظيفه  خاص را س��بب مي ش��ود. آنها 99 داوطلب را 
آموزش دادند تا يك مارپيچ مجازي را تا جايي كه ممكن 
است، تكميل كنند. نيمي از داوطلبان، يك خواب نيمروز 
كوتاه پس از انجام مارپيچ داشتند در حالي كه باقي آنها 
بيدار ماندند. پس از پنج ساعت داوطلبان با يك مارپيچ 
ديگر مواجه مي ش��دند. در اين مورد آنهايي كه خواب 

نيمروز داشتند، عملكردي بهتر از خود نشان مي دادند. 
اما چهار نفر كه در ابتدا عملكرد ضعيفي از خود نشان 
داده بودند و روياهايي در مورد مارپيچ هنگام خواب بدون 
حركات سريع چشم ديده بودند، )همانند شنيدن صداي 
مارپيچ يا روبه رو شدن با افراد مختلف در چندراهي ها( 
يك بهبود 10 برابري عملكرد در مقايسه با كساني كه 

خوابي در مورد مارپيچ ها نديده بودند، تجربه كردند.
بنا به گفته  »استيك گلد« »اين پژوهش نشان داد 
كه روياها فرآيند آموختن ادامه دار مغز هنگام خواب را 
بازتاب مي دهند.« او معتقد است: »يكي از اهداف اين 
تحقيق آن اس��ت تا متوجه شويم كه چرا در پس هر 
رويايي تجربه اي نهفته است. اين پژوهش به ما مي گويد 
وقتي مغز در حال شكل دادن روياست، دقيقاً چه كاري 
را انجام مي دهد.« وي همچنين اضافه مي كند: »آنچه ما 
فكر مي كنيم در مغز اتفاق مي افتد، دوباره اجرا كردن 
اين الگوهاي خنثي است كه اطلاعاتي درباره  چگونگي 
بازي و آنچه منجر به بهبود عملكرد مي شود را شامل 
مي شود.« در يك پژوهش منتشرشده در مجله ساينس 
»استيك گلد« داوطلبان مبتلا به فراموشي و داوطلبان 
 Tetris بدون آسيب مغزي را با ساعت ها بازي اعتيادآور
س��رگرم كرد و به اين دي��دگاه كه ذهن از روياها براي 
يادگيري استفاده مي كند، قوت بخشيد. اين يادگيري 
اتفاق مي افتد، چه ما از آن آگاه باشيم و چه آگاه نباشيم. 
هر دو گروه داوطلبان مبتلا به فراموشي و داوطلبان بدون 
آسيب مغزي، پس از اينكه در حال انجام بازي به خواب 
فرو رفتند، عملكرد بهتري از خود نشان دادند، هرچند 
داوطلبان مبتلا به فراموشي هيچ خاطره اي از انجام بازي 

در ذهن نداشتند. »استيك گلد« معتقد است آنچه در 
زمان خواب اتفاق مي افتد اين است كه مغز فرآيندهاي 
ادراكي پايان نيافته را دنبال مي كند. براي نمونه، وقتي 
شما نام كسي را فراموش كرده ايد و ناگهان آن را به ياد 
مي آوريد. اين اتفاق ممكن است در زمان خواب ديدن 
اتف��اق بيفتد و اين يعني فرآيندهاي ادراكي مي توانند 
بدون وقفه به كار خود ادامه دهند. او مي گويد: »وقتي 
ش��ما رويا مي بينيد، مغز ش��ما در حال به وجود آوردن 

احتمالات است.«
به وجود آوردن ارتباطات

هرچند در حال حاضر كاملاً مشخص شده كه روياها 
مي توانند براي حافظه و يادگيري بس��يار مهم باشند، 
اينك��ه ما در مراحل مختلف خواب چگونه مي آموزيم 
هنوز مبهم است. برخي از پژوهش ها نشان داده اند كه 
خواب ديدن، گس��ترش ارتباط��ات مغزي را در جايي 
كه س��لول هاي مغز )نورون ها( در برخوردگاه هايي به 
نام س��يناپس به يكديگر سيگنال مي فرستند، سبب 
مي شود. رشد ارتباطات سيناپسي در نخستين ساعات 
يادگيري و به ذهن س��پاري خاطرات كوتاه مدت اتفاق 
مي افتد. به گفته  پروفس��ور »جان بورن« كارش��ناس 
آلماني  »ما ممكن اس��ت در مراحل مختلف خواب، به 

ميزان هاي متفاوتي ياد بگيريم.«
 Sleep Medicine Reviews  او اخيراً در مجله
نوش��ت: »خواب كوتاه- م��وج )SWS( به طور خاص 
خاط��رات اظه��اري از جمله واقعيت ه��ا و تجربه هاي 
ش��خصي را ارتق��ا مي بخش��د در حالي ك��ه خواب با 
حركات س��ريع چشم )REM( جنبه هاي فرآيندي و 

احساسي حافظه را تقويت مي كند، يعني آن دسته از 
خاطراتي كه بيان كردن آنها س��خت تر است، همانند 
دوچرخه س��واري يا ياد گرفتن قوانين يك بازي.« هم 
»بورن« و هم »استيك گلد« با اين نظر موافق بودند كه 
قوانين روياها در مغز مي تواند پيچيده تر باشد و مراحل 
مختلف خواب منجر به ثبات تدريجي حافظه در مغز 
مي شود. اما آنها در رابطه با نقش مراحل مختلف خواب 
در اين فرآيند پايدارسازي با يكديگر هم عقيده نبودند. 
»استيك گلد« مي گويد: »ما هنوز آن را به طور كامل 

و روشن متوجه نمي شويم.«
او اش��اره مي كند حتي آنهايي كه به ميزان بسيار 
زياد روياهاي خود را به ياد مي آورند، تنها اين شانس 
را دارند كه حدود 10 دقيقه از روياهاي خود را بازگو 
كنن��د. او تاكيد مي كند: »اگ��ر رويا ديدن داراي يك 
ارزش تكوين��ي باش��د، در پس زمينه اتفاق مي افتد و 
اهميتي ندارد اگر شما آن رويا را به خاطر مي آوريد.« 
به رغم اينكه ما هنوز راه زيادي داريم تا درباره  روياها 
بياموزيم، تحقيقات »استيك گلد« نشان مي دهد كه 
خواب يك نقش بس��يار فعال در بازگرداندن آنچه در 
ط��ول روز تجربه كرده ايم، ايف��ا مي كند. به گفته  او: 
»رويا تنها مي تواند اين باش��د كه ضمير خودآگاه ما 
چگونه فعاليت مغز را در زمان خواب تفسير مي كند.« 
او اين گونه نتيجه گي��ري مي كند: »عملكرد خواب و 
نقش��ي كه روياها در خ��واب بازي مي كنند، همچنان 
يك راز اس��ت. من تصور مي كنم كه ما در اين زمينه 
تا سال هاي آينده همچنان در حال گمانه زني باشيم.«
www.abc.net.au

 به رغم اينكه ممكن است ما روياهاي 
شبانه  خود را به خاطر نياوريم، 

دانشمندان شديداً باور دارند كه روياهاي 
ما مي توانند نقشي مهم در حافظه و 

يادگيري بازي كنند. همين طور آنچه ما 
به ياد مي آوريم يا مي آموزيم، در طول 

چرخه  خواب تفاوت مي كند.

يادداشت

در جهان پيش��رفته، يكي از وظايف تكنولوژي آن 
اس��ت كه ب��ا قابليت هاي خود به مبارزه با مش��كلات 
برخاس��ته و رفاه و آسايش را براي نوع بشر به ارمغان 
بي��اورد. بيوتكنولوژي يا همان فناوري زيس��تي نيز از 
اين قاعده مس��تثني نيست و از اين رو انسان ها سعي 
دارند پتانس��يل هاي اين فن��اوري را بيش از پيش به 
منصه ظهور برس��انند. قبلًا كه قيمت نفت با س��رعت 
صعودي خود در حال ترقي بود، سياستگذاران به اين 
اميد بودند كه با كمك بيوتكنولوژي، جايگزين هايي را 
براي نفت و مش��تقات آن بيابند و از فشار واردشده بر 
اجتماع بكاهند ولي حال كه قيمت نفت كاهش يافته و 
ركود بر جهان حاكم شده است، گروهي به اين فناوري 
به عنوان وس��يله اي براي ايجاد اشتغال و برون رفت از 
ركود مي نگرند. البته مفهوم بيوتكنولوژي در كشورهاي 
پيشرفته و كشورهاي در حال توسعه نيز متفاوت است، 
چون در كشورهاي پيشرفته اين فناوري سطوح اوليه 
خود را طي كرده است و بيشتر به دنبال داروهاي جديد 
و سامانه هاي ژنتيكي هستند در حالي كه در كشورهاي 
در حال توسعه هنوز اين فناوري توسعه هاي اوليه خود 
را طي نكرده اس��ت ولي در هر صورت، كشورها در هر 
سطحي از اين فناوري كه باشند، مي توانند از اين ابزار 
ب��راي افزايش رفاه ش��هروندان خود به نحو مناس��بي 
بهره ب��رداري كنند. به طور مثال كش��ورهاي چين و 
هند از اين فناوري براي توليد س��وخت هاي بيواتانول 
و بيودي��زل اس��تفاده كرده اند. البت��ه در خبرها آمده 
بود در كش��ورمان نيز گروه��ي از علاقه مندان به اين 
مباحث در پاييز س��ال گذشته سعي كرده اند با برپايي 
كارگاه هايي، پيش��رفت هاي خارج��ي را رصد كنند تا 
بتوانند تلاش هاي داخلي را نيز هم راستا كرده و كشور 
را از مزاي��اي اين فناوري بهره مند كنند. متن اين خبر 
خود گوياي اهميت شناخت اين موضوع براي متوليان 
امور اس��ت ك��ه در ادامه ذكر مي ش��ود: »كارگاه هاي 
بين المللي توسعه فناوري هاي نوين در مهندسي علوم 
زيس��تي با محوريت بيوتكنولوژي در مقياس كوچك 
و مهندس��ي زيست پزشكي با حضور استادان برجسته 
دانش��گاه آخن آلمان و مديران ارش��د شركت كوهنر 
با همكاري پارك علم و فناوري دانش��گاه تهران، مركز 
تحقيقات فناوري هاي نوين در مهندسي ژنتيك و دفتر 
همكاري هاي رياست جمهوري در دانشكده مهندسي 

شيمي دانشگاه تهران برگزار مي شود.«
---

ً  در يك ناحيه كارگري در شمال شرقي شهر  اخيرا
ش��ارلوت كه يك كارخانه نساجي تمام اقتصاد شهر را 
به حركت درمي آورد، يك مجتمع جديد با سنگ هاي 
ايتاليايي و س��اختمان هاي بس��يار زيب��ا و تجهيزات 
آزمايش��گاهي چندميليون دلاري برپا ش��ده است. در 
اين مجتمع سه ساختمان مدرن قرار دارد كه در بالاي 
يكي از آنها، گنبد بزرگي قرار دارد. اين مجتمع متعلق 
به ش��ركت »بيوپوليس« اس��ت كه كمپ اختصاصي 
براي تحقيقات در زمينه بيوتكنولوژي اس��ت.  شركت 
»بيوپولي��س« اين مركز را ب��ه نام مجتمع تحقيقاتي 
كاروليناي شمالي نامگذاري كرده و بيش از 500 ميليون 
دلار براي آن هزينه كرده اس��ت. ساخت اين مجتمع 
نشان دهنده رقابت صنايع بيوتكنولوژي است. لازم به ذكر 
است كه براي توسعه اقتصادي، اين صنايع مورد توجه 
قرار گرفته اند. در حال حاضر چندين ش��هر در امريكا 
مثل ش��هر ش��روپورت در لس آنجلس و هانستويل در 
ايالت آلاباما سعي دارند به نوعي قمار دست بزنند يعني 
با صرف ميليون ها دلار از ماليات مردم، زيرساخت هايي 
را به صورت پارك هاي تحقيقاتي و آزمايشگاه برپا كنند 
تا باعث جذب صنايع مرتبط با بيوتكنولوژي شود. اين 
صنايع از آن جهت مورد نظر هستند كه آلودگي كم و 

درآمدهاي زياد دارند.
اخيراً در همايش جهاني بيوتك در آتلانتا، 27 ايالت از 
جمله هاوايي و اكلاهما هر يك حدود صد هزار دلار براي 
جلب شركت هاي فعال در اين عرصه هزينه كردند. تمام 
اين تلاش ها براي يك صنعت با ريسك زياد است كه 
در چهار دهه گذشته، فقط يك سال سودده بوده است. 
افراد بدبين دو مش��كل اصلي را براي رقابت در عرصه 
بيوتكنولوژي ذكر مي كنند؛ اول آنكه در امريكا پايه هاي 
اين صنعت در ش��هرهايي مثل بوستون، سان ديه گو و 
سانفرانسيسكو قرار دارد يعني اين صنعت نه تنها نيازمند 
دانشمند اس��ت بلكه به افراد مجرب اجرايي نيز براي 
هدايت صنعت و اخذ مجوزهاي سخت براي داروها نياز 
دارد. »پيسانو« استاد دانشكده تجارت  هاروارد و نويسنده 
كتاب »تجارت علم: انتظارها، واقعيت و آينده تكنولوژي« 
است. او در اين زمينه معتقد است: »اكثر اين ايالت  ها 
احتمالاً نخواهند توانست از شانس توسعه يك صنعت 

بيوتكنولوژي پويا در خود بهره مند شوند.« او مي افزايد: 
»شما هميشه مي توانيد تعدادي از انسان هاي فرهيخته 
را به خدمت بگيريد ولي نياز است مسائل بحراني را نيز 
حل كنيد.« مشكل دوم آن است كه بيوتكنولوژي يك 
صنعت نس��بتاً زمانبر است كه فرآيند توسعه محصول 
آن طولاني اس��ت و حتي در اين گروه طويل نيز فقط 
دسته اي خاص از فرصت هاي شغلي را ايجاد مي كنند. 
مثلًا در امريكا فقط 43 شركت با پرسنلي بيش از هزار 
نفر وجود دارد كه در زمينه بيوتكنولوژي فعاليت دارد. 
اين اطلاعات توسط موسسه BioAbility در كاروليناي 
شمالي استخراج شده است. البته بايد توجه داشت كه 
هيچ تضميني وجود ندارد كه روياي توليد يك داروي 
جديد دقيقاً در همان محلي جامه عمل بپوشد كه قبلًا 
تحقيقات و بازاريابي آن انجام شده است.  »كارترايت« 
اقتصادداني است كه خوشه هاي صنعت بيوتكنولوژي 
را بررس��ي كرده است. او به داروهاي ضدسرطان خون 
اش��اره مي كند كه در دانشگاه علوم بهداشتي اورگون 
در پورتلند روي آن كار شده است. او مي گويد: »تاثير 
اقتصادي اين تحقيقات در ايالت پورتلند نزديك به صفر 
بوده است چون حقوق مربوط به ساخت و بازاريابي اين 
دارو قبلًا توسط ش��ركت Novartis خريداري شده 

بود.« درباره ت��لاش ايالت ها براي جلب نظر صاحبان 
صنايع بيوتكنولوژي مي توان به ايالت فلوريدا و ناحيه 
پالم بيچ اش��اره كرد كه حدود 510 ميليون دلار را در 
اختيار موسسات تحقيقاتي قرار داده اند تا آنها بتوانند 
545 نفر را استخدام كنند )كه در پروژه اصلي، هدف 
ايجاد 46 هزار فرصت شغلي جديد طي 15 سال آينده 
است(. نيويورك سيتي نيز بيش از 45 ميليون دلار براي 
توسعه زيرساخت هاي علوم بيولوژيك اختصاص داده 
است كه در ادامه مي توان به تسهيلات ايالت كنتاكي 
نيز اشاره داشت. شهرهايي مثل شروپورت وجود دارند 
كه توانسته اند با سرمايه گذاري دولت و بخش خصوصي 
پارك هايي مانند Intertechscience Park را ايجاد 
كنند كه زيرساخت مناسبي براي افراد خوشبين است 
ولي افراد بدبين معتقدند فقط يك شركت بيوتكنولوژي 
و آن هم به مدت ش��ش ماه )سال 2001( توانسته در 

اينجا فعاليت كند.
البت��ه »لوئر« رئيس اين پارك اس��ت و در جواب 
توضيح داده اس��ت كه ساختمان مزبور به عنوان يك 
دارايي براي پارك به حساب مي آيد و بخش خصوصي 
علاقه مند است با كمك دولت ايالتي، دومين ساختمان 
را ب��ا هزينه 15 ميلي��ون دلار در بخش بيوتكنولوژي 
احداث كند. ضمناً چهار ش��ركت نيز براي ساخت اين 
ساختمان اظهار علاقه كرده اند. به علاوه طي 30 سال 
گذشته ساختمان اول نيز سه مستاجر مجزا داشته است.

البت��ه تعدادي از مقامات اقتصادي معتقدند ارزش 
خوشه هاي صنعت بيوتكنولوژي را تنها با دلار نمي  توان 
بيان داشت. به عنوان مثال »پلتون« كه رئيس شوراي 
توس��عه اقتصادي ناحيه St. Lucie در ايالت فلوريدا 
اس��ت، متذكر شده اس��ت ميليون ها دلاري كه دولت 
صرف ترغيب موسسه تحقيقاتي اسكريپس به ناحيه 
پالم بي��چ كرد باعث ايجاد يكس��ري عكس العمل هاي 
 زنجيره اي شد كه ماحصل آن جذب شاخه اي از موسسه
  Torrey Pines ب��راي مطالع��ات مولكولي به بندر
 St. Lucie شد. اين موسسه كمك هاي ايالتي و محلي 
ب��ه ارزش 32 ميلي��ون دلار به همراه يك س��اختمان و 
مقداري زمين دريافت داشت. اينها باعث شد اين ناحيه 
س��ريع تر رش��د كند و به تخت هاي بيمارستاني بيشتر 
نياز داش��ته باشد كه اينها ساخت يك بيمارستان 300 
تختخوابه را در پي داشت. موسسات تحقيقاتي موجود 

در اين ناحيه باعث بهبود آموزش علوم و رياضيات شدند 
كه ساخت يك مدرسه نيز از تبعات بعدي آن است.

جهت راه اندازي يك ش��اخه پويا از بيوتكنولوژي ، 
بعض��ي از زمينه ه��ا )از تعريف اين صنع��ت( به فراتر 
از ژنتيك رفته و زمينه هايي مثل س��وخت زيس��تي، 
كشاورزي، تجهيزات پزشكي و حتي تحقيقات در زمينه 

تروريسم زيستي )بيوتروريسم( را نيز شامل شده اند.
در شهر كاناپوليس تمركز صنعت بيوتكنولوژي روي 
غذا و تغذيه است كه اين نه به خاطر تخصص هاي موجود 
در اين ش��هر بلكه به دليل وجود ش��خص پولداري به 
نام »ديويد مرداك« اس��ت كه س��لامتي و بهداشت از 
دغدغه هاي او اس��ت و نيز اولين كس��ي است كه ايده 

تاسيس شركت »بيوپوليس« را مطرح ساخت.
»مرداك« مش��اور املاك و مالك ش��ركت غذايي 
»دُل« است و براي جذب هفت دانشگاه ايالتي از جمله 
دانشگاه هاي دوك و كاروليناي شمالي، دولت ايالتي را 
وادار كرده است سالانه حدود 30 ميليون دلار در امور 
اجاره سرمايه گذاري كند. مسوولان محلي با فروش 168 
ميليون دلار اوراق قرضه براي پرداخت هزينه هاي مربوط 
به زيرساخت هاي مجتمع تحقيقاتي )به مساحت 350 

جريب( موافقت كرده اند.
»مرداك« مي گويد او حدود نيم ميليارد دلار براي 
ساختمان ها، استخدام متخصصان و تجهيزات هزينه 
كرده است كه در بين اين تجهيزات مي توان قوي ترين 
اس��پكتروفتومتر موجود در امريكا را ك��ه با رزونانس 
هسته اي كار مي كند، مشاهده كرد. از اين دستگاه براي 

بررسي مولكول ها استفاده مي شود.
با اينكه نيمي از س��اختمان ها خالي است و ساخت 
 و س��از كندتر از برنامه پيش م��ي رود ولي اين مجتمع 
توانس��ته دانشمنداني مثل »مري آنليلا« را جذب كند 
كه دانش��گاه ايلينويز را براي اي��ن مجتمع ترك كرده 
است. دكتر »آنليلا« مي گويد دانشمندان زيادي از سراسر 
دنيا براي كار در اين مجتمع اظهار علاقه كرده اند. البته 
گروهي نيز به موضوع بدبين بوده و معتقدند ش��ركت 
»بيوپوليس« فقط يك بنگاه املاك اس��ت كه مي تواند 
باعث افزايش قيمت اراضي متعلق به مرداك در اين ناحيه 
شود. »بيكر« مدير اجرايي شركت Kryosphers است 
كه در زمينه ذخيره س��ازي گونه هاي بيولوژيك فعاليت 
مي كند. او مي گويد: »ش��ركت بيوپوليس يك شركت 
بزرگ با جيب هاي گش��اد است كه دوره خاصي خواهد 
داشت چون لزوماً همخوان با علايق دولت ايالتي نخواهد 
بود.« البته شايد بتوان اين حرف ها را فقط گفته هاي يك 

رقيب دانست.
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نقش علم در تعادل الاكلنگ گراني و ركود
پتانسيل هاي نهفته زيست فناوري براي توسعه

ترجمه: عبدالله مصطفايي

خبر

 تاييد وجود رده جديدي از سياهچاله ها
محققان با استفاده از تلسكوپ VLT رصدخانه جنوبي 
اروپا )اس��و( واقع در شيلي يك چشمه پرتوهاي ايكس 
ب��ه نام HLX-1 را رص��د كردند كه يكي از مهم ترين 
اعضاي يك رده جديد چشمه هاي فوق نوراني پرتوهاي 
 ايكس به ش��مار مي رود. اين جرم آسماني در كهكشان
 ESO 243-49 در فاصله حدود 300 ميليون س��ال 
نوري از زمين قرار دارد. HLX-1 محتوي يك سياهچاله 
با جرم متوس��ط است كه بين سياهچاله هاي ستاره اي 
كوچك با جرم از 3 تا 20 برابر جرم خورش��يد و س��ياهچاله بسيار عظيم با جرم يك 
ميليون تا يك ميليارد برابر جرم خورشيد قرار گرفته است. وجود اين نوع سياهچاله هاي 
با جرم متوسط از ديرباز فرض شده بود اما تا زمان كشف HLX-1 كه سال گذشته 

انجام شد اين فرضيه هرگز به صورت تجربي رصد نشده بود.

 كهكشان هاي كوتوله خوراك كهكشان هاي مارپيچي مي شوند
اخترشناسان موفق به رديابي نشانه هايي از كهكشان هاي 
كوتوله اي ش��ده اند كه توسط كهكشان هاي مارپيچي 
بزرگ تر بلعيده مي شوند. به گزارش مهر كهكشان هاي 
مارپيچي به اين شهرت دارند كه با بلعيدن همسايه هاي 
كوچ��ك خود رش��د مي كنن��د و با وقوع اي��ن رويداد 
كهكش��ان هاي كوتوله به ش��دت پراكنده و متلاش��ي 
مي ش��وند. تيم��ي بين المللي از اخترشناس��ان اكنون 
توانس��ته اند نش��انه هاي وي��ژه اي از اين روي��داد را در 
كهكشان هاي دوردست و فراتر از همسايه هاي كيهاني كهكشان راه شيري مشاهده 
كنند. اين يافته مي تواند اطلاعات جديدي از س��ير تكامل كهكش��ان ها را در اختيار 
دانشمندان قرار دهد. با هضم شدن كهكشان هاي كوتوله توسط كهكشان هاي عظيم 
مارپيچي، اين كهكشان هاي كوچك ساختارهاي ريشه مانند و رشته هاي ستاره اي را 
به وجود مي آورند؛ رشته هايي باريك و طولاني از ستاره ها كه به واسطه فعاليت هاي 
انبساطي نيروهاي كششي به وجود مي آيند. اخترشناسان به مدت چند دهه چنين 
رويدادهايي را در همس��ايگي كيهاني كهكش��ان راه ش��يري كه به گروه هاي محلي 
كهكش��اني نيز ش��هرت دارند، مش��اهده كرده بودند. اما گروه هاي محلي با داشتن 
تنها س��ه كهكشان مارپيچي نمونه بسيار كوچكي براي تخمين زدن ميزان فراواني 
وقوع چنين رويدادي در بخش هاي ديگر جهان هس��تي اس��ت. محققان دانش��گاه 
ماكس پلان��ك روي كهكش��ان هاي مارپيچ��ي در فاصله 50 ميليون س��ال نوري از 
زمين مطالعه كرده و توانستند براي اولين بار نشانه هاي بلعيده شدن كهكشان هاي 
كوتوله را توسط كهكشاني مارپيچي و بزرگ در فاصله اي دورتر از گروه هاي محلي 

كهكشان ها مشاهده كنند. 

 ستاره سازي در آسمان پرستاره
اخترشناسان در تلسكوپ بزرگ شيلي از ليزري قدرتمند 
براي خلق س��تاره اي مصنوعي كه با كمك پرتو ليزري 
به وجود آمده در تنظيم تجهيزات تلس��كوپ اس��تفاده 
مي كنن��د. به گزارش مهر اخترشناس��ان با تاباندن پرتو 
ليزري از تلس��كوپ VLT واقع در ش��يلي، س��تاره اي 
مصنوعي در آس��مان خود به وجود آوردند. درخش��ش 
اين س��تاره تصاوير ش��فاف تر و واضح تري را در اختيار 
اخترشناسان قرار خواهد داد زيرا از آن به عنوان نقطه اي 
مرجع براي تنظيم تجهيزات رصدگر و انطباق آنها با تاثير اتمسفر زمين روي تصاوير 
اس��تفاده مي شود. س��تاره مصنوعي زماني به وجود مي آيد كه ليزر، اتم هاي سديم در 
لايه هاي بالايي اتمسفر را تحريك كرده و منجر به تابانده شدن نوري زردرنگ از اين 
اتم ها مي ش��ود. اين لايه از سديم در ارتفاع 90 كيلومتري قرار داشته و گمان مي رود 

در زمان ورود شهاب سنگ ها به اتمسفر زمين به وجود آمده باشد.

اخترشناسان به تازگي يك منظومه ستاره اي كشف كرده اند كه به نظر مي رسد تعداد 
سياره هاي آن هم اندازه سياره هاي منظومه خورشيدي ما باشد. اين اخترشناسان هفت 
س��ياره يافته اند كه به دور س��تاره اي شبيه خورشيد مي گردد. گمان مي رود يكي از اين 

سياره ها سنگي و اندازه آن كمتر از 1/5 برابر زمين باشد. 
اين ستاره نويافته HD 10180 نام گرفته است و در فاصله 127 سال نوري از ما و 
در صورت فلكي مار آبي )Hydar( قرار دارد. اين مجموعه ستاره و سياره ها با استفاده از 
يك تلسكوپ بسيار بزرگ كه زير نظر رصدخانه جنوبي اروپا در كوه هاي لاسيلاي شيلي 
مستقر است، كشف شد. دانشمندان براي انجام اين كار از يك »آشكارساز سياره ها« كه 
بسيار حساس است و »HARPS« نام دارد، استفاده كردند تا نوري را كه توسط آينه 
3/6 متري اين تلس��كوپ جمع مي ش��ود تجزيه و تحليل كنند. انجام اين پژوهش شش 
س��ال طول كشيده است. تاكنون ش��واهد روشني از وجود پنج سياره بزرگ و هم اندازه 
اورانوس و نپتون منظومه خورش��يدي ما در اين منظومه س��ياره اي نويافته ديده ش��ده 
است. اما علاوه بر اينها شواهد نه چندان محكمي از وجود دو سياره ديگر پيدا شده است 

كه احتمالاً كوچك ترند. 
وضعيت قرار گرفتن و موقعيت اين س��ياره ها در منظومه س��تاره اي جديد نيز تا حدود 
زيادي ش��بيه وضعيت سياره ها در منظومه خورشيدي هشت سياره اي ماست. اين گروه با 
استفاده از نتيجه 190 اندازه گيري مختلف با طيف سنج »هارپس« تكان ها و تغيير مكان هاي 
كوچكي را در اين س��تاره بررس��ي كردند. اين تكان ها و تغيير مكان  س��تاره در اثر جاذبه 
گرانشي سياره هاي آن پديد مي آيد. دانشمندان تاكنون دريافته اند كه پنج سياره بزرگ تر 
13 تا 15 برابر زمين هستند و دوره گردش آنها پيرامون ستاره شان بين شش تا 600 روز 
طول مي كش��د. از دو س��ياره  ديگر يكي تقريباً هم اندازه زحل )كيوان( ماست و هر 2200 
روز يك بار به دور ستاره خود مي گردد، يعني درست شش سال زميني. آخرين سياره هم 

كوچك ترين س��ياره فراخورشيدي است كه تاكنون كشف شده است. جرم آن تقريباً 1/4 
برابر جرم زمين است. البته شباهت اين سياره به زمين همين جا تمام مي شود زيرا فاصله 
اين سياره تا ستاره اش يك پنجاهم فاصله زمين تا خورشيد است و يك سال آن فقط 1/18 
روز زميني طول مي كشد. آن پنج سياره بزرگ تاييدشده ديگر نيز در حد فاصل مدار مريخ 
و خورشيد مي گردند. امروزه شواهد روزافزوني از وجود سياره هاي ديگر در كهكشان  ما پديدار 
مي شود. اين سياره ها ممكن است مكان مناسبي براي شكل گيري حيات محسوب شوند. 
معلوم شده است برخي از اين سياره ها شبيه سياره هاي منظومه شمسي ماست. برخي از 
دانشمندان هم در تلاشند نشانه هايي از حيات فرازميني را در اتمسفر سياره ها پيدا كنند. اين 
دانشمندان مي گويند چيزي را كه ما كشف كرديم به راستي مي توان يك منظومه نامگذاري 
كرد چراكه داراي بيشترين تعداد سياره فراخورشيدي است. علاوه بر اين، كشف برجسته 
يادشده نويدبخش ورود ما به دوره جديد پژوهش منظومه هاي فراخورشيدي است يعني 
دوره اي كه ما منظومه هاي جديد را كشف و بررسي كنيم نه يك سياره فراخورشيدي تنها 
را. علاوه بر »هارپس« چندين رصدخانه ديگر نيز مشغول كشف سياره هاي فراخورشيدي 
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