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یادداشت

۸ درصد جان باختگان تصادفات 
شهري کودکان هستند

شــرق: رئیس پلیس راهور ناجا اعــلام کرد: ۲۷  �
درصد جان باختگان عابران پیاده در شــهرها هستند 
و متأسفانه هشــت درصد از جان باختگان را کودکان 
تشــکیل مي دهند. ســردار کمال هادیانفــر گفت: ما 
با دو مســئله جــدي در کشــور و در حــوزه ترافیک 
مواجه هســتیم؛ اول اینکــه نیازمند ایجــاد انضباط 
ترافیکي هســتیم. مــا در معابر شــهري، چراغ هاي 
راهنمایي و رانندگــي، علائــم و... داریــم، اما انضباط 
ترافیکي در حد مطلــوب نداریم. البته انضباط خوب 
اســت، اما همان طور که گفتم مطلوب نیســت و در 
تراز جمهوري اسلامي نیســت. او ادامه داد: انضباط 
ترافیکي در دستور کار پلیس راهور ناجا است و ما در 
همین خصوص پنج موضــوع را به مأمورانمان ابلاغ 
کردیــم. رئیس پلیــس راهور ناجا خاطرنشــان کرد: 
تصادفات و تلفات جاده اي از موضوعاتي است که ما 
با آن روبه رو هســتیم؛ ۱۷ هزار نفر در جاده هاي کشور 
جان خود را از دست دادند و همچنین ۳۶۵ هزار نفر 
معلول و مجروح شده اند که این عدد زیبنده کشورمان 
نیســت؛ هر چند از ســال ۸۵ تا ۹۶ توانسته ایم میزان 
تلفات جاده اي را از ۲۷ هزار نفر به ۱۷ هزار نفر برسانیم 
و کار گسترده اي در این زمینه صورت گرفته است، اما 
عدد ۱۷ هزار نفر هم براي ما زیاد اســت. او ادامه داد: 
۲۷ درصد جان باختگان عابران پیاده در شهرها هستند 
و متأسفانه هشــت درصد از جان باختگان را کودکان 
تشکیل مي دهند این عدد اصلا براي ما خوب نیست و 
موجب دغدغه مقام معظم رهبري شده است و براي 
آن همه مسئولان باید برنامه داشته باشند. در سه ماه 
ابتدایي سال چهارهزار نفر جان خود را از دست داده 

و ۱۳ هزار نفر مجروح شده اند.

مشکلات صدور اوراق هویتي
 براي بي شناسنامه ها

ایســنا: معاون رفاه اجتماعي وزارت تعاون، کار  �
و رفــاه اجتماعي دربــاره ســرانجام لایحه «اعطاي 
تابعیت از مادر ایراني به فرزندان داراي پدر خارجي» 
و صدور اوراق هویتي براي کودکان بدون شناسنامه 
گفــت: اکنون این مصوبه به شــوراي نگهبان رفته و 
باید تا ۱۰ روز دیگر پاسخ دهند که اصلاحیه مجلس 
کفایــت مي کند یا خیر؟ به نظر مي رســد خواســته 
شوراي نگهبان تأمین شده باشد و منتظریم تا تأییدیه 
نهایــي را دریافت کنیم. احمد میدري درباره شــمار 
افراد مشــمول اظهار کرد: کســاني که آمدند و به ما 
درخواســت داده و ثبت نــام کردنــد ۴۹ هزار کودک 
هستند. با وزارت کشور مراحلي را براي اعطاي کارت 
اقامــت به این افراد طــي کرده ایم و موفق شــدیم 
براي تعــدادي از آنهــا اوراق هویتــي بگیریم، ولي 
در مجموع دسترســي ها به شــکلي نیست که اینها 
بتواننــد به راحتي کارت اقامــت بگیرند. معاون رفاه 
اجتماعــي وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعي با بیان 
اینکه امیدواریم با اصلاحیه قانون بتوانیم به سرعت 
مســئله تابعیت این خانواده ها را حــل کنیم، اظهار 
کــرد: درباره مشــمولان واقعي تخمیني در کشــور 
وجود ندارد. قبلا وزارت کشــور آمار شــش هزار نفر 
را ثبــت کرده بود ولي ما در یک مرحله اطلاعات ۴۹ 
هزار نفر را ثبت کردیم. وزارت رفاه دو ســال گذشته 
از زناني که ازدواج فراملي داشــتند، درخواست کرد 
تا کد ملي خود را به ســامانه اعلام شده از سوي این 
وزارتخانــه، پیامک کنند. آمارهاي به دســت آمده از 
تعداد کودکان فاقد شناســنامه رقــم قابل تأملي را 
نشان مي داد و  حدود ۱۴ هزار و ۶۱۸ کد ملي از سوي 
زنان ارســال شــد که ۴۹ هزار و ۹۶ فرزند داشتند که 

فاقد شناسنامه بودند. 

حقوق حیوانات

حفظ منابع آب شیرین 
با کاهش مصرف محصولات دامی

کمبود آب شیرین و سالم یکی از مشکلات اساسی  �
انسان در جهان امروز اســت؛ مشکلی که با افزایش 
جمعیت و آلودگی محیط زیســت بیش از هر زمانی 
اهمیت پیدا کرده اســت. «آب مجازی» بیانگر مقدار 
آبی اســت که برای تولیــد مواد غذایی یــا کالاهای 

تجاری به مصرف می رسد.
آب مجازی مصرفی برای تولید محصولات دامی 
در مقایسه با محصولات گیاهی به مراتب بیشتر است 
و از این رو توجه به این مســئله و دعــوت از مردمان 
جهان برای اســتفاده بیشــتر از محصــولات گیاهی 
می تواند یکی از روش های مؤثر حفاظت از منابع آبی 
باشد. علاوه بر این، صنعت دامپروری نقش مؤثری در 

آلودگی منابع آب شیرین جهان دارد.
در سال ۲۰۵۰ جمعیت زمین از هفت و نیم میلیارد 
به ۱۰ میلیارد نفر خواهد رســید. در حال حاضر ۸۲۰ 
میلیون نفر در جهان از گرســنگی یا ســوء تغذیه رنج 
می برند. از مجمــوع آب های کره زمین فقط یک دهم 
درصد آن، آب شــیرین و در دسترس انسان ها است. 
فعالیــت کشــاورزی ۴۰ درصد زمین هــای جهان را 
در برگرفته و بیش از ۷۰ درصد آب شیرین مصرفی را 

مورد استفاده قرار می دهد. 
صنعــت دامپــروری از عوامل مهــم آلودگی 
آب است. طبق گزارش ســازمان حفاظت محیط 
زیســت آمریکا، حیوانات مزرعه ای سالانه حدود 
۵۰۰ میلیــون تــن مدفوع تولید می کننــد. رواناب 
ایــن دامپروری ها و صنایع وابســته از جمله علل 
آلودگــی خاک و منابــع آبی هســتند. این رواناب 
حامل باکتری و ویروس هایی هستند که می توانند 
سفره های آب زیرزمینی را هم آلوده کنند. از دیگر 
ســو رشد صنعت دامپروری ســبب شده یک سوم 
زمین های کشــاورزی جهان به تولید خوراک دام 
اختصاص یابد. ســموم و کودهای شیمیایی برای 
تولیــد خــوراک دام از دیگر عوامــل آلوده کردن 
آفت کش هــای  و  ســموم  اســت.  آب  و  خــاک 
به کار گرفته شده برای ســویا و ذرت دامی معمولا 
از نوع انسانی آن قوی تر است. از سال ۱۹۷۰ بیش 
از ۹۰درصد جنگل های آمازون برای تبدیل شــدن 
به مزارع تولید خوراک دام پاک تراشــی شــده اند. 
طبق نظر کنوانســیون مبارزه با بیابان زایی سازمان 
ملل متحد در آمریکا ۵۶ میلیون هکتار برای تولید 
خوراک دام اختصاص یافته و این در حالی اســت 
که ســهم زمین محصولات گیاهی خوراک انسان 

تنها چهار میلیون هکتار است.
آب مجازی برای تولید یک کیلو گوشت گاو حدود 
۱۵ هزار لیتر، یک کیلو گوشت گوسفند هشت هزار و 
۷۰۰ لیتر، یک کیلو گوشــت مرغ چهــار هزار و ۷۰۰ 
لیتر، یک کیلو شــیر هزار لیتر، یــک پرس چلوکباب 
چهار هــزار و ۸۰۰  لیتــر و یک همبرگــر دو هزار و 
۴۰۰ لیتر اســت. این در حالی اســت که برای تولید 
یک کیلو میوه کمتر از هزار لیتر، یک کیلو ســبزیجات 
حــدود ۳۲۰ لیتر، یک کیلو کلــم بروکلی ۲۸۰ لیتر و 
یک کیلو غلات هزار و ۶۰۰ لیتر آب نیاز است. به طور 
متوسط گفته می شــود برای تولید یک وعده غذای 
کاملا گیاهــی گاهی حدود یک دهم یک وعده غذای 
گوشــتی آب مصرف می شــود. برخی یافته ها نشان 
می دهد فردی با رژیم غذایی کاملا گیاهی در قیاس 
با فردی با رژیم گوشــتی سالانه حدود ۶۰۰ هزار لیتر 

آب کمتری مصرف می کند.
بــا توجه به ایــن اعــداد و ارقام به طــور واضح 
می توان گفت تغذیه گیاهی یکی از روش های قطعی 

صرفه جویی در مصرف منابع آب شیرین است.

کمبود دارو، تجهیزات پزشــکي و 
تجهیــزات اتاق عمل؛ ایــن برخي از 
مشکلاتي است که پس از تحریم هاي 
دور جدیــد آمریکا بــه وجود آمده و 
ســلامت مردم را به خطــر انداخته 
است. مشــکلات بیماران در ماه هاي 
گذشــته به قدري نگران کننده شــده 
است که به تازگي رئیس کل سازمان 
نظام پزشــکي در نامه اي خطاب به 
گزارشگر ویژه سازمان ملل نسبت به 
تحریم هاي وضع شده  زیان آور  اثرات 

بر سلامت مردم ایران هشدار داد.
مقامــات آمریکایــي بــا وجــود 
و  یك جانبــه  تحریم هــاي  اعمــال 
آن، در ماه هاي  بلندبالاي  فهرســت 
گذشــته بارها اعــلام کرده اند دارو و 
پزشــکي و درماني شامل  تجهیزات 
تحریم هــا نیســت؛ امــا از ۱۳ آبان 
سال گذشــته که دور جدید تحریم ها 
آغاز و روابط مالــي و بانکي ایران با 
محدودیت هاي شــدید روبه رو شده 
(ازجملــه قطع ســوییفت)، تأثیرات 
گســترده تحریم ها بر صنعت دارو و 

تأمین داروهاي وارداتي نمایان شده و بیماران ایراني 
و خانواده هایشــان را بــا چالش هایــی جدي مواجه 
کرده اســت؛ به ویژه بیمــاران مبتلا بــه بیماري هاي 
خــاص و صعب العلاج که بخــش مهمي از داروها 
یا مــواد اولیه مورد نیاز براي ســاخت داروهایشــان 
در شــرکت هاي داروســازي داخلي، وارداتي است. 
تحریم هایي که به ادعاي مقامات دولت ترامپ، علیه 
دولت و حکومت است و به مردم آسیبي نمي رساند؛ 
امــا تجربه تحریم هاي گذشــته نشــان مي دهند این 
تحریم ها نه تنها به دولت، بلکه به مردم نیز آســیبي 

جدي وارد مي کنند؛ به ویژه به بیماران خاص.
محمدرضــا ظفرقندي، رئیس کل ســازمان نظام 
پزشــکي، درباره تأثیر تحریم ها بر ســلامت مردم به 
«شــرق» مي گوید: «آمریکا بارها اعلام کرده  تحریمي 
در حوزه ســلامت اعمــال نکرده اســت؛ اما پس از 
تحریم ها، شــرکت  هاي واردکننــده دارو و تجهیزات 
پزشــکي در زمینه تبــادلات مالي دچار مشــکلات و 
محدودیت هایي شــده اند کــه در عمــل، بیماران را 
تحــت تأثیر قرار داده و مشــکلاتي بــراي آنها ایجاد 
کــرده اســت. به عنوان یك پزشــك و حتــي رئیس 
سازمان نظام پزشــکي، هر روز با مشکلاتي در این باره 
مواجه هســتم. یکي از مشکلات مربوط به تجهیزات 
پزشــکي، وابسته به ارز است. حتي امروز هم در اتاق 
عمل یکي از بیمارســتان  ها با کمبــود گرفت عروقي 
(رگ مصنوعي) مواجه شدم؛ مسئله اي که این روزها 
بارهــا اتفاق مي افتد. ایــن در حالي اســت که ما با 
بیماراني مواجه هســتیم که به صورت اورژانسی نیاز 
به این تجهیزات دارند؛ اما به دلیل مشــکلات تحریم، 
با کمبود شــدید آن مواجهیم و این باعث می شــود 
ســلامت آنها به خطر بیفتد. یکي دیگر از مشکلاتي 
که تحریم در حوزه سلامت ایجاد کرده، کمبود برخي 
مواد اولیه دارویي اســت که کشــور را با کمبودهایی 
مواجــه کرده  و خــودش را بــا تواتــر در دارو هاي 
مختلف نشان مي دهد. درباره کیت هاي آزمایشگاهي 
نیز همین طور اســت؛ امری که براي آزمایشــگاه ها و 
تشخیص درمان نیاز است، ولی دچار کمبود هستیم. 
کمبود در تجهیزات و قطعات لوازم پزشکي نیز وجود 
دارد؛ برای مثال هنگامي که یکي از قطعات دستگاه، 
ام آر آي، سي تي اسکن، رادیولوژي و انژیوگرافي دچار 

مشکل مي شــود و از بین مي رود، تقریبا دیگر امکان 
تهیه مجدد آن قطعه نیست یا بسیار سخت می توان 
آن را تهیه کرد. همه این مســائل باعث شــده است 

واقعا نگران وضعیت موجود باشیم».
او دراین بــاره که تحریم ها بیشــتر کــدام گروه از 
بیمــاران را تحــت تأثیر قــرار داده اســت، مي گوید: 
«به طور دقیق نمي توان به این ســؤال پاسخ داد؛ به 
این دلیل  کــه در دوره اي، برخي آنتي بیوتیك ها دچار 
کمبود مي شوند؛ این بیماران را دچار مشکلاتي مي  کند 
و با زحمت زیادي این کمبود تأمین مي شود؛ اما پس 
از آن برخي دارو هاي دیگر مانند شیمي درماني دچار 
کمبود مي شــود و بازهم باید تلاش شود مشکلات و 
کمبود در ایــن بخش را حل کنیم. بــه همین خاطر 
نمي توانیم به طور دقیق بگوییم تحریم ها کدام دسته 
از بیماران را بیشتر تحت تأثیر قرار داده  است؛ چراکه 
کمبــود دارو در هر گروه ثابت نیســت و این اتفاق در 
طول زمان و در بخش هاي مختلف تکرار مي شــود. 
در بخش تجهیزات نیز شرایط به همین شکل است؛ 

اتاق عمل  در  وســایل مختلفي 
مورد نیاز اســت کــه بارها دچار 
کمبــود مي شــوند و دولــت با 
پیگیري و تأمین ارز در آن زمینه و 
از راه هاي مختلف، سعي مي کند 
تحریم ها را دور بزند و وسایل را 

تهیه کند. 
این طور  هم  جنــگ  زمان  حتي 

نبود
رئیس سازمان نظام پزشکي، 
تحریم هاي دور جدید را بســیار 

شــدید تر از تحریم هاي قبــل و همچنین زمان جنگ 
تحمیلــي مي دانــد و اظهــار مي کنــد: «زمان جنگ 
من به عنوان پزشــك داوطلــب در جبهه ها خدمت 
مي کردم، حتي در آن زمان نیز این طور کمبود وسایل 
و تجهیزات نداشــتیم. آن زمان جراح بودم و همراه 
با همــکاران عمل مجروحان را انجــام مي دادم؛ در 
حوزه وســایل جراحي، مواد مصرفی برای جراحي و 
نخ هاي جراحي با این میزان کمبود که درحال حاضر 
به دلیل تحریم ها ایجاد شده است، مواجه نبودیم. در 
دوره های قبل نیز تحریم وجود داشــت؛ اما شدت آن 

در سال هاي اخیر بسیار شــدید تر شده و شرکت هاي 
دارویي و تجهیزات پزشــکي را تحــت تأثیر قرار داده 

است».
ظفرقنــدي درباره نامه به ســازمان ملــل و تأثیر 
تحریم هــا بر ســلامت ایرانیان مي گویــد: «تأکید ما 
روي بحث حقوق بشــر و مقرراتي اســت که باید در 
تحریم هــا و حتي جنگ نظامي در نظر گرفته شــود 
تا ســلامت مردم، کــودکان و افراد مســن و بیماران 
بــه خطر نیفتــد. پیش ازاین نیز همــراه دکتر فاضل 
نامه اي خطاب به آنتونیو گوترش، دبیر کل ســازمان 
ملل متحد نوشــتیم و در آن نامه نســبت به عواقب 
تحریم هاي آمریکا بر نیازهاي  دارویي و پزشکي ایران 
هشدار دادیم. حالا نیز نامه اي براي ادریس جزایري، 
کارشناس شوراي حقوق بشر سازمان ملل و گزارشگر 
شــوراي حقوق بشر ســازمان ملل متحد نوشتیم و 
ســعي مي کنیم از راه هاي بین المللي مشــکلاتي را 
که تحریم براي بیماران ایجاد کرده است، تا جایي که 
مي توانیم برطرف کنیم. یکي از راه هایي که مي توان 
از طریــق آن حقــوق حداقلي 
بیماران و کودکان را تأمین کرد، 
پیگیري توسط  و  اطلاع رســاني 
به  ارگان هــاي مدنــي اســت. 
اعتقاد من این نــوع پیگیري ها، 
خارج از مسیري که دولت طي 
مي کنــد، مي  توانــد کمك کننده 
بهداشت  وزارت  مي دانم  باشد. 
با تمام نیرویي کــه دارد، پیگیر 
امــا  نیاز  هاســت  ایــن  تأمیــن 
نهاد هــاي مدني به ویــژه نظام 
پزشــکي وظیفــه دارد در این شــرایط بــا نهاد هاي 
بین المللي مانند WHO (سازمان جهاني بهداشت) 
مکاتبــه کند و پیگیر وضعیت بیماران ایراني باشــد. 
کما اینکه تجربه نشــان مي دهد ایــن نوع مکاتبه ها 
تأثیرگــذار اســت. در این نامــه نیز اعتــراض ما به 
کانال هاي مالي و حمل ونقل وسایل حوزه پزشکي و 
سلامت است که طبق همه قوانین حقوق بشري باید 

براي بیماران تأمین شود».
علاوه بر مشــکلاتي که در حــوزه انتقال ارز براي 
شــرکت های دارویي و تجهیزات پزشکي ایجاد شده 

اســت، سال گذشــته دولت آمریکا 
شــرکت پارس ایزوتــوپ را که تنها 
رادیواکتیو  دارو هــاي  تأمین کننــده 
پزشــکي  مراکــز  مصــرف  مــورد 
هســته اي کشــور بود، در فهرست 
تحریم هــا قرار داد؛ شــرکتي که در 
حــوزه پزشــکي هســته اي و تولید 
رادیوداروها فعال بود و بیش از یك 
میلیون بیمار به صورت مســتقیم از 
خدماتش بهره مي گرفتند. همچنین 
آســیب هایي که ســال گذشــته به 
بیماران هموفیلي وارد شد، به قدری 
نگران کننده بود که کانون هموفیلي 
ایران تصمیم گرفت به فدراســیون 
جهاني هموفیلي نامه اي بنویســد. 
هموفیلــي  بیمــاران  از  برخــي 
پیش ازاین به دلیــل تحریم ها دچار 
معلولیت هاي بازگشــت ناپذیر شده 

بودند.
نامه رئیس کل سازمان

 نظام پزشکي به سازمان ملل
رئیس کل ســازمان نظام پزشکي در 
نامــه اي خطاب به گزارشــگر ویژه، 
با تأکیــد بر تأثیرات منفي اقدامــات قهري یک جانبه 
بر بهره مندي از حقوق بشــر ســازمان ملل، توجه او 
را به اثرات زیان آور تحریم هاي وضع شده بر سلامت 
مردم ایران جلــب کرد. در متن نامه دکتر محمدرضا 

ظفرقندي خطاب به ادریس جزایري آمده است:
پزشــکي  نظام  رئیــس کل ســازمان  «به عنــوان 
جمهوري اســلامي ایران که یکي از نهادهاي اصلي 
قانون گذار حوزه ســلامت و مدافع حقــوق بیماران 
اســت، مي خواهم توجه شــما را به اثــرات زیان آور 
تحریم هاي وضع شده بر ســلامت مردم ایران جلب 
نمایم. تحریم هایي که در پي خروج یک جانبه ایالات 
متحده آمریکا از برنامه جامع اقدام مشترک در ۸ می 

۲۰۱۸ اعمال شده است.
طبق ماده ۲۵ اعلامیه جهاني حقوق بشر:

۱) هر شــخصي حــق دارد که از ســطح زندگي 
مناسب براي تأمین سلامتي و رفاه خود و خانواده اش، 
به ویژه از حیث خوراک، پوشاک، مسکن، مراقبت هاي 
پزشکي و خدمات اجتماعي ضروري برخوردار شود.

همچنین حق دارد که در مواقع بي کاري، بیماري، 
نقص عضــو، بیوگي، پیري یا در تمــام موارد دیگري 
که بــه عللي مســتقل از اراده خویش، وســایل امر 
معاشــش را از دست داده باشــد، از تأمین اجتماعي 

بهره مند گردد.
۲) مــادران و کــودکان حق دارند کــه از کمک و 
مراقبت  ویژه برخوردار شــوند. همه کودکان، اعم از 
آنکه در پي ازدواج یا بي ازدواج زاده شده باشند، حق 

دارند از حمایت اجتماعي یکسان بهره مند شوند.
و  بانکــي  امــور  در  فعلــي  محدودیت هــاي 
حمل ونقــل، به طور قابل توجهــي واردات داروها و 
کالاهاي ضروري را متأثر ســاخته و منجر به بحران 
جدي در حوزه ســلامت مردم ایران گردیده اســت. 
دسترسي به فراورده هاي دارویي و پزشکي ضروري، 
حق اساسي مردم اســت و هرگونه تحریمي که این 
حــق را هدف قرار دهــد، در تضاد با مفــاد اعلامیه 
رســمي حقوق بشــر و اصول اخلاقي پذیرفته شده 

است.
لذا خواهشــمند اســت براي نجات جان مردم و 
جلوگیري از فاجعه انساني، سازمان ملل کلیه تدابیر 

لازم را اتخاذ کند.

گزارش «شرق» درباره تأثیر تحریم  ها بر سلامت مردم

حتي زمان جنگ هم این طور نبود

حتي در آن زمان نیز این طور کمبود 
وسایل و تجهیزات نداشتیم. آن 

زمان جراح بودم و همراه با همکاران 
عمل مجروحان را انجام مي دادم؛ 

در حوزه وسایل جراحي، مواد 
مصرفی برای جراحي و نخ هاي 
جراحي با این میزان کمبود که 
درحال حاضر به دلیل تحریم ها 
ایجاد شده است، مواجه نبودیم

سمیرا حسینی

رودی در آلمان ۸- آرم- از تقســیمات شــهری- جهان 
۹- بی کم و کاســت- آقای فرانســوی- پایتخــت یونان
۱۰- وب ســایت- چاپ های یک شماره روزنامه- بتی در 
عصر جاهلی ۱۱- مخفف اگر- حالت بی هوشــی گذرا- 

اخوت ۱۲- رمان مشــهور رضــا امیرخانی- روز جمعه 
۱۳- سوره هفتاد وهشــتم قرآن- محل نشستن- راننده 
درشکه ۱۴- غیر وحشی- پاکان- قوم حضرت موسی(ع) 

۱۵- پایتخت مولداوی- میوه آماده چیدن- ریشه.
افقي :

 ۱- چه نیکــو که این جدول با یکــی از نام های 
خداوند آغاز شــده است- درخشنده ۲- شب نزول 
قرآن- معادل فارســی گرافیک- نیکویی ۳- جاده 
فــرودگاه- افســانه گوی- متکا ۴- مســتند حیات 
وحش- شــهری در شمال شــرقی فرانسه- حرف 
دهن کجــی ۵- بنــدری در اوکرایــن- سپاســگزار 
۶- تلاش دفاعی بــدن در مقابل بیماری- اهانت- 
کشــف کردن ۷- منبر وعظ و خطابه- اســتانی در 
هند- شــهر ایتالیایی که ســاکنانش بــا قایق تردد 
می کنند ۸- دهســتانی در سنندج با قرآن تاریخی- 
از فراعنه مصر باســتان- خدعــه ۹- گواه- جریان 
متناوب برق- همــدم ۱۰- دارای تمایز- پیشــوای 
دینی زرتشــتی- حرف ندا ۱۱- شــرح جــزء به جزء 
آیات قرآن- بیماری سیاهرگ ۱۲- دومین دو رقمی- 
نقــاش ایرانی عهــد تیموری و صفــوی- ماه اول 
میلادی ۱۳- پرنــده ای با پا های بلند- فدراســیون 
بین المللی شــنا- از ابزار زراعی ۱۴- صدمه بدنی- 
صفحــه نمایــش- ماده اصلــی تهیــه کاغذ ۱۵- 

معاشر- فکر کردن.
عمودي :

 ۱- مــردن از غصــه- محــل تعویــض لبــاس 
ورزشــکاران- درمان ۲- ســخنوران- رجوع- گرامی 
۳- طول- تندرســتی- آهنگ بیان ۴- گیاهی- بازیکن 
خط  میانی ۵- جنگلی زیبا در اردبیل- از آثار مشــهور 
هومر- نت ســوم ۶- جوی خون- نســبت دادن خطا 
بــه کســی- گیاهی زینتی کــه گل هــای آن خاصیت 
آرام بخشی دارد  ۷- نومیدی- خبرگزاری دانشجویان- 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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