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نقد مرمت آئين

 اورامانات
 تختگاه عروسي پير شاليار

در مي��ان اق��وام ايراني، قوم كرد ب��ه لحاظ تنوع ��
فرهنگي و داش��تن باوره��ا و آداب گوناگون بس��يار 
متفاوت و شگف ت انگيزند. اگر بخواهيم فرهنگ اين 
قوم باستاني را ورقي بزنيم، خواهيم ديد كه هيچ قوم 
ايراني و مس��لماني به اندازه قوم كرد از تنوع فرهنگي 
و فرقه اي برخوردار نيس��تند. وجود فرقه هاي مختلف 
ديني و عرفاني در ميان اين مردم بركس��ي پوش��يده 
نيست. وجود ايلات و طوايف مختلف در ميان آنها نيز 
بر اين تنوع فرهنگي بيشتر دامن زده است تا جايي كه 
مي توان از مي��ان باورهاي اين م��ردم تاريخ فرهنگ 

گمشده ايراني را به راحتي جست و جو كرد. 
مراسم عروس��ي پير شاليار در ميان مردم اورامان 
تخت از توابع كرمانشاه، يكي از همان باورهايي است 
كه پس از هزاره هاي پيچ در پيچ، توانس��ت خودش را 
به دنياي امروز برساند، تا بخشي از تاريخ نانوشته ايراني 

را بازگو كند. 
حال اين پير ش��اليار كيس��ت و چرا همه سال در 
دو فصل از س��ال، مردم اين ناحيه سالروز عروسي او را 
جشن مي گيرند؟! خود حديثي است كه تا به امروز سرّ 
و رازش براي همه بي جواب مانده اس��ت. البته عده اي 
پير شاليار را يكي از آخرين روحانيان زرتشتي معرفي 
مي كنند كه اين نظر خطاست زيرا هيچ زرتشتي اي چه 
مردم عادي و چه روحانيان برجسته آن داراي مقبره و 
گور نيستند. زرتشتي ها مردهايشان را بنا به باور ديني 
خود بالاي كوهي مي گذاش��تند تا توسط كركس ها و 
پرندگان ديگر خورده شود.  در افسانه هاي مردم منطقه 
اورامانات آمده است، شخصي به نام پير شاليار بود كه 
كرامات زيادي داش��ته اس��ت از جمله »شفا دادن به 
بيماران لاعلاج« كه يكي از اينها مربوط مي ش��ود به 
درمان كردن »ش��اه بهار خاتون« دختر شاه بخارا كه 
را براي هميش��ه ش��فا مي يابد. ماج��را از اين قرار بود 
كه ش��اه بهار خاتون كر و لال ب��ود و تمام طبيبان از 
مداواي او عاجز ش��ده بودند، تا اينكه آوازه پير شاليار 
به بخارا مي رسد. پادش��اه بخارا هم شرط كرد كه هر 
كسي دخترش را شفا دهد او را به عقد وي درمي آورد؛ 
بالاخره عموي پادش��اه با عده اي از اطرافيان پادشاه به 
س��مت اورامان به راه مي افتند ت��ا دختر را به نزد پير 
شاليار ببرند. وقتي كه نزديك روستاي »اورامان تخت« 
مي رس��ند گوش هاي دختر ش��نوا مي ش��وند و وقتي 
هم به نزديكي هاي خانه پير ش��اليار مي رسند، صداي 
نعره ديوي بلند مي ش��ود. ديو از غاري كه اهالي به آن 
»تنوره ديوها« مي گويند، بر زمين مي افتد و مي ميرد 
و با مردن ديو زبان ش��اه بهار خاتون هم باز مي ش��ود. 
پادشاه دخترش را به عقد پيرشاليار در مي آورد و مردم 
جش��ن عروسي بزرگي براي پيرش��اليار و بهار خاتون 
برپا مي كنند. مردم اورامان معتقدند كه مراس��مي كه 
امروز برگزار مي ش��ود، سالگرد همان عروسي و همان 

روز است. 
اين  مراس��م  هر س��ال  در بهمن ماه ، در آغاز چله  
كوچك ، در سه  مرحله  و طي  سه  هفته  انجام  مي شود. 
مراسم از روز چهارشنبه است با دف زدن و ذكر شروع 
مي ش��ود و به مدت س��ه روز طول مي كشد. از همان 
صبح روز اول دامداراني كه دام هاي خود را براي قرباني 
در اين مراس��م نذر كرده اند، جلو در خانه پيرش��اليار 
مي آورند تا به دس��ت متوليان مراسم ذبح شوند. پس 
از ذبح قسمتي از گوشت ها را به عنوان تبرك در بين 
مردم پخش مي كنند و بعضي از آن را هم براي غذاي 
مراسم به داخل خانه پير انتقال مي دهند. بعد از ظهر، 
نزديكي هاي ساعت دو الي سه مراسم با نواختن دف ها 
شروع مي ش��ود. نوجوانان و جوانان و پيران دست در 
دست هم زنجيره اي بزرگ تشكيل مي دهند. به همراه 
دف، عده اي قصيده هاي��ي در مدح پيامبر مي خوانند 
و گ��روه بزرگ رقص ه��م لفظ جلال��ه الله را زمزمه 
مي كنند. در اين س��ه روزه م��ردم اورامان تخت تمام 
كاره��اي خود را تعطيل مي كنند و فقط و فقط وقت 
خود را صرف اين جش��ن مي كنند.  غذاي اين مراسم  
جو يا »هولوش��ينه تشي« يا همان غذايي است كه با 
باور آنها در مراس��م پير ش��اليار پخته شده بود بعد از 
صرف غذا مردم مقداري از غذاي جش��ن را به عنوان 
تبرك به خانه مي برند تا ساير اعضاي خانواده كه به هر 
طريقي از شركت در مراسم باز ماندند از بركت اين غذا 
بي نصيب نمانند.  در روزهاي اول و دوم مراسم در پايان 
عصر تمام مي شود ولي در روز سوم اين مراسم تا شب 
ادامه دارد و مردم تا ش��ب به پايكوبي مي پردازند آنان 
اين شب را شب نشست يا »شه وونيشتي« مي گويند. 
در اين ش��ب بزرگان و دانايان، سخناني در وصف پير 
شاليار و مس��ايل مذهبي و عرفاني براي مردم سخن 
مي گويند. بعد از آن س��رودي يا قصي��ده اي خوانده 
مي شود و پايان جلسه با دعا ختم مي شود.  اين مراسم 
در ارديبهشت ماه هر سال نيز برگزار مي شود، برگزاري 
اين جشن در اين دوماه مي تواند بيانگر دو واقعه مشابه 
گاهشماري و تقويمي باشد. در افسانه هاي شمال ماهي 
به نام اميرماه وجود دارد. در اين افس��انه كه ريشه در 
باورهاي چوپاني دارد. امير در ماه بهمن با دختر نيك 
ديار خود همزمان با ش��كوفه دادن درخت هلو ازدواج 
مي كند و هنگام كوچ به ارتفاعات، گرفتار برف و بهمن 
مي ش��ود. ديگر كسي از امير و همس��رش سراغي پيدا 
نمي كند، اما در تقويم چوپاني آن س��امان باز در س��ال 
ديگر مي بينيم باز درخت هلو شكوفه مي دهد و باز صداي 
زنگوله گوس��فندان امير به گوش مي رسد كه قرار است 
بيايد دست زن جوانش را بگيرد و با خود ببرد. قصه امير و 
قصه پير شاليار هر دو به نوعي شبيه عروج »مهريا ميترا« 
هستند، هنگامي كه او سوار بر ارابه خورشيد مي شود و به 
آسمان مي رود. جشن ارديبهشت هم مي تواند بازآفريني 

جشن آناهيتا باشد، الهه اي كه همسر مهر بود. 

مرمت ارگ ساساني شهرستان انار 
با آجرهای جدید

بخش هايي از ارگ ساس��اني شهرس��تان انار واقع در ��
شمال اس��تان كرمان با آجر مرمت شده است.  اين ارگ 
بزرگ كه داراي 9 برج است و در مركز اين شهرستان قرار 
دارد، چند ماهي اس��ت كه در حال مرمت است.  محسن 
پورمنصورآبادي، مس��وول نمايندگ��ي ميراث فرهنگي و 
گردش��گري در شهرس��تان انار درباره استفاده از مصالح 
غيراصولي در مرمت اين بنا به شرق گفت: »من اطلاعي 
ندارم.« وي در پاس��خ به اين پرس��ش كه چگونه شما به 
عنوان مسوول نمايندگي ميراث فرهنگي اين شهرستان از 
مرمت بنايي كه در مركز ش��هر قرار دارد، اطلاعي نداريد، 
گفت: »پروژه ها ناظر و كارشناس دارد و ما در بحث نظارت 
نمي توانيم دخالت كنيم.« اين مقام ميراث فرهنگي از ادامه 

گفت وگو و پاسخ دادن به پرسش ها خودداري كرد. 
در معماري خشتي نبايد از آجر استفاده كرد

عليرضا جعفري زند، باستان ش��ناس درباره استفاده از 
مصالح امروزي در مرمت بناهاي تاريخي به ش��رق گفت: 
»م��ا مصالح ام��روزي را در مرمت ب��ه كار مي گيريم ولي 
اين دانس��ته اس��ت، يعني بايد بر اساس ش��يوه و اسلوب 
معماري از مصالح مقاوم تري اس��تفاده كرد ولي اين نبايد 
به اصالت بنا صدمه زند يعني باعث بشود كه اصالت بنا را 
زير س��وال ببرد.« به گفته اين باستان شناس، روند مرمت 
ك��ه در حال حاض��ر در ايران انجام مي ش��ود »يك روند 
غيراصولي و غيرعلمي« است كه براي انجام آن مطالعات 
علم��ي صورت نمي گيرد و »اغلب بين پيمان كار و ميراث 
فرهنگي قراردادهايي بسته مي شود و افراد غيرمتخصص، 
بناهاي درجه يك را تحت عنوان مرمت، بازسازي و نوسازي 
مي كنند«. ارگ تاريخي شهرستان انار هم اكنون توسط يك 
معمار محلي كه تنها بازمانده از نسل قديمي معماران اين 
منطقه اس��ت در حال مرمت اس��ت و در هواي هفت الي 
هش��ت درجه زير صفر نيز اين مرمت كه عمدتا استفاده 
از روكش كاهگل اس��ت، ادامه دارد. به گفته كارشناسان 
استفاده از روكش كاهگل در مرمت در چنين هواي سردي، 
بعدا باعث شكسته شدن آن مي شود.  جعفري زند همچنين 
گفت: »در يك معماري خشتي نبايد از آجر استفاده كرد 

چون اين آجر باعث مي شود آن معماري خشتي يا آجرهاي 
قديمي تحت الشعاع قرار بگيرد و اين غيراصولي است.« وي 
بر همين اساس، استفاده از آجر در مرمت قسمت بالايي 
يك��ي از برج ها و ديوارهاي اين ارگ را غيراصولي خواند و 
افزود: »چطور يك بناي محلي مي تواند عوامل تخريبي يا 
فرسايش��ي در بنا را بس��نجد و بر اساس آن بخواهد بنا را 
ترميم بكن��د.« به گفته جعفري زند مرمت اين بنا به يك 
»آسيب شناس��ي دقيق« احتياج دارد و يك معمار محلي 

نمي تواند اين كار را انجام بدهد.  
ارگ انار در دوره ساساني شكل گرفته است

 اي��ن باستان ش��ناس كه اي��ن ارگ را از نزديك ديده 
اس��ت، درباره هويت آن گفت: »اين بنا در دوره ساس��اني 
ش��كل گرفته و در دوره اسلامي تكميل شده است، يعني 
مجموعه اي از دوران هاي مختلف را در خودش دارد، دقيقا 
مثل همان حالتي كه ارگ بم داشت.« عليرضا جعفري زند 
افزود: »بايد روي اين بنا اول طرح مطالعاتي انجام بگيرد و 
بعد طرح مرمتي انجام شود ولي معمولا اين اتفاق نمي افتد 
يعني به بازپيرايي و نوسازي ساده اين بناها اكتفا مي شود 
كه متاسفانه بيشتر مخرب اس��ت تا سازنده.« وي گفت: 
»متاس��فانه اين بنا مورد مطالعه قرار نگرفته است ولي به 
طور كلي اين بنا، بنايي اس��ت كه بعد از دوره اس��لامي، 
كاربري هاي مختلفي پيدا كرده است كه يكي از آنها قلعه 
است كه مورد استفاده مسكوني قرار گرفته است و برخي از 

الحاقات آن خيلي متاخر است.« 
تجاوز به حريم ارگ

اين ارگ از س��ه طرف به خياب��ان و از يك طرف به 
پارك محدود مي شود. شهرداري انار به تازگي در كنار اين 
ارگ اقدام به نصب وس��ايل ورزشي و وسايل بازي كرده 
است. شهرداري همچنين در كنار يك برج ديگر اين ارگ 
و در بلندترين نقطه آن، اقدام به س��اخت حوض بزرگي 
كرده و قصد دارد آن را به يك درياچه مصنوعي كوچك 
تبديل كند.  همچنين در حال حاضر مقابل برج اصلي و 
در ورودي اين ارگ يك ساختمان بلند مسكوني در حال 
احداث است كه ارتفاع آن از ارتفاع برج ها فراتر رفته و ارگ 

را تحت الشعاع قرار داده است. 
چرايي نامگذاري انار

شهرستان انار كه در فاصله 207 كيلومتري كرمان 
و 140كيلومتري يزد قرار گرفته، داراي بيش از 25 اثر 
ثبت شده تاريخي است كه اغلب آنها در حال فرسايش 
و نابودي هستند. از جمله اين آثار تاريخي مي توان به 
»خانه ابوالحس��ن خان، كاروانس��را، مقبره بشر حافي، 
يخ��دان، قلعه بي��اض، قلعه داوودآب��اد، گنبد تاريخي 
امامزاده محمد صالح)ع( و...« اش��اره كرد. در مورد نام 
اين ش��هر، روايت هاي مختلفي وجود دارد. در يكي از 
معتبرتري��ن اين روايت ها كه در كتاب »وجه تس��ميه 
ش��هرهاي ايران« آمده، دليل اي��ن نام گذاري اين گونه 
نوش��ته شده اس��ت: »به علت وجود آتش��كده در اين 
منطق��ه، اعراب به آن نام ن��ار )آتش( دادند كه به مرور 
الف زينت به اول آن اضافه ش��د و به انار تبديل شد.« 
گفته مي شود نام قديم انار در دوره پيش از صفويه، به 
نوشته گاي لسترنج نويسنده كتاب »جغرافياي تاريخي 
سرزمين هاي خلافت ش��رقي«، ولايت روذان بوده كه 

شامل شهرهاي »ابان، اذكان و اناس« مي شده است. 
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محمدرضا‌نسب‌عبداللهي آب، هم��واره در زندگ��ي و فرهن��گ 
ايرانيان مقدس و گرامي به شمار مي رفته 
است. بي گمان شرايط زيست محيطي و 
مساله  كم آبي در اين گراميداشت بي تاثير 
نب��وده. از آنجا كه بخش بزرگ��ي از ايران 
داراي آب وهوايي گرم و نس��بتا خش��ك 
اس��ت، نياز مردمان به آب و نوشيدني ها 
و افش��ره هاي خنك، به ويژه در تابستان، 

آشكارا ديده مي شود. 
از  بس��ياري  ب��اور  ب��ه  س��ويي،  از 
كارشناسان، معماري ايران يك معماري 
كاربردي است. به كارگيري شرايط طبيعي 
جغرافيايي براي برآوردن نيازهاي زندگي، 
از اساسي ترين اصول معماري سنتي ايران 
به ش��مار مي رود. يكي از جنبه هاي مهم 
تكنيك و انديشه  معماران ايران، كه با خود 
آداب و فرهنگي نيز به همراه آورده، ايجاد 
بناهايي براي به دست آوردن و نگهداري 
يخ بوده اس��ت. همان گونه ك��ه آب انبار، 
مكاني ب��راي ذخيره  آب بوده، »يخچال« 
)=چاله  ي��خ( نيز انب��اري ب��راي تهيه و 

نگهداري يخ محسوب مي شد. 
پيشينه  تاريخي يخچال ها

روشن نيس��ت نخس��تين مردماني 
كه به انديش��ه  تهيه و ذخيره  يخ به اين 
شكل افتادند، چه كساني بودند. در ايران 
نيز آگاهي چنداني از پيش��ينه  تاريخي 
اين يخچال ها تا دوران صفويه در دس��ت 
نيس��ت. تنها در س��فرنامه  ج��ان فراينر 
مي توان ردپايي از ديرينه بودن اين شيوه  
ذخيره سازي يخ را پيدا كرد. او كه در قرن 

يازدهم ميلادي از ايران ديدن كرده، ذخيره يخ در ايران آن 
زمان را رسم متداول و ديرينه سال برمي شمرد و احتمال 
مي دهد كه همراه با مغول ها وارد ايران شده باشد. پس از 
او ژان شاردن، دانشمند و جهانگرد فرانسوي كه در دوران 
حكومت صفويه چندين بار به ايران سفر كرده، از يخچال ها 
و طرز تهيه  يخ در آنها س��خن مي گوي��د. در دوران قاجار 
)به ويژه دوران ناصري( بر تعداد و كاربرد اين بناها افزوده 
شد؛ تا جايي كه بخش مهمي از زندگي معيشتي و فرهنگ 

مردم ايران را شكل داد. 
معماري يخچال ها

ساختمان يخچال عبارت بود از: زميني بزرگ با ديواري 
ش��رقي- غربي، چينه اي و بسيار بلند كه در جنوبي ترين 
نقط��ه  زمين براي جلوگيري از تابش آفتاب بنا مي ش��د. 
جعفر شهري، تاريخ نويس و پژوهشگر تاريخ تهران قديم 
در اين باره مي نويسد: »ديوارهاي چينه اي بلند طويلي به 
طول 150 و 200 ذرع و ارتفاع 18، 20 گز بالا برده، آن را 
سايبان زمين شمالي مشرف به آن قرار داده، زمين مذكور 
را به عمق يك ذرع گود كرده، زمستان ها آب مي انداختند 
كه در اثر برخورد نس��يم به ديوار بلند و برگشتن آن، آب 
گودال تبديل به يخ مي ش��د.« در بخش شمالي ديوار كه 
در زمس��تان به س��بب مايل تابيدن آفتاب هميشه سايه 
بود، چالي در زمين به صورت اس��تخر يا آبگير مي كندند 
و در كنار آن انباري در عمق زمين مي س��اختند. شهري 
در جايي ديگر نيز در اين باره اين گونه توضيح مي دهد:»... 
آبگيرها و ديوارهايي كه به نسبت سرمايه و سرمايه گذاري 
مي توانست تا هشت، 10 از آن با فاصله هايي پشت سر هم 
ساخته ش��ود و در وسطشان انبار سرپوشيده اي به عمق 
10، 12متر... حفر و س��اخته شود كه يخ حاصل شده در 
آنجا داده بشود و فلسفه  وسط قراردادن اين انبارها اين كه 
از دو طرف بتوانند در آن يخ روانه بكنند.« دسته اي از اين 
انبارها داراي س��قف )ضربي آجري( و برخي ديگر بدون 
س��قف بودند. چاله اي كه در آن يخ گرفته مي ش��د »يخ 
چاوان« و انباري كه يخ ها در آن روي هم تلمبار مي شدند را 
»توچال« يا »پاچال« مي ناميدند. به طور كلي براي ذخيره 

و نگهداري يخ، سه نوع يخچال در ايران متداول بوده: 
يخچ��ال گنب��دي: ك��ه ب��ر ف��راز چ��ال ي��ا مخزن 
مخروطي شكلِ آنها، يك گنبد بزرگ خشتي ساخته شده 
و بيشتر در حاش��يه كوير مركزي و نواحي شمال شرقي 
كش��ور بنا مي ش��دند. يخچال هاي زيرزميني: بيشتر در 
نواحي شمال مركزي ايران مانند تهران و ساوه و مناطق 
شمال غرب مانند زنجان، همدان و تبريز ساخته مي شد. 
بخش عمده اي از بدنه  اين گونه يخچال ها در داخل زمين 
بود. يخچال بدون طاق: بيش��تر در اصفهان بنا مي شده و 
داراي دي��واري به ارتفاع 3 تا 5متر و به طول 12متر بوده 
كه در سمت شمالي آن يك استخر به عمق پنج تا شش 

متر مي ساختند. 
چگونگي تهيه  يخ در يخچال ها

ابوالقاسم خاكي نژاد، از اهالي قديمي محله دروازه دولاب 
تهران، در رابطه ب��ا طرز تهيه  يخ در يخچال ها مي گويد: 
»هر يخچالي س��ه آب نما داش��ت كه ش��ب ها در آن آب 
مي انداختند و به مرور طبقه به طبقه روي هم يخ بسته و 
ضخيم تر مي شد؛ سپس به وسيله تبرهايي آنها را به صورت 
چهارگوش قطعه مي كردند و با سيخ هلشان مي دادند در 
گود يخچال كه پر از حصير بوده و روي يخ ها را هم باز با 
حصير مي پوشاندند. اين يخ ها روي هم جمع مي شدند تا 
تابستان كه كارگرها از پله هاي يخچال كه به 40،50 تا هم 
مي رسيده پايين مي رفتند و يخ ها را تكه تكه براي فروش 
بيرون مي آوردند... در قسمت شمال ديوار يا چينه، زمين 
را به موازات ديوار تا يك متر بلكه بيشتر گود مي كردند... 
آب نهر را به اين جاري مي كردند تا پر شود... شب كه هوا 
سرد مي شد، آب در آن بسته مي شد و كارگراني نيز بودند 
كه پيوسته روي آن قشر بسته آب مي پاشيدند كه بيشتر 
قطور شود. بعد اين قشرهاي بسته  يخ را شكسته و از دري 
كه در كنار يخچال بود به توي گود يخچال مي ريختند... تا 
گود يخچال از يخ پر شود. آن گاه در يخچال را مي بستند 
تا فصل تابستان كه گشوده مي شد، تدريجا طبقات رويي و 
سپس با پله  خاكي كه در كنار گود بود پايين مي رفتند تا 

همه محتواي يخچال به مصرف مي رسيد. براي اينكه يخ 
تمام يخ چاوان ها بتواند به طرف توچال روانه شود، پايين 
هر ديوار بادگير را دهانه داده، يخ چاوان ها را به هم مربوط 
مي ساختند و اين كار تا پر شدن توچال ادامه مي گرفت...«

ش��اردن در بخشي از نوشته هاي خود به نكته  جالبي 
اشاره مي كند: »برف بس��ياري اوقات مانع كار مي شود... 
هنگام بارش آن را مي روبند و به دقت تمام دور مي كنند. 

ذوب برف موجب آب شدن يخ ها مي شود.«
فصل يخ گيري 

در زمستان ها كه ابتداي آن براي يخچال برج آذر بود، 
گودال ها را كه قبلا از خاكروبه و زوايد انس��اني و حيواني 
پاك كرده بودند، آب بس��ته... و برودت هواي شبانگاهان 
موجب انجمادشان شده يخ طبيعي به دست مي داد... در 
دي ماه نيز يخ مي توانس��ت به دست بيايد، اما پس از آن، 
چون زمين رو به گرما مي رفت -حتي در صورت رسيدن 

به نهايت سرما- امكان يخ گيري وجود نداشت. 
يخچال هاي تهران

در تهران غيراز كوه هاي شميران )در شمال شهر(، كه 
برف آن هم از ميانه هاي بهار شروع به آب  شدن مي كند، 
كوه��ي كه در آن برف و يخ وجود داش��ته باش��د، نبود. 

مگر آنكه ب��ه يخچال هاي طبيعي 
توچال دسترس��ي پي��دا مي كردند. 
بنابراين بهترين چ��اره براي مقابله 
با گرم��ا، تهي��ه  ي��خ مصنوعي در 
روزهاي س��رد پاياني پايي��ز و اوايل 
زمستان، به ويژه شب هاي يخ بندان، 
بود. »طب��ق آمار س��ال 1317 )ه. 
ق( براب��ر ب��ا س��ال 1278 )ه. ش(، 
در ته��ران روي هم رفته 24يخچال 
وج��ود داش��ت. در محل��ه  دول��ت 
هش��ت يخچال، در محله س��نگلج 

10يخچال، در محله بازار دو يخچال و در محله چال ميدان 
چهار يخچال وجود داشت. متاسفانه از شمار يخچال هاي 
خارج از باروي تهران آگاهي نداريم. در بيشتر نقاط تهران 
قديم يخچال هايي )اغلب نزديك دروازه هاي شهر( وجود 
داش��ت كه هريك وظيفه  تهيه و فروش يخ براي ساكنان 
محدوده  خود را بر عهده داشتند. بيشترين سهم را دروازه 
دولاب و پس از آن دروازه هاي غار و خاني آباد و دوشان تپه 
داش��تند. خاكي نژاد برخي يخچال هاي تهران را اين گونه 
برمي شمرد: يخچال فيلي در انتهاي خيابان مينا، يخچال 
حاج صمدپور در شهباز، يخچال صديرا، يخچال اكبر دلال، 
يخچال سه راه باقرآباد، يخچال بي سيم، يخچال ايستگاه 
قلهك و يخچالي كه در محل كنوني ورزشگاه 17شهريور 
قرار داشت. از ديگر يخچال هاي قديمي شهر مي توان به 
يخچال مستوفي الممالك، معيرالممالك، حاجي آقا محمد، 

حاجي شيخ رضا، فثقه الملك و فرح آباد اشاره كرد. 
پارك گل محمدي

اين پارك كه با مس��احتي حدود 11هزار مترمربع  در 
ضلع غربي خيابان خاني آباد )تختي(، به گونه اي زيبا و با 
تلفيقي از معماري مدرن و س��نتي طراحي و بنا شده، از 

يخچال هاي قديمي تهران به ش��مار مي رفته. نكته  مهم 
در ساخت آن، حفظ موقعيت پيشين بنا است. ديوارهاي 
چينه اي يخچال، جذابيت آن را بيش��تر كرده و س��ندي 
ملموس از هويت و تاريخ اين شهر را به نمايش گذاشته. 
سندي در دست نيست تا زمان دقيق احداث اين يخچال 
را بدانيم، اما بي گمان در س��ال هاي پاياني دوره قاجار )در 
جنوبي ترين نقطه  پايتخت ناصري( ايجاد شده است. در 
نقش��ه  نجم الدوله، هنگام ورود به شهر از دروازه خاني آباد 
)يك��ي از 13دروازه بيروني تهران عه��د ناصري(، اندكي 
كه به س��مت ش��مال راه پيموده مي شد، باغي متعلق به 
ميرزا جعفرخان و حاجي محمدتقي خان نايب كش��يك 
آقاسي باش��ي، قرار داشت. از سرگذش��ت اين باغ و علت 
س��اخته شدن يخچال در آن آگاهي نداريم، اما بيشترين 
گمانه بر اين است كه يخچال امروزي )پارك گل محمدي( 
همان باغ باشد. نام »يخچال«ي كه تا چند سال پيش بر 
كوچه  روبه روي اين بنا بوده و امروزه توسط شهرداري به 

»قايم« تغيير يافته، گواهي ديگر بر مدعاي ماست. 
يخچال اقدسيه

مهم ترين ويژگي محله اقدسيه )در جنوب تهران( كه 
جزو زمين هاي كشاورزي اطراف حرم حضرت عبدالعظيم 
محسوب مي شد، موقعيت اقتصادي 
آن ب��ود. مح��دوده كوچه ش��هيد 
طقرودي، ج��زو قديمي ترين معابر 
اصلي اين محله بوده و به دليل وجود 
»يخچال اقدس��يه« در آن، معروف 
ب��ه »كوچه يخچ��ال« ب��ود. اولين 
كارخانه هاي آرد ايران و يخ سازي در 
اين منطقه وجود داشت كه به دليل 
نزديكي اين دو كارخانه به هم، بين 
محلي ها مع��روف به »كارخانه يخ و 

پنبه« بود. 
محله يخچال )قلهك( 

س��ابقه محله يخچال ك��ه اتصال دهن��ده  محله هاي 
»قله��ك« و »زرگنده« به ش��مار مي رفت ، ب��ه دهه  30 
برمي گردد. وجه تسميه اين خيابان به علت وجود كارخانه 
يخ سازي بود كه هم اكنون دانشگاه آزاد جاي آن  را گرفته 
و اي��ن كارخانه به خيابان يخچال ، كوچه گل يخ، منتقل 
شده است. اهالي اين دو محله، آب خنك و يخ مورد نياز 
خود را از رودخانه اي در خيابان يخچال تامين مي كردند. 
به اين صورت كه در زمستان ها جوي هاي آب اين خيابان 
را شبكه بندي مي كردند و برف ها را روي آن مي ريختند و 
سپس آنها را به سردخانه منتقل مي كردند و در فصل بهار 

و تابستان يخ ها را مي فروختند. 
موارد مصرف يخ 

ادوارد پولاك كه در اوايل س��لطنت ناصرالدين شاه در 
ايران به سر مي برد، درباره اهميت يخ در زندگي و خوراك 
ايراني ها مي نويس��د: »وجود يخ در نوشيدني هاي ايرانيان 
غيرقابل اجتناب است؛ حتي تهي دست ترين فقير شهر نيز 
نمي تواند به س��هولت از يخ چش��م بپوشد تا جايي كه در 
زمس��تان نيز يخ با هر نوشيدني اي مصرف مي شود... من 

هرگز هيچ ناراحتي  ناشي از يخ -البته 
به شرطي كه تميز و نيالوده باشد- بين 
آنان نديده ام. اما اروپايياني كه در اينجا 
زندگ��ي مي كنند... ي��خ در آنها باعث 

ناراحتي معدوي مي شود...« 
مردم تهران )و اكثر شهرهاي ايران( 
با يخ  سركه شيره و سكنجبين درست 
مي كردن��د، يا در آب و ش��ربت و دوغ 
انداخته و مي خوردن��د. از توضيحاتي 
ك��ه ش��هري درباره   ش��يوه س��اختن 
بس��تني مي دهد، مي توان دريافت كه 
يخ در بستني فروش��ي ها ني��ز كاربرد 
داشته است. افزون بر اينها يخ، خواص 
پزش��كي هم داش��ت؛ »... پاشنه  پاي 
دردگرفت��ه را در آب آن نهاده بمالند... 
يخ را در كاسه بر خاكشير ماليده شكر 
يا س��كنجبين ريخته خاكشير يخ مال 
درس��ت كرده قبل از ناه��ار براي دفع 
صفرا و خنك كردن جگر و گرمازدگي 
و التهاب مي خوردند و براي بند آوردن 
خون بيني آن را بر پيشاني و جلو سر 
مي ماليدن��د... خوردن آن را مس��كن 
سموم و نش��اننده عوارض دق و سل و 

سرطان مي دانستند.« 
بهداشت يخچال ها 

نكت��ه مهم در بح��ث يخچال هاي 
قديم، بهداشت آنها، چه در مرحله توليد 
و نگهداري و چه هنگام فروش يخ است: 
ادوارد پولاك در اين باره نيز گفته است 
»درست است كه در پاييز آنها را پاك 
مي كنند ولي اين كار مانع آن نيست كه 
روي كف يخچال قش��ر ضخيمي از مواد آلي باقي نماند... 
و اين خود تاثيري زيانبار دارد، زيرا ايرانيان نوشيدني هاي 
خود را در يخ خنك نمي كنند، بلكه تكه هايي از يخ را در 
آن مي اندازند. بسياري از موارد اسهال خوني را مي توان در 
اثر به كار بردن يخ آلوده دانست...«»آب يخچال ها به غير 
از يخچال هاي س��رآب بقيه از آب ته جوي  و آب باران  و 
هرز آب ها تامين مي شد كه از زوايد و فضول همه چيز در 
آن ها يافت مي شد... و با انجماد آب به صورت يخ درآمده 
بدون تغييرشكل در تابستان در اختيار مصرف كننده قرار 
مي گرفت... تنها يخ صحيح و نسبتا تميز كه يخ بلوري اش 
مي گفتند يخ وس��ط تاوه )=تكه هاي يخ( بود...« )شهري، 
1371: 478( آلودگ��ي بعدي در ش��يوه  فروش و مصرف 
حاصل مي ش��د. چراكه كارگران يخ ها را با كلنگ و ديلم 
مي شكس��تند و با الاغ خورجين دار )يخ كش ها( به دست 
مردم مي رساندند و آنها نيز يخ را روي زمين انداخته، گوني 
يا پارچه اي آل��وده روي آن مي نهادند تا موقع مصرف كه 
تكه اي از آن را در ظرف آب يا شربت و... انداخته و بنوشند. 

قيمت يخ 
ش��اردن گزارش��ي از قيمت ي��خ در دوران صفوي به 
دس��ت مي دهد: »يخ را در ايران به خربار مي فروشند كه 
18 س��و ارزش دارد و از دو قطع��ه يخ كه هر يك به وزن 
60 ليور است تشكيل ش��ده. خرده تكه هاي يخ به مردم 
محله، كه هنگام كار ياري كرده اند تعلق مي گيرد. هركسي 

صبح گاهان توشه خود را باز مي ستاند.« 
شهري در اين باره مي گويد: »... فروش شان به صورت 
خ��رواري و با قپان تحويل ش��ده، خ��رواري يك قران به 
فروش مي رسيد... يخ كش ها آنها را بار الاغ و گاري نموده 
مي بردن��د... آنها كه نزديكي يخچال ها بودند، مس��تقيما 
از خ��ود يخچال مي خريدن��د چه با پولي ك��ه مي دادند 
مي توانس��تند بيش از س��ه برابر يخ دوره گ��رد را دريافت 
بكنند و گاري دارها به )پاتوق( هاي خود مي دادند... . خود 
يخچال ها كه ده تا بيست- سي جريب زمين را زير پوشش 
احداثات خود از آبگير و ديوارهاي آنچناني... و انبار و حصار 
و در و غيره داشتند، سالي 10، 15تومان و بزرگ ترين شان 

حداكثر 20تومان اجاره داده مي شدند.«
شغل هاي مرتبط با يخچال

يخچال و فعاليت هاي مرتبط با آن به س��اخته شدن 
شغل هايي در تهران و ديگر نقاط كشور نيز منجر شده بود، 
كه از آن جمله مي توان به شغل »يخچالي« كه به رييس، 
صاحب يا مستاجر يخچال گفته مي شد و يخچالبان كه 
مراقبت و نگهباني يخچال را برعهده داش��ت اشاره كرد. 
يخچال دار نيز به بس��تن آب در زمين هاي يخچال براي 
يخ زدن و ريختن قطعات يخ بسته در گودال هاي يخچال و 
نگهداري آن اشتغال داشت. يخ كش: يخ ها را از يخچال بار 
كرده و به دكاندارها و افراد مي فروخت. طبق سرشماري 
س��ال 1301)ه. ش( 20 نفر در تهران به ش��غل يخ كشي 
اشتغال داشتند. الاغ داران نيز كساني بودند كه به يخچال 
رفته مقداري يخ در جوال هاي خود بار كرده و با يخ شكني 
كه همراه داش��تند قطعه اي يخ تحويل مردم داده، پولش 

را مي گرفتند. 
فرهنگ و اصطلاحات

احداث اين بناها، مصرف يخ و ايجاد مشاغل مربوطه، به 
مرور اصطلاحاتي را نيز وارد زندگي و گفتمان مردم تهران 
كرد. از جمله عباراتي مانند: »يخ كني الهي«... به آنها كه 
حرف بي جا و س��خن نامربوط به زب��ان مي آوردند، گفته 
مي شد در معني بميري، س��رد بشوي، و ديگر »چه يخ، 
چه خنك« باز در همان احوال. »چه دهن يخي داري« كه 
به سرد حرف بزن ها و بي مزه ها گفته مي شد... . »يخ كنم 
واست« كه به مسخره بميرم واست، مي آمد و ديگر »آدم 
به اين يخي هم نوبره« كه بي مزه ها و ناپخته گوها و شوخي 
خنك بكن ها شاملش��ان مي شد... . »يخدان« كه مخالف 
نمكدان آورده مي ش��د... . »مث يخچال مي مونه« كه به 
اتاق و كرسي سرد و آدم هاي سردمزاج و... گفته مي شد.« 
»كس��به اي را هم كه مش��غول به كاري ش��ده، مايوس 
مي ش��دند، »يخشان نگرفت« مي گفتند و به همين گونه 
كس��اني را كه در مجلس مي خواستند عرض اندام كرده، 

چهره نكرده »دمق« مي شدند... 

بررسي معماري و كاركرد يخچال هاي تهران قديم

یخ سازي با معماري تاریخي
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