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روش های کم تهاجمی به کمک زنان می آیند
مادران چاق فرزندان چاق

 به دنیا می آورند
شـرق: اولین کنگره روش های کم تهاجمی زنان و  �

مامایی ایران همزمان با یازدهمین کنگره بین المللی 
زنان و مامایی ایران ۱۶ تا ۱۹دی ماه جاری با محوریت 
ــی در جراحی های  ــتفاده از روش های کم تهاجم اس
ــرطان های زنان و روش های دستیابی  زنان، درمان س
به بارداری و زایمان ایمن در مرکز همایش های رازی 
تهران برگزار  شد. هدف از برگزاری این کنگره آشنایی 
ــتر متخصصان همه رشته ها به خصوص  هرچه بیش
ــی در درمان  ــی با روش های کم تهاجم ــان و مامای زن

بانوان بود. 
دکتر«عبدالرسول اکبریان» رییس انجمن علمی 
روش های کم تهاجمی زنان و مامایی ایران در مورد 
مزیت های این روش به «شرق» می گوید: «استفاده از 
روش های کم تهاجمی کوتاه ترین و ایمن ترین راه در 
تشخیص و درمان بیماری های زنان و زایمان است. 
ــته از اعمال جراحی باز استفاده می شد که  در گذش
این روش وقت گیر بود و احتمال عفونت را افزایش 
ــی درمان و  ــدت زمان طولان ــن م ــی داد و همچنی م
ــد  ــای جراحی باز موجب می ش ــا روش ه نقاهت ب
ــود.»  ــغلی و اجتماعی بیمار مختل ش ــرد ش عملک
ــه می افزاید: «در روش های کم تهاجمی  وی در ادام
مانند لاپاراسکوپی با ایجاد دو یا حداکثر سه سوراخ 
در شکم، نقطه ای را که مشکل دارد، پیدا می کنند و 
می توانند عمل جراحی را انجام دهند و بیمار عصر 
ــان روز یا حداکثر صبح روز بعد از عمل مرخص  هم
ــود.» دکتر«اکبریان» درباره بیماری هایی که با  می ش
لاپاراسکوپی تشخیص داده شده و درمان می شوند، 
ــارج از رحمی و  ــخیص حاملگی خ ــد: «تش می گوی
ــت های تخمدان، تومورهای رحمی  درمان آن، کیس
ــان را می توان  ــای زن ــر جراحی ه ــی و اکث و تخمدان
ــان کرد.» وی  ــخیص داد و درم ــکوپی تش با لاپاراس
ــم در  ــردن رح ــرطان گ ــخیص س ــه داد: «تش ادام
ــکل بود، اما اکنون می توان با روش های  گذشته مش
کم تهاجمی این سرطان را در مراحل اولیه تشخیص 
ــت اندازی  ــایر نقاط بدن دس داد و قبل از اینکه به س
ــت.» رییس انجمن  ــرفت آن را گرف کند، جلوی پیش
ــان و مامایی ایران  علمی روش های کم تهاجمی زن
ــینه، تخمدان،  ــرطان های س در ادامه می افزاید: «س
ــای کم تهاجمی مانند  ــم و گردن رحم با روش ه رح
ــت که از  ــخیص اس ــکوپی به موقع قابل تش لاپاراس
ــن منظر می توان طول عمر بیمار را افزایش داد و  ای
برعکس، بی توجهی به تشخیص و درمان سرطانی 
ــگی رخ می دهد و  ــدان (که بعد از یائس مانند تخم
ــرفت می کند)، موجب می شود فرد با  به آرامی پیش

مشکلات بسیاری در درمان مواجه شود.»
ــونوگرافی  ــه به نقش س ــان» در ادام دکتر«اکبری
ــاره کرده و  ــرطان تخمدان اش ــخیص سریع س در تش
ــرطان تخمدان با شکم درد معمولی و  می گوید: «س
نفخ شکم شروع می شود که برخی زنان به این علایم 
ــر در مراحل اولیه به  ــی ندارند، در حالی که اگ توجه
ــود، با انجام سونوگرافی می توان  پزشک مراجعه ش
ــه می افزاید:  ــرد.» وی در ادام ــی ب ــن اختلال پ به ای
ــخیص اولیه  ــاده به تش «زنان می توانند با معاینه س
ــینه کمک کنند و پس از آن با مراجعه به  سرطان س
ــرفت این سرطان  ــک و نمونه گیری، جلوی پیش پزش
ــرطان  ــد، این موضوع به ویژه در زنانی که س را بگیرن
ــت، اهمیت زیادی  ــایع اس ــینه در خانواده آنها ش س
ــود زنانی که سابقه ژنتیکی برای  دارد. توصیه می ش
ابتلا به سرطان سینه دارند، از ۳۵ سالگی به بررسی 

دوره ای بپردازند.»
ادامه در صفحه ۱۷

گزارش همه شاگردان من

سال دوازدهم    شماره 2208 جامعهيكشنبه    21 دى 1393

عین االله

 همه شـاگردان مـن، داسـتان دوران دانش آموزی 
مـن و شماسـت. نگارنـده که خـود یک معلم اسـت، 
می کوشـد تـا با قلمـی بیوگرافیـک، نیم نگاهـی نیز به 
آموزش وپـرورش  و  فرهنگـی  و  اجتماعـی  مسـایل 

داشته باشد. 

ــت. او شاهد  ــاگرد من اس ــن ترین ش عین االله مس
ــت لبش تازه  ــت. پش ــخ معاصر ایران اس ــده تاری زن
ــروطه خشکید.  ــد که نهال مش ــبز می ش ــت س داش
ــلامی، آخرین  ــلاب اس ــل از انق ــال قب ــج، شش س پن
ــدرک دیپلم کرد  ــرای گرفتن م ــای خود را ب تلاش ه
ــفانه ناکام ماند. متولد۱۳۱۷ شمسی است.  که متاس
ــت؛ برای  ــف و تکیده کرده اس ــزان عمر او را نحی خ
ــرار می دهد. کمربند  ــتادن درودیوار را تکیه گاه ق ایس
ــماره تنگ تر می بندد و شلوارش از پوشاندن  را دوش
قسمتی از ساق پایش معذور است. در قلبش باتری 
ــرف می کند.  ــم مص ــر ه ــت و داروی ضدآلزایم اس
ــده می گوید و خاطراتش قوام  جملاتش را بریده بری
ــت  ــل در او به حدی اس ــد. زوال عق ــی ندارن چندان
ــت  ــرف نکند ممکن اس ــر داروهایش را مص ــه اگ ک
ــه ماه یک بار  ــوش کند. «س ــه را فرام ــه آدرس خان ک
ــک روز از خانه آمدم بیرون، راه خانه  می روم دکتر. ی
ــجد را  ــتم برگردم. اما مس ــوش کردم. نتوانس را فرام
ــا خانه را پیدا  ــیدم و رفتم ت ــادم بود. از یک نفر پرس ی
ــرون تا من را به  ــیدم از خانه بیایم بی ــردم. می ترس ک
ــودم می  روم.»با این حال او  دکتر بردند. الان دیگر خ
ــتاق  ــخت مش ــت و س پرامیدترین دانش آموز من اس
ــه تحصیل برای او  ــاس من این بود ک آموختن. احس
ــل از ترک دنیا به آن  ــت که می خواهد قب آرزویی اس
برسد و با آرامش خاطر سر به درگاه تسلیم فروآورد. 
ــتم  ــمی او، بیم این را داش با توجه به وضعیت جس
ــه پیرمرد از پس امتحانات نهایی برنیاید، به همین  ک
ــه مراجعه  ــرورش منطق ــه اداره آموزش و پ ــل ب دلی
ــاری پرس و جو کردم.  ــورد دیپلم افتخ ــردم و در م ک
ــد. این امر، افتخار تدریس به  ــامل حال او نمی ش ش
ــن ترین دانش آموز ایران را نصیب من  [احتمالا] مس
کرد. عین االله، خواندن و نوشتن را در مکتب آموخت. 
ــت. آنجا  ــن فاصله داش ــر با خمی ــا ۱۴کیلومت «ده م
ــت و می توانست،  ــتان نبود. هر کس ثروت داش دبس
ــتاد خمین یا محلات یا اراک. اما  بچه اش را می فرس
ما که ضعیف بودیم دیگر. ما را مکتب می فرستادند. 
ــا خواندم.» در کنار درس  ــا چهار و پنج  را هم آنج ت
کار هم می کرد. «با پدرم در بیابان های مهرآباد کتیرا 
ــه می رفتیم و  ــار به قهوه خان ــم. ما برای ناه می زدی
ــد.» او برای  ــاه را آوردن ــو گفت که جنازه رضاش رادی
ــد. «برای  ــران می آی ــربازی به ته ــدن دوره س گذران
ــه برادرم  ــدم. در خان ــربازی که آمدم، ماندگار ش س
ــت،  ــاق کوچک ته حیاط داش ــدم. یک ات ماندگار ش
ــتم و در گرما  ــردم. در را می بس ــر می ک ــن آنجا  س م
ــم ابتدایی  ــربازی که رفتم، شش درس می خواندم. س
ــید، می دانی؟ میدان شهدا، آنجاها  را خیابان خورش
ــی خواندم.  ــم ریاض ــان دادم. خواندم. تا شش امتح
ششم ریاضی را شب ها می رفتم ساختمان آلومینیوم 
خیابان شاه طبقه پنجم. آنجا می خواندیم، امتحانش 
هم دبیرستان اسدی بود. الان چهارراه آبسردار. الان 
ــده محلاتی مثل اینکه. پسرانه شده. آنجا امتحان  ش
دادیم. تجدید آوردم. هندسه رقومی و جبر و مثلثات 
و اینها را تجدید آوردم. دیگر نتوانستم.» کار و زندگی 
ــازمان آب  ــود. در س ــه تحصیل او می ش ــع ادام مان
ــغول به کار می شود و سال ها راننده تانکر  تهران مش
آبرسانی بوده است. «در سربازی رانندگی یاد گرفتم. 
ادامه در صفحه ۱۷

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

ــاده و راحت- خوب ۷-  ــان کوچک با تجهیزات س آپارتم
ــخن غیرمنظوم- دریچه کنار کاربراتور خودرو- محله  س
ــین نیویورک ۸- چهره نما- خباز- سرایت  سیاه پوست نش
و پراکندگی چیزی ۹- روی قاب پنجره می اندازند- عالم 
ــتره-  غیب- صلیب ۱۰- فرمانده گله گرگ ها- پهنه و گس
ــین- اعلامیه سیاسی  ــگ بیمار- پیش تکرار حرفی ۱۱- س

ــوم- شبیه و  ــود ۱۲- نت س که به طور مخفیانه توزیع ش
ــان ۱۳- رودی در عراق-  ــدس برهمایی ــهر مق نظیر- ش
ــانی ۱۴- گلوله تفنگ های  ــیقیدان عصر ساس ورم- موس
شکاری- جایگاه دوشاخه برق- پرنده ای زیبا و خوش آواز 
ــکینان  ۱۵- مخفف تباه- حضرت علی(ع) آن را حج مس

شمرده است – کچل. 

افقی: 
ــتگاه شور-  ــه ای در دس ــلاحی سرد- گوش   ۱- س
ــرک- اقتضاکردن  ــم- مات ــریک جرم ۲- چاه جهن ش
ــه  ــوی «صبحان ــوی تابل ــاش فرانس ــتاخ- نق ۳- گس
ــگاهی ایتالیا  ــال باش ــای فوتب ــا»- از تیم ه قایقران ه
ــا اهمیت ۵-  ــرا- ب ــی تایر بدون تیوب- سرس ۴- نوع
ــته ۶- پایتخت  ــتان نزدیک- نفس خس ناامید- دوس
ــرب ۷- جاویدان،  ــران ع ــا- لقب باباطاهر- پس ایتالی
ــوز قدیمی  ــکر- چراغ نفت س ــگی- جناح لش همیش
ــورهای  ۸- طرح و الگو- قتل از روی ترحم- پول کش
ــکر  ــی- تصور و خیال- لش ــنگی زینت ــی ۹- س خارج
ــاهی  ــله های پادش ــت ۱۰- از سلس ــص خدا اس مخل
ــتفاده  ــتانی ایران- پرمصرف ترین ادویه مورد اس داس
ــرد ۱۱- گشاده- عالم به احکام  در پخت پیتزا- باد س
ــلواری ۱۲- مجموعه کلمات روی یک  شرعی- زیرش
خط افقی- برای بیان آرزو به کار می رود- آموزشگاه 
هنری ۱۳- ترمیم پارگی پارچه- شهری در سوییس- 
ــورد نیاز- کیف  ــایل م ــدن- وس زندانی ۱۴- سپری ش
مسافرتی ۱۵- ناشناخته- نشانه پیامبری- زمان مرگ. 

عمودی:
 ۱ – فریبنده زاد و فریبا بمیرد- دسر ایتالیایی- اهلی، 
ــروع- جانور  ــط قدیمی- نقطه ش ــع ۲- نوعی خ مطی
بی مهره دریایی ۳- گازی اشتعال ناپذیر و بی بو- کمدین 
ــیرک- حلقه فلزی چرخ دوچرخه ۴- شعری مرکب  س
ــنایی  ــبک- روش ــکویت س از چهار مصراع- نوعی بیس
ــپیر- چاردیواری  ــهور شکس ــنامه های مش ۵- از نمایش
ــی-  ــای آلمان ــاهنامه ۶- آق ــپیدموی ش ــقف- س مس

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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حواسمان هست چه می خوریم؟

این سلول های گرسنه که من هستم... 
ــیاری از ما با موضوع تغذیه برخوردی  این روزها بس
ــود افرادی را  ــت کم، در اطراف خ ــر داریم یا دس جدی ت
ــد. برخی  ــد درگیرن ــن موضوع به ج ــه با ای ــم ک می بینی
به دلیل داشتن اضافه وزن، بعضی دیگر به دلیل لاغری، 
ــب اندام و برخی نیز  ــتن توازن و تناس عده ای برای داش
ــتری  ــامیدن دقت بیش ــل بیماری، در خوردن  و آش به دلی
ــن درگیری همچنین درجات متفاوتی دارد و از  دارند. ای
ــت. موضوع تغذیه در  ــواس در تغییر اس مراعات تا وس
ــای کار، در فضاهای  ــبکه های اجتماعی، در محیط ه ش
ــا که دو نفر بتوانند  ــهری و تقریبا در هرج حمل و نقل ش
ــرده؛ از خواص و  ــو کنند، جایگاه ویژه ای پیدا ک گفت وگ
مضرات انواع گیاهان و غذاها تا انتقال تجربیات در مورد 
خوردنی هایی که چاق یا لاغر می کنند، برای آنفلوآنزا یا 
ــب  ــت پا مناس ــو یا حتی برای رفع میخچه شس درد زان
ــت که  ــاله اهل تهران اس ــتند و... . مهناز. ش ۳۰س هس
ــد از غذاهای خانگی  ــغله زیاد کمتر می توان به دلیل مش
ــت بیرون  ــتفاده کند و برخلاف میل خود، مجبور اس اس
ــد. وی که دچار  ــت فودها رضایت ده ــه فس ــه، ب از خان
ــد  ــده بود، در اخبار و گزارش ها متوجه ش اضافه وزن ش
ــال، عامل این  ــت فودها طی چندس ــتفاده زیاد از فس اس
اضافه وزن است. مهناز از چندماه پیش با درپیش گرفتن 
ــت. او  ــادل کرده اس ــود را متع ــی، وزن خ ــه غذای برنام
می گوید: به پزشک مراجعه نکردم و طبق نظر دوستان 
ــود در اینترنت رژیم موردنیاز  و برنامه های غذایی موج
ــم، او مصرف برنج،  ــردم. مطابق این رژی ــود را پیدا ک خ
ــه  ــدی را از برنام ــواد قن ــیب زمینی و م ــی، س ماکارون
ــون از قرص های  لاغری  ــرده و چ ــی خود حذف ک غذای
ــرای خود  ــد، مکمل های دارویی ب ــتفاده می کن ــز اس نی
ــاز، مصرف قرص های   ــت. به گفته مهن تجویز کرده اس
ــی از موادغذایی، او را  ــری و امتناع از خوردن بعض لاغ
ــتخوانی  ــکلاتی چون ریزش مو و دردهای اس دچار مش
ــاکن تهران است که  ــت. طه. ب دانشجوی س کرده اس
ــتان خود جثه لاغر و  ــه با دوس ــت در مقایس معتقد اس
ــوع به طور  ــران این موض ــرای جب ــه ب ــی دارد. ط نحیف
مرتب به باشگاه بدنسازی می رود. او و دوستانش برای 
ــیدن به اندازه و حجم موردپسند  سرعت بخشیدن به رس
ــای   ــا و آمپول ه ــی از قرص ه ــار رژیم غذای ــود، در کن خ
ــد. وی همچنین به دلیل  ــتفاده می کنن هورمونی نیز اس
ــات از این  ــیاری اوق ــت فودها بس ــه زیادش به فس علاق
نوع غذاها استفاده می کند و معتقد است، این موضوع 
موجب چاقی موضعی برای او شده است. خانم ش. م، 
۲۸ساله ساکن اصفهان است. او می گوید: غذای اصلی 
ــتفاده می کنم، اما  ــبزیجات است و برنج کمتر اس من س
ــوع موادغذایی و انجام ورزش  ــا وجود مصرف همه ن ب
ــمی  ــتگی جس ــتر مواقع دچار خس در طول هفته، بیش
ــت و  ــتم. او از این بابت نگران اس ــی هس و بی حوصلگ
ــت این مشکلش به نوع تغذیه مربوط است.  معتقد اس
ــت، تغذیه در جامعه ما به موضوعی  ــلم اس آنچه مس
ــد در مواردی حتی  ــده و به نظر می رس ــدی تبدیل ش ج
ــیت غلو آمیز و وسواس در مورد آن شکل گرفته  حساس
ــتی  ــت که آیا ما به درس ــوال مهم این اس ــت. اما س اس
می دانیم چه چیزی نیاز داریم؟ نظریه ای در علم تغذیه 
ــاس آن، انسان بدوی دارای توانایی  وجود دارد که براس
ــه کمبود  ــی ک ــوده و زمان ــی ب ــنگی موضوع درک گرس
ــت، میل به غذایی که حاوی  ماده ای در بدن وجود داش
ــت. حالتی که  ــتر می شده اس ــت، در او بیش آن ماده اس
ــروزه به ظاهر فقط در زنان باردار وجود دارد و «ویار»  ام
ــبک زندگی و  ــود. اما احتمالا تغییر در س خوانده می ش
ــاس  ــد این احس وفور مواد غذایی در گذر زمان باعث ش
ــاده و کم خاصیت تبدیل شود  ــکلی س ــنگی به ش گرس
ــاس  ــود، احس ــبک می ش ــط زمانی که معده ما س و فق

ــی که به محض دریافت میزان  ــنگی کنیم، احساس گرس
مناسبی از انرژی، پروتئین و چربی ها، از بین می رود و ما 
«سیر» می شویم. با این اوصاف می توان درک کرد سیری 
به معنای نداشتن «کمبود» نیست؛ در بسیاری از اوقات، 
گرچه احساس گرسنگی نمی کنیم، اما بدنمان «کمبود» 
ــت. این حالت را  دارد و نیازمند دریافت مواد غذایی اس
ــلولی» نامیده اند. گرسنگی سلولی به این  «گرسنگی س
ــرژی، پروتئین و  ــخص به میزان لازم ان ــت که ش معناس
ــدن او از نبود حداقل یک  ــت می کند، اما ب چربی دریاف
ــت تر، نبود  ــا به عبارت درس ــا ویتامین ی ــاده معدنی ی م
ــه گفته دکتر محمد جعفر  ــک ریزمغذی رنج می برد. ب ی
ملکوتی، استاد ممتاز دانشگاه تربیت مدرس، «۹۹درصد 
ــوی از کمبود یک عنصر رنج می برند  مردم ایران به نح
ــر اقتصادی  ــطح زندگی از نظ ــن کمتر و س ــه س و هرچ
پایین تر باشد، این کمبودها بیشتر است که گاه به صورت 
ــایی ظاهری پدیدار می شود.»ضعف جسمانی، قد  نارس
کوتاه، سرماخوردگی های مداوم، پرخاشگری، پایین بودن 

ــا نرمی  ــری، پوکی ی ــطح یادگی س
ــای  بیماری ه ــی  برخ ــتخوان،  اس
ــرطان و... همگی  ــک مثل س مهل
ناشی از گرسنگی سلولی هستند. 
ــلولی در  ــنگی س ــاله گرس اما مس
ــه انتخاب غذای بد  ایران، صرفا ب
یا عادات بد غذایی مربوط نیست. 

خاک گرسنه ـ سلول گرسنه
ــا می خوریم ـ  ــی که م غذاهای
ــادات غذایی مان-   از ع صرف نظر 
ــت ها  ــتند یا انواع گوش یا گیاه هس
ــطه به منشا گیاهی  که با یک واس
ــلولی،  س ــنگی  گرس ــند.  می رس

ــود. خاک که غنی  ــنگی خاک شروع می ش دقیقا از گرس
ــاز را ندارد.  ــده بر آن خاصیت مورد نی ــد، گیاه رویی نباش
ــوم در  ــه برنده آکادمی علوم جهان س دکتر ملکوتی ک
ــد: «کمبود  ــت، در این باره می گوی ــاورزی اس ــوم کش عل
ریزمغذی ها به ویژه «روی» در خاک کشاورزی کشورمان، 
ــزارع از جمله  ــاک در م ــازی خ ــا غنی س ــده ت باعث ش
ــت در اولویت برنامه های  ــد که مدت هاس مسایلی باش
ــاورزی قرار گرفته، اما انجام و حصول نتیجه  وزارت کش
ــانی  ــوع امری زمان بر و نیازمند نیروی انس در این موض
ــت موادغذایی  ــرف نادرس ــت.»ملکوتی، مص کافی اس
ــه حاوی نیترات  ــفید و محصولاتی را ک از جمله نان س
ــرطان در ایران عنوان  ــتند از عوامل اصلی ازدیاد س هس
ــرطان، این  ــد: «بجز موضوع ازدیاد س ــد و می گوی می کن
 ،D ــیم، ویتامین ــیوه غذایی سبب شده تا کمبود کلس ش
ــن  ــلنیوم در بی ــای A، C، E و س ــن، ویتامین ه روی، آه
ــه وی «گندم  ــد.»به گفت ــته باش ــیوع داش مردم ایران ش

ــت و  ــبد غذایی خانوار ایرانی اس ــن مواد س از اصلی تری
سبوس آن حاوی مواد معدنی مهمی است که به دلیل 
وجود اسید فیتیک در آن، بعد از برداشت به طور کامل 
دور ریخته می شود، اما اگر کود دهی به مزارع برمبنای 
ــم در میزان  ــزایی، ه ــود، تاثیر بس آزمون خاک انجام ش
ــه دارد و مانع از دورریختن  ــلامت جامع تولید و هم س
ــید فیتیک یا هگزوفسفات  ــود.» اس سبوس گندم می ش
ــالای آن در  ــه میزان ب ــت ک ــی آلی اس ــول ترکیب اینوزیت
ــبوس مضر است و کارکردی همانند نوشابه یا سیگار  س
دارد. وی می افزاید: «سازمان بهداشت جهانی شاخص 
ــت که به جذب مواد  ــلامت را زیر ۲۵ اعلام کرده اس س
ــاره دارد، اما متاسفانه  معدنی از مواد غذایی در بدن اش
ــاخص در گندم های تولید ایران بالای ۶۰ است.»  این ش
به گفته وی، قرار است در سال آینده با همکاری وزارت 
ــازی مزارع در استان آذربایجان شرقی  کشاورزی، غنی س
ــاله و با حمایت دولت  به صورت طرح آزمایشی یک س
ــده و  ــاله نان غنی ش ــرد و بعد از توزیع یک س ــام گی انج
ــت  ــه، موفقی ــدار در منطق سبوس

طرح آزمایش شود. 
گرسنگی سلولی و صنایع غذایی

ــکل  ــاده ترین روش رفع مش س
ــلولی» در جامعه،  ــنگی س «گرس
ــی به ویژه  ــواد غذای ــازی م غنی س
ــت. اما با  ــات اس آرد در کارخانج
ــال برخی تخلفات  توجه به احتم
ــن روش در  ــی، ای ــع غذای در صنای
ــرار دارد و اولویت  ــت دوم ق اولوی
ــاک در  ــازی خ ــا غنی س ــی ب اصل
ــی  ملکوت ــر  دکت ــت.  اس ــزارع  م
ــی کارخانجات  می گوید: «در برخ
ــه آرد  ــن B۹) ب ــیدفولیک (ویتامی ــن و اس ــران آه در ای
ــود که موفقیت چندانی نداشته، زیرا برای  اضافه می ش
برطرف کردن مشکل سلامت در جامعه، آرد باید حاوی 
ــود آن در جامعه  ــد که کمب تمامی ریزمغذی هایی باش
مشاهده می شود.» وی فنلاند را مثال می زند که در این 
ــال۱۹۸۰ عنصر روی و از سال ۱۹۹۰ سلنیوم  کشور از س
در کارخانجات به آرد اضافه و باعث رشد قد فنلاندی ها 
ــدن  ــازی خاک و به تبع آن غنی ش ــت. غنی س ــده اس ش
ــار و اطلاعات جامع  ــه آم ــاورزی نیاز ب ــولات کش محص
ــد.  ــی آن نمی تواند یک یا چند کارخانه باش دارد و متول
ــود تغذیه  ــناس دفتر بهب ــت حقیقی، کارش ــد نوبخ فری
ــکی با  ــت، درمان و آموزش پزش جامعه وزارت بهداش
ــتگذاری و برنامه ریزی در  ــه که سیاس ــاره به این نکت اش
ــلامت تغذیه جامعه از وظایف اصلی این دفتر  حوزه س
است، می گوید: «در غنی سازی نمک با ید، تجربه بسیار 
ــان تولید کنندگان، وزارت  ــی در ایجاد همکاری می موفق

ــتفاده از این  ــتیم و با اس ــع و بازرگانی و مردم داش صنای
ــازی آرد با آهن و اسید فولیک به صورت  تجربه، غنی س
ــوری در حال انجام است.» وی همچنین وعده داد:  کش
ــدی که حاوی چند ریزمغذی  «به زودی پرمیکس جدی
ــات جایگزین  ــت، در کارخانج ــن) اس ــر (به جز آه دیگ
ــود که البته با توجه به تحریم ها،  پرمیکس قبلی می ش
ــه وی، هم اکنون  ــت.» به گفت ــوع زمان بر اس ــن موض ای
ــی از  ــن D یک ــود ویتامی ــران کمب ــی جب در صنایع غذای

اولویت های دفتر بهبود تغذیه جامعه است. 
گرسنگی سلولی و سبک غلط زندگی

ــکر،  ــان می دهد؛ مصرف ش ــی نش ــای جهان آماره
ــرانه  ــابه در ایران از س ــن، برنج، نان و نوش ــک، روغ نم
ــرف  ــه مص اینک ــفناک تر  اس ــت و  ــر اس بالات ــی  جهان
ــورمان با سرانه  ــبزیجات، میوه، شیر و لبنیات در کش س
ــت.  ــط پایین تر اس ــه دارد و از حد متوس ــی فاصل جهان
ــیاری از غذاهای  ــت فودها و حتی بس در این میان، فس
ــوند،  ــتوران ها عرضه می ش به ظاهر خانگی که در رس
ــیار  ــی و نمک زیاد حاوی کالری مضر بس به دلیل چرب
ــس و چاشنی،  ــو، مصرف انواع س ــتند و از دیگر س هس
ــای ایرانی  ــز در خانه ه ــن و هوس انگی ــفره ای رنگی س
ــه ا ی  ــلامتی فرد و در مقایس ــه بیرحمانه س ــترده ک گس
ــت. خانواده ها با بالا  ــانه رفته اس ــر جامعه را نش بزرگت
ــای اعضای خود، با  ــردن اطلاعات و علم به کمبوده ب
تغییراتی کوچک ولی مداوم در شیوه غذایی می توانند 
ــن نیازهای  ــلولی و تامی ــنگی س ــری از گرس در جلوگی
ــکلات حاصل  ــته باشند. مش ــی موثر داش واقعی نقش
ــدن، علاوه بر  ــی و ویتامین ها به ب ــیدن مواد معدن نرس
ــر دارد و قبل از  ــمی، تبعات روانی نیز در ب تبعات جس
ــه گریبان جامعه را بگیرد، فرد و خانواده را محدود  آنک
می کند و هزینه های متنوعی را به آنها تحمیل می کند. 
ــرایط بوفه  ــد: «برای بهبود ش ــت حقیقی می گوی نوبخ
ــودکان و نوجوانان  ــی از ارکان تغذیه ک مدارس که یک
ــق وزارتخانه های  ــترکی از طری ــنامه مش ــت، بخش اس
ــت و آموزش وپرورش ابتدا در سطح مدیران کل  بهداش
ــپس در سطح وزرا ابلاغ شد که امیدواریم به اجرا  و س
درآید.» او می افزاید: «با توجه به آمارها، شرایط تغذیه 
در ایران با ایده آل فاصله دارد.» وی در عین حال معتقد 
ــور،  ــی و اقتصادی کش ــرایط سیاس ــت، با توجه به ش اس
وضع تغذیه کشور نسبتا مطلوب است که این ناشی از 
حفظ برخی آداب و سنن قدیمی در خانواده هاست. به 
گفته وی، در کنار تلاش برای جبران کمبودها، استفاده 
از محصولات کشاورزی ارگانیک که به صورت طبیعی 
ــموم  ــل می آیند و در پرورش آنها از کودها و س به عم
ــداری آنها  ــود یا برای نگه ــتفاده نمی ش ــیمیایی اس ش
ــی رود، می تواند  ــواد نگهدارنده به کار نم ــا م در انباره
ــور باشد.مشکل  ــالم در کش یکی از روش های تغذیه س
ــکل پیچیده ای دارد. از طرفی،  سلامت در کشورمان ش
ــان در محصولات  ــاک و به تبع آن نقص ــی نبودن خ غن
کشاورزی و دامی، عاملی مخرب برای سلامت شناخته 
ــت  ــادات غذایی نادرس ــر، ع ــوی دیگ ــود و از س می ش
ــت. برخی از  ــده اس ــرایط ش ــدید کننده این ش عامل تش
ــرایط اقتصادی در تامین نیازهای  خانواده ها به دلیل ش
ــد، بعضی دیگر به  ــلامت در مضیقه ان ضروری برای س
ــده اند.  ــکل ش ــت دچار مش دلیل مصرف زیاد و نادرس
ــیاری از ما  ــن میان، برای بس ــه در ای ــگفت آورتر اینک ش
نوک پیکان توجه به خوراکی ها، به جای اینکه به سمت 
ــب اندام اشاره رفته است  سلامتی باشد، به سوی تناس
ــت. دلایل  ــلامتی اس ــا در تضاد و تقابل با س ــه بعض ک
مذکور و احتمالا دلایلی دیگر نظیر آنها باعث شده این 
ــلولی که «من» را می سازند، گرچه سیر به  مجموعه س

نظر می رسد، اما گرسنه بماند... و من گرسنه بمانم.

صادق زنگنه

آمارهای جهانی نشان می دهد؛ 
مصرف شکر، نمک، روغن، برنج، نان 

و نوشابه در ایران از سرانه جهانی 
بالاتر است و اسفناک تر اینکه مصرف 

سبزیجات، میوه، شیر و لبنیات در 
کشورمان با سرانه جهانی فاصله 

دارد و از حد متوسط پایین تر است. 
در این میان، فست فودها که در 

رستوران ها عرضه می شوند، به دلیل 
چربی و نمک زیاد حاوی کالری مضر 

بسیار هستند

بهناز حاجى شرفى


