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بوي خوش برند

سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي 
عددهاي بي تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات 
كشورهاي مختلف به چاپ مي رسد. 

قانون هاي حل جدول 
سودوكو:

1- در هر سطر و ستون بايد 
اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي 
نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد 
يك تا 9 بايد نوشته شود و 
در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.

افقي 
1-  بازيگ�ر فيلم ه�اي »فاصل�ه« كام�ران 
قدكچيان و »آلزايمر« احمدرضا معتمدي 
2-  جمع رس�اله – بزرگ ت�ر و داراي مقام�ي بالاتر – حرف 
پنجم انگليسي 3- سرسلس�له اعداد – ش�رع – از اوراق 
بهادار – خويش�اوندي 4-  فيزيكدان و فيلس�وف اتريشي 
مول�ف كتاب هاي�ي در فلس�فه و فيزيك كه ع�ددي به نام 
اوست – مس�وول بلديه – حقه و  كلك 5- اقيانوس آهسته 
– ورزش برف�ي – غزلس�راي روم باس�تان 6- پ�رآوازه – 
پايتخت ارمنس�تان 7- از بيماري هاي پوس�تي – پوشش 
بدن پرندگان – گشاده – كاپ 8- گوشت آذري – خوراكي 
ش�بيه تاس كباب – كوژ – ضمير اول شخص جمع 9- همان 
اجاره و كرايه اس�ت – گچ خياطي – س�وداي ناله – ساخت 
روسيه 10- شهري در كردستان – دوستي و رفت وآمد 11-  
گياه خورشتي – سخن زشت و سخيف – فيلسوف و مورخ 
انگليس�ي مولف »درباره طبيع�ت انس�ان« 12- فاقد – با 
عجله – غلط گير اداري 13- بياباني – ماش�ين خاكبرداري 
– پس�وند آلودگ�ي – راه بي فرج�ام 14- وحش�ي – فرياد 

تشويق – نام »كوروش« در متون يونانيان 15- سنديكا
 عمودي

1-  ش�هر اس�تاد مطه�ري در خراس�ان رض�وي – بازيگ�ر 
فيلم ه�اي »كي�ش و م�ات« و »چش�مك« 2-  ش�خصيت 
س�ينمايي – واحدي در طول 3- يكصدم هكت�ار – از لبنيات 
چرب – اثري از »الكس�اندر دوماي پدر« نويسنده فرانسوي 
4- س�وره تبت – رييس مدرس�ه – همنش�ين برهمن – كلاه 
انگليس�ي 5- عن�وان حكوم�ت هيتل�ري – يك�ي از س�ه 
تفنگدار – سنگ نوش�ته 6- ام�ان و پناه – حلق�وم – رايزني 
7- بگوي قرآن�ي – خ�اك س�فالگري – رودي در ايتاليا – از 

دين برگشتن 8- ش�رير – حاش�ا كردن و منكر شدن 9- 
توان و قدرت – ابر كم ارتفاع – س�يب گاززده – جذر  عدد 
همين س�تون! 10- برادر به زبان محلي – روان – متخصص 
تعمير خودرو 11- از بخش هاي اوس�تا – حامي – ش�هري 
در ژاپن، نخس�تين پايتخت اين كش�ور 12- ن�ام تركي – 
آهنگ – نيكو و مناس�ب – نابينا 13-  از مركبات پرهسته 
– تيم قدرتمند فوتبال اس�پانيا – همراه چوپان 14- سوره 
بني اس�رائيل – خوش�بين ب�ه آين�ده، راج�ي 15- فيلم 
جش�نواره اي »حبيب الله بهمني« به بازيگري اس�ماعيل 

خلج، بهروز بقايي و جعفر دهقان - تعاون
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چگونه در سال جديد خوش پوش باشيم

بايد و نبايدهاي پوشاك نوروزي
روزه��اي دي��د و بازديده��اي ن��وروزي در راهند. از 
همين حالا هم يكي از مهم ترين س��وال هاي در ذهن تان 
اين اس��ت كه در اي��ن ميهماني هاي رن��گ و وارنگ چه 
بپوش��يد. فارغ از اينكه لباس نو خريده ايد يا نه، مي توانيد 
با كمي خوش سليقگي و البته سروس��امان دادن به كمد 
لباس هايت��ان، لباس هايي را پيدا كنيد ك��ه در تركيب با 
يكديگر، بوي تازگي مي گيرند. پس بهتر اس��ت كمي فكر 
كنيد، لباس هايتان را زير و رو كنيد و س��ليقه تان را به كار 
بگيريد تا بتوانيد در ميهماني هاي نوروزي خوش پوش تر 
از هميش��ه ظاهر ش��ويد. حالا بگذاريد كم��ي دقيق تر، 
ديد و بازديدها را بررس��ي كنيم. اين مطل��ب را بخوانيد 
تا دست تان بيايد در هر نوع ديد و بازديدي مي توانيد چه 

لباس هاي بپوشيد و اصلا بايد چه چيزي را رعايت كنيد.
ديدن بزرگ ترها

بزرگ تره��ا،  از  منظ��ور 
و  خودت��ان  مادرب��زرگ 
همسرتان اس��ت. يادتان 
باشد قرار نيست در ديدار 
پ��در و مادرهايت��ان )كه 
صد البته آنها هم بزرگ تر 
ب��ه حس��اب مي آين��د( با 
همان ظاه��ري برويد كه 
در دي��دار از مادربزرگ و 
پدرب��زرگ، اين ن��كات را 
حتما در اي��ن ديدن هاي 
ن��وروزي رعاي��ت كنيد. 
بهتر اس��ت لباس هاي تان 
در دي��دار از مادربزرگ و 
پدرب��زرگ، خيلي خاص 
يا ب��ه قول خودم��ان اجق 
وجق نباش��ند. به هر حال 
ش��ما با آنها تفاوت نسلي 
داريد و ممكن است لباس 
متفاوت ش��ما ب��راي آنها 
عجيب و حتي غيرقابل بخشش به نظر برسد. سعي كنيد 
در ديدار بزرگ ترها سراغ رنگ هاي ملايم و در عين حال 
ش��اد برويد. به هر حال عيد است و ش��ما بايد لباس هاي 
رنگي بپوش��يد. اما رنگ هاي تند و تي��ز از نظر بزرگ ترها 
خيلي مناسب نيس��تند. پس هواي تفكرات آنها را داشته 
باش��يد. خانم ها بدانند كه ب��راي مادربزرگ ها، همچنان 
طلا و جواهر داش��تن يك زن اهميت زي��ادي دارد. پس 
لطفا وقتي به ديدن آنها مي رويد، بهترين طلا و جواهرتان 
را اس��تفاده كنيد ت��ا خيال آنه��ا بابت پر ب��ودن گنجينه 
جواهرات نوه شان راحت  باشد و بيش��تر هم به همسرتان 
احترام بگذاري��د.  قطعا مادر ي��ا پدرتان از والدين ش��ان 
يادگاري هايي دارند كه ش��ما مي توانيد با استفاده از آنها 
در ديدار پدربزرگ و مادربزرگ تان، خوشحال شان كنيد. 
مثلا انگشتر يادگاري مادربزرگ را دست كنيد يا روسري 

تركمن كه برايتان  سوغات آورده، روي سر بيندازيد.
ديدن دوستان هم سن و سال

قطعا ش��ما  زوج هاي��ي را مي شناس��يد كه هم س��ن  
خودتان هستند و با آنها رفت و آمد خانوادگي داريد. براي 
ديدار از اين دوستان هم مي توانيد كمي سر و وضع تان را 
تغيير دهيد. پوشيدن لباس هاي كمي نيمه رسمي تر در 
ديدار با همس��الان مناسب تر اس��ت. مخصوصا اگر جوان 
هس��تيد. در اين ديدارها مي توانيد روي ش��لوار جين هم 
حساب كنيد. استفاده از زيورآلات مختلف و غيرسنگين 
)غير ط��لا و جواهر( ه��م مي توان��د در اي��ن ميهماني ها 
مجاز باش��د. مثلا س��اعت خيلي رسمي دس��ت نكنيد و 
انگش��ترهاي پر از نگين. لازم نيس��ت در اين ديدن هاي 
نوروزي، حتم��ا كفش پاش��نه دار يا كفش ه��اي مردانه 

آكسفورد پا كنيد.
 بهتر اس��ت دي��دار دوس��تان خانوادگي هم س��ن و 
س��ال تان را زن��گ تفريحي بداني��د ك��ه مي توانيد كمي 

راحت تر باشيد.
ديدن خاله، عمو، دايي و عمه

به هر حال آنها ه��م جزو بزرگ تر هاي فاميل به حس��اب 
مي آيند و ش��ما بايد به آنها احترام بگذاريد حتي در نحوه 
لباس پوشيدن تان يك لباس ساده، شيك و در عين حال 

كمي خاص شما را پيش آنها عزيزتر مي كند.
قطعا در خانه عموه��ا و دايي ها و... فرزندان آنها هم كه 
به احتمال زياد با شما در يك رده س��ني هستند، حضور 
دارند. پس بهتر است لباسي تن كنيد كه هم به مذاق آنها 

خوش بيايد و هم به مذاق بزرگ ترها.
پوش��يدن رنگ هاي ن��ه چندان تي��ره و ن��ه چندان 
روش��ن و در عين حال سنگين، مناس��ب اين گونه ديد و 
بازديدهاست، رنگ هايي مثل خردلي، آبي، خاكستري و 

سبز يشمي، عالي هستند.

اگر ازدواج كرده ايد و عمو، خاله، دايي و عمو به ش��ما 
هديه سر عقد يا ازدواج، طلا يا جواهر داده اند، موقع ديدن 
آنها، حتما آنها را استفاده كنيد تا حسابي خوشحال شان 
كني��د. اگر براي ش��ام ي��ا ناهار دع��وت هس��تيد، حتما 
لباس تان راحت باشد كه بتوانيد كم كم از حالت ميهمان 
در بياييد و خودتان هم كمي ب��ه بزرگ ترها كمك كنيد. 
به هر حال آنها بزرگ ترند و رس��م احترام مي گويد خيلي 

نبايد جلوي شما كوتاه و بلند شوند.

ديدن مجردها 
ممكن است شما يا همس��ر تان، دوستي مجرد داشته 
باش��يد كه بخواهيد در روزهاي عيد به ديدن او هم برويد. 
بنابراي��ن بهتر اس��ت لباس هايت��ان را مناس��ب اين فضا 
انتخاب كنيد. بهتر اس��ت اين را بدانيد كه در اين ديدن ها 
مي توانيد خيلي خودماني تر ظاهر ش��ويد. لازم نيس��ت 
حتما كت و ش��لوار و كراوات را امتحان كنيد. با يك شلوار 
جين و يك پيراهن مردانه آس��تين كوت��اه هم مي توانيد 

خوش پوش باشيد.
هر چه اس��پورت تر، بهتر؛ يك جفت كفش عروسكي، 
يك شلوار كتان، يك مانتوي اسپورت، يك شال رنگي و... 
همگي انتخاب هاي خوبي براي س��رزدن به خانه دوست 

مجردتان هستند. 
بهتر اس��ت عطري كه براي ديدن دوس��تان مجرد و 
جوان تان انتخ��اب مي  كنيد، عطري اس��پورت باش��د و 
خنك، عطر و ادكلن هاي رس��مي و سنگين اصلا مناسب 

اين شرايط نيستند.
بهتر اس��ت خيلي ديد و بازديدهاي مجردي را جدي 
نگيريد! به هر حال خيلي زود مجبور مي ش��ويد، خودتان 
برويد س��ريخچال و از خودتان پذيرايي كنيد. ظرف ها را 

بشوييد و ميز شام را بچينيد.
ديدن تازه مادرها و تازه پدرها

شايد در ميان دوس��تان و اقوام تان زوج هايي را داشته 
باشيد كه تازه بچه دار ش��ده اند يا فرزند كوچك و نوزاد در 
خانه داشته باشند. نكاتي هس��ت كه بايد در اين ديدارها 

رعايت كنيد. 
وقتي براي ديدن زوج هاي اينچنيني مي  رويد، با عطر 
يا ادكلن دوش نگيريد، به هر حال مي  خواهيد كمي نوزاد 
را بغل كنيد و مجاري تنفس نوزادان هم حس��اس اس��ت 

پس مراقب باشيد.
س��عي كنيد زيورآلات تيز و برنده استفاده نكنيد. بايد 

مراعات حال نوزادان و كودكان را كرد.
لباس هاي نخي و تميز بپوشيد

به هيچ عنوان )حت��ي اگر ميزبان تع��ارف مي كند( با 
كفش وارد خانه اي كه در آن كودك هست، نشويد.

  دلچ��ه و گابانا يكي از معروف تري��ن نام ها در جهان 
فش��ن اس��ت كه بعضا در س��اير حوزه ها هم به چشم 
مي خورد. اين ن��ام در حقيقت نام يكي از س��الن هاي 
مشهور و سطح بالاي فش��ن است كه دومنيكو دلچه و 
استفانو گابانا آن را تاس��يس كرده اند. شركت دلچه و 

گابانا در نزديكي ميلان واقع شده است.
دومنيكو دلچه و اس��تفانو گابان��ا در طراحي لباس در 
صنعت هاليوود بسيار مشهور هستند. آنها لباس هايي 
را براي مدونا، ژيس��ل بوندچن، مونيكا بلوچي، ايزابل 
روسليني، كايلي مينوگ، نيكول كيدمن، دمي مور و 

بسياري از افراد مشهور ديگر طراحي كرده اند. 
دلچه و گابانا؛ اولين ملاقات

دومنيكو دلچه ۱۳ سپتامبر س��ال ۱۹۵۸ در نزديك 
پالرمو سيسيل ايتاليا و اس��تفانو گابانا روز ۱۴ نوامبر 
س��ال ۱۹۶۲ درميلان متولد ش��د. دلچه طراحي مد  
را درسيس��ل فراگرف��ت و در كارگاه لب��اس كوچك 
خانوادگي مشغول به كار بود. اما گابانا در زمينه فشن 
تحصيلاتي ندارد و طراحي گرافيك خوانده است. اين 
دو نفر براي نخس��تين بار يكديگر را در س��ال ۱۹۸۰ 
در ميلان ملاقات كردند، زماني كه به عنوان دس��تيار 
براي ي��ك كارگاه هن��ري كار مي كردند. آنها ش��غل 
حرفه اي مشترك خود را در س��ال ۱۹۸۲ آغاز كردند 
و براي خود نام مش��ترك دلچه و گابانا را ايجاد كردند. 
در سال ۱۹۸۵ از آنها دعوت شد تا در نمايشگاهي كه 

ويژه معرفي استعدادهاي جديد است شركت كنند.
نمايش اولين مجموعه

در س��ال ۱۹۸۶ آنها نخس��تين مجموعه زنانه خود را 
ارايه كردند كه مورد تحسين جهاني قرار گرفت.

اين برند ب��ا ورود به عرص��ه ي لباس هاي كش��باف، 
لباس شنا و لوازم جانبي توس��عه يافت و سپس لباس 
مردانه و عطر خود را وارد بازار كرد. آنها در سال ۱۹۹۰ 

نخستين مجموعه مردانه خود را نمايش دادند.
نخس��تين بوتيك دلچ��ه و گابانا در س��ال ۱۹۸۹ در 
 توكي��و ژاپ��ن افتت��اح ش��د. پ��س از آن در ميلان و 

هنگ كنگ نيز فروشگاه هايي افتتاح شد.
در سال ۱۹۹۹ دلچه و گابانا فروشگاه خود را در لندن 

باز كردند.
سبک دلچه و گابانا

دلچ��ه و گابانا بس��ياري از اوقات از فيلم ه��اي معتبر 
ايتاليايي ب��راي طراح��ي مجموعه هاي خ��ود الهام 
مي گيرن��د. دومنيكو دلچه گفت: »م��ا مجموعه خود 
را مانند يك فيلم طراحي مي كنيم. ما به يك داستان 
فك��ر مي كنيم و س��پس لباس ه��ا را متناس��ب با آن 

طراحي مي كنيم«
دلچه و گابانا ادعا مي كنند كه بيش��تر به خلق بهترين 
و مناس��ب ترين مدل توجه مي كنند، تا اينكه فقط به 

گرايشات و سبك فصلي توجه كنند.
نش��انه هاي مش��خصه تجاري دلچه و گابان��ا، لباس 
زير به عنوان لباس رو، كت ش��لوارهاي راه راه باريك 
 گنگس��تري، كت هاي��ي كه به ش��كلي اغ��راق آميز 

طرح دار و تزئين شده و رنگ سياه است.
دلچ��ه و گابان��ا اساس��ا براي خل��ق مدل ه��اي زنانه 
كاملا س��اده و جذاب خ��ود معروف هس��تند. به آنها 

لقب»جورج و گيلبرت فشن ايتاليا« را داده اند.
برندهاي اصلي دلچه و گابانا

دلچ��ه و گابان��ا دو برند اصل��ي دارد كه ب��ه كالاهاي 
لوك��س و گرانقيمت اختص��اص دارد و رس��مي تر و 
"Dolce&Gabbana دائمي ت��ر ب��وده و بيش��تر 
پاسخ گوي گرايش��ات طولاني مدت است تا تغييرات 
فصلي. اين برند، لباس شنا، لباس زير، عينك آفتابي، 

عطر و كيف نيز عرضه مي كند.
برند غير رس��مي تر اين دونفر عين��ك آفتابي، عطر، 
جواهرات و D&G س��اعت نيز تولي��د مي كند. اين 

كمپاني در زمينه لباس كودك هم فعاليت مي كند.
ثروت سرشار دلچه و گابانا

در س��ال ۱۹۹۷ گردش مالي ش��ركت دلچ��ه و گابانا 
۴۰۰ميليون دلار اعلام ش��د و دلچ��ه و گابانا گفتند 
كه از س��ن ۴۰ سالگي بازنشسته مي ش��وند. وعده اي 
كه خوش��بختانه آن را انجام ندادند. در س��ال ۲۰۰۵ 
گردش مالي ش��ركت آنها به ۵۹۷ ميليون دلار رسيد. 
آنها در اكتبر ۲۰۰۶ نخس��تين رس��توران خود را در 
ميلان افتتاح كردند. در سال ۲۰۰۸ عطر لايت بلوي 
اين كمپاني توسط آكادمي عطر دنيا به عنوان بهترين 

عطر مردانه سال انتخاب شد.

جديدترين رايحه ها براي سال جديد
   Wood – مردانه

ش��ايد فك��ر كني��د 
اين عط��ر در نمونه هاي 
زنان��ه و مردان��ه، در بازار 
موج��ود ب��وده و خيلي 
 wood جديد نيست اما
تي��رو، آخري��ن نمونه از 
ادكلن هاي مردانه از اين  

س��ري اس��ت كه به همان اندازه قبلي ه��ا جذاب و 
مورد پسند سليقه هاي مختلف است.

Bleu de chanel – مردانه
آخري��ن م��دل ادكلن 
كمپاني خوش��نام ش��نل 
تقريب��ا  رايح��ه اي  ك��ه 
اس��ت.  دارد،  اس��پورت 
مطمئنا با زدن  اين ادكلن، 
پس��رخاله ها و پسرعموها 
در ميهماني هاي نوروز، از 

شما خواهند پرسيد كه چه ادكلني زده ايد.
One million – زنانه
يك��ي از عطره��اي 
و  ش��يرين  و  گ��رم 
بس��يار مناس��ب هم��ه 
نوروزي  ميهماني ه��اي 
اس��ت؛ از آن رايحه هاي 
گيرا كه خيلي خوشتان 

خواهد آمد.
Gucci guilty – زنانه
از  ديگ��ر  يك��ي 
ش��اهكارهاي كمپاني 
معتبر گوچي، گوچي 
گيلتي اس��ت؛ عطري  
ك��ه ج��ان مي ده��د 
ب��راي ميهماني ه��اي 

رس��مي تان در نوروز. اين عط��ر، رايحه اي گرم و 
س��نگين دارد و بس��يار ش��ما را با  وقار و جذاب 

مي كند.
Guess seductive – زنانه

اين عط��ر زنانه ه��م تازه 
وارد شده و البته رايحه اي 
خن��ك دارد يعن��ي نيمه 
رس��مي اس��ت. دليل اين 
خنك��ي را مي ش��ود در 
اس��انس ترنج ك��ه در آن 

است،  جست وجو كرد.

پونه گرامي

جورج و گيلبرت فشن ايتاليا
D&G همه چيز درباره ي

ديدن همكارها
يكي از رس��مي ترين دي��د و بازديدهاي ن��وروزي به 
مهمان��ي منزل همكاران مربوط مي ش��ود. ش��ما بايد در 
كمال س��ادگي، وقار و در عين حال ش��يك ب��ودن ظاهر 

شويد.
كلاسيك پوش��ي، يكي از مهم ترين اص��ول در ديدن 
همكاران اس��ت. به هر حال آنها هميشه ش��ما را با ظاهر 
اداري و در لباس كار ديده اند، بنابراين بهتر اس��ت خيلي 

متفاوت ظاهر نشويد.
س��عي كنيد زيورآلات كم، سبك اما رس��مي داشته 
باشيد. يك س��اعت رس��مي، حلقه و نهايتا يك دستبند 

شيك كافي است.
لباس هايتان نه بايد خيلي گش��اد باش��ند و نه خيلي 
تن��گ، در اين ديدارها بهتر اس��ت لباس تقريبا س��اده به 

تن كنيد.
اس��تفاده از رنگ هاي تن��د و تيز و طرح هاي ش��لوغ، 

ممنوع! سادگي بايد حرف اول را بزند. 
از جنس هاي كتان، جين، نخي و روي هم رفته جنس 

پارچه اي اسپورت دوري كنيد.
وقتي ميزبان هستيد

چيزي كه عوض دارد، گله ندارد! ب��ه هرحال در تمام 
روزهاي عيد، ش��ما ديدن همه رفته اي��د و نوبت خودتان 
هم مي رسد. بنابراين بهتر است كمي آداب ميزباني را در 

ظاهرتان حفظ كنيد.
ش��ايد باورتان نش��ود اما هماهنگي در لباس ميان 
شما و همس��رتان، يكي از آداب ميزباني است. منظور 
همرنگ و هم مدل پوشيدن نيس��ت. منظور اين است 
كه شما مي توانيد س��بك  لباس پوشيدن تان شبيه به 
هم باشد. يكي تان اس��پورت نپوش��د و آن يكي كاملا 

رسمي نباشد.
در آداب معاشرت، درست نيست كه ميزبان رسمي تر 
از ميهمانانش باشد. شما بايد لباسي به تن كنيد كه نشانه 

تميز، شيك بودن و در عين حال سادگي باشد.
ب��راي اينكه ميزبان خوبي باش��يد، باي��د حتما لباس 
خوب بپوش��يد. فكر نكنيد اگ��ر با پيژام��ه و لباس منزل 
جلوي ميهمانان ظاهر ش��ويد، خيلي ح��س صميميت 

ايجاد مي كنيد. بايد به ميهمان تان احترام بگذاريد.
زيورآلات تان بايد در كمترين حد ممكن باش��د؛ مثلا 
يك حلقه همراه با ي��ك النگو يا يك دس��تبند. يك عطر 
س��بك بزنيد. عطر و ادكلن هاي تند و تيز اصلا رايحه هاي 

مناسبي براي ميزبان  ها نيستند.
حتما جوراب يا صندل يا دمپايي روي فرشي پا كنيد. 

اين، نوع احترام گذاشتن به ميهمانان تان است.
اينها را هم بدانيد

قبل از رفتن ب��ه ميهماني، خوب فك��ر كنيد كه خانه 
ميزبان تان، از آنهاست كه مي توانيد با كفش وارد شويد يا 
نه، به اين ترتيب نوع كفش ت��ان را انتخاب كنيد. اگر بايد 
كفش هايت��ان را در بياوريد، نمونه اي به پ��ا كنيد كه بند، 
چسب يا زيپ نداشته باشد. نوروز، روزهاي اول بهار است، 
هر قدر هم كه هوا ابري يا باراني باش��د، جايز نيست كه در 
ميهماني ها با چكمه ساق بلند ظاهر شويد. بايد با زمستان 
خداحافظي كنيد.رنگ هاي تيره خيلي ش��يك هس��تند 
مثل مشكي، سرمه اي و قهوه اي، ولي براي ايام عيد، سراغ 
اين رنگ ها كمتر بروي��د. اگر هم از اين رنگ ها اس��تفاده 
مي كنيد، حتما در نقطه اي، رنگي ش��اد و روش��ن اضافه 

كنيد. مثلا كفش رنگي يا يك روسري نقش دار و روشن.
ممكن است در عيد مجبور باش��يد در يك روز، پشت 
سرهم چند تا عيد ديدني برويد. پس از قبل فكر كنيد كه 
هر جا، چه لباسي را مي طلبد و در كل چيزي را بپوشيد كه 
مناسب همه اين مكان ها باش��يد.لباس اتو نشده، لكه دار 
و... در هيچ ميهماني در عيد پذيرفته ش��ده نيست. به هر 
حال شما تعطيل هستيد، وقت داريد و مي توانيد كمي به 

لباس هايتان برسيد.
توصيه

براي دادن لباس هاي رس��مي تان به خشك ش��ويي، 
فراموش نكني��د كه دور دكمه ه��ا را با كاغ��ذ آلومينيوم 
نازك بپيچيد. به اين ترتيب رنگ دكمه ها كنده نمي شود 
نخ دوزي هايش��ان ش��ل نمي ش��وند و نو باقي مي مانند. 
براي ات��و كردن لباس هايت��ان در عيد، در ه��ر حال روي 
همگي، ي��ك پارچه نخي س��فيد تميز بيندازي��د. به اين 
ترتيب خيال تان راحت اس��ت كه كفي ات��و، لكه اي روي 

لباس هايتان نمي اندازد.
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