
٢٩ ٥٨٣١ـرـيت ١٤ ـهبـنشرـاـهچ ٨٠٠ هرـامش ▪ مـوس لاس

نادنزرف ابخبطم

Rutaceae  هداوناخ Citrus bigardia :ىملع مان

رتم ٥ ات ٣ عافترا هب ىتخرد تسا ىهايگ :ىزانهش رحس
ىحاـون رد هدش هتشاك تروص هب هك درگ ـىششوپ جات اب

ـهخـاش  لـوط رد .دراد دوجو ناـريا ـىبـوـنج و ىلـاـمش
ىاراد ـاه4گرب .تسا هدنكاـرپ ىدنلب و كيرـاب ىاهراخ
گرب كـون .هديشك ىغـرم4مخت اي و ـنهپ ىوضيب ـكنهپ
.تسا درگ اي ىا4هوگ نآ هدعاق و هديشك و زيت ًابيرقت

و درت ،ناشخرد دـيفس اه4گرـبلگ ،ىسـنجود اه4لگ
ىورك4مين و هتس عون زا هايگ هويم .دنتسه رطعم و هدننكش

تسوپ .تسا هـدش تخت اـهتنا ود رد ىكدنا ـهك تسا
هزم اب گنر4ىجنران نديسر نامز رد و نشخ ،ميخض هويم
دنلب اه4غيت ،رادغيت تخرد هنت هخاش .تسا ميلام شرت

ماــدنا.ــتسا ـــزــيت4كــون و
نآ ىاه4لگ جنرانراهب ىيوراد
ىاراد هزات تلاح رد هك تسا
تسا عـوبـطم و رـطعم ـىيوب

ىوب ندش كشخ زا سپ ىلو
ىاـرب .دوش4ـىم ـSـيـعض نآ
ار جنرانراهب ـىيوراد فراصم
ماگنه هتفكشن هچنغ تلاح هب

مبنش تارذ هكنآ زا سپ حبص

ىكيرات رد تعرس هب و دننيچ4ىم تخرد زا دش كشخ
راهب لصف هايگ نيا  ىهد4لگ مسـوم .دننك4ىم كشخ

ىمجح دصرد ٢/٠ لقادح جنرانراهب ىاه4لگ .تسا
گنر ـهب و دنيوگ  ـىلورن سناسا نآ هب ـهك دراد سناسا

ىوراد ناونع هب جنرـانراهب زا .تسا زبس ـهب ليام درز
ىياذغ عيانص رد نينـچمه دوش4ىم هدافتسا شخب4مارآ

دروم هدننك4ـرطعم هدام ناوـنع هب ىتشادـهب -ىشيارآ و
رد جنرانرـاهب هتشـذگ بط رد .درـيگ4ىم رارق هداـفتسا
هب ـزين و ىمـكش ىاه4مسـاپسا نامرد ،ـاهتشا تيـوقت

رارق هدافتسا دروم بلق شپت نامرد و شخب4مارآ ناونع
ناوت4ىم رازاب رد دوجوم ىاه4هدروآرف زا .تسا هتفرگ4ىم

هرـاشا نيدـوملـاك تبـرش هب
ىحاون هايگ هيلوا ءاشنم .درك

صيخشت ناتسودنه ىلامش
هزورما ىلو ـتسا هدش هداد
و لـدتـعم ىحاـون بلـاغ رد
هب و  ناريا ـهلمج زا دعـاسم
ىـاه4ناـتسا رد هـدمع رـوط
سرـاف و نارـدنزـام ،نلاـيگ
.دوش4ىم هداد شرورپ

:تسخن نوناق ▪
تسا مهم امش دركلمع 

ركف رايسب دوشب ناتدنزرف ديهاوخ4ىم هچنآ هب متسه نئمطم
هاگيـاج رد هك دينك4ىم ركف ـنيا هب رتمك لاًامتحا ـاما دينك4ىم
ـدياب ـهچ دهدب خر قـافتا ـنيا هـكنيا ىاـرب لاًـمع ردام ـاي ردپ
نات4هلاس ١٠ دنزرف ديهاوخ4ىم هك ديتسه نئمطم لاًثم.دينكب

دينادن اًـعقاو دياش اما دشاب ـهتشاد هسردم رد ىبوخ دـركلمع
ىراك هچ دياب دينك ليهست ار وا ىليصحت تيقفوم هكنيا ىارب
هتسد نآ4زا امش ىاپون كدوك ديهاوخب ـدياش اي .ديهد ماجنا
اما ـدنك ىزاب ناـرگيد اب ـتحار دناوت4ـىم هك دشـاب ىياه4ـهچب
ناتدنزرف ديهاوخ4ىم .دينك كمك نآ ماجنا هب هنوگچ ديناد4ىمن
ديرادن نيا زا ىروصت ـچيه اما دشاب واكجنك ىنهذ ظاحل زا

هچ تهج نيا رد وا نتخيگنارب ىارب ردام اي ردپ هاگياج رد هك
.دينكب دياب

ىـاهدركيور هرـابرد ىرايـسب تاعلاطا ىوـاح هلاـقم نيا
ناكدوك ىريذپريثات ىگنوگچ و كدوك تيبرت هرابرد توافتم
ـتيبرت ىاه4ىژتارتسا هرابرد دعب ىاه444هرامش رد .تساهنآ زا
و ىعاـمتجا ىاه444ترـاهم ،ـهسردم رد درواـتسد ىارب ـدنزرف
اه444تلصخ رياس زا ىا4هدرتسگ هعومجم زين و ىنهذ ىواكجنك
.دش دهاوخ ثحب

ىزيامت مهاوخ4ىم ميزادرپب اه4هصخشم نيا هب هكنآ زا شيپ
و نداد ناشن شنكاو طقف هك ىتيبرت و هنادنمشوه تيبرت نيب

كدـوك ـتـيبــرت زا رـوـظـنم .مــوش ـلئـاق ـتسا ىــرسـرس
امش راتفر ىاهدمايپ ىنعي تسا هنادماع ىتيبرت »هنادنمشوه«
ـهن دـيـتشاد رـظن رد اًـعقاو ـهك تسا ـىنـامه كدـوك لاـبق رد
ات دينك شلات ـهنادجم.ديهد4ىم مـاجنا ىقافتا هك ـىياهراتفر
دياب دنزرف تيبرت مييوگ4ىم هكـنيا.ديشاب ىرترايشوه نيدلاو
ديـابن ـهك ـتسـين ىـنعم ـنيا هب ـدشاب ـهناراـيشوه و ـهنادمـاع
هك ـىماگنه .دشاب ـىعيبط اي بـلق ميمص زا ،هتـخيگنادوخ
تسين نيا مروظنم ،دشاب هنارايشوه دياب دنزرف تيبرت ميوگ4ىم
ىشنكاو ره ،ديشاب ديريگ4ىم ـهك ىياه4ميمصت نارگن دياب هك
دينك ليلحت تدش هب ديهد4ىم ناشن ناتدنزرف لباقم رد هك ار
راچد دركلمع جلف هب هك دينك ركف دوخ اب هراب نيا رد ردق نآ اي

رد امش شنكاو و راتفر زرط هك ـتسا نيا نم روظنم .ديوش
و هدش باسح و شناد رب ىنتـبم ساسحا دياب ناتدنزرف ربارب
.ديروآ تسد هب ديهاوخ4ىم هك دشاب ىا4هجيتن ساسارب

و دشاب بلق ميمص زا دياب و تسا نكمم ،دنزرف تيبرت 
نودب و ىكتخبلاا ديابن هاگ4ـچيه اما تسا ههادبلا4ىف لاًومعم
هتشاد ناتناجيه لرتنك ىارب ىشور دياب هشيمه .دشاب باختنا
لاًومعم اهردام و ردپ.ديشابن هاگآ نآ هب هشيمه رگا ىتح ديشاب

ـتـيبرت و ـدنبـاي4ـىم ريز ـهناگ4ـهس ـطيارش زا ـىكي رد ار دـوخ
Sلتخم ىاه444شور هب هكنيا اب ؛تسا ديفم هس ره رد هنارايشوه

ردام ـاي ردپ هك تسا نآ تـسخن تيعضو.درـيگ4ىم تروص
ـدهاوخ4ىم هچنآ هب نـتخادرپ ىارب ىفاك تقو دركـلمع زا لبق
لمع هنارايشوه هك تسا ىنامز تيعضو نيا .دراد دهد ماجنا

.تسا ناسآ رايسب ندرك

سلامتمهر گياه
نجناربهار

گربنيتسا سنرول رتكد 
ىتنايد نيشون :همجرت

والدين هوشيارى باشيد

لوا شخب هناخ رد هنازور ىفرصم نان هيهت دياش
راب4كي هـاگ دنچ ره اما دشابن نكمم

ارچ تسين Sطل زا ىلاخ ىگناخ ىنيريش نان اي نان كي نتخپ
ـخبط .ـتسـين هزات نـان ىوب زا رتـريذـپلد ىرـطع هنـاخ رد هك
اما دشابن نكمم ىگناخ تاناكما اب دياش ناريا ىتنس ىاه4نان
هناحبص نان نينچمه و ميجح4همين و ميجح ىاه4نان زا ىرايسب
نادنچ راك ىياه4نان نينچ نتخپ .درك هيهت هناخ رد ناوت4ىم ار
عاونا خبط رد ىديلك كچوك تاكن نتسناد اما تسين ىراوشد
بوخ ىلوصحم هيهت امش راك ندرك رت4ناسآ نمض دناوت4ىم نان
داوم زا كي ره شقن اب دياب زيچ ره زا شيپ .دنك نيمضت زين ار
:ديوش انشآ اهنآ هرابرد مزلا تاكن تياعر و نان هيلوا

ندروآ ـلمع تهج زـاين دروم داوم زا ـىكي ريـمخ هيام -
دينك4ىم هدافتسا كشخ ريـمخ هيام زا رگا .تسا نان ريمخ
كشخ ريمخ هيام .ديـنك لصاح نانيمطا نآ ىگزات زا اًمتح

.ـدسر4ىم شورف ـهب اه4تكرامـرپوس رد هك هـدش ىدنب4هـتسب
نامز نيرتهب« اي فرصم ىاضقنا و ديلوت خيرات ىاراد بلغا
.دينك هجوت اه4خيرات نيا هب .تسا »فرصم

دوش4ىم فرصم درآ عون ره اب نان خبط رد هك ىبآ رادقم -
هناخزپشآ ىامد و درآ رد دوجوم نتولگ نازيم هب و تسا توافتم
ار ريش دننام نآ نيشناج تاعيام اي بآ نياربانب .دراد ىگتسب
اديپ ار ـرظن دروم تفاب ـريمخ ات دـينك هفاضا درآ هب ـجيردت هب

زين دينك4ىم هدافتسا نآ زا ريمخ هيهت ىارب هك ىبآ ىامد .دنك
ـهيام نـاتـرـيمخ ـهـيهت رـوـتسد رد ـرگا .تسا ـمـهم رـايـسب

دوش لح نآ ىاج هب ىرـگيد عيام اي بآ رد دياب كشخريمخ
.تسا دارگيتناس هجرد ٤٨ ات ٤٣ دودح نآ ىارب امد نيرتهب
هفاضا كشخ داوم رياس اب درآ طولخم هب دياب ار بآ هچنانچ اما

هجرد ٥٤ ات ٤٨ دوـدح هك ىرتلااب ىـامد زا ديناـوت4ىم دـينك
ىفاك هبرجت ىتقو ات تسا رتهب .دينك هدافتسا تسا دارگيتناس

زا ديا4هدرواـين تسد هب ار بآ ىامد حيحص ندز سدح ىارب
.دينك هدافتسا ىزپشآ صوصخم جنسامد كي

هيهت ىارب بسـانم عون زا دياب ديرب4ـىم راك هب هك ىدرآ -
ات ـدـيفس زا ـمعا ـىعون ـره زا و دشـاب ـامش ـرـظن دروم نـان

ندرب راك هب زا .دشاب بـوغرم ،تسه هك لمـاك راد4سوبس
عون نيا رد اريز دينك بانتجا اه4نان خبط ىارب ىزپ4ىنيريش درآ
ندمآ دوجو هب ببسم هك نيدايلگ و نيناتولگ ىاه4نيئتورپ درآ
هزادنا هب دنتسه ريمخ ندمآرو تياهن رد و نتولگ مان هب ىا4هدام
اه4ـىياونـان زا ار ـىفرـصم درآ نياـربـانب .ـدنرادن دـوجو ىفـاك

.دينك ىراديرخ
دور4ىم راك هب نان خبط رد هك ىا4هرك و نغور ،اه4ىبرچ -

هك ىياه4نان .دوش4ىم نآ رتهب معط و تفاب ندش مرن بجوم
زا و ـدنـتسه رتدـرت و رت4مرن ـهتفر راك ـهب ىبـرچ ىعون ـاهنآ رد
ىاه4هرك زا ديشاب هتشاد هجوت اما ،دنرادروخرب ىرتشيب تبوطر
ىواح بـلغا تلاوصحم نيا اريز ـدينكن هدافـتسا ىبرچ4مك
Sپ و ريمخ ندش تسس بجوم و دنتسه بآ ىرتشيب رادقم
.دنوش4ىم نان ندركن

ىميلس هديپس

اى پختنكته�هاى طلايى بر
يك نان عالى

نـاهگان هك ديناـرگن ؟ديا4هداتفا رـيگ هرادا رد و تسا غاد اوه
ـچـيه اما ؟ـديور باـوخ ـهب و ديراـذـگب ـزيم ىور ار دـوخ ـرس

خساپ دوخ ىگتسخ هب ديناوت4ىم ـامش  ،درادن دوجو ىا4ىنارگن
هبترم ود هدرك ملاعا اًريخا باوخ ىلم  هسسوم  هچنآ قبط .ديهد

ىساسا ىاهزاين ءزج و هدوب ىعيبط لاًماك زور هنابش رد باوخ
ىهاگآ هسسوم ىوگنخس ىلزگنيك كين  .دور4ىم رامش4هب ناسنا

تحارتسا زور لوط رد مدرم رتشيب« :ديوگ4ىم ىزورمين باوخ
ار دوخ راك ـنيا اب هتبلا هك دـننام4ىم راديب زور مامت و دـننك4ىمن
نادنمراك رگيد زا شيب دنتسه هتسخ هك ىدارفا .دنهد4ىم بيرف
دنناد4ىمن هك ىلاح رد .دنوش4ىم اطخ بكترم و دننك4ىم هابتشا
هدزاب دننزب هاتوك ترچ و دنهد شوگ ناشندب تساوخرد هب رگا

هكنيا نمض دوب دنهاوخ رت4قفوم و تشاد دنهاوخ ىرتشيب ىراك
ندب ىگتسخ .دنوش4ىم رادروخرب زين ىبوخ ىناور تملاس زا
باوخ هك دراد ىبـصع ىاه4شنت و سرتسا اب ىميـقتسم طابترا

وا ».ـدنك4ىم نآ ندرك فرطرب هب ىگرزب كمك ـرهظزادعب هاتوك
ندب ىژرنا« :دراد دـاقتعا نيـنچمه
ـنيـرت4قـيمع زا ـسپ تعـاس هدزاود
ـتفا رـاچد ـهنـاـبش باـوخ ـهـظـحل
هب ىگدولآ4باوخ ساسحا ،دوش4ىم
نـدب ىامد و دهد4ـىم تسد نـاسنا
هـاتوك زورمين باوخ .ـدنك4ىم تفا
و ـلكشم ـنيا لح ىاـرب هار نيرـتهب

ىلزگنيك ».تسا ندب ندمآ لاحرس

ىلاح رد نيا ،ىلـبنت ىنعي ىرايسب هاگن زا نـديباوخ« :ديوگ4ىم
خساپ ىنعي باوخ ؛دنرادن رگيدكي هب ىطبر چيه ود نيا هك تسا
دـنتشاد  ىا4هفرح و نشور هاگن اه4ـىناپمك رگا .ىعيـبط ىزاين هب
دوبـهب ار اهنآ نانكراك دركلمع زورمين باوخ ـهك دندش4ىم هجوتم
هاگشناد رد باوخ تاقيقحت زكرم ريدم نوره ميج  ».دشخب4ىم

زاين اب ىرتـشيب قابطنا رهظزادعب نديباوخ تسا ـدقتعم زين وربلا
ميا4هدش ىحارط ىا4هنوگ هب ام:ديوگ4ىم ىو .دراد اه4ناسنا ىعيبط
ىنلاوط باوخ كي .ميباوخب راب ود زور4هنـابش لوط رد دياب  هك
روسفورپ هتفگ هب .رهظزاـدعب هاتوك باوخ كي و بش ماگنه رد
هك تسا بـوخ دنراد زورمـين باوخ هب ـليامت هك ىداـرفا نوره
.دننك تحارتسا زور رد هقيقد هدزناپ دودح

راديب باوخ زا ىتقو اريز دوب دهاوـخن ديفم نآ زا شيب باوخ
لسك و تسا هدش ـنيگنس ناترس هك دينك4ىم ساسحا ديوش4ىم

در ىارب ىليلد رگيد دسر4ىم رظن4هب قوف دراوم هب هجوت اب .ديا4هدش
و تلـاسك راچد هاگره سپ ـدشاب هتشادن دوجو رـهظزادعب ترچ

خسـاپ ناتندب زاين هب ديدش ىگتسخ
نادرم ـهك ديربن داي زا اًـنمض .ديهد
نـوـئـلپـان ،لـيچـرچ ـرـيظن ـىگرـزب
ىگمه ىچنيواد ودرانوئل و تراپانب
ــتحاــرــتسا ــهب ــاهـرــهظزاــدــعب
تـرچ ـهب تدـاع و ـدـنـتخادـرپ4ـىم
.دنتشاد زورمين

ىس ىب ىب :عبنم

روياى نيمروز تابستان

لوـمعم ىاهرـاك ماجنا ىاـرب فراـعتمرـيغ ىشور باـختنا
هقيلس و رنه تلاخد ناكما هك ىطيارش رد صوصخ هب ىگدنز
شخب4تذل ىعونت داجيا ببس اهنت4هن ،دشاب هتشاد دوجو نآ رد
هناخ دارفا ىروآون و راكتبا ناوت هكلب ،دوش4ىم ىگدنز نايرج رد
ىياـريذپ عـوضوم رد لـاثم ناـونع ـهب .دهد4ـىم شياـزفا زـين ار
ـىفرظ باـختنا لـومـعم شور ،لصف ىـاه4هوـيم اب نـاناـمهم
هب هجوت اب مه نآ فرظ لخاد رد اه4هويم نديچ و ابيز و بسانم

ىلومعم راك نيمه ميهاوخب رگا لاح .تسا درف قوذ و هقيلس
ىرنه ثحبم هلصافلاب ميهد ماجنا فراعتمريغ ىاه4شور اب ار
و لـاكشا اب ىياه4هـويم روصت و هـتسب شقن نهذ رد ـىيار4آ4هويم

ىا4هئارا اب و ابيز رايسب هچرگ هك ديآ4ىم ديدپ توافتم ىنامديچ
و قوذ نتشاد رب هولاع نآ ماجنا ىارب ىلو تسا ىرنه و عونتم

تسا مزلا  ـزين ىياهرازبا  دوجو ىيارآ4هويم رنه نتسناد و هقيلس
اب نانامهم زا  فرـاعتمريغ ىا4هوـيش هب ىياريذپ ىارب ـهكنآ لاح
ـهئارا هب ـاـجنيا رد ـهك دراد دـوجو زـين ىرـگيد ىـاه4شور هوـيم
ىمزاول ام همه هناخ رد:ميزادرپ4ىم اهنآ نايم زا هداس ىداهنشيپ

ىاهروظنم ىارب اهنآ زا ىلو هتشاد صاخ ىدربراك هك دنراد دوجو
هلمج زا امش رگا لاثم ناونع هب درك هدافتسا ناوت4ىم زين ىرگيد
،ديرب4ـىم تذل ىميدق مزاـول ىروآ4عمج زا هك ديـتسه ىدارفا
تفـاي زين ىا4هـفكود ىميـدق ىوزارت نات4هنـاخزپشآ رد لاًاـمتحا
ىـاه4هنزو و متـسيس نامه اب و وزاـرت ناونع هب مه ـهك دوش4ىم

زا مه و هتشاد ىياراك ىزپشآ مزلا داوم ىريگ4هزادنا ىارب ىگنس
نـات4هناخزـپشآ ىارب ىميـدق و ابيز ىـنيئزت و روكد  ناـونع هب نآ

دناوت4ىم زين ىرگيد دربراك وزارت نيا هكنآ لاح .دينك4ىم هدافتسا
ىارب 4هوـيم فرظ ناوـنع هب نآ زا دـيناوت4ىم اـمش .دشاب ـهتشاد
ىارب .دينك هدافتسا ـزين نانامهم زا توافتم ـىشور اب ىياريذپ
ىاه4هويم مـاسقا و عاونا اب ار وزاـرت هفك ود دـيناوـت4ىم رـاك نيا

زا ىا4هشوگ رد اي و هناخزپشآ ناوخشيپ ىور رب و هدرك رپ لصف
ـلصف رد هك ـاجنآ زا .ـديهد رارق ىـزيم ىور رب ـىياريـذپ قاتا
كچوك ىتح فرظ كي رد و هدوب كچوك اه4هويم هزادنا ناتسبات
ىارب اه4هفك نيا ،ديچ ناوت4ىم ار اه4هويم زا ىعونتم و دايز رادقم

.دنسر4ىم رظن هب ىفاك كچوك ىلومعم ىنامهم كي رد ىياريذپ
ىلداعت اه4هـفك نيب رد ،اه4هويم نزو هب هجوت ـاب تسا مزلا اهنت
ديراد دصق و هتشاد هناگادج ىا4هويم فرظ رگا لاح .دينك داجيا
نيا ىور رب ار هويم عون دنچ  اي و كي اهنت ىنويساروكد فده اب

هويم  هب ار هفك كي ،ريـوصت دننامه ديناوت4ىم ،ديـنيچب اه4هفك
روط4نامه .دينك ىيارآ4لگ رگيد هفك ىور رب و هداد صاصتخا

هب هويم ىگنرف4تـوت هك اجنآ زا دينك4ىم هظحـلام ريوصت رد هك
ىفـرظ ناونع هب وزارت هفك كي زا ،تسا ىريـذپ4بيسآ تعرس

ىيارآ4لگ تهج ىرتسب ناونع هب رگيد هفك زا و ىگنرف4توت ىارب
بسانتم ار ىجنفسا  ادتبا روظنم نيا ىارب .تسا هدش هدافتسا
ار نآ و هدرك هيهت نآ نيزگياج ىرگيد فرظ ره اي و وزارت هفك اب
ـاب .دينك سيخ بآ زا رپ ىفرظ لخاد رد تعاس دنچ تدم هب
.دنام دنهاوخ باداش ىرتشيب نامز تدم اه4لگ راك نيا

هب ميس اب و هداد رارق شنيريز دوگ فرظ ىور رب ار نآ سپس
حطس ندرك رپ ،ماـدقا نيلوا زين ىيارآ4لگ ىارب .ـديدنبب وزارت
ناهايگ و اه4ـلگ ىارب ىا4هنيمز داجيا و زبس ناهـايگ اب جنفسا
داشمش رادگرب ىاه4هخاش زا هنيمز ىارب اجنيا رد .تسا ىلصا

ىاه4قياقش و ديفس تيرگرام و زر ىاه4لگ زا ىيارآ4لگ رد و
ىلاخ ىاهاـضف ندرك رپ ىارب .تسا هدش هدافـتسا گنرزمرق
دروم سورع دننامزيوآ و زير ىاه44لگ و ناهايگ زين هدنام ىقاب
ىاه4لگ باختنا اب ـديناوت4ىم زين امش .دنا444هتفرگ رارق هدافتسا
ىور رب ار ىرگيد ىيارآ4لگ نات4هقلاع دروم ىگنر تلاپ و هاوخلد
.ديهد ماجنا وزارت هفك نيا

ازو ميوهيك تر
ىليعمسا ماهلا

لوا شخب


