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خوراک‌بانتالار افتخارات

روشي براي فرموله كردن زندگي ماشيني امروزي

زمان‌بندي صحيح تغذيه‌اي 

همه كم‌حوصله ش��ده‌ايم. ديگر عادت كرده‌ايم كه ��
براي پيدا كردن جواب هر سوالي به حل‌المسايل مراجعه 
كنيم و همواره راه‌حل يكساني را به عنوان پيش‌فرضي 
مسلم در برابر پرسش‌هاي خود در نظر بگيريم. كلمه 
طلايي »فرمول« هم در مغزمان بهترين يافته بش��ري 
و جايگزين تجزيه و تحليل يا تفكر در جهت رس��يدن 
به جواب شده و طبيعي است كه با توجه به شركت در 
كنكورهاي مختلف و متعدد، اولين گام در مواجهه با هر 
سوالي، جست‌وجو براي يافتن يك فرمول اختصاصي 
در راستاي رسيدن به سريع‌ترين و راحت‌ترين راه‌حل 
باشد. اين وضعيت عينا در مورد برنامه غذايي روزانه ما 

هم قابل مشاهده است.
 انتظار اوليه از مشاوران تغذيه، ارايه فرمولي ساده 
درباره چگونگ��ي تنظيم برنامه غذايي اس��ت و همه 
مراجعه‌كنندگان بدون توجه به شرايط خاص جسماني 
كه دارند به دنبال دريافت فرمولي هستند كه بتوانند 
با استفاده از آن به بهترين شكل ممكن نيازهاي خود 
را برطرف كنند و مشكلات احتمالي را نيز از پيش پا 
بردارند. البته در زندگي ماش��يني امروزي ما كه مانند 
يك اس��باب‌بازي كوكي هر روز صب��ح از خواب بيدار 
شده يا نش��ده تا پاسي از شب به دنبال گرفتاري‌هاي 
ش��غلي و غيرش��غلي خود مي‌دويم، بديهي است كه 
ديگر جايي براي تفكر به بس��ياري از مس��ايل مهم و 
اساسي زندگي باقي نمي‌ماند.مبحث حياتي تغذيه هم 
كه مي‌توان آن را قس��متي از كوك نامبرده براي ادامه 
اين دور باطل دانس��ت، از اين قاعده مستثنا نيست و 
داريم عادت مي‌كنيم كه اين قس��مت از زندگي خود 
را ه��م فقط در حد يك رفع نياز س��اده جهت فراهم 
ك��ردن انرژي مورد نياز خود ببينيم و چه بهتر كه آن 
را نيز فرموله كنيم! در سيستم آموزشي ما هم به‌طور 
مس��تقيم و غيرمستقيم سعي مي‌ش��ود اين ذهنيت 
تقويت ش��ود كه براي جلوگيري از ات�الف وقت و در 
نتيجه پيدا كردن فرصت بيش��تر براي رسيدن به كار 
و بالارفت��ن ارزش افزوده حاص��ل از آن، همه چيز را 
حاضر و آماده و فرموله‌ش��ده در اختيار داشته باشيم 
و هم��واره به دنبال س��اده‌ترين و س��ريع‌ترين راه‌حل 
باشيم. در نظر اول هم اين نوع تفكر، منطقي و عملي 
به نظر مي‌رس��د و صد‌درصد با يافتن چنين فرمولي، 
خلقي آسوده مي‌شوند. اما آيا واقعا امكان ارايه چنين 
فرمولي براي انتخاب و تهيه غذاي روزانه وجود دارد؟ 
يا به عبارت بهتر آيا مي‌توان با اس��تفاده از يك جدول 

يا چارت غذايي و پيروي از روش س��اده و امتحان‌شده 
آن، اميدوار باش��يم كه علاوه بر تامين نيازهاي غذايي 
روزانه خود از احتمال ابتلا به بيماري‌هاي مختلف نيز 
بكاهيم؟ در قسمت‌هاي پيشين و به فراخور موضوع، 
نكات متعددي را در زمينه چگونگي دستيابي به يك 
سيستم جامع غذايي بيان كرديم. مثلا ديديم كه براي 
تامين همه مواد مغذي مورد نياز خود بايد از دستورات 
هرم غذايي پيروي كنيم.مصرف روزانه شش الي هشت 
سهم ميوه و س��بزي در كنار 9 الي 11 سهم غلات و 
جايگزيني منابع پروتئيني گياهي به جاي حيواني يا 
كاهش روغن و شكر در غذاي روزانه و گنجاندن لبنيات 
با توجه به شرايط جسماني خود، همواره اين مساله را 
هم يادآوري كرديم كه هركس براي رسيدن به برنامه 
غذايي مطلوب و ايده‌آل متناسب با شرايط جسماني 
خ��ود، بايد با اس��تفاده از اصولي كه تاكنون به عنوان 
يافته‌هاي تغذيه‌اي ارايه شده‌اند، به دنبال يافتن روشي 
باشد كه در آن علاوه بر رعايت نكاتي كه به عنوان مثال 
در هرم غذايي آمده، سازگارترين موادغذايي با شرايط 
جس��ماني خود را هم شناس��ايي كند. اگر به خاطر 
داشته باشيد با مطرح كردن روش »كارآزمايي باليني 
تغذيه« سعي در دنبال كردن اين موضوع و چگونگي 
رسيدن به بهترين شيوه استفاده از موادغذايي گوناگون 
داشتيم و با اصرار در جداسازي زمان مصرف غذاهاي 
خام از پخته و پروتئيني از كربوهيدراتي، سعي كرديم 
اهميت توجه به »زمان‌بندي« را در برنامه غذايي روزانه 

يادآوري كنيم.
با اين اوصاف روشن است كه به هيچ‌وجه نمي‌توان 
رژيم غذايي يكساني را براي همه توصيه كرد و فرموله 
كردن تغذيه، كاري‌اس��ت تقريب��ا غيرعملي. اما اكنون 
مي‌خواهيم با اس��تفاده از تمامي مس��ايل مطرح‌شده 
و به‌كارگيري اصول تغذيه، روش��ي را در تنظيم برنامه 
غذايي روزانه پيشنهاد كنيم كه شايد بتوانيم با استفاده از 
آن تا حدودي از بند تفكر مداوم و نگراني ناشي از داشتن 
تغذيه نامناسب رهايي يابيم، تفكراتي از قبيل اينكه آيا 
بهتر است سهم غذاي پروتئيني خود را هنگام صبحانه 
مصرف كنيم يا شام؟ و چطور مي‌توان هم زمان، مصرف 
غذاي پخت��ه را از خام جدا كرد و هم همه توصيه‌هاي 
موجود در هرم غذايي را از نظر تعداد س��هم موادغذايي 
گوناگون رعايت كرد؟ در اين راس��تا دو قسمت آتي را 
همراه با ارايه يك نمونه برنامه غذايي روزانه، اختصاص 
خواهيم داد و به بررس��ي ديگر جوانب يك زمان‌بندي 
صحيح تغذيه‌اي كه شايد گامي باشد در جهت برآورده 

ساختن ميل قوي فرموله كردن همه چيز! 

تقدير از »عليرضا يلدا« پدر طب عفوني ايران

گراميداشت معلم پزشكي و اخلاق
ش�رق: مراسم بزرگداشت دكتر »عليرضا يلدا«  ��

عص��ر پنجش��نبه 22 تير در س��الن همايش‌هاي 
موسسه شهركتاب برپا شد. در اين مراسم كه توسط 
مجله علمي »دانش روز« برپا شد، نخستين نشان 
علمي »دان��ش روز« به پروفس��ور »عليرضا يلدا« 
پدر علم طب عفوني ايران اعطا ش��د. در مراس��م 
بزرگداش��ت دكت��ر »عليرضا يل��دا«، دكتر »مويد 
علويان« رييس شوراي سياستگذاري مجله دانش 
روز گفت بارها گفته شده كه ما فاصله‌اي پرنشدني 
با روند پيشرفت علمي در جهان داريم، اما در برابر 
چنين ش��رايطي چه بايد كرد. وي در ادامه گفت: 
»بايد به تاريخ مراجعه كرد و راه چاره‌اي انديشيد. 
به نظر مي‌رس��د نخس��تين راه براي پر كردن اين 
خلأ، س��رمايه‌گذاري روي نيروي انس��اني است.« 
وي با اش��اره به دوران ش��اگردي در كلاس استاد 
»يل��دا« با بيان اينكه دكتر »يلدا« همواره علاوه بر 
انتقال تجربيات علمي، موضوعات اخلاقي را نيز به 
شاگردانش گوشزد مي‌كرد، ابراز اميدواري كرد كه 
قدر علم و تلاش براي گسترش دانش بيش از پيش 

دانسته شود. 
در اين مراس��م دكتر »مينو محرز« از استادان 
برجس��ته طب عفوني اي��ران نيز گفت: »اس��تاد 
»يلدا« علاوه بر مس��ايل روزمره، عشق ورزيدن را 
ب��ه ما آموخت. به ما آموخت كه زيبا ببينيم. به ما 
ياد مي‌داد كه خوبي‌ها را ببينيم. هميش��ه قسمت 
پ��ر ليوان را ببينيم. به ما ياد داد نايس��تيم و پيش 
برويم. علم پيش‌رونده اس��ت و ش��ما بايد پا به پا 
جلو برويد.« دكتر »مهرناز رسولي‌نژاد« مدير گروه 
بيماري‌هاي عفوني بيمارستان امام خميني، دكتر 
»حميد عمادي« متخص��ص بيماري‌هاي عفوني 
و عضو هيات علمي دانش��گاه علوم پزشكي تهران، 
دكتر »گتميري«، رييس روابط عمومي دانش��گاه 
علوم پزش��كي ته��ران، دكت��ر »داوود منصوري« 
فوق‌تخصص ايمونولوژي باليني از دانشگاه پاريس 
و متخص��ص بيماري‌هاي عفوني و دكتر »محبوبه 
حاج‌عبدالباقي« فوق‌تخصص بيماري‌هاي عفوني نيز 
از سخنرانان اين مراسم بودند كه به بيان خاطراتي 
از ش��اگردي خود در محضر استاد يلدا پرداختند. 
دكتر »علويان«، دكتر »بليغ«، دكتر »مينو محرز« 
و دكتر »گتميري« اولين تنديس يادمان مراس��م 
اهداي نشان علمي دانش روز را به دكتر »يلدا« اعطا 
كردند. وي بعد از دريافت اين تنديس گفت: »اين 
مراس��م به طور كلي براي قدرداني از استاد است. 
اين كار جنبه فردي و ش��خصي ندارد. اين سخنان 
حكايت از آن دارد كه شما براي علم و دانش ارزش 

قايل هستيد و همين مهم است.« وي با بيان اينكه 
قوام يك جامعه به افرادي اس��ت كه حامل علم و 
دانش هستند و هرچه تعداد اين افراد بيشتر باشد، 
قوام آن جامعه بيشتر است، گفت: »اين تقدير براي 
من حقير مسووليت‌هايي ايجاد مي‌كند. مسووليت 
اينكه بايد عامل به صفاتي باشم كه درباره من گفته 
مي‌شود؛ اينكه نبايد به خودت غره شوي و بايد به 
اين صفات و درستي اين ويژگي‌هايي كه ذكر شد، 
ايمان داش��ته باشي و شب هنگام خواب به خودت 
نگويي چه چيزهايي در مدح و ثناي من گفتند. بايد 
سعي كني به اينها عمل كني. براي همين است كه 
علي )ع( مي‌گوي��د خدايا كاري كن كه تحت‌تاثير 
تعريف و تمجيد مردم قرار نگيرم. تشكر مي‌كنم از 
آنچه كه درباره من گفتيد، اما من با ش��نيدن اينها 
بايد به خود بيايم و ببينم آيا شايسته هستم.« اين 
استاد 82ساله طب ابراز اميدواري كرد با دعاي خير 
حاضران، در باقيمانده عمر در راه عمل به صفات و 

اعمالي كه سخنرانان ذكر كرده بودند، گام بردارد. 
گفتني اس��ت دكتر »عليرضا يلدا« در س��ال 
1309 در ته��ران به دنيا آمد. وي پس از گذراندن 
تحصيلات مقدماتي خود، وارد دانشگاه تهران شد و 
پس از اخذ مدرك پزشكي عمومي در سال 1336، 
دوره تحصيل��ي بيماري‌هاي عفوني را طي كرد. او 
سال‌هاي متمادي با درجه استادي در دانشگاه علوم 
پزشكي و بيمارستان امام خميني تهران به آموزش 
دانشجويان و كار طبابت اشتغال داشته و به عنوان 
يك چهره اخلاقي و علمي، منشاء خدمات بسياري 
بوده ‌اس��ت. وي در نخس��تين همايش چهره‌هاي 
ماندگار به عنوان چهره ماندگار در رش��ته پزشكي 
)بيماري‌هاي عفوني( معرفي و كرسي رياست گروه 
عفوني دانشگاه علوم پزشكي تهران نيز به نام دكتر 

»يلدا« نامگذاري شد. 
از دكت��ر »يل��دا« تاليفات متع��ددي در حوزه 
دانش پزش��كي به ثبت رس��يده كه برخي از آنها 
عبارتن��د از دوره ش��ش‌جلدي درمان بيماري‌هاي 
عفوني، نكته‌ها در زمينه اخلاق پزشكي و تعدادي 
مقالات بين‌المللي. در بيان مش��اغل و سمت‌هاي 
مورد تصدي دكت��ر »يلدا« مي‌توان به عضويت در 
هيات علمي دانشكده علوم پزشكي دانشگاه تهران 
از سال 1336 تاكنون، عضويت در هيات تحريريه 
نش��ريه‌هاي معتبر علمي و عضويت پيوس��ته در 
فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران 
اشاره كرد. تدريس، مطالعه، تحقيق و تاليف آثاري 
در زمينه بيماري‌هاي عفوني از جمله اموري است 

كه در برنامه‌هاي روزمره دكتر »يلدا« جاي دارد.
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حمید خواجه‌پور
کارشناس تغذیه

به بهانه اعلام 21 تير به نام »روز خريد بدون نايلكس«

پلاستيك‌ها براي سلامتي انسان زيانبار هستند
ش�رق: »اس��تفاده از پلاس��تيك‌ها بر عملكرد جنسي و 
توليدمثل زنان تاثير منفي بر جاي مي‌گذارد.« دكتر »ابوطالب 
صارمي« رييس مركز تحقيقات ناباروري صارم ضمن اشاره به 
اع�الم 21 تير به ن��ام »روز خريد بدون نايلكس« كه با هدف 
حذف كيس��ه نايلون��ي و ظروف پلاس��تيكي از مراكز خريد 
نامگذاري شده است، افزود: »پلاستيك‌ها داراي تركيب‌هاي 
مختلفي هستند كه براي س�المت افراد مضرند، اما برخي از 
آنان به طور مستقيم بر عملكرد سيستم جنسي زنانه و مردانه 
آث��ار منفي بر جاي مي‌گ��ذارد.« وي ادام��ه داد: »براي مثال 
بيس‌فنل‌آ )BPA( روي عملكرد غدد درون‌ريز و هورمون‌هاي 
انس��ان ايجاد اختلال مي‌كند.« لازم به ذكر است بيس‌فنل‌آ 
ماده‌اي شيميايي است كه در پلاستيك‌هاي سبك اما سخت و 
سفت )كه به نام پلي‌كربنات ناميده مي‌شود(، يافت مي‌شود. به 
گفته دكتر »صارمي«، شاخص‌ترين تاثير اين مواد بر هورمون 
استروژن )هورمون جنسي زنانه( است كه مي‌تواند بر عملكرد 
جنسي و توليدمثل زنان تاثير منفي بگذارد. دكتر »صارمي« در 
ادامه گفت: »يافته‌هاي پژوهشي نشان داده است جنين‌هايي 
كه در معرض مقدار بسيار كم بيس‌فنل‌آ قرار مي‌گيرند، سال‌ها 

بعد با احتمال بيش��تر به سرطان سينه مبتلا مي‌شوند.« وي 
افزود: »علاوه‌براين، بررس��ي‌هاي دانشمندان كانادايي نشان 
داده اس��ت كس��اني كه ميزان بيس‌فنل‌آ در ادرار آنان بيشتر 
است، احتمال بيشتري براي ابتلا به ديابت، مشكلات كبدي 
و بيماري‌ه��اي قلبي دارند. همچنين اف��رادي كه به صورت 
مزمن در تماس با بيس‌فنل‌آ هس��تند، بيش از ساير افراد به 
اضافه‌وزن و چاقي مفرط مبتلا مي‌ش��وند.« بيش��ترين موارد 
اس��تفاده از »بيس‌فنل‌آ« در پلاس��تيك‌هاي شفاف و نشكن 
اس��ت كه از آنها براي س��اخت شيش��ه كودكان، بطري‌هاي 
آب معدني، بطري‌هاي مخصوص نوش��يدني‌هاي ورزشي و... 
استفاده مي‌شود. »فتالات« از ديگر مواردي است كه در توليد 
محصولات پلاستيكي كاربرد دارد و از آن براي ساخت ظروف 
PVC استفاده مي‌كنند. اين ماده مي‌تواند به درون غذايي كه 

در اين ظرف‌ها نگهداري مي‌ش��ود به‌ويژه در مواقعي كه غذا 
داغ يا چرب است، نش��ت كند. دكتر »صارمي« در مورد آثار 
زيانبار »فتالات«ها بر سلامت افراد اظهار داشت: »تاثير فتالات 
بر سلامت انس��ان درست مانند بيس‌فنل‌آ است و به عبارتي 
فتالات‌ها بر هورمون‌هاي انسان تاثير مي‌گذارند. در اين مورد، 
هورمون تستوسترون )هورمون جنسي مردانه( بيشترين تاثير 
را مي‌گيرد و مي‌تواند با مشكلات توليدمثل در مردان همراه 
باشد. بررسي‌ها نشان داده است ميزان بيشتر فتالات در بدن 
مردان بالغ با كاهش ميزان اسپرم و افزايش مشكلات اسپرم‌ها 
همراه بوده اس��ت.« وي ادامه داد: »پژوهشي در فنلاند نشان 
داده است بالا بودن ميزان فتالات در زنان باردار، احتمال تولد 
فرزندان پسر دچار مشكلات دس��تگاه تناسلي را در آنها بالا 
برده اس��ت.« تاثير فتالات‌ه��ا در احتمال ابتلا به واكنش‌ها و 

حالت‌هاي آلرژيك در كودكان همراه است. نوارهاي بسته‌بندي 
و پلاس��تيك‌هاي مخصوص نگهداري بطري‌ها، كنس��روها و 
قوطي‌هاي غذايي، عموما حاوي فتالات هستند. شايد عجيب 
به نظر برس��د، اما در تمام ظروف پلاستيكي فرآيند »نشت« 
اتفاق مي‌افتد. در اين فرآيند، پلاستيك به درون ماده غذايي 
نش��ت مي‌كند كه البته اين ميزان نش��ت ك��ردن در ظروف 
مختلف، بس��ته به كاركرد اين ظروف و گرم ش��دن يا نشدن 
آنه��ا و مدت زمان نگهداري محص��ولات غذايي در آنها فرق 
مي‌كند. از امسال 21 تير، يك روز نمادين براي حذف كيسه 
نايلوني و ظروف پلاس��تيكي يك‌بار مصرف پليمري تعيين 
شده اس��ت و امسال براي نخس��تين‌بار به صورت داوطلبانه 
در پنج مي��دان اصلي ميوه و تره‌بار اجرا ش��د. با اين رويكرد 
انتظار مي‌رود به تدريج كيس��ه و ظروف پلاستيكي نه‌تنها از 
ميدان‌هاي ميوه و تره‌بار كه از كل فروشگاه‌ها حذف شود. به 
دليل تجزيه‌ناپذيريش��ان و آلودگي‌هاي زيست‌محيطي مواد 
پلاس��تيكي از يك سو و از س��وي ديگر زيانبار بودن آن براي 
سلامت انسان، سال‌هاست در كشورهاي پيشرفته اين مواد به 

صورت محدود مورد استفاده قرار مي‌گيرند. 

با ارزان‌تر ش��دن و دستيابي آس��ان‌تر به اسكن ‌ام.‌آر.‌اي، 
موارد كاربرد سي‌تي‌اسكن مانند راديوگرافي كه با كاربرد اشعه 
ايكس انجام مي‌شود، محدودتر مي‌شود. گزارشي جديد نشان 
داده است كه خطر س��رطان به‌ويژه سرطان مغز و لوسمي، 
در اثر استفاده از سي‌تي‌اسكن در جمعيت مورد بررسي، سه 
برابر شده است. اين مقاله در مجله لانست انتشار يافته است. 
نويسندگان اين مقاله دكتر »مارك پييرس« و پروفسور »سر 
آلن كرافت« از دانشگاه نيوكاسل بريتانيا، پروفسور »اوييس 
پاركر« از دانشگاه دال‌هاوس )هاليفاكس كانادا(، دكتر »ايمي 
برينگتون دي‌گونزالس« از موسس��ه ملي سرطان و موسسه 
ملي بهداش��ت در بتس��داي آمريكا و همكارانشان بودند كه 
تحقيق خ��ود را اراي��ه كردند. انجام اين تحقي��ق حدود دو 
دهه در اين نواحي طول كش��يد. در اين تحقيق مش��خص 
ش��د انجام دو يا سه بار سي‌تي‌اس��كن از سر كودك )در اين 
تحقيق، كودك زير 15 سال تعريف شد( مي‌تواند موارد ابتلا 

به سرطان مغز را سه برابر كند. دوز كلي رادياسيون بايد حدود 
60ميلي‌گري باشد، در حالي‌كه پنج  تا 10 اسكن كه دوز كلي 
رادياسيون 50ميلي‌گري يا بيشتر باشد، خطر لوسمي را سه 
برابر مي‌كند. پژوهشگران تاكيد مي‌كنند كه خطر آن ناچيز 
اس��ت، همان‌طوري كه خود اين بيماري‌ها هم چندان شايع 
نيس��تند، بنابراين، اين افزايش خطر، انجام سي‌تي‌اسكن را 
ممنوع نمي‌كند. كماكان سي‌تي‌اسكن يك وسيله تشخيصي 
مناسب و در برخي موارد ضروري است، بنابراين پزشكان بايد 
مي��زان خطر آن را بس��نجند و بيمار و والدين آنه��ا را از آن 

آگاه كنند. اين تحقيق به صورت گذشته‌نگر از موارد ثبت‌شده 
در دپارتمان‌هاي راديولوژي ‌70درصد بيمارستان‌هاي بريتانيا 
و اطلاعات گردآوري‌ش��ده از 18هزار بيمار كه در س��ال‌هاي 
1985 ت��ا 2002 تحت سي‌تي‌اس��كن قرار گرفت��ه بودند، 
فراهم ش��د. محققان با نگاه كردن به تعداد و انواع ثبت‌شده 
سي‌تي‌اس��كن، دوز جذب‌ش��ده در مقي��اس »ميلي‌گري« 
)mGy( در مغ��ز و مغ��ز اس��تخوان بيمار در هر اس��كن را 
تخمين زدند. اين اطلاعات توس��ط ميزان ش��يوع سرطان و 
گزارش مرگ‌ومير توسط سرويس بهداشت و سلامت بريتانيا 

بين س��ال‌هاي 1985 تا 2008 بررس��ي شد و نشان داد كه 
اي��ن احتمال وجود دارد اگر فردي تحت سي‌تي‌اس��كن قرار 
گرفته باشد، احتمال ابتلا به سرطان در وي بيشتر مي‌شود. 
به همين منظور، آنها ميزان ش��يوع لوس��مي و تومور مغز را 
محاسبه كردند. در بريتانيا موارد انجام سي‌تي‌اسكن نسبتا كم 
است و فقط زماني كه از نظر طبي الزامي وجود داشته باشد، 
از آن استفاده مي‌شود. دكتر »پييرس« در اين‌باره مي‌گويد: 
»مزاياي فوري سي‌تي‌اسكن، خطرات بالقوه طولاني‌مدت آن 
را مي‌پوشاند. چون سي‌تي‌اسكن تشخيصي به دليل دقت و 
سرعت اس��كن‌كردن آن بالاست و در سي‌تي‌اسكن كودكان 
به بيهوشي و استفاده از داروهاي خواب‌آور نيازي نيست، در 
آينده نيز در مقياس وسيعي مورد استفاده قرار خواهد گرفت. 
علاوه‌براين، روش‌هاي جايگزين آن كه تماس با اشعه ايكس 
ندارند )مانند سونوگرافي و‌ ام.آر.آي( را هم بايد مدنظر داشت.«
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افزايش احتمال ابتلاي كودكان به سرطان با سي‌تي‌اسكن

منافع درازمدت و معايب آني
ترجمه: ركسانا راست‌روان

ÁÁ هفته‌اي كه خبر كشف ذره‌اي همانند بوزون هيگز اعلام ‌‌‌
شد، ش�ما در آسمان‌ها س�ير مي‌كرديد. آيا زماني كه سرن 
اعلام كرد ذره مش�كوك به بوزون هيگز را كشف كرد، شما 

به راستي هيجان‌زده شديد؟ 
در آن هنگام من در مدرسه فيزيك تابستاني سيسيل بودم. 
در هفته قبل از آن شايعاتي منتشر شده بود اما روز شنبه قبل از 
كنفرانس ديگر مطمئن شدم خبرهايي هست. در آن روز »جان 
اليس« رييس سابق بخش فيزيك نظري سرن به من زنگ زد و 
گفت: »پيتر، اگه روز چهارشنبه به سرن نيايي، بعدش پشيمون 

ميشي.« من هم بهش گفتم باشه، حتما روز چهارشنبه اونجام. 
ÁÁ در آن لحظه چه حسي داشتيد؟ ‌

هيجان‌زده بودم. تاييديه نهايي اين خبرهاي خوب، غروب روز 
قبل از س��مينار سرن به من رسيد. من آن شب، ميهمان »جان 

اليس« بودم و پس از اين خبر، او به خوبي از من پذيرايي كرد. 
ÁÁ هر دو گروهي كه در اطلس و س�ي‌ام‌اس كار مي‌كردند ‌

و در جس�ت‌وجوي ذره هيگز بودند‌، گفتند ما 99/99994 
درصد )كه دقت طلايي براي چنين پژوهش‌هايي محسوب 
مي‌شود(، اطمينان داريم آنچه كه ديديم اتفاقي نبوده است. 
آيا شما از اينكه شواهد وجود بوزون هيگز اينقدر قوي است، 

شگفت‌زده شديد؟ 
 اين موضوع برايم بسيار جالب بود به‌ويژه آنكه من هفته‌هاي 
پيش از آن، با گروه‌هاي فيزيك انرژي زياد بسياري كه با اطلس 
و س��ي‌ام‌اس كار مي‌كردند، ديدار كردم. همه آنها هم با قطعيت 
مي‌گفتند سرن نمي‌تواند تا روز كنفرانس انرژي‌هاي زياد ملبورن 
)كه همزمان با سمينار سرن برگزار شد(، شواهدي با اين درجه از 

اطمينان به دست آورد. 
ÁÁ اما لحظه اعلام خبر در س�مينار س�رن در ژنو، آش�كارا ‌

لحظه‌اي احساسي براي شما بود. 
در روز سمينار، خبرنگاري از من پرسيد چرا پس از اتمام 
سخنراني اشك در چشم‌هايم حلقه زد. تا هنگامي كه سخنراني 
تمام شود، من چندان احساساتي نشدم، اما وقتي كه سمينار به 
پايان رسيد، وضعيت مثل وقتي بود كه در يك مسابقه فوتبال، 
تيم ميزبان برنده مي‌شود. حضار ايستاده براي سخنرانان كف 
زدند و آنها را تشويق كردند. اين حالت، موجي از افتخار را بر 

سرم ريخت. 

ÁÁ شما چگونه اين افتخار را جشن گرفتيد؟ ‌
موقعي كه س��وار هواپيم��ا بودم و به لندن برمي‌گش��تم، با 

نوشيدني از خودم پذيرايي كردم. 
ÁÁ حدود 48 سال پيش بود كه شما مكانيسمي ارايه داديد ‌

و طي آن چگونگي جرم‌دار ش�دن ذرات را تفس�ير كرديد. 
ش�ما در همين فرآيند وجود ذره بوزون هيگز را پيش‌بيني 
كرديد. اما يكي از اولين مقاله‌هاي ش�ما در همين زمينه رد 
ش�د و بسياري از همكاران ش�ما در نگاه اول، گمان كردند 
ايده‌هاي شما نادرست است. حتي »استفن هاوكينگ« هم 
شرط بست كه چنين ذره‌اي پيدا نمي‌شود. آيا اكنون از شما 

رفع اتهام شده است؟ 
بله، خيلي خوب است كه گاهي حق با ما باشد. من هيچ‌گاه 
انتظار نداشتم اين موضوع در طول عمر من اثبات شود. از وقتي 
كه س��اخت برخورددهنده‌هاي بزرگ ش��روع شد، اوضاع كم‌كم 
تغيير كرد. اولLEP )برخورددهنده بزرگ الكترون- پوزيترون( 
را ساختند، بعد تواترون و بعد هم LHC )برخورددهنده بزرگ 
هادروني كه جانشين همانLEP است(. در ابتداي كار هيچ‌كس 
نمي‌دانس��ت جرم‌ بوزون هيگز چقدر بايد باشد به همين دليل 
بسياري گمان مي‌كردند، نمي‌توان با اين برخورددهنده‌ها بتوان 

اين ذره را شناسايي كرد. 
ÁÁ آيا هيچ‌وقت شده كه خود شما درباره احتمال وجود اين ‌

ذره شك كنيد؟ 
نه، من هيچ‌وقت نسبت به وجود چنين ذره‌اي شك نكردم. 
وجود چنين ذره‌اي براي سازگاري مكانيسم هيگز ضروري است. 
مي‌ت��وان به عنوان يك تمرين نظري، بوزون هيگز را حذف كرد 
اما آن وق��ت مي‌بينيم نظريه بي‌معني مي‌ش��ود. من اطمينان 
داشتم نظريه بيان‌كننده اين مكانيسم و همچنين ديگر جنبه‌ها 

و بخش‌هاي آن، روزي اثبات مي‌شود. جاي تعجب بسيار بود اگر 
تكه‌هاي باقيمانده اين معما ديده نشود. 

ÁÁ هم‌اكنون دانش�مندان اين ذره نويافته را »ذره‌اي شبيه ‌
به هيگز« مي‌نامند. گام بعدي آن اس�ت كه دريابيم اين ذره 

همان‌چيزي است كه بايد باشد، يعني بوزون هيگز. 
بله، از يك لحاظ اين كشف پايان يك راه است، چراكه آخرين 
ذره يا آخرين بخش مدل استاندارد كشف شده است. اما از يك 
لحاظ ديگر اين آغاز راهي اس��ت براي ال‌اچ‌س��ي و دستگاه‌ها‌ي 
مشابه ديگر و برنامه‌هاي آينده‌‌ش��ان. مرحله بعدي اكتشاف‌ها، 
اندازه‌گيري آن خواصي است كه تاكنون نديده‌‌ايم. خوشبختانه 
اين پژوهش‌ها راه را براي نظريه‌هايي مانند ابرتقارن هموار مي‌كند. 
اين نظريه‌ها روش جامعي براي فراتر رفتن از مدل استاندارد است 

زيرا چارچوبي براي مفاهيمي مانند ماده تاريك فراهم مي‌كند. 
ÁÁ چندين نوع ذره هيگز پيشنهاد شده است كه با نظريه‌هاي ‌

مختلف فيزيك سازگار است. شما كدام‌ را مي‌پسنديد؟ 
 من دوستدار نظريه ابرتقارن هستم. شايد مهم‌ترين دليلش 
اين باشد كه به نظر مي‌رسد اين نظريه تنها مسير براي لحاظ 
كردن گرانش اس��ت. شايد اين نظريه هم كافي نباشد، اما اين 
نظريه راهي اس��ت كه با آن مي‌توان گرانش را هم به حس��اب 
آورد. اگر به نظريه ابرتقارن دست ‌يابيم، آن وقت خواص ديگر 
اين ذرات را هم مي‌توانيم بررس��ي كنيم. اين همان نتيجه‌اي 

است كه من به دنبالش هستم. 
ÁÁ شما هميشه دانشمند مشهوري بوديد كه تا حدودي از ‌

اين شهرت ناراضي بوديد. آيا اكنون احساس آرامش مي‌كنيد 
و فكر مي‌كنيد از شدت اين توجه‌ها كاسته شود؟ 

قطعا آرامش بخش��ي از آن اس��ت. هنوز ب��راي من خيلي 
زود اس��ت ك��ه از هياه��و و جنجال‌ه��اي اخير خلاص ش��وم. 

اكن��ون بهترين چيزي كه براي خودم مي‌توانم آرزو كنم، كمي 
آرامش است. هم‌اكنون به نظر نمي‌رسد چنين چيزي به‌زودي 
نصيبم بشود. امروزه صندوق پستي خانه من يا صندوق پستي 
الكترونيك من پر است از نامه‌هاي مردمي كه چيزهاي بسياري 
از من مي‌خواهند. حتي يك كارخانه نوشابه‌س��ازي در بارسلون 
مي‌خواهد بداند طعم دلخواه من كدام است تا به افتخار من آن را 

توليد كند. وضعيت كاملا ديوانه‌كننده است. 
ÁÁ درباره نظرات همكاران‌تان كه شما را براي اهداي نشان ‌

ش�واليه يا جايزه نوبل پيش�نهاد مي‌كنند، چيست؟ به نظر 
نمي‌رس�د به اي�ن زودي‌ها بتوانيد در زندگي‌ت�ان به آرامش 
برسيد. آيا به آنچه كه بعدا روي ‌خواهد داد زياد فكر مي‌كنيد؟ 
خب، شايد اكتبر كه بيايد و برندگان جايزه نوبل را كه اعلام 
كنند، من هم به همان دردسري مبتلا شوم كه »شلدون گلاشو«، 
يكي از برندگان جايزه نوبل آن را »دردس��ر جايزه نوبل« ناميده 

است. وضعيت كلافه‌كننده است. 
ÁÁ ب�ا اين همه جلب توجه، آيا برايت�ان پيش‌آمده كه يك ‌

نفر بخواهد مكانيسم هيگز را برايش توضيح دهيد؟ در اين 
صورت چه مي‌كنيد؟ 

نه، من ب��ه او مي‌گويم كه خود فيزيكدان‌ها هم چيز زيادي 
درباره اين موضوع نمي‌دانند و بايد چيزهاي بيشتري درباره آن 
ياد بگيرند. مشكل اينجاست كه وقتي مي‌خواهم اين مفاهيم را 
توضيح دهم، مي‌بينيم افراد بسياري هستند كه فيزيك قرن 18 

را كه بسيار هم ضروري است، بلد نيستند. 
ÁÁ از آنج�ا كه چندين نف�ر در يك دوره زمان�ي كوتاه، اين‌

مكانيس�م را عرضه كردند، به زحمت بت�وان فهميد كه نام 
درست اين ذره چيست و آن را بايد چه بناميم. شما اين روزها 

اين ذره را چه مي‌ناميد؟ 
من نمي‌دانم ك��ه در آينده بوزون هيگز را چه مي‌نامند. من 
فكر مي‌كنم در آينده آن را فقط بوزون H بنامند. خوش��بختانه 
در كتاب‌‌ه��اي فيزي��ك ذرات اي��ن نماد را با عنص��ر هيدروژن 
اش��تباه نمي‌كنند. من خودم هنوز هم گاهي اي��ن ذره را بوزون 
هيگز مي‌نامم و همه هم متوجه مي‌شوند من درباره چه چيزي 
حرف مي‌زنم. اما من هيچ‌گاه اين ذره را »ذره خدا« نمي‌نامم من 
اميدوارم در آينده از رواج اين عبارت كاس��ته ش��ود و ديگر مثل 

امروز اين ذره را »ذره خدا« ننامند. 

گفت‌وگو با »پيتر هيگز« پدر »ذره هيگز« درباره اهميت كشف تازه

كشف »ذره« تحت تعقيب
ترجمه: محمدرضا دستوراني

چهارشنبه ۱٤ تير گذشته، سازمان پژوهش‌هاي هسته‌اي 
اروپ�ا )س�رن( طي يك كنفران�س خبري اعالم كرد به 
شواهدي دست يافته كه نش�ان‌دهنده وجود ذره بوزون 
هيگز اس�ت. »رولف ديت�ر هوئر«، مديركل آزمايش�گاه 
س�رن گفت: »ما ب�ه يك نقط�ه عط�ف در درك خود از 
طبيعت رس�يده‌ايم.« وي در ادامه اف�زود: »من به عنوان 
يك شخص ناوارد فكر مي‌كنم به ذره بوزون هيگز دست 
يافته‌ايم.«گفتني است بوزون هيگز ذره‌اي است كه وجود 
آن در مدل استاندارد فيزيك ذرات پيش‌بيني شده ولي 
خود آن تاكنون مش�اهده نش�ده بود. به همين دليل به 
دست آوردن شواهدي مبني بر وجود اين ذره براي اثبات 
درس�تي يا نادرستي مدل استاندارد ذرات بسيار اهميت 
دارد. اگر دانش�مندان نمي‌توانستند وجود چنين ذره‌اي 
را اثبات كنند، بايد نظريه‌اي كاراتر براي تفس�ير خواص 
مواد بيابند. اولين ب�ار »پيتر هيگز« )متولد ۲۹ مي ۱۹۲۹ 
بريتاني�ا(، ذره هيگز را معرفي ك�رد و به همين دليل او را 
به عنوان پدر ذره هيگز مي‌شناسند. او يكي از مهم‌ترين 
نظريه‌‌پردازان فيزيك ذرات است كه حدود 50سال پيش 
نظريه مي�دان هيگز را مطرح ك�رد. در اين نظريه، وجود 
ذراتي به نام بوزون هيگز، عامل جرم‌دار شدن ذرات ديگر 
است. وي تاكنون جايزه‌هاي بسياري دريافت كرده است 
مث�ل مدال ديراك و جايزه ولف در فيزيك. اما با توجه به 
اينكه به نظر مي‌رسد به‌زودي خبر كشف ذره بوزون هيگز، 
به‌طور رس�مي تاييد شود، بسياري او را نامزد جايزه نوبل 
فيزيك مي‌دانند. به همين دليل نشريه »نيوساينتيست« 
در مصاحب�ه‌اي ب�ا »پيتر هيگز«، از اهميت اين كش�ف و 
همچنين احساس وي درباره اعلام اين خبر پرسيده است. 
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