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رلاـات رد هام�تشهبيدرا مهد مسآ ىناهج زور شيـامه نيمهن
.دش دهاوخ رازگرب ىنيمخ ماما ناتسراميب ماما

نمجنا سيئر نيعم ىفطصم رتكد ـانسيا ىرازگربخ شرازگ هب
زور ـتبسانم ـهب ىتاعوـبطم سنارـفنك كي رد ناريا ىژـرلآ و مسآ

كبس ريـيغت ليلد ـهب :تفگ هتشـذگ هتفه هـبنش هس مسآ ـىناهج
دهاش ،زورما ىايند رد ىرهش هب ىياتسور ىگدنز هويش زا ىگدنز
تبسن ىژرلآ و مسآ نوچمه نمزم و ريگاوريغ ىاه�ىراميب شرتسگ
عويش و شيازفا دهاش دعب هب ىدلايم ٧٠ ههد زا .ميتسه هتشذگ هب
هلاسره هك ىوحن هب ،ميتسه هتفاي هعسوت ىاهروشك رد مسآ ىراميب
.دوش�ىم هدوزفا مسآ عويش نازيم هب دصرد ٧ ات ٥ نيب

هب تسا دشر هب ور زين ام روشك رد مسآ عويش رامآ :دوزفا ىو
ترابع هب ،دسر�ىم روشك رد دصرد١٥ ات ٥ نيب نازيم نيا هك ىوحن
.دنتسه مسآ هب لاتبم ناريا رد رفن نويليم ٥/٦ دودح رد ىزيچ رگيد
لاثم ناونع هب ،تسا توافتم ناهج رگيد ىاهروشك رد رامآ نيا
رد و دصرد كي دودح رد مسآ عويش نازيم ىياقيرفآ ىاهروشك رد
ىراميب ،مسآ ىراميب .دسر�ىم دصرد ٣٥ هب هيسونايقا ىاهروشك
هك ىوحن هب دوشب دارفا ىناوتان ثعاب تسا نكمم هك تسا ىمهم

زا رـاچد تلع نيـمه هب ناهج رد رفن نـويليم ١٥ زا شـيب هنلااس
.دنوش�ىم ىگداتفاراك

مسآ :تفگ نارهت ىكشزپ مولع هاـگشناد ىملع تايه وضع
،ىنـامرد زكاـرم هب نلاـاـسگرزب و نـاكدوك ـهعجاـرم تـلع نـيلوا

نيرت�ىلصا و ىنامرد زكارم رد ناراميب ندش ىرتسب تلع نيرت�عيسو
.دوش�ىم بوسحم ليصحت و راك زا تبيغ تلع

نـامزاس عـوضـوم نيا ـتيـمها لـيلد هب :ـتفگ ـنيـعم رـتكد
مسآ ىناهج زور مان هب ار ىزور ١٩٩٨ لاس زا ىنـاهج تشادهب
رارق دوخ ىـاه�همانرب ردص رد ار نآ ىـاه�همانرب و هدرك ىراـذگ�هياپ
.تسا هداد

شـرـتـسگ اه�ـهمـانرب ـنيا ىراـزگرب زا فـده :دـرك ـديكـات ىو
هب ىـدج رادشه ـنينـچمه و ىصـصخت و ىمـومع ىاه�ـىهاگآ
.تسا مسآ هلئسم هب رتشيب هجوت ىارب نيلوئسم

ىناهج زور اب فداصم هام�تشهبيدرا ١٢ زين لاسما :دوزفا ىو
رد مسآ ىناهج زور شيامه نيمتفه ساسا نيمه رب و تسا مسآ
لرتنك ىاه�شلاچ« راعش اب مسآ ىللملا�نيب شيامه نيمهن و ناريا
.دوش�ىم رازگرب »شيپ هب ىماگ ؛مسآ

شزومآ ىلم همانرب ناونع اب ىژرلآ و مسآ ىاه�همانرب :تفگ ىو
نمجنا ٧٥ لاس زا و دش زاغآ ناريا رد لبق لاس ١٥ دودح زا مسآ

هئارا ،تـاقيـقحت مـاجنا فده ـاب ار دوخ رـاك ناريا ىژـرلآ و مسآ
ىارب ىمومع ىاه�شزومآ هئارا نينچمه و ىصصخت ىاه�شزومآ

رد :تفگ ناريا ىژرلآ و مسآ نمجنا سيئر  .درك زاغآ اه�هداوناخ
نآ لـرتنك و مسآ تخانش ىارب ار ـىفلتخم ىاه�همانـرب ديدج لاس
زور شيامه ىرازگرب هب ناوت�ىم هلمج نآ زا هك ميا�هدرك ىنيب�شيپ

سنارـفنك نـيمشش و ىس ىراـزگرب ،هدـنيآ هتـفه رد مسآ ىنـاهج
رد هك هداونـاخ ىژرلآ و مسآ سنارفنك ىرازگرب ،نـمجنا هناهامود
ـىبط ـزكرم رد حـبص ٨ تعـاس زا ىراج ـتشـهبيدرا ١٤ ـخيرات
ىتاعلاطم حرط ،دوش�ىم رازگرب ناراميب و اه�هداوناخ ىارب ناكدوك
رد ىشاقن ـهقباسم ىارجا ،مسآ زا ناراتسرپ ـىهاگآ ىبايزرا ىارب
زكاـرم رد نمجنا رگيد تابعش تيلاعف ،نـاكدوك ىارب مسآ هنيمز
زور ىارب ...و زاريش ،ناـهفصا ،دزي ،هيمورا ريظن ىياه�ناتسا

ىاه�هچباتك ـاب مسآ ىربخ همان�هژيو راشتنا و ميـظنت ،مسآ ىناهج
نفلت حرط داجيا نينچمه و ناكشـزپ و مومع ىهاگآ ىارب امنهار

Online رد ١٣ ات ٩ تعاس زا تشهبيدرا ١٣ و ١٢ ىاهزور رد
.تسا مسآ هنيمز رد ناراميب تلااوئس ىوگخساپ هك تسا نمجنا

زيوـجت و ىژرلآ ىاه�كينيلك زا ىضعب ـتيلاعف صوصخ رد ىو
تسين ىملع زكارم نيا رد نسكاو زيوجت :تفگ نسكاو هنارسدوخ
ـاهدرادناتسا اب قباطم ـزكارم نيا رد هدش هدافتسا داوم ـنينچمه و
هدام ود ـاي كي هب رامـيب هك دودحم ىـليخ دراوم رد طقف و ـتسين
داـوم اي رـوبنز ـشين ـهب راـميب ىژـرلآ اي و ـدشاب سـاسح از�ىژـرلآ
زيوجت و تروص نيا ريغ رد نوچ .دراد دربراك ،دشاب نيليس�ىنپ

.دوش�ىم گرم ىتح ـاي ىسكلايفانآ راچد راميب نسكاو هنارسدوخ
ىارب اه�هداوناخ هب هيصوت رد نيعم رتكد انريا ىرازگربخ شرازگ هب
شقن ،ىريگشيپ رد شقن نيرتمهم :تفگ مسآ ىراميب زا ىريگشيپ
و ىثرا ىـاه�هنيمز اب ـاه�هداوناخ ىياـنشآ نينچـمه .تسا شزومآ

ىژرلآ و كرحم لماوع و از�ىژرلآ لماوع ،ىطيحم لماوع ،كيتنژ
لـيلد دناـوت�ىم هـدش ىدـنب�هـتسب ىـاه�هوـيمبآ ـدننـام ىياـذغ داوم

دنپسا و راگيس دود لاثم ناونع هب .دشاب مسآ ىراميب زا ىريگولج
و ـتساز�ىژرلآ مـهم لماع ـكي نآ زا جراخ ـىتح و لزـنم رد هچ
ىارب ىرگيد ـلماع دناوت�ىم زين لزنم رد دنپسا ندرك دود نينچمه
ناوت�ىم لماوع تخانش و تياعر اب هك دشاب راميب رد ىژرلآ زورب
.درك ىريگولج درف رد نآ ديدشت و مسآ زورب زا

نيا زا ىريگشـيپ و ىنيب�شيپ رد لماع نيرتمهم ار شزومآ ىو
نيا هب هك داد شزومآ اه�هداـوناخ هب دياب :تفگ و درـمشرب ىراميب
.دنرگنن وبات كي هديد هب ىراميب

اه�هداوناخ زا ىرايسب :دوزفا ىژرلآ و مسآ تاقيقحت زكرم سيئر
لماوع ـتلاخد تلع هب نآ زورب هكـنيا و مسآ ىكيتنژ هـبنج زا زين
رد مسآ هكنيا هب هراشا اب نيعم رتكد  .دنرادن ربخ ،تسا ىطيحم

تسا كيژرلآ عون زا نلااسگرزب دصرد  ٥٠ و ناكدوك دصرد  ٩٠
هلـمج زا لاس uلـتخم لوـصف رد هايگ و ـلگ ىاه�هدرگ :ـتفگ
.تسا ىراميب نيا زورب ىارب از�ىژرلآ لماوع

،اوه و بآ ىنيب�شيپ رانك رد اهروشك زا ىخرب رد :تفگ ىو
ناراميب ىارب ىراطخا ات دوش�ىم ىنيب�شيپ زين ناهايگ ىناشفا�هدرگ
.دشاب ىژرلآ و مسآ هب لاتبم

صوصخ رد اه�ىنيب�شيپ هنوگنيا ام رـوشك رد ،نيعم هتفگ هب
ىژرلآ و مسآ هب لاتبم ناراميب زا ىرايسب و هدشن ماجنا ىناشفا�هدرگ
زا ىتارشح دوجو ىو  .دنوش�ىم جراخ دوخ لزانم زا ىهاگآ نودب

و غرم رپ زا اه�شلاب تايوتحم و ناياپدنب ،اه�كسوس عاونا هلمج
لماوع هلمج زا ار هبرگ و گس اب ناسنا ىتسيزمه و دنفسوگ مشپ
ندركدود ىو هتفگ هب  .درمشرب ىژرلآ و مسآ ىراميب زورب رد رثوم
و كدوك هب واگ ريش اب ماداب هريرح طولخم نداد ،لزانم رد دنپسا

نـاكدوك ىاـرب از�ىژرلآ ـلماـوع رـگيد زا كـشخ رـيش ـنيـنچـمه
.دوش�ىم بوسحم

هتشذگ هتـفه هبنش هس انسيا ىرازگربخ شرازگ ـهب نينچمه
هاگشناد داتسا ىدوهرف نسحلاوبا رتكد ناورداش تشادگرزب مسارم
ىژولونوميا ىصصخت�قـوف هتشر راذگ�ناينب و نارهت ىكشزپ مولع
.دش رازگرب ناكدوك ىبط زكرم رد ،ناريا رد

نامرد ،تشادهب ريزو ىناركنل رتكد روضح اب هك مسارم نيا رد
ىكشزپ مولع هاگشناد سيئر ىناـجيرلا رتكد ،ىكشزپ شزومآ و
،ـديتـاسا نـينـچـمه و ىروـشك نلاوـئـسم زا دـنچ ىـنت و نارـهت
ناكدوك ىـبط زكرم ناتسراميب نادنمراك و نايـوجشناد ،نارايتسد
ناريا ىژرلآ و مسآ نمجنا سيئر نيعم ىفطصم رتكد ،دش رازگرب
ناونع هب دياب هك دوب لماك ناسنا هنومن ىدوهرف رتكد هكنيا هب هراشا اب
ىگدنز لحارم ىمامت :تـفگ دوش حرطم ىكشزپ هعماج رد وگلا

حرطم وگلا كي ناونع هب دناوت�ىم هك دوب ىگدنز سرد ىدوهرف رتكد
ىگدنز سرد ىكشزپ هعماج و ام ىارب زين ناشيا گرم ىتح ؛دوش

زكـرم سـيئر  .دوب ـهناهـاگآ زـين ىدوهـرف رـتكد گرم ـهك ارچ دـوب
داي ىدوهرف رتكد تامدخ زا ىژرلآ و مسآ ،ىژولونوميا تاقيقحت
ىزوسلد و تيلوئسم ساسحا ناراميب هب تبسن ىو :تفگ و درك
ىدوهرف رتكد حياصن زا .درك�ىم دروخرب اهنآ اب هناقشاع و درك�ىم
هب طقف امش ؛ديشابن لوپ ركف هب زگره هك دوب نيا دوخ نارايتسد هب

ندروآ تسد هب رد ار دوخ شلات همه و دينك ركف وا ىراميب و راميب
رد ىدوهرف رتكد :دوزفا نـيعم رتكد  .دينكب دوخ راـميب ىتملاس
ىو هديا ره .دوب ىقلاخ ناسنا ىتيبرت و ىشهوژپ ،ىشزومآ هنيمز
.دش�ىم ليدبت ىتاقيقحت هژورپ كي هب

رطاخ ناياپ رد ىژرلآ و مسآ ،ىژولونوميا تاقيقحت زكرم سيئر
مايپ اًبترم و دناد�ىم ار تيصخش نيا ردق ىناهج هعماج :درك ناشن
ملع هك ارچ دوش�ىم هداتسرف ناهج طاقن�ىصقا زا هك تسا تيلست
رتكد  .تسين هدع كي هب صتخم و تسا ىـرشب كرتشم ثاريم
نارهت ىكشزپ مولع هاگشناد توسكشيپ داتسا ىدوهرف نسحلاوبا

رد ناريا رد ىژرلآ ىژولونـوميا ىصصـخت�قوف هتشر راذگ�نـاينب و
٣٠ رد ردقنارگ داتسا نيا  .تفگ عادو ار ىنافراد ىگلاس ٨٢ نس
تميزع سيراپ هب شنادنزرف راديد ىارب هك ىلاح رد هام�نيدرورف
داتسا  .تـفگ كيبل ار ـقح توعد ىبـلق هضراع رثا رد دـوب هدرك
ايند هب مق سدقم رهش رد ١٣٠٢ لاس رد ىدوهرف نسحلاوبا رتكد
و درك ىط رـهش نامه رد ار هطسوـتم و ىيادتبا تلايـصحت .دمآ

ىكشزپ هدكشناد رد ار ناكدوك ىصصخت هرود و ىمومع بط هرود
رد ـبيرق رـتكد شيـوخ داتسا رـانك رد و ـدنارذگ نارـهت هاـگشناد
.دش لوغشم تمدخ هب نارهت هاگشناد ىكشزپ هدكشناد

ىژرلآ ىژولونوميا ىصصخت�قوف هرود ندنارذگ ىارب سپس ىو
GOS ناـتسراـميب رد ـتيـقفوم ـاب ار هرود نيا و ـدش ندـنل ىهار
ىژـولونوميا ىليمـكت ىاه�هرود نينچمه ىدوهـرف رتكد  .دنارذگ
روسفورپ و ليتوس روسفورپ دزن و اداناك ىاه�هاگشناد رد ار ىژرلآ
ىصصخت�قوف هتشر راذگ�نـاينب ىدوهرف رتكد  .درك ـىط دنلرتسا
ىـصصـخت�قـوف شـخب ـسسوم و ناـريا رد ىژرلآ ىژـولـونوـميا
ىكشزپ مولع هاگشناد رد ناكدوك ىبط زكرم رد ىژرلآ ىژولونوميا
تسا ىژرلآ ىژولـونوميا هنيمز رد ىتافـيلات ىاراد ىو  .دوب نارهت
داتسا باـتك نيرخآ  .دنتسه ىـسيلگنا نابز هب اهنآ زا ـىشخب هك
زا نت دـنچ ىراكمه اب ىژرلآ ىژولـونوميا هنيمز رد ىدـوهرف رتكد
ريرحت هتشر هب اداناك ـليگ�كم هاگشناد و دراوراه� هاگشناد ديتاسا
.دمآرد

نمجنا رد تيوضع هب ناوت�ىم ىدوهرف رتكد رگيد قباوس زا
و ىژـرلآ ـىمدـاكآ رد ـتيـوـضع ،ناـتـسـلـگنا ىژـولـونـوـميا
ناكدوك دروب تـايه رد تيوضع ،ـاكيرمآ مسآ و ىژولـونوميا
تساير ،ناريا ىژولونوميا و ىژرلآ هنحتمم تايه ريبد ،ناريا

لاس هنومن داتسا و ١٩٨٨ لاس رد ىژولونوميا ىللملا�نيب هرگنك
.درك هراشا ١٣٧٠

به مناسبت دوازدهم ارديبهشت روز جهانى آسم

ميليون نفر مبتلا٦/٥
انبه آسم در اير

كع ،ناريا رد ىژولونوميا ىصصخت�قوف هتشر راذگ�ناينب  ىدوهرف نسحلاوبا رتكد ناورداش 
انسيا :س

يئر نيعم ىفطصم رتكد 
ناريا ىژرلآ و مسآ نمجنا س

هير ناطرس زا دـعب روشك رد هدـنشك ناطرس ـنيمود ناتـسپ ناطرس
.ميتسه ور"هبور هنيمز نيا رد ىيلااب ريم و گرم اب مه زونه هك هدوب
ار دوخ ناج رفن كي هنافساتم ناتسپ ناطرس هب لاتبم نز راهچ ره زا
هب صيخشت تروص رد هك تسا ىلاح رد نيا ،دهد"ىم تسد زا
مـاـجنا .ـتسا نـامرد ـلباقً ـلامـاك ىرـاـمـيب ـنيا مـاگـنهدوز و ـعقـوم
ناطرس دنور سناش رطخ زا دصرد ٤٠ ات ٣٠ مظنم ىاه"ىفارگومام
ناتسپ ناطرس رامآ هدنيازف دشر دوجو اب .دننك"ىم ىريگولج ناتسپ
»ناتسپ ناطرس ىرگلابرغ حرط« زونه ناريا رد هلمج زا ايند مامت رد
مـاجنا هك ـىلاح رد ،هدـشن ارجا ىـلم حرط كي ناـونع هب رـوشك رد
ناطرس .تسا ىرورض رايسب روشك رد عماج تروص هب حرط نيا
رد هك ىا"هدع اي دنوش"ىمن دنزرف بحاص هك ىدارفا نايم رد ناتسپ

دندرگ"ـىم دنزرف بحـاص راب نـيتسخن ىاـرب لاس ٣٥ ىلااب نـينس
رد ـعناوم ـنيرت"ـمهم زا ـىكي .ـتسا هدش شراـزگ نيـرياس زا ـشيب
ىشان وضع صقن زا نانآ ساره ،ىرگلابرغ زا نانز عانتما اب طابترا
.تسا نـاطرس صيـخشت رثا ـرب )ىموتـكتسام( نـاتسپ نـتشادرب زا
ـهب نآ زا ـهك »هديـاف ـرثكاـدح و ـبيـرخت ـلقاـدح« شور زا هدـافـتسا

،دوش"ىم هدرب مان ناتسپ ناطرس نامرد و صيخشت رد ىبلاقنا ناونع
.تساشگهار ىمادقا

▪▪▪
دوش!ىم داجيا هنوگچ ىناطرس لولس ▪

نـدنل UCL هاگشناد داتسا رـگتشك�ىيافص اضردـمحم رتكد
دشر اه�لولس ىلومعم طيارش رد :ديوگ�ىم شسرپ نيا هب خساپ رد
لرـتنك زا ىلوـلس دشر نيا ىنـامز اما ،دنور�ىم ـنيب زا و دنـنك�ىم

تفاب و هدـوت هب و دنك�ـىم اديپ لـرتنك لبـاقريغ دشر و هـدش جراخ
.دوش�ىم ليدبت ىناطرس

تفاب داجيا تمس هب ىعيبط تلاح زا اه�لولس :ديازفا�ىم ىو
»هتيويـتكا« اب لولس هب ادتبا هك ـدننك�ىم روبع ىدنيآـرف زا ىناطرس
و )لحم رد لاعف( مجاهت نوـدب ىناطرس سپس رتشـيب )تيلاعف(
.دنوش�ىم ـليدبت رتـشيب ليـسناتپ اب ـىناطرس لوـلس هب نآ زا سپ
رد  طقف تسوپ ميخ�شوخ ىاه�ناطرس دننام اه�ناطرس زا ىضعب
هولاع ىناطرس ىاه�لولس زا ىضعب .دننك�ىم داجيا لكشم لحم
.دنور�ىم ـزين ندب ىاه�تمسق ـهيقب هب لحم رد لكـشم داجيا رب
داجيا ار دوخ ناطرس تفاب نآ اب بسانتم ،ىتفاب ره رد اه�لولس نيا
ـره رد ىناطـرس ىاه�لولس ـuلتـخم ىاه�ناطـرس رد .دنـنك�ىم
هب و ىوافـنل هاگتسد ،نـوخ قيرط زا ،دنشـاب هك ندب زا ىـتمسق

زا نوخ شدرگ قيرط زا ىترابع هب .دنوش�ىم لقتنم ميقتسم روط
رد ميقتسم روط هب ىدراوم رد اي دنور�ىم ىرگيد هطقن هب هطقن كي
مجاهم زا ـشيپ هلحرم رد ناـتسپ ناطرس .دنناود�ىم ـهشير لحم

.دوش�ىم لقتنم uنل و نوخ قيرط زا و دنك�ىم لمع هب عورش ندش
؟تسا وضع نيا نتشادرب ناتسپ ناطرس نامرد هار اهنت ايآ▪

درادناتسا لاًماك ىاه�شور ناهج ىملع زكارم مامت رد هزورما
رد نيا .دوش�ىم لامعا ناتسپ ناطرس هب لاتبم ناراميب نامرد ىارب

زا ام روشك رد بلغا تاناكما ندوب مهارف دوجو اب هك تسا ىلاح
شور نيا هك دوش�ىم هتفرگ هرهب )ىموتكتسام( ناتسپ نتشادرب هويش
ـرب و هتشادرب رد راـميب ىارب ىدب راـيسب ىمسج و ـىحور بقاوع
.دراذگ�ىم ىفنم ريثات وا ىسنج طباور

ناتسپ ناطرس ىدربراك شيامه نيتسخن ريبد ىيلاوج هدازآ رتكد
ىاه�لمع هليسو هب ناوت�ىم رضاح لاح رد :ديوگ�ىم هنيمز نيا رد

فارطا ىاه�تفاب و ناتسپ نتشادرب نودب ىنعي ىمجاهت�ريغ ىحارج
نيا زا هدافتسا اب :دراد�ىم راهظا ىو .درك نامرد ار ناطرس نيا نآ

ـكيزيف ،لماك نامرد دـوجو اب ناوت�ىم دراوم زا ىرـايسب رد شور
بـانتجا زين نآ نـامرد ضراوع زا و هدرك ظفح ـزين ار راميب نـاتسپ
ناوت�ىم ،دشاب ناتسپ لماك نتشادرب هب زاين هك ىعقاوم رد ىتح .درك
سپ ىتدم اي ىموتكتسام اب نامزمه uلتخم ىاه�كينكت كمك هب
نيا ـسيئر ىلاز رتكد هديقع هب .درك ىزاسزاب ار رـاميب ناتسپ نآ زا

ديدج ىـاه�كـينكت نـاتـسپ ناطرس سردوز ـصيخـشت شيـامه
تراسخ لقادح اب نامرد هك ىنامرد نيون  ىاه�شور و صيخشت
ـهب ناوت�ىم هك تسا ىياه�تيزم هلمج زا ،تسا اهنآ نيرت�مهم زا

زا هكلب درك نيمضت ىدايز دح ات ار درف ىگدنز هدنيآ اهنت�هن نآ كمك
رگتشك رتكد .درك كمك ىو هب زين ىگدنز همادا و ىيابيز ظفح رظن
نامرد هك تسا نيا رب ام شلات مامت :ديوگ�ىم هويش نيا دروم رد
ىترابع هب .مينك هنيس نتشادرب و ىحارج نيزگياج ار ىمجاهت�مك
و هنيس ،ىوافنل ددغ هك نيا ىاج هب و هدش جراخ هنيس زا هدوت اهنت
ـىقاچ هب رجنم هك مـينك ىحارج ار لغب ريز و وزاب رـانك زا ىشخب
لوارق�شيپ ىوافنل هدغ اهنت ،دوش مادنا نيا ىارب ىتلاكشم و وزاب
.ميرادرب ار

رامآ هب رفن رازه دصكي و نويليم كي زا شيب هنلااس ▪
دوش!ىم هدوزفا نايلاتبم

هب ديدج دروم رازه دصكي و نويليم كي زا شيب ايند رد هلاسره
رايسب رامآ نيا ـهك دوش�ىم هدوزفا ناتـسپ ناطرس هب نايلاـتبم رامآ
هب نايـلاتبم مراهچ�كي ىيلاوج ـرتكد هتفگ هب .تسا هدـننك�نارگن
هلباقم ىارب .دنهد�ىم تسد زا ار دوخ ناج هلاس�همه ناطرس نيا

رـوط هب هتشر نيا ناصصختم ات تسا ىرورض ىدج رطخ نيا اب
ىهاگآ ناطرس نيا نامرد و صيخشت ديدج ىاه�شور زا رمتسم
و نامرد ،تشادهب ترازو ىشزـومآ نواعم ىققحم رـتكد .دنباي
ىـاه�ناطرس دصرد ٢٤ ـهك هتكن ـنيا رب ديكـات اب ىكشـزپ شزومآ

عون نيا :ديوگ�ىم ،تسا ناتسپ ناطرس هب طوبرم روشك رد نانز
.ـتسا رادروخرب ىرـتشيب عويش زا ـىگدنز مجنپ ـههد رد ناطرس
ىنس مـره نيرت�ناوج ناريا تيعمج ىنس مره :دنك�ىم هفاضا ىو
لاس ٢٥ زا رتمك ام تيعمج دصرد ٦٠ هك ىياج ات هدوب ايند لك رد
ىققحم رتكد .ـدنراد نس لاس ٥٠ زا رتشيب نآ ـدصرد ١٠ اهنت و
نينس هب ناوج تيعمج نيا دورو هدنيآ ههد لكشم :دوش�ىم روآداي
زا ـعماج ىزير�همانرب دنمزاين نآ لح هك هدوب ىلاـسنهك و ىلاسنايم
شيازفا و اتسيا ىاه�تيلاعف ،ىكرحت�مك زا ىو .تسا نونكا�مه
شيازفا لماوع ناونع هب ىياذغ ىاه�ميژر رد ىبرچ و ىرلاك تفايرد

ىوگلا و هويش رييغت راتساوخ و هدرب مان ناتسپ ناطرس هب لاتبا رطخ
.دوش�ىم نانز هژيو هب دارفا ىگدنز

عاونا هب دارفا ىلاتبا هنيمز رد هتخيرگ و هتسج ىاهرامآ دوجو اب
رامش هب روشك رد هدنشك ناطرس نيمود ناتسپ ناطرس ،ناطرس
هنافساتم ام روشك رد :ديوگ�ىم هنيمز نيا رد ىلاز رتكد .دور�ىم

و تسا ىنـاهج ىاهرـامآ زا رت�نـيياپ ناـتسپ ناطـرس هب لاـتبا نس
.دننك�ىم هعجارم ىراميب نيا هتفرشيپ لحارم رد ناعجارم

ىرـاكمه و ىگنهرف طلغ ىاهروـاب ىخرب :دهد�ىم همادا ىو
نامرد رد ار ناـكشزپ ىراميب ـنيا سردوز uشك رد نانز ـنتشادن
سـيئر هدـيقع ـهب .تسا ـهتخـاس ور�هبور ـشلاچ ـاب ناطـرس نيا
رد ىراميب نيا هناـفساتم ناتسپ ناطرس ىدربراك شيامه نيتسخن

ىارب رگيد شخبرثا ىاه�نامرد هك دوش�ىم هداد صيخشت ىعقاوم
ـديهش ىكشزپ مولع هـاگشناد سيئر .دنوش�ىـمن عقاو رثوم نامرد
ناطرس نيا هب نايلاتبم رتشيب هك ىياجنآ زا :دوش�ىم روآداي ىتشهب
دارفا نيا  ريم و گرم ،دنتسه ىعامتجا لاعف و ىلاسنايم نينس رد
ـدهاوخ هارمه ـهب دارفا رد  ىرابنـايز ىناور و ىعاـمتجا ىاهدمـايپ
.دسر�ىم رظن هب ىرورض هنيمز نيا رد ناوناب راتفر حلاصا هك تشاد
ناتسپ ناطرس هب هك اه�مناخ زا  ىرايسب ناريا رد هك تسا نآ تيعقاو
ناشرسمه علاطا اي ناتسپ نتشادرب زا سرت ليلد هب ،دنوش�ىم راچد
ـنيا لح هك ـدننك�ىم ـهعجارم كشـزپ هب ريد راـيسب ىرامـيب نيا زا
ىاه�هنـاسر هژيو هب اه�هناسر قيـرط زا ىناسر�علاطا هب زاـين لضعم
.دراد نويزيولت دننام ىريوصت

؟دنمهفب اجك زا نانز ▪
و ناتسپ كـون زا ىنوخ حشرت ،لغبريز اي ـهنيس رد هدوت دوجو

ىلاقترپ تسوپ لكش هب هنيس كون ىگتسجرب فارطا ندش هناد�هناد
ـاب اه�مناخ ـهك ىمئلاع .ـدنتسه هـدنهد�رادشه ـىمئلاع ىـگمه
كشزپ هب تسياب�ىم قوف مئلاع زا ىتملاع نيرت�كچوك هدهاشم
هب ار »ىرگ�هـنياعمدوخ« ناكشزپ ىخـرب .دننك هعجارم ـصصختم
رتكد ؟ـتسا رثوم دح هچ ات شور ـنيا اما .دننك�ىم ـهيصوت نانز
اه�منـاخ دياب اـدتبا ىرگ�هـنياعمدـوخ حرط رد  :ديـوگ�ىم رگـتشك
صيخشت دوخ ار ىراميب نيا دنناوتب ات دننيبب ىقيقد و لماك شزومآ
و دـوش�ىم سمل ـتسد ريز هدوت ـىنامز هك ـىياجنآ زا اما ،ـدنهد

،درذگ�ىم لوـلس ندش ىـعيبطرـيغ هلحرم ـنيلوا زا لاس نيـدنچ
ناشيوخ ىلاتبا هقباس .درك نانيمطا نادنچ شور نيا هب ناوت�ىمن
ـدناوت�ىم ىگلاس ٤٠ دودح ـنينس رد ناتسپ ناطـرس هب كي هجرد
ىـگلاس ٣٥ زا سپ نيـنس زا هك دشاب ىـرطخ گنز اه�ـمناخ ىارب
.دنهد ماجنا ىفارگومام و هتفرگ رارق ىا�هرود تانياعم دروم

ناطرس هب لاتبا صيخشت و ىفارگومام ▪
وضع ـصقن زا نانز ىـلصا ساره ،دش ناوـنع هك روطنـامه

ىهاگآ دوجو اب نانآ زا ىرايسب هك هدش ببس »ىموتكتسام« زا ىشان
رتكد .دنوشن راك نيا ماجنا بلطواد ىرگلابرغ ماجنا ترورض رب

لحاـرم نيلوا رد صيـخشت ىارب :ديوگ�ىم ـهنيمز نيا رد رـگتشك
ىو .دوش ارجا روشك رد ىلم حرط كي تروص هب ىرگلابرغ دياب
ىرگلابرغ :دش روآداي ،تسين ىرگلابرغ هنياعم هك نيا هب هراشا اب
هب ىفارگومام ناكما و هتفرگ تروص ىفارگومام قيرط زا دياب ىلم

.دوش مهارف دارفا همه ىارب نازرا و رـيگارف و ناسآ ىراك تروص
شزومآ و نامرد ،تشاـدهب ترازو تملاس ـتنواعم ماـقم مئاق
نـينس نيب دارفا رد ىفارگومـام ماجنا ترورض رب ديكات ـاب ىكشزپ

ىارب :دراد�ـىم حيرـصت راب كي لـاس ود لقادح لـاس ٦٥ ات ٤٠
هك ميدنمزاين ىفارگومام هاگـتسد ٣٠٠ لقادح هب شور نيا ماجنا
هـاگتسد ٢٠٢ ـاهنت رـوشك رد ام ـىفارگومـام ىاه�هـاگتسد داـدعت
،هاگـتسد دوبمك هلئسم زا ريغ هب :ديوگ�ـىم ىيايض رتكد .تسا
مورـحم قطانم هك هدش ببس ـزين اه�هاگتسد نيا بسـانمان عيزوت
هاگتسد ٢٠٢ زا :ديازفا�ىم ىو .دنشاب ىفارگومام تاناكما دقاف
ىخرب و تسا دوجوم نارهت رد نآ هاگتسد ٦٠ روشك رد ىفارگومام
ـهب هجوت اب هك دنتسه ىفارگومام تاناـكما دقاف روشك ىاهرهش زا
كمك نآ نامرد هب دناوت�ىم ىراميب نيا ماگنهدوز صيخشت هك نيا

هب ىرورض ىفارگـومام تاناكما هب ىنامرد زكارم مامت ـزيهجت دنك
.دسر�ىم رظن

طان پستاننگاهى به شيوع سر

داشتن عضواحى بدون برجر
ىجانروپ هشفنب

نادند تشاك ىژولونكت نيرتديدج
فده اب  Sim plant ىژولونكت اب ىياـنشآ رانيمس :قرش

رد SIM PLANT راـزفا�مـرن ىـرـيگرـاك�ـهب ىـاياـزم ـهئارا
١٥ و ١٤ )ـتــنـلــپـميا( ناــدند ـتشــاك ىـاه�ــىحاـرج

ىراكـمه اب Rime تكرش ىوس زا لـاسما هام�تـشهبيدرا
و نـامرد ،تشاـدهب ترازو ناـدند و نـاهد تمـلاس رـتفد
اميس و ادص ىللملا�نيب ىاه�شيامه زكرم رد ىكشزپ شزومآ
راب�نيلوا ىارب هك تسا ىرازفا�مرن Sim plant .دوش�ىم اپرب
و ـكيژلب زا »ويدرـات« روسفورپ ـطسوت نآ ىكشـزپ تاقيـقحت
اب ىلخاد ناصصختم طسوت نآ ىسدنهم و ىروانف تاقيقحت

هـدش ماجنا رـوشك زا جراخ رد ىـكشزپناـدند زكارم ىراـكمه
Sim plant زا هداـفتسا و شور نيا عاـدبا زا لبق ـات .تسا

ىاهزيلانآ و ىراگنوترپ uلتخم ىاه�متسيس زا هدافتسا اب حارج
هبساحم ار كف ناوختسا لخاد هب دورو ىبيرقت لحم ،دوجوم
هيـاپ ىنيـزگيـاج ىارب ار كف ناـوختسا ندـرك خاروس ـلمع و
رازفا�مرن ىريگراك�هب اب .درك�ىم صخشم )Fixture( تنلپميا

Sim plant و CT-SCAN مزلا ىاهـزيلانآ ،رـامـيب كف
ـطسوت اًقـيقد كف ناوختسا ندـرك خاروس لحم و هـدش ماجنا

ـتـيلبـاق ـىتح راـزفا�مرن ـنيا .دـوش�ىم ـصخـشم ـرتوـيپمـاك
رييغت رـوظنم هب ار كشزپنادند طسوت هاوخلد ىاه�ىزير�همانرب
ليرد ،شور نيا ىريگراك�هب زا شيپ .دراد ىراذگياج لحم
كشزپنادند ىاه�سـدح و نيمخت ـاب اهنت رامـيب كف ندرك
ـرييغت ىدراوم رد و ليرد فارحنا لامـتحا هك دش�ىم ماجنا
هك دش�ىم راميب كف تنلپميا نيزگياج خاروس لحم ريسم
نودب ـكف ندرك خاروس قيقد نازيم شور نيا زا هدـافتسا اب
هئارا ـتهج رد ار كشـزپنادند ،ـحيحص ـريسم زا فاـرحنا
نيرتديدج Sim plant .درك دهاوخ ىراي بسانم نامرد
(Fixture) عـون ـره ىراذگرـاك لـحم هـبساـحم رد شور
ىتـابساـحم ىاه�شور ـنيرت�قـيقد زا هدافـتسا اب ـتنلـپميا

راميب كف CT-SCAN   نتشاد تسد رد اب ىرتويپماك
كسير ـريگمـشچ شهاك اب Sim plant راـزفا�مرن .تسا

اب ار ىحارج مجاهت راميب كف ناوختسا ندرك ليرد رد اطخ
.ـدنـاسر�ـىم ـلقاـدح ـهب تقد ـنيـرتلاـاب و ـىلـاع ـجيـاـتن
ـهب Sim plant راـزفا�مـرن زا هداـفـتسا رد ىـريـذپ�فاـطـعنا
Surgyguide نتخاس اب ات دهد�ىم ار ناكما نيا كشزپنادند
زا هداـفتسا ـاب ،راـميب هاـوخلد درـوم تـنلـپميا كرـام ره زا
ـلمع نامز ـلقادح اب و ـتلوهس ـهب طوبـرم ىاهدرادنـاتسا

.دزاس نكمم راميب ىارب ار نادند تشاك

اهدردرمك دصرد جنپ اهنت
دنراد ىحارج هب زاين

هب ىدج ـبيسآ ـرثا رد هك اهدردـرمك ـدصرد ٥ اهـنت :قرش
و هتشاد ىحارج هب زاـين دنوش�ىم داجيا ىا��هرهم�ـنيب كسيد

ىاه�شزرو و ىپارتويزيف �،ىيوراد نامرد اب رگيد دصرد ٩٥
نيـدلارون تسـيپارتويزـيف .دننك�ـىم اديپ دوـبهب ىصاـصتخا

٢٦ — ٢٨( ناريا ىپارتـويزيف هرگـنك نيمهـدفه ريبد ـىميرك
كسيد بيسآ :تفگ قوف ربخ ملاعا اب )نارهت — تشهبيدرا

ىدايز سرت نآ زا دردرمك هب لاتبم دارفا هك تسا ىا�هژاو رمك

زا ىمك رـايـسب دصرد طـقف هك تسا ـىلاح رد ـنيا و دنراد
ىا�هرهم�نيب كسيد هب ىدج بيسآ تلع هب رمك هيحان ىاهدرد
تيلاـعف ىوگلا ـرييغت ـتلع هب اـهنت اهدردـرمك رتـشيب و دنـتسه
هدش داجيا  ىنيشام ىگدنز رد تارقف نوتس هدنهد�تابث تلاضع
شزومآ اب ـطقف ،وراد فرصم  ـىتح و ىحاـرج هب زاـين نودب و
ديكات نينچمه ىو .دنتسه نامرد لباق ىنلاضع تيوقت و لرتنك
اهدردرمك مظعا شخب هكنآ اب ،اه�شهوژپ نيرخآ ساسارب :درك
اًضعب و هدوبن ىعطق نامرد نيا ىلو دنوش�ىم نامرد دوخ ىدوخ هب

ددجم دوع زاس�هنيمز دناوت�ىم هك دنام�ىم ىقاب راميب رد ىضراوع
زاين ،هدنام ىاجرب ضراوع نودب و لماك نامرد تهج و دشاب ىراميب
ىملع تايه وضع .تسا ىتكرح لرتنك صاخ ىاه�شزرو ماجنا هب
ىتملاع و لاعفريغ ىاه�نامرد ،ىشخبناوت و ىتسيزهب مولع هاگشناد
ىنـامرد دنك�ىم اـفتكا  وراد زا هدافـتسا و تحارتسا هب ـاهنت راـميب هك ار
و لاعف تسياب�ىم دردرمك نامرد :درك حيرصت و تسناد هدش خوسنم
رد و دنيوگ ىتلع نامرد نآ هب هك دريگ ماجنا راميب ميقتسم تكراشم اب
راك هب ار دوخ رمك هعومجم تلاضع ات دنيب�ىم شزومآ درف شور نيا

هزورما :دوزفا ىو .دزادرپب دوخ ىتكرح ىـاهوگلا حلاصا هب و هتفرگ
و توص ىاروام جاوما ،ىكيرتكلا كيرحت ليبق زا نيون ىاه�ىروانف
ىخرب دننام تلاضع و لصافم ىاهدرد لرتنك ىارب ناوت�مك ىاهرزيل
ماجنا و ىتسد ىاه�نامرد لاح نيا اب ،دنوش�ىم هتفرگ راك هب اهدردرمك
ىشخبرثا ،حيحص شزومآ هارمه هب ىصاصتخا تانيرمت قيقد
.دنراد ىرترادياپ

ىاه4شور نيرت4هزات
مشچ  ىاه4ىراميب و ىراسكنا بويع نامرد

اه�ىياسران نامرد ىاه�كينكت و اه��شور نيرت�هزات :قرش
ىرتموتپا ىرسارس شيامه نيمجنپ رد مشچ ىاه�ىراميب و
ريدغ ىگنهرف عمتجم رد ١٣٨٥ تشهبيدرا ٨ و ٧ ناسارخ
ىناسارخ ـىميظع سـابع رتكد  .دـوش�ىم ىسررب ـدهشم
:تفگ قوف ربخ نايب اب ناريا ىرتموتپا ىملع نمجنا سيئر
رد )اه�ـجنس�ىيانيب( ـاه�تسيرتمـوتپا ىملع حـطس ىاقترا

ايند رد هتشر ـنيا نيون ىاهدتم اب ىياـنشآ ،روشك رسارس
طوبرم لئاسم ،هعماج تملاس حطس ندرب لااب تهج رد
رد ىروـانف ـنيرخآ ،ـمشچ ىرـاـسكنا بـويع ـىسررب ـهب

ىلبنت ،ىباتفآ و ىبط ىاه�كنيع و ىسامت ىاهزنل تخاس
متسيس تملاس رد ـبسانم هيذغت و شزرو شقن ،مشچ

ـىگنوـگچ ،ىرتموـتپا هعماج تـلاكشم ـىسررب ،ىياـنيب
و تاعارتخا ىفرعم و تانياـعم رد ىكشزپ قلاخا ىاقترا
هك تسا ىثحابم هلمج زا روشك ىاه�جنس�ىيانيب تاعادبا
دروم نـاسارخ ىـرتمـوتپا ىرساـرس شيـامه نـيمـجنپ رد
.تفرگ دهاوخ رارق ىسررب

هبساحم لودج
دوش4ىم ىنيبزاب دازون دشر

ار ىديدج لودج ىدوز هب ىناهج تشادهب نامزاس :ىس"ىب"ىب
ىاه�لودج .درك دهاوخ رشتنم نادازون دشر نازيم شجنس ىارب

ىنادازون دشر ىوگلا ،دنا�هدش هيهت شيپ لاس ٢٠ دودح هك ىنونك
ـهيذـغت كـشخ ريش ـاب ىمـومع رـوط هب هك ـدنا�هـتفرگ ـرظن رد ار

ىليخ دنوش�ىم هيذغت كشخ ريش اب هك ىنادازون نزو اما .دنا�هدش
ـشيازفا ،دـننك�ـىم فرصم ردـام رـيش هك ىنادازـون زا رت�ـعيرس
هك ـدسرب رظن هب روط نيا تسا ـنكمم ليلد نيمه ـهب .دباي�ىم
لودج .تسا ىنزو�مك هب لاتبم هدش هيذغت ردام ريش زا هك ىدازون
ىنادازون دشر ساسارب ىناهج تشادهب نامزاس ديدج ىامنهار
نيا هيهت ىارب .تسا هدش هيهت ،ـدنا�هدش هيذغت ردام ريش زا هك
هعلاطم دروم uلتخم روشك شش زا ار دازون رازه تشه لودج
ىنعي دنا�هدوب ىبوخ ىتسيز طيارش رد نادازون نيا .دنا�هداد رارق
بولطم اهروشك نيا رد نامرد و تشادهب و ىمومع هيذغت عضو
،قيقحت نيا نايرج رد هدش ىروآ�عمج تاعلاطا  .تسا هدوب
ىكشزپ رداك نآ راشتنا زا سپ و هتخاس نكمم ار لودج نيا هيهت

ىبايزرا ار دوخ دازون دنزرف نزو نآ قبط دنناوت�ىم اهردام و ردپ و
دازون ،ناردام هك دنك�ىم هيصوت ىناهج تشادهب نامزاس  .دننك
ىذغم داوم مامت ىواح ردام ريش نوچ دنهد ريش ناتسپ اب ار دوخ
هك تسا هداد ناشن نينچمه تاقيقحت  .تسا كدوك ىارب مزلا

رتمك ىلاسگرزب نينس رد دنا�هدش هيذغت ردام ريش زا هك ىنادازون
ردام ريش هك ىنادازون نزو اما  .دنوش�ىم لاـتبم طرفم ىهبرف هب
زا ساكول نلآ رتكد  .دباي�ىم شيازفا ـرت�هتسهآ دننك�ىم فرصم
هك ىنادازون دشر« :ديوگ�ىم ايناتيرب جلاك ىتيسروينوي ناتسراميب
دازون ىارب نوچ .تسا رت�بولطم دنوش�ىم هيذغت ردام ناتسپ زا
:تفگ همادا رد وا ».دوش هفاضا جيردت هب شنزو هك تسا رتهب
اما ـتسا رتهب تشرد دازون ـهك دندرك�ىم ركف مدـرم هتشذگ رد«
رت�ـعيرس اـهنآ دشر رگا هك هداد نـاشن تاناـويح ىور تاعلـاطم

».دـوب ـدهاوخ ـرـضم تـدمزارد رد اـهنآ ـتمـلاس ىارب ،دـوش
دننك�ىم دشر عيرس هك ىنادازون هداد ناشن ساكول رتكد تاقيقحت
طرفم ىقاچ ،نوخ راشف ،تبايد لكشم اب ىلاسگرزب نينس رد
.دنوش�ىم ور�هبور لااب لورتسلك و

ىحارج هويش كي
نامرد هب مواقم ىگدرسفا نامرد ىارب 

نداد رارق ىتامـدقم قيقحت كي ـجياتن ساسارب :زـوين ىد"ثله
رد دنك�ىم داجيا ىكيرتكلا ىـاه�نابرض هك كچوك دورتكلا ود
ار ىراميب نيا مئلاع دناوت��ىم ديدش ىگدرسفا هب لاتبم دارفا  زغم
»زغم ىقمع كيرحت« هك ىنامرد ديدج شور نيا .دشخب دوبهب
تيلاعف هدننك�كيرحت ىكيرتكلا ىاه�نابرض هدافتسا اب دراد مان

شخب سيئر ىياضر ىلع رتكد .دنك�ـىم راهم ار زغم ىعيبطريغ
ـكينـيلك داـينب رد ىدركرـاك و كيتكـاتوئرـتسا باصعا ـىحارج
:ـديوگ�ىم هراب�نيارد قيقحت نيا تسرپرس و اـكيرمآ رد دنلويلك
رايسب ىنامرد �شور زا هدافتسا زا سپ ناراميب ىگدنز هويش رييغت«

راكرس ـهب و دندوب ىوـزنم نآ زا شيب ـهك ىدارفا .تسا ـبلاج
دـركراك و ىصخش تبقارم رد ىهجوت لباق ىدوـبهب ،دنتفر�ىمن
نارگشهوژپ قـيقحت نيا رد ».دنهد�ىم ناشن دـوخ زا ىعامتجا
ـهب لاـتبم راـميب ـشش زغم رد ار ـuيرظ ىاهدوـرتـكلا جوز كي
،ـىنامردوراد ـلـثم ىنـامرد ىـاه�شور ريـاس هب ـهك ـىگدرـسفا

سپ .دنتشاك دندوب هدادن خساپ كوش زا هدافتسا و ىنامرد�ناور
لباق ىدوبهب مئلاع ناراميب موس ود ىنامرد هلاس�كي هرود كي زا
ار قيقحت نيا ىاه�هتفاي ىياضر رتكد .دنداد ناشن دوخ زا ىهجوت
رد ـاـكيـرمآ بـاـصعا نـاحاـرج ـنـمـجنا ـهنلاـاس سـلاجا رد

.درك ملاعا وكسيسنارفناس

ىريپ زا ىريگولج و ىرلاك4مك ميژر
ىرلاك�مك ميژر  هك دنا�ـهتفاي ىياه�هناشن نادـنمشناد :ىس"ىب"ىب
ـىسرـرب كي .ـدـنك فـرطرب نـدب رد ار ىـريپ ـمئـلاع ـدناوت�ـىم

نازيم ـىتفايرد ،ىرلـاك شهاك هك ـتسا هداد ناشن ههـام�شش
ىهورگ .دهد�ىم شهاك ار ندب ىزكرم ترارح هجرد و نيلوسنا
ار قيـقحت نيا هك اـكيرمآ ىانايزـيئول هاگشناد رد نارـگشهوژپ زا
تحص ات تسا مزلا ىرتشيب تاعلاطم دنيوگ�ىم دنا�هداد ماجنا
هك تسا هداد ناشن ـىلبق ىاه�ىسررب .دـوش تباث اه�هـتفاي نيا

تاناويح رياس و ناگدنوج رد هدش تفايرد ىرلاك رادقم شهاك
هك ـتسا ـنيا رب رـوصت .دـوش�ـىم رـمع لـوط شياـزفا ثعـاب
و زاس و تخوس دننام ىياهدنيآرف رب ىتفايرد ىرلاك تيدودحم

زا درف هك لاح نـامه رد ،دراذگ�ىم ـرثا نيلوـسنا هب تيسـاسح
ماجنا ىسررب رد .دوش�ىم رادروخرب نزو شهاك ىتشادهب عفانم

درـوم لاس ود نزو ـهفاضا ىاراد نز و دـرم ٤٨ اـكيرم�آ رد هـدش
.دندـرك�ىمن شزرو ىلو دندوب ـملاس دارفا نيا .دندوب هـدهاشم
دندش هداد رارق ىرلاك�مك ىياذغ ميژر تحت هورگ نيا زا ىا�هدع
و نيلوسنا نازيم دارفا نيا رد .دباي شهاك اهنآ نزو دصرد ١٥ ات
ىلبق تاعلاطم ساسارب .تفاي شهاك ندب ىزكرم ترارح هجرد
اريز تسا حرطم رمع لوط شيازفا ـاب ندب ترارح هجرد شهاك
فـرـصم ىناـدنچ ىژـرنا ندب ـهك تسا ـنيا ىاـنعم ـهب رما ـنيا
رد عياش ىاه�هـتفاي زا ىكي زين نيلوسنا نازيم ـشهاك .دنك�ىمن
نيا رد اًنـمض .دننك�ىم رمع لاس�دص زا ـشيب هك تسا ىدارفا

ىلولس ميسقت ماگنه هك ىلولس DNA تامدص نازيم دارفا هورگ
لماـوع دنـدقـتعم ناـدنـمشناد .دـوب هـتفاي ـشهاك ـدهد�ىم خر
رمع لوط رد ىمهم شقن تسيز�طيحم و ىداصتقا و ىعامتجا
.دهاك�ىم ار درف رمع لوط زا لاس ١٠ ات ٥ ندوب قاچ و دراد ناسنا

ىلاب هريزج رد ىغرم ىازنآولفنآ
ىزنوـدنا ىلـاب هريـزج رد ـىحيـرفت كرـاپ كي رد ناـرتوـبك
روتسد ىغرم ىازنآولـفنآ عويش تلع هب ىتشاـدهب تاماقم
:سكع( .دنداد ار )اه�كدرا رتشيب( هدنرپ٤٠٠ ندرك مودعم
)٢٠٠٦ ليروآ٢٥ ،سرپ�سنارف سناژآ ،ويومسا�ىب

زور سكع


