
خيلي ها يك م��اه مانده ب��ه عيد را بيش��تر از اي��ام عيد 
دوست دارند چون با شروع اس��فند بوي عيد كاملا به مشام 
مي رس��د. البته اين بو زماني كه همراه با بوي مواد ش��وينده 
از قبيل سفيدكننده، شيشه شوي، پودر و... تركيب مي شود 
حال و هواي نزديك ش��دن به ن��وروز را ملموس تر مي كند. 
اين بو يعني اس��تقبال از بهار با نزديك ش��دن ب��ه بهار يكي 
از دلمش��غولي هاي خانم ه��ا و نق��ل محافل آنه��ا بحث در 
مورد خانه تكاني اس��ت كه از ابتداي اس��فند آغاز مي ش��ود 
و گاه��ي بعد از تحويل س��ال ه��م ادام��ه دارد. بعضي ها كه 
همچنان دغدغه خانه تكاني داش��ته اند، اين روزها مشغول 
شس��تن هس��تند و با افتخار از اين كار خود نزد سايرين ياد 
مي كنند. امروزه مس��احت خانه ها نس��بت به گذش��ته كم 
ش��ده و خانه هاي حياط دار جايش��ان را ب��ه آپارتمان هاي 
ش��صت هفتاد مت��ري داده اند ديگ��ر از آن حي��اط و حوض 
خبري نيس��ت. يك آپارتمان اس��ت با يك يا چن��د اتاق كه 
معمولا بايد از فش��ار رواني و جس��مي خانه تكاني بكاهد اما 
اين فشارها نه تنها كم نش��ده بلكه به يك استرس و يك كار 
بس��يار دش��وار تبديل ش��د كه دلايل مهمي بر اين امر تاثير 
مي گذارند. يكي از اين دلايل فضاي محدود براي جمع آوري 
وسايل يا شستني هايي مثل فرش كه در اكثر آپارتمان هاي 
امروزي تقريبا امري غيرممكن است و ديگر اينكه اين روزها 
تعداد خانم هاي خانه دار نسبت به گذشته بسيار كمتر شده 
و بس��ياري از زنان به كار بي��رون از منزل اش��تغال دارند به 

همين دليل فرصت كمتري براي خانه تكاني دارند.
زن، مرد، يا هر دو؟

خان��ه داري و ب��ه تبعي��ت از آن خانه تكان��ي يك��ي از 
بحث برانگيز ترين موضوعاتي اس��ت كه تاكنون مطرح شده 
اس��ت و در اين رابطه يكي از موضوعاتي كه مورد توجه قرار 
مي گيرد تقس��يم كار در خانه تكاني است اما در جامعه ها چه 
نگرش��ي نس��بت به اين موضوع وجود دارد؟ اين كار وظيفه 
زنانه است و مردان فقط بايد به عنوان يك نيروي كمكي و در 
قالب لطف به همسرانشان در اين امر شركت  كنند يا بايد اين 
كار با همكاري صورت گيرد؟در پاس��خ به اين سوالات خانم 
دكتر بدرالسادات بهرامي روانشناس و مشاور خانواده پاسخ 
مي دهند خانه تكاني يك فرصت طلايي براي آقايان به شمار 
مي آيد چون با مش��اركت در خانه تكان��ي مي توانند جايگاه 
خود را ن��زد خانم ها محكم ت��ر كنند به خص��وص اگر رابطه 
خيلي گرمي بين زن و ش��وهر وجود ندارد آقايان مي توانند 
اين موقعيت كه ممكن اس��ت درس��ال يك بار بيشتر پيش 
نيايد را غنميمت بشمرند. مش��اركت مرد در انجام كارهاي 
مربوط به خانه تكاني براي خانم ها بس��يار حايز اهميت است 
به طوريكه اكث��ر خانم ها اين نوع همياري ش��وهران خود را 

معيار سنجش علاقه شوهران به خود مي دانند.
البته اين مطلب به آن معنا نيست كه همه كارها را آقايان 
انجام دهند بلكه خانه تكاني عملي است كه بايد همه اعضاي 

خانواده  شانه به شانه و در كنار يكديگر آن را انجام دهند.
تقسيم كار در خانه نشانه خانواده مسووليت پذير

ش��كل گيري ي��ك خان��واده پوي��ا و س��الم ب��ه عنوان 
مهم ترين و كوچك ترين نه��اد اجتماعي ب��ه عوامل برون و 
درون خانوادگي متعددي وابس��ته اس��ت كه ريش��ه در نوع 
تربيت زن و م��رد و نگرش آنها به زندگي دارد. اس��اس تداوم 
ي��ك زندگي مش��ترك حركت ك��ردن در مس��ير صحيح و 
مطابق با هنجارهاي اجتماعي به منظور پاس��خ به نيازهاي 
مش��ترك طرفين بوده و به دنب��ال آن با تول��د فرزندان نياز 
به اداره خانواده با ي��ك مديريت صحيح و منس��جم بيش از 
پيش احساس مي ش��ود. تقس��يم كار ميان اعضاي خانواده 
و مش��اركت يكي از برنامه ه��اي مديريتي اس��ت كه اجراي 
آن با توجه به تغييرات نقش اعض��ا در جامعه مدرن امروزي 
براي دس��تيابي و تحقق آرمان ه��اي اعضاي ي��ك خانواده 
موفق لازم است. توس��عه فعاليت اجتماعي زنان كه مطابق 
با آم��ار فراگيري آنان در عص��ر فناوري رو به افزايش اس��ت 
با نقش ه��اي س��نتي آنها مانن��د انج��ام امور خان��ه  داري، 
مسووليت، خانه تكاني، نگهداري و تربيت فرزندان و برآورده 

كردن انتظارات همس��ران همگوني نداش��ته و اجرا نكردن 
برنامه هاي صحيح و پيروي نكردن از الگوي تقس��يم كار در 
خانواده كاهش ب��ازده كاري زنان و در پي آن آس��يب ديدن 

نظام خانواده را در برخواهد داشت.
تقسيم وظايف 

خانم دكتر بهرامي درخصوص مش��اركت و تقس��يم كار 
بين اعضاي خان��واده مي گويد: »هركس بنابر توان و س��عي 
كه دارد باي��د كاري را انجام دهد و لزوم��ا نمي توان گفت كه 
خانه تكاني تنها ب��ر عهده خانم خانه اس��ت. در واقع رضايت 
از موقعيت ف��ردي در نظ��ام خانوادگ��ي پيش زمينه اصلي 
براي دس��تيابي به يك زندگي موفق است و اين اصل كه يك 
نفر مس��ووليت انجام اكثر نقش ها را بر عهده داش��ته باشد تا 
س��اير اعضاي خان��واده به راحت��ي زندگي كن��د ديدگاهي 
آسيب زا است. تقسيم كار و مش��اركت درون خانواده شرط 
اصلي رسيدن به رضايت فردي اس��ت اما متاسفانه مطابق با 
پژوهش هاي انجام گرفته در اكثر خانواده ها تفكر فردگرايانه 
جايگزين اصل مشاركت و تعاون ش��ده و مسووليت پذيري 
جمع گرايي كمرنگ شده اس��ت. يكي از نشانه هاي خانواده 
كارآمد، مس��ووليت پذيري و تقس��يم كار در خانه و خارج از 
آن اس��ت كه در خانواده هاي موفق وظايف اف��راد مطابق با 
س��ن، ميزان علاقه و توانايي آنها تعيين ش��ده است و فشار 

مسووليت ها بر دوش يك نفر نيست.«
در اين رابطه زنان ب��ه دليل برخوردار بودن از احس��اس 
عاطفي بيش��تر در مقايس��ه با ديگر اعضاي خانواده قادر به 
برقراري تعادل ميان انجام وظاي��ف عاطفي و اجتماعي خود 
نيس��تند و هر اندازه كه بر ميزان وظايف اعم از اش��تغال در 
محيط خارج از منزل، تربيت فرزن��دان و انجام كارهاي خانه 
افزوده شود اعترضي ندارند چرا كه پاسخ به نيازهاي عاطفي 
و اجتماعي فرزن��دان و در برخي مواقع ترس از دس��ت دادن 
شغل به دليل مخالفت همسر، انجام مسووليت هاي سنگين 
براي آنه��ا را تبديل به يك ع��ادت كرده و تبع��ات منفي آن 
مانند افسردگي، خستگي يا پيري زودرس در طولاني مدت 

آشكار خواهد شد.
مديريت صحيح در نظام خانوادگي از نكات تاكيد ش��ده 
به منظور حفظ تعادل خانواد در اس��لام اس��ت. ب��ا توجه به 

نقش مهم زنان و مادران در كانون خانواده و تربيت فرزندان 
اهميت دادن به نيازهاي عاطفي و رواني آنها ضروري اس��ت. 
يكي از آزموه هاي ديني در س��يره نبوي كمك به همس��ر و 
مادر در انج��ام كارهاي منزل بوده كه ث��واب زيادي دارد. در 
اين رابطه پدر و مادر به عنوان الگوي مناس��ب بايد از دوران 
كودكي با آم��وزش اص��ول صحيح و ع��ادت دادن ب��ه آنها 
مش��اركت در درون خانواده اين اصل مهم را فرهنگ سازي 

كنند.
انتظارات و مسووليت ها

تروي��ج فرد گرايي در نه��اد خان��واده و تطبي��ق نيافتن 
تحولات اجتماعي و فرهنگي مانند افزايش ميزان زنان شاغل 
با نقش  هاي افراد در س��اختار خانواده باعث تضعيف انسجام 
خانوادگي و تزل��زل پايه ه��اي زندگي خواهد ش��د و به طور 
مستقيم در ش��كل گيري يك جامعه پويا و مستقل تاثيرگذار 
خواهد بود. تقس��يم كار براس��اس جنس��يت بدين معنا كه 
وظيفه اصلي زنان انجام كاره��اي خانه و امور مربوط به فرزند 
اس��ت نه تنها به نفع س��لامت جس��م و روان زنان و مادران و 
نظام خانوادگي نيس��ت بلكه ترويج چنين فرهنگي س��بب 
تربيت فرزنداني متوقع و وابسته مي شود. پس انتظار داشتن 
از فرزن��دان به منظ��ور هم��كاري در امور منزل ب��دون ارايه 
الگوهاي صحيح از دوران كودكي بيهوده خواهد بود. مادري 
كه با گس��ترش نظام فرزند س��الاري هيچگاه از مشكلات و 
مسووليت هاي س��نگين خود در خانواده س��خن نمي گويد 
و وظيفه مش��خص را براي ه��ر يك از اعض��ا تعيين نمي كند 
قرباني بي مس��ووليتي اطرافيان خود خواهد شد و انتظارات 
فرزندان نيز با گذش��ت زمان بيش��تر و منطق انعطاف پذيري 
آنها در قبال انجام تكاليف كمتر خواهد شد.در دوران گذشته 
فرزندان از دوران كودكي در انجام كارهاي منزل مش��اركت 
مي كردند و در اكثر خانواده ها فرزندان بزرگ تر مس��ووليت 
تربيت فرزندان كوچك ت��ر را برعهده داش��تند اما در جامعه 
امروز نقش فرزن��دان تنها به تحصيل و جنبه هاي آموزش��ي 
محدود ش��ده و مادران فداكار قرباني مس��ووليت ناپذيري و 
توقعات پايان ناپذيري ديگر اعضاي خانواده مي شوند. اين در 
حالي است كه فشارهاي رواني و آسيب هايي كه اين شيوه به 
دنبال خواهد داش��ت جبران ناپذير است. شادابي روح و روان 

جسم هر يك از اعضاي خانواده مس��تلزم مشاركت معنوي و 
اجتماعي ديگر افراد خواهد بود.

چگونه كودكان را در كارخانه مشاركت دهيد؟
كارگروهي مهارتي اس��ت كه فرد به جاي انجام انفرادي، 
مش��اركت ديگران را نيز پذيرا مي شود كه در اين صورت فرد 
مي تواند با مش��اركت صحيح  كاري را در زم��ان كوتاه تر و با 
نتيجه بهتر انجام دهد و خود را با مسايل اجتماعي متفاوتي 

منطق سازد.
امروزه با توج��ه به پيش��رفت هاي تكنول��وژي، والدين 
از كودك خ��ود انتظار زيادي براي انج��ام كارخانه ندارند اما 
همين مش��اركت س��اده در كارها مانند تميز كردن اتاق ها 
مي تواند در آينده كودك را آماده سازد تا در كارهاي گروهي 

شركت كند.
- در انجام خانه تكاني كودكان را به مش��اركت همزمان با 

خود تشويق كنيد.
- قبل از آنكه فرزندتان را به دنبال كاري بفرستيد تا آن را 
به تنهايي انجام دهد ابتدا از او بخواهيد تا در كنار شما آن كار 

را انجام دهد، اين به معني ايجاد حس كارگروهي در اوست.
- اگر كودكتان از ش��ما درخواس��ت كن��د كاري را انجام 
دهد مثلا ديوار پاك كن��د درخواس��ت او را رد نكنيد و مانع 

بروز حس همكاري او نشويد.
- در مورد انتخاب كارهاي محول��ه به كودك به او اختيار 
دهيد تا خودش انتخاب كند در اين صورت حس مش��اركت 

را به خوبي در او مشاهده مي كنيد.
- س��عي كني��د اهداف��ي را كه ب��راي كودك مش��خص 
مي  كنيد قابل دس��تيابي باش��ند براي اين منظور از كارهاي 
ساده شروع كنيد و به تدريج كارهاي سخت تري را به كودك 

محول كنيد.
- بهتر اس��ت كارها را ب��ه صورت ب��ازي و با مش��اركت 

كودكتان انجام دهيد.
- به ياد داشته باش��يد هنگامي كه كاري را با مشاركت 
كودكت��ان انج��ام مي دهي��د دو نتيج��ه مثبت به دس��ت 
مي آوري��د اول اينكه مهارت كار گروه��ي را در آنها افزايش 
مي دهي��د و دوم آنك��ه خود را ب��ه عنوان الگ��وي خوبي به 

كودك معرفي مي كنيد.
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هما نيكخواه

رنگ‌هاي‌تيره‌دیوار
‌لزوما‌خانه‌را‌تاریك‌نمي‌كند

    اگر رنگ هاي تن��د و تيره اي ب��راي ديوارهاي تان 
در نظر داريد ولي نگران تاريك ش��دن فضاي اتاق تان 
هس��تيد،  بايد بدانيد كه راه هاي زيادي براي روش��ن 
نگه داش��تن اتاق داريد بدون اينك��ه بخواهيد از رنگ 

دلخواه تان صرف نظر كنيد. 
براي مثال شايد رنگ زرش��كي را انتخاب كنيد،  
رنگي به اين ق��درت ب��راي يك��ي از ديوارهاي مهم 
ش��ما كه مي خواهيد روي آن تمركز كنيد مناس��ب 
 اس��ت ولي اس��تفاده ي زياد از اين رنگ روي ديوارها 
چشم نواز نبوده و خيلي زود ش��ما را خسته مي كند. 
نترسيد رنگ هايي كه دوس��ت داريد را انتخاب كنيد 
و سفيد يكنواخت و استخواني را ديگر كنار بگذاريد.  
اگر خانه اي ساده مي خواهيد مجبور نيستيد كه همه 
جا را س��فيد كنيد. تصميم بگيريد كه چه رنگ هايي 
را بيشتر دوس��ت داريد و يكي را انتخاب كنيد سپس 
براي رنگ مورد نظرتان يك��ي دو رنگ مكمل بيابيد.  
به عنوان مثال همان رنگ زرش��كي را ب��ا رنگ هاي 
كافي كرم و بژ يا طلايي به كار ببري��د.  اگر ديوار هاي 
بيش��تري را مي خواهيد زرش��كي كنيد  )رنگ تيره(  
روي آن مي توانيد ش��ابلون هايي ب��ه رنگ هاي دوم 
يا س��وم خود بزنيد. اي��ن ش��ابلون ها را خودتان هم 
مي تواني��د روي ديوار گذاش��ته و با قل��م مخصوص 
ش��ابلون روي ديوار نقش زيبايي بيندازيد كه تيرگي 
يكنواخت دي��وار را از بين مي برد )وس��ايل اين كار را 
از فروش��گاه هاي نقاش��ي و پتين��ه كاري خريداري 
كنيد: رن��گ اكرليك، ش��ابلون يا استنس��يل و قلم 
استنس��يل(. قبل از اينكه روي ديوار كار كنيد حتما 
يكبارروي فيبر يا نئوپان امتحان كنيد.  براي استفاده 
از شابلون رنگتان را رقيق نكنيد،  قلم استنسيل را در 
رنگ فرو برده و ض��رب قلم را روي پارچ��ه يا روزنامه 
بگيريد،  ش��ابلون را با يك دس��ت روي ديوار محكم 
بگيريد و به هي��چ عنوان اجازه ندهي��د تكان بخورد،  
قلم را به صورت ضربه اي روي شابلون بزنيد تا همه ي 
قس��مت هاي ش��ابلون را پر كند،  آرام و از يك گوشه 
شابلون را برداريد. اين كار را با رنگ پارچه مي توانيد 
روي كوسن ها يا پرده ي خانه ي خود انجام داده و يك 

مجموعه ي هماهنگ داشته باشيد. 
كف اتاق 

رنگ كف تاثير زيادي در روش��ني فض��ا دارد،  اگر 
كف اتاق روش��ن باش��د و تا حدي قابليت بازتاب نور 
داشته باشد فضا روش��ن تر مي ش��ود. اگر كف اتاق از 
چوب تي��ره بوده حتم��ا قاليچه اي روش��ن روي كف 
بيندازي��د.  ب��راي مثال ف��رض كنيد كه تع��دادي از 
ديوارها زرش��كي اس��ت و مي خواهيم فض��ا تاريك و 
دلگير نش��ود،  سراميك يا س��نگ قهوه اي كرم بسيار 
براي اي��ن فضا مناس��ب اس��ت. اگ��ر نمي خواهيد از 
بخارش��ورتان زياد اس��تفاده كنيد كف رنگ روشن را 

فراموش كنيد و روي گزينه هاي ديگر فكر كنيد. 
پرده هاي اتاق 

پرده هاي روش��ن و نازك هم انتخاب خوبي است. 
البته پرده ي نازك، حريم خصوصي تان را مشكل ساز 
مي كند. ولي پرده اي به رنگ روشن و بسيار ساده براي 

فضايي با ديوارهاي تيره مناسب است.  
مبلمان 

رنگ مبلم��ان هم مانن��د كف تاثير زي��ادي روي 
روش��نايي خانه دارد، اگر امكان خريد مبلمان روشن 
را به خاط��ر كودكان خود نداري��د و نگرانيد كه خيلي 
زود كثيف شوند لااقل از كوس��ن هاي رويه دار روشن 
اس��تفاده كنيد و به راحت��ي رويه ه��اي آن را عوض 
كنيد يا بش��وييد. مبلمان خانه بس��يار در دكور خانه 
تعيين كننده مي باش��د. روي رنگ،  س��بك،  جنس،  

تعداد كوسن ها و... دقت كنيد. 
هنر 

تابلو هايي با رنگ روشن تاريكي اتاق را تا حدي كم 
مي كنند، يك تابلوي زيبا نش��يمن خانه را از اين رو به 
آن رو مي كند، چه بهتر كه رنگ هاي تابلو با رنگ هاي 
خانه  هارموني داشته باش��د.  قاب آيينه يا قاب عكس 
يا هر الِمان ساده و كوچك ديگري را مي توانيد با رنگ 

روشن به كار ببريد. 
نورپردازي 

تيرگ��ي ديواره��ا باع��ث تاريكي خان��ه طي روز 
مي شود كه راهكارهاي بالا براي حل اين مشكل قابل 
اجراست. اما هنگام ش��ب چه ديوارهايي تيره داشته 
باشيم چه فضايي روش��ن، اين نورپردازي خانه است 
كه اهميت پيدا مي كند.  ش��ايد دوست داشته باشيد 
كه خانه اي با نورپردازي خاص داشته باشيد، كارهاي 
تكراري وخلاصه ش��دن نورپردازي در لوس��ترهاي 
مركزي را كنار بگذاريد. نورپردازي از كف، نور بس��يار 
زيبايي به ش��ما مي دهد كه براي راهرو هاي شما با هر 
رنگ ديواري مناس��ب اس��ت، بالاي تابلوهاي خود را 
نورپردازي كنيد و تاثير آن را در درخش��يدن تابلوي 
خود و در نهاي��ت ديوار خود ببينيد. ن��ور آباژور بدون 
لوس��تر فضايي دن��ج و خصوص��ي به ش��ما مي دهد.
ش��مع هايي روي ميز هاي كن��اري و گوش��ه هايي از 
خانه ي خود تعبيه كنيد و از زيبايي نور شمع و كاهش 
هزينه هاي خود لذت ببري��د. البته نورپردازي مبحث 
بسيار گس��ترده اي اس��ت و بهتر اس��ت براي داشتن 
شب هايي زيبا در خانه هاي تان حتما با يك متخصص 
صحبت كني��د.  خيلي ها از ن��ور زي��اد در خانه لذت 
نمي برند واز پرده هاي كلفت و ديوارهاي تيره استفاده 
مي كنند، در اين خانه ها در هر ساعتي از روز به راحتي 
مي توانيد بخوابيد. كس��اني كه فقط براي استراحت 
به اتاق خود مي روند ترجيح مي دهند كه همه ي اتاق 
تاريك باش��د و راحت بخوابند اما اگ��ر مي خواهيد در 
اتاق ت��ان كار كنيد ي��ا درس بخوانيد اي��ن اتاق هاي 

تاريك بدترين گزينه براي شما هستند. 

بس��ياري از مردم در خانه ها و آپارتمان هاي كوچك زندگي 
مي كنند. بخش��ي از اين افراد صرفا طرف��دار خانه هاي كوچك 

هستند و معتقدند كه فضاهاي كوچك كاربردي تر و زيباترند. 
به هر حال فرق��ي نمي كند به چه دلي��ل در خانه اي كوچك 
زندگي مي كنيد،  مس��أله اين ا  س��ت كه همان فضا را به نحوي 
دكور كنيد كه با نحوه ي زندگي و علايق تان هماهنگ باشد و در 

آن احساس آسايش و راحتي كنيد. 
اگر دنبال فضايي دن��ج و صميمي مي گردي��د،  مي توانيد با 
استفاده از مبلمان س��بك و راحت و رنگ هاي گرم و نورپردازي 
ملايم يك گوش��ه ي دنج و خصوص��ي براي خود ايج��اد كنيد. 
ولي چنانچه مي خواهي��د فضاي كوچك تان بزرگت��ر و دلبازتر 
به نظر برس��د،  مي توانيد بدون حرك��ت دادن ديوارها و با چند 
تغيير س��اده و هيجان انگيز در مبلمان و رنگ ها و نورپردازي به 

نتيجه ي مطلوب برسيد. 
از بهم ريختگي بپرهيزيد

هيچ چيز بيشتر از بهم ريختگي و ش��لوغي باعث كوچك به 
نظر رسيدن يك فضا نمي شود. پس سعي كنيد  وسايل اضافه را 
جمع كرده و جايي برايش��ان در نظر بگيريد؛ كمدهاي ديواري،  
طبقات ديواري و كش��وهاي زير ميز گزينه هايي مناس��ب و دم 
دس��تي براي اين منظور هس��تند و در عين حال فضاي كوچك 

خانه را مرتب تر و دلبازتر نشان مي دهد. 
مسير گردش ميان مبلمان را باز بگذاريد

س��عي كنيد مبلم��ان و لوازم من��زل را ط��وري بچينيد كه 
مس��ير ورود به اتاق نش��يمن و پذيرايي را س��د نكنند و به طور 
كلي مس��يرهاي چرخش بين مبلمان را باز بگذاري��د تا فضا در 

هم و شلوغ به نظر نرسد. همچنين بهتراس��ت از مبلمان كوتاه،  
اتومن و صندلي ه��اي بدون دس��ته و ميزهاي كوتاه اس��تفاده 
كنيد و به جاي پخش كردن آنها در همه جاي اتاق س��عي كنيد 
به طور منظم در امتداد ديوار قرارش��ان دهيد. كف اتاق را كاملا 
نپوش��انيد،  ديده ش��دن كف روي بيننده تاثير به سزايي دارد و 

فضا را بزرگتر مي كند. 
رنگ هاي ملايم و طيف هاي روشن را انتخاب كنيد

درس��ت اس��ت كه رنگ هاي تي��ره و گ��رم فض��ا را دنج تر و 
صميمي تر مي كنند ولي در عين حال رنگ هاي روش��ن و سرد 
باعث مي ش��وند فضايتان دلبازتر به نظر برسد. براي رسيدن به 

نتيجه ي مطلوب از طيف هاي ملايم آبي و سبز استفاده كنيد. 

از طيف هاي يك رنگ استفاده كنيد
بهتر اس��ت به جاي اس��تفاده از چند رن��گ مختلف در يك 
فض��اي كوچ��ك از طيف ه��اي رنگ هاي ي��ك خان��واده - به 
ويژه رنگ ه��اي روش��ن و ملايم - اس��تفاده كني��د و پارچه ها 
و پرده هايت��ان را نيز از همان دس��ته رنگ ها انتخ��اب كنيد. در 
صورت تمايل مي توانيد طيف گرم تر يا تيره تري از همان رنگ را 
براي پارچه هاي رويه ي كوس��ن هايتان در نظر بگيريد و تركيب 

دلپذيري در فضايتان ايجاد كنيد. 
 رنگ ديوارها و مبلمان را هماهنگ كنيد

رنگ ه��اي متضاد فضا را مي ش��كنند پس ب��راي خانه هاي 
كوچك خيلي مناس��ب نيستند. بهتر اس��ت كه رنگ مبلمان و 

ديوارها هماهنگ و از طيف هاي مختلف يك خانواده باش��ند تا 
چشم بگردد و فضا كوچكتر از آنچه هست به نظر نرسد. 

نور طبيعي را به داخل راه دهيد
هر فضايي با داشتن نور كافي بزرگتر به نظر مي رسد،  فرقي 
نمي كند اين نور طبيعي باش��د يا مصنوع��ي. پرده هاي كلفت و 
ضخيم را كن��ار بگذاريد و اج��ازه دهيد نور طبيع��ي محيط به 
درون اتاق بتابد. همچنين مي توانيد از نورپردازي متناس��ب با 
فضاي تان مثل آباژور و نورهاي كف استفاده كنيد و لذت ببريد. 

سطوح بازتاب كننده را فراموش نكنيد 
شايد از ديواري كه كاملا با آينه پوشيده شده است خوشتان 
نيايد ولي بايد بپذيريد كه استفاده از آينه در يك فضاي كوچك 
آن فضا را دو برابر بزرگتر به نظر مي رساند. به آينه به عنوان يك 
الِمِان دكوراتيو ن��گاه كنيد. يك آينه ي بزرگ با قاب س��بكي از 
چوب س��اده چنانچه در جايي مناس��ب در پذيرايي نصب شود 
باعث دلبازتر ش��دن فضا و زيبايي بيش��تر آن مي شود و در عين 

حال الِماني بسيار شيك و ساده است. 
 از طرح هاي ساده استفاده كنيد

به جاي طرح هاي چهارخانه و راه راه و. . . براي مبلمان تان،  از 
رنگ هاي س��اده و خنثي مثل كرِم و بژ و طوسي روشن استفاده 
كنيد،  گرچه مي توانيد براي چاش��ني كار،  كوسن هايي با رنگ 
شاد و طرح دار تهيه كنيد. فقط مراقب باشيد فضاي كوچك تان 
را ش��لوغ نكنيد.  ب��ا رعايت ك��ردن اين چن��د راهكار س��اده و 
كاربردي،  خان��ه ي كوچك تان راحت ت��ر،  زيباتر و صميمي تر و 
تمامي نيازهايتان در همين محيط كوچك و دوس��ت داشتني 

تأمين خواهد شد. 

راهكارهايي براي بزرگ جلوه دادن فضاهاي كوچك

پخت‌برنج‌براي‌خانم‌های‌شاغل
   خانم هايي كه بيرون ازخانه كار مي كنند و وقتي ظهر 
به خانه مي آيند، فرصت پختن برن��ج را ندارند، يا اين كه 
دوست ندارند از ش��ب قبل برنج آماده كنند،مي توانند از 
اين روش كمك بگيرند :صبح يا ش��ب قبل برنج را آبكش 
كنيد، البته كمي آن را خش��ك برداريد، سپس ته ديگ 
برنج را آماده كرده و برنج را داخل قابلمه بريزيد و قابلمه 
را داخل يخچال قرار دهيد، ظهر برنج را كمي آب و روغن 
دهيد و آن را دم كنيد حالا تا س��الاد را آماده كنيد، برنج 

هم دم كشيده است.
از بين بردن بوي سوختگي برنج

1- يك تكه ن��ان روي برنج ق��رار دهيد و موقع 
كشيدن، نان را برداريد.

2- يك عدد پياز را پوست كرده و در داخل برنج 
فرو كنيد، پياز بوي سوختگي را بخود مي گيرد.

برنج ماستي
وقت��ي مي خواهيد برن��ج را آبك��ش كنيد يك 
ليوان از آب آن را برداريد و با يكي دو قاش��ق ماست 
مخل��وط كنيد. اي��ن آب برنج درصورتي كه ش��ور 

نباشد براي بچه ها خيلي مفيد است.
از بين بردن شوري برنج

اگر قبل از آبكش كردن برنج متوجه ش��ديد كه 
برنج شما شور شده اس��ت موقع آبكش كردن برنج 
آب بيشتر روي برنج داخل آبكش بريزيد. اما اگر بعد 
از آبكش كردن برنج متوجه شوري آن شديد ديگر 
چاره اي براي برطرف كردن شوري آن نداريد. مگر 

اين كه خورش را بي نمك درست كنيد.
برطرف كردن بي نمكي برنج

اگر بر اثر فراموش��ي برنج تان بي نمك شد اصلًا 
نگران نباشيد، موقع كشيدن برنج مقدار مورد نياز 
نمك را با مقدار بس��يار كم��ي آب و روغن مخلوط 
كنيد و روي برنج بريزيد. با اي��ن كار بي نمكي برنج 
شما رفع مي شود. هرگز نمك را مستقيم در روغن 

نريزيد، زيرا نمك در روغن حل نمي شود.

خوشمزه تر شدن شير برنج
اگرمي خواهيد شير برنج شما خوشمزه تر شود، 
برنج را با ش��ير خيس كنيد. اين كار باعث مي شود 

كه شير برنج شما خوشمزه تر شود.
خوشمزه تر شدن شويد پلو

براي اين كه شويد پلوي ش��ما خوشمزه تر شود، 
مي توانيد از ادويه مخصوص پلو كه سبزرنگ است و 
) در عطاري ها موجود مي باشد( استفاده كنيد بعد از 

آبكش كردن برنج كمي ادويه لابه لاي برنج بپاشيد.
از بين بردن بوي نامطبوع برنج

اگر به هر دليلي برنج خشك شما بو گرفت برنج 
را روي يك س��طح پهن كنيد. البته باي��د حتماً در 
س��ايه باش��د تا بوي نامطبوع برنج از بين برود. زيرا 
اگر برنج را جلوي نورآفتاب ق��رار دهيد باعث خرد 
ش��دن برنج مي ش��ود و برنج حالت خود را از دست 
مي دهد و وقتي آن را داخل آب جوش مي ريزيد از 

هم پاشيده مي شود.
بهتر رنگ دادن زعفران به پلو

ب��راي اين ك��ه زعف��ران ش��ما بهتر رن��گ بدهد، 
مي تواني��د از روش زي��ر كم��ك بگيري��د: درون يك 
اس��تكان كوچك به مقدار مورد نياز زعفران س��اييده 
بريزيد و دو قاش��ق غذا خوري آب جوش به آن اضافه 
كنيد. بعد از اين كه برنج را آبكش كرديد و داخل قابلمه 
ريختيد اس��تكان حاوي آب و زعف��ران را در برنج فرو 
ببريد و دم كني را روي قابلمه بگذاريد. با دم كش��يدن 

برنج، زعفران هم دم مي كشد و بهتر رنگ مي دهد.

چند‌توصيه‌مهم‌
براي‌خانم‌هاي‌خانه‌دار

    اين توصيه هاي ايمني ممكن اس��ت هنگام كاركردن 
با مواد شيميايي خانگي به شما كمك كند:

1-هي��چ وق��ت م��اده س��فيدكننده را ب��ا س��اير مواد 
پاك كننده، به خصوص مواد ح��اوي آمونياك، مخلوط 

نكنيد.
2- هنگام اس��تفاده از مواد پاك كننده اجاق گاز، به طور 
كامل خودت��ان را با پيش بند و دس��تكش آس��تين بلند 

بپوشانيد.
3-مواد ش��يميايي رايجي كه در قس��مت هاي مختلف 
خانه نگهداري مي ش��وند، ممكن اس��ت در صورتي كه 
درس��ت انبار نش��وند و به طور صحيح اس��تفاده نشوند، 

خطراتي براي سلامتي شما ايجاد كنند.
4-هنگامي كه از مواد پاك كننده همه كاره در آشپزخانه 
يا حمام اس��تفاده مي كنيد، هميش��ه دس��تكش دست 
كنيد و پنجره را باز كني��د يا هواكش را روش��ن كنيد تا 

استنشاق بخارات اين مواد را به حداقل برسانيد.
5-مراقب باش��يد كه از ماده س��فيد كننده با پوست تان 
تماس پيدا نكن��د يا به چش��م هاي تان نپرد.همچنين از 

استنشاق گازهاي آن خودداري كنيد.

مانوش مجدزاده

 كامليا نوايي


