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اهربخ ولبات شرازگ

ماهس

زور نيلوا رد نارهت راداهب قاروا سروب :قرش
ـتمـيق ىلااب دشر دـوجو اب ىراج ـهتـفه ىراك

شهاك دهاش ،وراد ناگدننك%ديلوت هورگ ماهس
داد نايرج رد .دوب ـلك صخاش ىدحاو ٩/٠
ــتكـرش ود مـاـهس رازـاب زوـريد ىــاهـدـتس و
ىـدصرد ود دشر اب ىوارهز و هـوسا ىزاسوراد
هوـرگ ـنيا رد .ـدنـدش ـهجاـوم مـاـهس ـتـمـيق
،نامقل ،كزار ىيوراد ماهس تميق ـنينچمه
ىدـيبع ـرتكد و ـرثوك ىزـاسوراد ،وراد سراپ
ـنيا اب .ـدنتشاد ىـدصرد ٩٧/١ زا شـيب دشر
زور نيمود رد ىيوراد ىعمج%هتسد دوعص دوجو
رد دحاو ٣٤/٠ اهنت ،نارهت سروب ىپايپ ىراك
ـرـتشـيب ـتفا زا ىرـيگـولج و رازـاب ـوج دـوبـهب

زور تلادابم ىط .دنـتشاد مهس لك صخاش
ىـاه%ــتكـرش مـاـهس ــتـمـيق ـدشر ــهـتشـذگ
ـوج دوبـهب رد دحاو كي ـاهنت مه ىزـاسوردوخ
هورگ ـنيا رد .دوب ـرثوم مـاهس رازـاب تلاداـبم
ماهس تميق ىدصرد ود دشر ـاب سراپ ماگرهم
صاصتخا دوخ هب ار ماهس ىاهب شيازفا نيرتلااب
لزيدوردوخ%ناريا و وردوخ%سراپ نينچمه .داد
ىاهب ىلـاير ٤٧ و ٣١ شيازفا دهاش بـيترت هب

و نيذآـاـپياس ـمه نازاس%ـهعـطق ناـيم رد .دندـوب ماـهس
راـرق زوريد رازـاب ىاه%ـتبـثم تسـرهف رد ـهشـيشاـپياس
٩٨/١ ـدشر ددم هب ـمه ىساسا تازـلف هورگ .دـنتشاد
ـاهـنت ناـريا ىور و برس ـىـلم مـاهس ـتـميق ىـدصرد

مـاهس تمـيق رتشـيب تفا زا ىريگـولج رد دحاو ٢٤/٠
و سراف ـىنامـيس تكـرش هس لبـاقم رد .تشاد ـمهس
ىـدصرد ود تفا اب زوريد نارهت و ناهاـپس ،ناتسزوخ
لوزن رب هولاع عومجم رد ات دندش ور%هبور ماهس تميق

٨/٠ شهاك دهاش زين ـتعنص صخاش ،لك صخاش
رد زوريد هك ىناميس تكرش هس زا سپ .دشاب ىدحاو

،ـهلول زاگ ،دنتشاد رارق رازاب ىاه%ىـفنم تسرهف ردص
سراپ ـتفن و ـدنـهس ىـكيـتسلا عيـانص ،ـسنارت وـرين
ـتسرـهف رد .دـنـتشاد ار ماـهس تـمـيق تفا ـنيرتلاـاب
و سرـاف ناـمـيس زا سپ ـمه رازـاب ىاه%ـنيـرت%شورفـرپ

رتسگ%نـاماس ،ناهاـپس ناميس ،ـهلول زاگ ،ناـتسزوخ
راـرق نيـون دـاصـتقا كنـاب ،شاخ نـاـميس و نـاهـفصا
نيـون دـاصـتقا كنـاب مـهس ره ـتمـيق زوريد .ـتشاد

ـكناب هوـرگ ـنـيمه رد .ـتفـاي ـشهاك ـدصرد ٩٩/١
نت مـاهس تمـيق ىدصرد ٩٩/١ تفا ـهب زين نيـرفآراك
تميق دشر ددم هب ىلام ىاه%ىرگ%هطساو هورگ اما .داد

،هپس ،ناريا ىلم ىراذگ%هيامرس ،ناـيسراپ كناب ماهس
تبسن ىرتهب دركلمع رهشهب عيانص هورگ و رتسگ%سوت
سروب زوريد تلاماعم ناياپ رد .تشاد ىتعنص هورگ هب
زوريد.ـتفاي شيازفا ـدحاو ٤/٠ ىلام صخـاش نارهت

باكشـوج ،شك%_ـلع مومس ،وك ـنيكت ـتكرش ١٠
نـاـميس ،ـقفـاب ندـاعم ،نـاـهـفصا ىـمـيشوـرتپ ،دـزي

ىزـاسوراد ،سراپ مـاكـرهم ،كزار ـىيوراد ،دورهـاش
هجاـوم ماهس تميق ىدصرد ود ـدشر اب ىوارهز و هوسا

ىـميشورتپ ،ناريا ىور و برس ـىلم نينچـمه .دندش
ردص نادـابآ ىمـيشورتپ و ناـريا ىزادرپ%هداد ،ناـهفصا
رد.دندـرك دوخ نآ زا ار مـاهس ـنيرتـاضاـقترپ ـتسرـهف
هدزاب ـصخاش نارـهت سروب زوـريد تلاماـعم عوـمجم
هدزاب ات تفـاي شهاك رـگيد دحاو ٥/٢ تمـيق و ىدقن

هب هتشذگ هام%نيدرورف ىط نارهت سروب و ىراذگ%هيامرس
ىتعنص ىاه%هوـرگ نايم رد .دسرب دصرد ٦/٠ زا رتمك
ـرياس جاـرخـتسا هورگ ـهتشـذگ زور نارـهت سروب لـاعف
ـشيازفا ناـزيم ـنيرتلاـاب دشر ـدحاو ٠٧/٢٦ اب ندـاعم
هورگ نيا زا سپ .داد صاصتخا دوخ هب ار ماهس تميق
.ـتشاد راـرق ىا%ــهـتـسه ـتخــوس و ـتـفن ـهــيـفـصت
نيرتلااب هتشذگ زور مه ىقرب ىاه%هاگتسد ناگدننكديلوت
.دنداد صاصتخا دوخ هب ار ماهس تميق تفا

مارسهب تينارگ ▪
ىنيب%شيپ )ماع ىماهس( مارسهب تينارگ ىديلوت تكرش

تكرش .درك ملاعا ار ٨٥ لاس ىارب دـوخ مهس ره دمآرد
ىعرف رلاات رد »مارهك« دامن اب هك ماـرسهب تينارگ ىديلوت
مهس ره دمآرد ىنيب%شيپ هك درك ملاعا ،تسا لاعف سروب
اب ٢٩/١٢/٨٥ ـهب ىـهتـنم ىلـام لاس ىاـرب تكـرش نيا

صلاخ روط%هب لاير ١٣٧ غلبم ،لاير درايليم ٧٥ هيامرس
ىنيب%شيپ شرازگ نيا رباـنب .تسا )تايلام رسك زا سپ(
٢٩/١٢/٨٥ هب ىهتـنم ىلام لاس ىارب تكرش دـركلمع
هدنهد%ناشن لبق ىلام لاس دركلمع ىنيب%شيپ اب هسياقم رد
شورف ىلااك هدش مامت ىاهب ،شيازفا دصرد ٢١ شورف
دوس و رييغت نودب ىتايلمع دوس ،شيازفا دصرد ٣١ هتفر
ـتكرش هك تسا شهاك ـدصرد كي تايلام ـرسك زا سپ
سـاساـرب.ـتسا هدـرـكن مـلاعا ار تاـرـيـيـغت ـنيا ـليلاد
دوس دراد مـيمصت هريدم%تـايه تكرش ىلـاسرا تاعلاطا
لاير ١٠٠ غلبم ار ماهس نابحاص نيب ٨٥ لاس ميسقت لباق

هنايلاس ىداع ىمومع عـمجم هب مهس ره ىازا هب صلاخ
ىـنيب%شيپ تكـرش :ديازفا%ىم شرازگ ـنيا.دهد داهـنشيپ
٢٩/١٢/٨٤ هب ىهتـنم لام لاس رد دوخ مهس ره دمآرد
و ٢٧/٦/٨٤ ، ٢١/١/٨٤ ىـــــاه%ــــــخيرـــــات رد ار

٢٠/١٠/٨٤ خيرات رد و لـاير ٢١١ غـلبم ٢٨/٨/٨٤
.دوب هدرك ملاعا )دشن %سكعنم رازاب هب( لاير ١٤٨ غلبم

وراديميك ▪
ره ىازا هب )ماع ىماهس( وراديمـيك ىتعنص تكرش

ىنيب%شيپ دمآرد لاير ٧٥٩ غلبم ٨٥ لاس رد دوخ مهس
مهس ره دمآرد ىنيب%شيپ وراديميك ىتعنص تكرش.درك

هيامرس اب ار ٢٩/١٢/٨٥ هب ىهتنم ىلام لاس ىارب دوخ
سپ( صلاخ روط%هب لاير ٧٥٩ غلبم ،لاير درايليم ٦٠

غلبم تسا ىكاح شرازگ نيا.درك ملاعا )تايلام رسك زا
لدـاعم )مهس ره ىازا ـهب لاير ٣٦٧( لاير دراـيليم ٢٢
ىشان ٨٥ لاس رد تكرش صلاخ دوس لك زا دصرد ٤٨

ساساـرب.تسا ـاه%ىراذگ%ـهيامـرس زا لصـاح دمآرد زا
دوس دراد ميمصت هريدم%تايه تكرش ىلاسرا تاعلاطا

ماهس نابحاص نيب ٨٥ لاس ميسقت لباق
لاير نويلـيم ٥٠٠ و درايليم ٣١ ـغلبم ار
ـره ىازا ـهب ـصلـاخ لـاير ٥٢٥ غـلـبم(

هناـيلاس ىداع ىموـمع عمجم ـهب )مهس
تكرش شرازگ ـنيا ربانب.ـدهد داهنـشيپ

ىزاس%لوپمآ دحاو ليمكت و هعسوت حرط تسا هدرك ملاعا
ار لاير درايلـيم ٣١ غلبم هب ىراذگ%هيامرس ـهنيزه دروآرب اب
٨٦ لـاس نآ ىرادـرب%هـرـهب ـخيرات ـهك دراد اـرجا ـتسد رد
ىمـومع عـمجم هبـوصم بجـوم هب تسا ـىنتـفگ.تسا
نـاياپ ،مـاهس نـابحاص ٢٨/١٢/٨٤ خرـوم هداـعلا%قوف

ـرييغت هامدنفسا ناياپ هب هامرذآ نـاياپ زا تكرش ىلام لاس
تروص%هب تكرش ديدج ىلام هرود نيلوا دش ررقم و هتفاي

هب ٨٤ هامدنفسا و دوش زاغآ ٨٤ هام%ىد ىادتبا زا ههام%هس
.دسرب ناياپ

ناريا نبرك ▪
ىماهس( ناريا نبرك تكرش مهس ـره دمآرد ىنيب%شيپ

.دش ملاعا ٢٩/١٢/٨٥ هب ىهتنم ىلام لاس ىارب )ماع
ىعرف رلاـات رد »نبركش« دـامن اب ـهك ناريا نبرك ـتكرش

لاس ىارب دوخ مهس ره دمآرد ىنيب%شيپ تسا لاعف سروب
درـايلـيم ٢٥٠ هيامـرس اب ار ٢٩/١٢/٨٥ هب ىـهتنم ـىلام
ـرسك زا ـسپ( ـصلاخ رـوط%ـهب لاير ٣٠١ ـغـلبم ،لـاير
دركلمع ىنيب%شيپ ،شرازگ نيا ربانب.درك ملاعا )تايلام

هسياقم رد ٢٩/١٢/٨٥ هب ىهتنم ىلام لاس ىارب تكرش
شورف هدنهد%ناشن ،لبق ىلام لاس درـكلمع ىنيب%شيپ اب

هتفر شوـرف ىلااك هدش ماـمت ىاهب ،شياـزفا دصرد ١١
دوس و شهاك دصرد ود ىتايلمع دوس ،شيازفا دصرد ١٦

ليلاد تكرش هك تسا هدوب رييغت نودب تايلام رسك زا سپ
تـاعلاطا سـاسارب.ـتسا هدركن مـلاعا ار تارـييـغت نيا
ميسقت لباق دوس دراد ميمصت هريدم%تايه تكرش ىلاسرا

٧٥٠ و درايليم ٦٧ غلبم هب ار ماهس نابحاص نيب ٨٥ لاس
عمجم هب )لاير ٢٧١ غلبم مهس ره ىازا هب( لاير نويليم
ىاـنبم ـرب تسا ـىهيـدب .دهد دـاهـنشـيپ هنـايلـاس ىداع

نييـعت روكذم ىاه%ـتكرش اب ىقـيفلت ىلـام ىاه%تروص
تكرش ديازفا%ىم شرازگ نيا.تسا ريذپ%ناكما نآ تارثا
هب ـىهـتنم لـام لاس رد دـوخ مـهس ره ـدمآرد ىـنيب%ـشيپ

و ٢١/٦/٨٤ ىـــــاه%ــــــخيرــــــات رد ار ٢٩/١٢/٨٤
هب( ٩/١١/٨٤ خيرات رد و لاير ٨٥٠ غلبم ١٣/٩/٨٤

.دوب هدرك ملاعا لاير ٣٥٠ غلبم )تسا هدشن سكعنم رازاب
رزخ ناميس ▪

ىهتنم مهس ره دمآرد ىنيب%شيپ رزخ ناميس تكرش
ـخيرــات رد لـاير١٢٧٧ ــغـلــبم ـهب ار  ٣١/٦/٨٥ ــهب

ىنيب%شيپ تكرش .تسا هدرك ملاعاً اددجم ٢٩/١/٨٥
رد ار ٣١/٦/٨٥ ـهب ىهـتنم ىلـام لاس مهس ـره دمآرد
ـخيرـات رد و لــاير ١٣١٥ ـغـلـبم ٢٠/٧/٨٤ ــخيرـات

.دوب هدرك ملاعا لاير ١٣١٨ غلبم ٢/١٢/٨٤
نيراگرام ▪

هب ىهتنم مهس ره دمآرد ىنيب%شيپ  نيراگرام تكرش
٣٠/١/٨٥ خيرات رد لاير ٣٣٠ غلبم هب ار  ٣٠/٩/٨٥

ههام ٩ هرود ىنيب%شيپ تكرش .تسا هدرك ملاعاً اددجم
و ٣١/٥/٨٤ ىاه%ـخيرات رد ار ٣٠/٩/٨٤ ـهب ىهـتنم

٦/١٢/٨٤ ـخيرات رد و لـاير ٣٠٠ غـلبم ٢٥/٨/٨٤
مهس ره ىعقاو دمآرد هك دوب هدرك ملاعا لاير ٢٥١ غلبم
.دش ققحم لاير ٢٥١ غلبم هب

تازلف و نداعم هعسوت ىراذگ�هيامرس ▪
ىنيب%شيپ تازلف و ندـاعم هعسوت ىراذگ%هيامرس تكرش

لاير ٢٨٣ غلبم هب ار  ٢٩/١٢/٨٤ هب ىهتنم مهس ره دمآرد
تكـرش .تسا هدرك مـلاعا اًددجم ٣٠/١/٨٥ ـخيرات رد
٢٩/١٢/٨٤ هب ىهتنم ىلام لاس مهس ره دمآرد ىنيب%شيپ
ىـاه%ـخيرـات رد لـاير نـوـيـلـيم١١٢٢٠٠٠ ـهيـامـرس ـاب ار

ـهيامرس اب و لاير ٣٦٢ ـغلبم ١٢/٥/٨٤ و ٢٦/١٢/٨٣
و ٢٦/٥/٨٤ ىاه ـخيرـات رد لـاير نـويـلـيم١٢٦٢٢٥٠

١/١١/٨٤ ىاه%خيرات رد و لاير ٣٣٥ غلبم ٢٦/٧/٨٤
.تسا هدرك ملاعا لاير ٢٨٣ غلبم ١٦/١١/٨٤ و
مارس�سراپ ▪

هب ىهتنم مهس ره دمآرد ىنيب%شيپ مارس%سراپ تكرش
ــخيرـــات رد لــاير ٩٦٥ ـــغـــلــبم ـــهب ار  ٣١/٦/٨٥
ىنيب%شيپ تكرش .تسا هدرك ملاعاً اددجم ٣٠/١/٨٥

رد ار ٣١/٦/٨٥ ـهب ىهـتنم ىلـام لاس مهس ـره دمآرد
٩٦٥ غلبم زين ٢٥/١٠/٨٤ و ٣١/٥/٨٤ ىاه%خيرات
.تسا هدرك ملاعا لاير

نيميسلاك ▪
هب ىديدج شور :ـتفگ نيميسلاك تكـرش لماعريدم

نيميسلاك رد ىور و برس ىبـايزاب نامدنار شيازفا روظنم
:درك ناشنـرطاخ ىلماع%ـلبج ىدهم .تسا هـدش ىيارجا

٩٢ ىلااب حرط نيا ساسا رب ىور و برس ىبايزاب نامدنار
لصاح حرط نيا زا هك ىلوصحم :دوزفا ىو .تسا دصرد
دوخ عون رد و تسا ىيلااب هداعلا%قوف تيمك ىاراد دوش%ىم
هب حرط نيا هكنيا نايب اب ىلماع%لبج .تسا درف هب رصحنم
ىژرولاتمورديه نيون شور هب ىور و برس ىبايزاب ناونع
ىندعم داوم زا ىرـايسب :داد همادا ،تسا هدش ىراـذگمان

نيا رد دنتفر%ىم رامش هب ىطيحم%تسيز لضعم ناونع هب هك
هتفگ هب .دنوش%ىم هتخانش شزرا اب هيلوا داوم ناونع هب حرط
هب زاين ارجا هلحرم رد حرط نيا نيميسلاك تكرش لماعريدم

.دراد ىكدنا تباث ىراذگ%هيامرس

سدارويى�ها مسكن كم�اثر بور
ىلصا ىاه�صخاش
لك صخاش
ىلصا رلاات لك صخاش
ىعرف رلاات لك صخاش
ىدقن هدزاب صخاش
تميق و ىدقن هدزاب صخاش
تعنص صخاش

هداس نيگنايم - لاعف تكرش ٥٠
نوزوم نيگنايم - لاعف تكرش ٥٠

تارييغت
٠٫٩-
٠٫٦-

١٫٦٦-
٠

٢٫٥-
٠٫٨-

٣٦٫٨
٠٫٢-

دحاو
٩٥١٤٫٢
٩٢٣٠٫٨
٩٧٦٦٫٦
٤٦٩٣٫٤

٢٧٠١٢٫٦
٧٤٧٦٫٢

١٦٦١٤٫١
٧٠٨٫٥

دشر ،مامت%همين ىاه%تيلاعف مامتا :روپمرك رفعجدمحم
نوناق اب تاـزلف سروب قيبطت و تلامـاعم شزرا و مجح
نيا ىراج%لاس ىاه%همانرب نيرتمهم زا هيامرس رازاب ديدج

شريذپ ،ىتآ تلاماعم راـزبا ندش ىتايلمع .تسا رازاب
سروب رد هك ىياهلااك دتسوداد عورش و ديدج ىاهلااك
لاس مامت%همين ىاه%تيلاعف رگيد زا دنا%هدش شريذپ تازلف
ماجنا ىراج%لاس رد مهم نيا .تسا تازلف سروب هتشذگ
ـ_لس مـاجنا و ـىتارداص تـلاماـعم تـبث .دش ـدهاوخ
ـهلداـبم قاروا ىتآ تـلامـاعم رد ـهك هنـوـگناـمه( ددـجم
.تسا هدش داي شخب ىاه%همانرب رگيد زا )دنوش%ىم

(لس تلاماعم هعسوت ▪
رد هك ـتسا ىتآ تلامـاعم زا ـىعون دـدجم ـ_لس 

زا تلامـاعم ماـجنا اب .دراد جاور ىمـلاسا ىاهرـوشك
هك ار ىيلااك ليوحت هلاوح صخش ،ددجم _لس قيرط
نامز زا لبق دناوت%ىم ،تسا هدـرك ىراديرخ هدنيآ ىارب
تلاماـعم زا دصرد ٧٥ زا شيب .دنك دـتسوداد ليوحت
ماجنا _ـلس تروص هب سروب رد ىدلاوف تلاـوصحم
ىاه%لوصحم دتسوداد رد نازيم نيا هك ىلاح رد دوش%ىم
.دسر%ىم رفص هب ىسم

ديدج ىاهلااك شريذپ ▪
اهـبنارگ تازلف ،ندچ ،هضاـرق نهآ ريظن ـىياهلااك

هلماعم دروم نارهت تازلف سروب رد ىراج%لاس رد ...و
ـاهـبناـرگ تازـلف هـرتنـاـسنك ـدـتسوداد .دنـرـيگ%ىم راـرق
عوـرش اما دـوش%ىم مـاجنا تاـزـلف سروب رد نـونكا%ـمه
.تسا ريـذپ%ناكما هدنيآ رد اهبنارگ تازـلف دوخ هلماعم
تازلف سروب ىاهدتسوداد ،دوش%ىم ىنيب%شيپ نياربانب
.دوش رادروخرب ىبولطم دشر زا ىراج%لاس رد نارهت

ىداصتقا تلاوحت ريثات ▪
و ـىناـرـمع ىــاه%حـرط ىاـرب ـتلود ـهك ىا%ـهجدـوب 

فرـصم ىور رب ـتسا هداد صـيصـخت ىراذگ%ـهيامـرس

ـدهاوخ اج هب ىتبثم رثا ىزلف ىاهلااك
ـببس ـرما نيا تيـاهن رد هك ـتشاذگ
سرــوب رد تــلامـاــعم ــمـجح ــدشر
ىلام و ىلوپ ىاهرازاب رد ىبسن تفا طيارش .دوش%ىم
ندش ـريزارس رد مـهم ىلمـاع اهرازاب ريـاس رد دوكر و
دوس خرن شهاك .تسا تاـزلف سروب هب عباـنم ىخرب

اه%هيامرس تياده رد مهم ىلماع زين ىكناب ىاه%هدرپس
تميق شيازفا همادا اب .تسا هدش داي سروب تمس هب

تادراو هدش مامت خرن دشر تياهن رد و تازلف ىناهج
،ىلخاد ىاهلااك فرصم ىارب اضاقت شيازفا رب هولاع
.دوش%ىم رتشيب زين ىسروب ىاهلااك ديرخ ىارب موجه
تلود زا راظتنا ▪

ىارب ار مزلا ىاه%مادقا دياب تلود ىطيارش نينچ رد
تلاـوصحم تادراو تـهج بسانم تـلايهست دـاجيا
شيازفا اب تروص نيا ريغ رد هك ارچ دهد ماجنا ىزلف
سرـوب رد هـلماعم ـلباق تلاـوصـحم تـميق ـهيور%ىب
مامت ـهضرع تياـده اب .دش مـيهاوخ ور%هبور تاـزلف
زا ناوت%ىم ناـرهت تازـلف سروب هب ىـزلف تلاوـصحم
.درك ىريگولج اه%تميق ىعقاوريغ شيازفا

تازلف سروب زا لابقتسا ▪
رازاب ىاه%هـطساو زا ىخرب هتشذگ لـاس هك اجنآ زا

ىرايسب دندرك هدافتساءوس شخب نيا رد تازلف ىتنس
رد روضح ىارب ار دوخ ىدنم%هقلاع نونكا%مه راجت زا
ىارب تايلام نازيم هتبلا .دنا%هتشاد ملاعا تازلف سروب
دياب نلاوئسم طسوت تازلف سروب ىاهدتسوداد ماجنا
روـضح نازـيم هدشداي ماـدقا ىارجا اب .دـوش عوـطقم

.دباي%ىم شيازفا رازاب نيا رد ناراذگ%هيامرس
ديدج نوناق اب قيبطت ▪

هب هيامرس رازاب ديدج نونـاق اب تازلف سروب قيبطت
رد تاـزلف سرـوب زادنا%%ـمـشچ شـخب ـنيمـوس ناوـنع

ـلمـاك ىاـرجا ـاب .ـتسا ىرـاج%لـاس
شيب تيوقت ىاه%هنيمز ،هدشداي نوناق
دهاـوخ ـمهارف تاـزلف سرـوب شـيپ زا

هيامرس رازاب ديدج نوناق ىارجا اب .دش
ىاـرب ـبسـاـنم ـطياـرش داـجيا ـنـمض

ـاهنآ هعسوت ـهنيمز ،روـشك ىاه%سروب
ىارجا اب .دوش مهارف شيپ زا شيب زين

ثحب هيـامرس رازاب ديدج نونـاق لماك
ـزـين دـوجـوم ىـاه%سرـوب رد ـىترـاـظن

ـدعب تيوقت اب .دش دهاـوخ رت%هدرتسگ
نانيمطا ،هدشداي ىاهرازاب رد ىتراظن

شرتسگ زين اهرازاب نآ رد ىراذگ%هيامرس
.تفاي دهاوخ

١٣٨٥ات در  سال س فلزچشم�انداز بور

تازلف

ىوس زا اهراك تيولوا نييعت و همانرب ملاعا :ىشه سابع
راداهب قاروا و سروب نامزاس ديدج هريدم تايه ىاضعا
ـنيا ىوس زا دياب ـهك تسا ىياهراك ـنيرت%مهم ـهلمج زا

.دنرادن ماهس هلماعم قح زين هورگ نيا .دريگ ماجنا هورگ
نيا نيگنس هفيظو هب ناوت%ىم تاكن نيا ىسررب اب نياربانب

زا هيامرس رازاب رب تراظن ىيارجا تيريدم  .درب ىپ هورگ
ـديدج هـريـدم%تاـيه ىـاضعا ىـاه%ـتيولوا ـنيـرت%مـهم

ىرجم هورگ ـنيا .تسا راداهب قاروا و سرـوب نامزاس
ىوس زا همانرب ملاعا نياربانب ،دنتسه رظان ماقم تابوصم
زا هك تسا ىياهراك هلمج زا تيولوا نييعت و اضعا نيا

ثراو ديدج تلود هتبلا .دريگ ماجنا دياب هورگ نيا ىوس
ىـاه%شـنت ،ـتسا هـدش ميـدق ىـاه%ـتلود تلاـكـشم

رازاب هزوح رد تلود ىاه%همانـرب ندركن ملاعا و ىسايس
دنناوـتن ماع ىماهس ىاه%ـتكرش هك دش بجوم ـهيامرس
،دنشاب هيامرس رازاب زا نارادماهس تاراظتنا ىوگخساپ
ىنيگنس هفيظو هب ناوت%ىم اه%تراظن نيا ىسررب اب نياربانب

ىپ ـدنا%هـتفرگ هـدهع رب ـديدج هـريدم تاـيه ىاـضعا هك

ه جديدمهم�ترين اولويت هيات�مدير
رازـاب دصرد ٩٠  ـات ٨٠ نوـنكا مه.دـرب
.تسا اه%ـىتلود و اه%ىتلود%ـهبش تسد

ماع ىماهس ىاه%تكرش رد مدرم روضح
دـنك%ىم رت%ـتشرد ىلـيخ ار مومع ـعفانم ـظفح هـفيظو
ىاضعا ىوس زا اهراك نيا هك دنراد راظتنا مدرم نياربانب

دايز سرـوب زا تاراـظـتنا اـهتـنم ،دوش ـققـحم ديـدج
ىرلااس%همانشخب و ىداصتقا ىراك%مك و دوكر ام .تسا
تلود هب هك ميتشاد ىلبق تلود زا ار تايلام لوصو ىارب

رد هشير لماوع نيا همه نياـربانب ،تسا هديسر ديدج
ديدج هريدم تايه دياب هك دراد اه%همانرب ندشن صخشم
دوخ ىاه%همانرب ملاعا هب و هداد رارق رظندم ار لماوع نيا
ـهب سـپس و ميـنك%ىم بيـوصت نونـاق اـهنت ام .دزادـرپب
ـىبـايزرا ار نونـاق درـكلـمع ـاما ميزادـرپ%ىم نآ ىاـرجا
ىـتسايس ىارجا تارـرقم بوچراچ نـوناق .ميـنك%ىمن
ىنامز نياربـانب ،تسا اه%تلود _يـاظو ءزج هك تسا

ميريگ%ىمن رظن رد ار دركلمع ام دوش%ىم هتشون ىنوناق هك
.دشاب هتشاد قيبطت همانرب اب دياب دركلمع هك ىلاح رد

هاگديد

قاروا سروب ديدج نامزاس رـاك%هب زاغآ :ىميـهف نسح
.تسا روشك رد ماهس رازاب هرابود دلوت رگناشن راداهب

رد ديدج ىـاه%شور هب ىگتـسب ماهس رازاب ـومن و دشر
افـوكش ىسروب هب ـىبايتسد ىاـتسار رد اهنآ ىرـيگراك%هب
ليكشت سروب ديدج نامزاس اهنت رضاح لاح رد .دراد
ماهبا ىاراد سروب نلااعف ىارب نآ ىيارجا ىاه%همان%نييآ و
سروب ديدج نامزاس ىيارجا ىاه%همان%نييآ ملاعا .تسا
نارگيزاب .درك دهاوخ هجاوم ىياه%شلاچ اب ار ام ادتبا رد
ىاه%همان%نييآ ىارجا ىادتبا رد دياب هيامرس رازاب ىلصا
لماكت هلحرم ات هك ارچ دـنهد قفو اهنآ اب ار دوخ روكذم
طيارش نيا رد .دوش ىط ىتدم%نايم ىنامز دنيآرف دياب اهنآ
دوجوم ماهس خرن ندوب _ك رب ىنبم نارادماهس هب ديابن
ماهس رتشيب دمآرد هب تميق تبسن .درك ديكات سروب رد
نامز هب تبسن ار ىمولعمان لحارم ىلعف نامز رد سروب
لئاـسم ىراذگريثـات هتبلا .ـدنك%ىم ىط رازـاب نآ ىايحا

ـىعـطق سرـوب ىاه%ـصخـاش رب ىدـاصـتقا و ـىساـيس

اق بهادارس اوره بورتولد دوبار
ىسايس ىاه%شنت ريظن ىلماوع .تسا

رب ىـمهم تارـيثات هـرهب خرن ـرييـغت اي و
.دراذگ%ىم اج هب سروب تلاماعم هوحن

زا سروب رد لاـعف ىاهراذگ%ـهيامرس زا ىرـايسب زـونه
علاطا%ىب سروب ديدج نـامزاس ىيارجا ىاه%همـان%نييآ

و ىداصتقا و ىسايس زا معا هدشدـاي لماوع .دنتسه
ديدج نامزاس ىيارجا ىـاه%همان%نييآ ندوب ـصخشمان
ناـرگيزـاب ندرك لـمع هناطـاتـحم زا تياـكح ،سروب
ـديـاب نيا ـربـاـنب .دراد مـاـهس رازاب رد سرـوب ـىـلصا
اب .دوش تيوقت نامزاس طسوت سروب رد ىزاسدامتعا
ـتيـوقت و ناراـذگ%ـهيـامرس ـنـيب داـمـتعا ـسح داـجيا
ماهس رازاب رد تيلاعف ،سروب رد ماـهس ىگدنوشدقن

نونكا%مه مهس  ١٠ دودح اهنت نونكا%مه .دنك%ىم دشر
ىارب ىلو .دنتسه بسانم ىگدنوشدقن ىاراد سروب رد
ـدـنيآـرف ىـلـعف طياـرش رد ـاـطخ و نومزآ هرود زا رـذگ
.دوش ىط دياب ىا%هلاسود

دقن

ىزلف تكرش هس ىراذگاو
نامزـاس هعوـمجمريز ـتكرش هس ىراـذگاو نامز :سراف
لمـاش ناريا ىنـدعم ـعيانص و ندـاعم ىزاسـون و هـعسوت

داوم ديلوت و هيهت تكرش ،دلاوف ىناگرزاب تامدخ تكرش
ىـدهملا موينيمـولآ عمتجم تكرش و ناساـرخ دلاوف هيلوا

ىدنبنامز ناريزو تايه ميمصت هب انب .دش ملاعا ٨٦ لاس
ىصصخت ردام تكرش هعـومجمريز تكرش هس ىراذگاو
ملاعا ىندـعم عيانص و نداعم ىزاسون و ـهعسوت نامزاس
انب ٢١/١٢/١٣٨٤ خروم هسلج رد ناريزو تايه .دش

ترازو ٧/١٢/١٣٨٤ خروم ٥٠٩٧٩ هرامش داهنشيپ هب
١٤ هدام »_لا« دـنب دانتسا هب و ىياراد و ىدـاصتقا روما
و ىعاـمتجا ،ىداصتقا هعسوت موس همانرب نـوناق ىذيفنت
نوناق ٩ هدام عـوضوم ،ناريا ىملاسا ىروهمج ـىگنهرف
ـىگـنهرف و ىعـامـتجا ،ىداصـتقا هـعسوت مراـهچ همـانرب

درك بيوصت - ١٣٨٣ بوصم - ناريا ىملاسا ىروهمج
هعومـجمريز تكرش هس ماـهس ىراذگاو ىدنبنامز ـهمانرب

نداعم ىزاسون و هعسوت نامزاس ىـصصخت ردام تكرش
ىنـاگرزاب تامدخ ـتكرش لماش ناـريا ىندعم ـعيانص و
و ناسارخ دلاـوف هيلوا داـوم ديلوت و ـهيهت تكـرش ،دلاوف

ـنيـيـعت ٨٦ لاس ىـدـهملا مـوـيـنيمـولآ ـعمـتـجم تكـرش
ماهس دصرد ٤٩ نازيم ىراذگاو ىدنبنامز همانرب .دوش%%ىم

هعوـمجمريز ىاه%ـتكرش زا لباز ناـميس عياـنص تكرش
هب ناريا ىندعم عيانص و نداعم ىزاسون و هعسوت نامزاس
.دوش%ىم نييعت ١٣٨٥ لاس رد هديازم شور

 
نارهت سروب �هيامرس ىدصرد ٢/١٤ شهاك     

هيامرس شزرا :درك ملاعا سروب ىناهج نويساردف :رهم
٦٥٩ و درايليم ٣٣ هب ١٣٨٤ لاس رد نارهت سروب رازاب
٢/١٤ ىشهاك ٨٣ لاس هب تبسن هك ديسر رلاد نويليم
شزرا رييغت ظاحل زا ناـرهت سروب .داد ناشن ىدصرد

ـهب تبسن )٢٠٠٦ سرام( ١٣٨٤ لاس رد رازـاب هيامرس
ىدصرد ٢/١٤ شهاك اب )٢٠٠٥ سرام( ١٣٨٣ لاس

رخآ هبتر رد ناهج رترب سروب ٥٠ نايم رد ،رازاب شزرا
رازاب %هيامرس شزرا اب كرويوين سروب .تسا هتفرگ رارق

سروب ،رلاد نويليم ٢٦٧ و درايلـيم ٧٢ و نويليرت ١٤
و رلاد نويليم ٥٤٩ و درايليم ٧٧٤ و نويليرت ٤ اب ويكوت
نويليم ٥٥١ و درايليم ٧٨٦ و نويليرت ٣ اب كدزن سروب
هام ناياپ رد ناهج ىاه%سرـوب نيرتگرزب بيترت هب رلاد
%سرـوب هك ـتسا ىلاح رد ـنيا .دنا%هدـوب ٢٠٠٦ سرام
تبسن ٢٠٠٦ سرام رد ىدصرد ٥/١١٢ دشر اب ايبملك
%هتشاد ناهج حطس رد ار دركلمع نيرتهب ٢٠٠٥ سرام هب
دصرد ٤/٧٨ دشر اب تلام ىاه%سروب نآ زا سپ و تسا

ىـاه%سرـوب ـرگيد ـدصرد ٤/٧٦ ـدشر ـاب لـوبنـاـتسا و
ـنيا سـاسارب .ـدنا%هدـوب قوف تـدم رد نـاـهج قنورـرپ

لاس ناياپ رد نارهت سروب رد لاعف ىاه%تكرش ،شرازگ
٨٣ لـاس ـهب تـبـسن ـهك دـيسر ـتكرش ٤٠٨ ـهب ١٣٨٤

شزرا .ــدهد%ـىم نــاــشن ار ىـدصرد ٤/١ ــىـشهــاك
ناتسمز لصف رد نارهت سروب رد هدش هلدابم ىاه%ماهس
٣/٤ ىشهاك هك ديسر رلاد نويليم ٥/٨٨٠ هب ٨٤ لاس
دهد%ـىم ناشن ٨٣ لاس هباشم تدم ـهب تبسن ىدصرد
رد ار شهاك ـنيرتشيب نارهت سروب زـين ظاحل نيا زا هك
نيمه هياپ رب .دهد%ىم ناشن ناهج رترب سروب ٥٠ نايم
و رازه ٣٠٢ رب غلاب ٨٤ لاس ناتسمز لصف رد ،شرازگ

ـنـينـچـمه .دش ـهلدـاـبم نارـهت سرـوب رد ماـهس ٣٠٠
و رازه ٩ هب ٨٤ لاس ناياپ رد نارهت سروب لك صخاش
تبسن ىدصرد ٢/٢٢ ىشهاك هك ديسر دحاو ٩/٤٨٠
سروب زين ظاحل نيا زا هك دهد%ىم ناشن ٨٣ لاس ناياپ هب
هـتشاد ناهج ـحطس رد ار دركـلمع نيـرت%_يعض ناـرهت
حطس رد ،سروب ىناـهج نويساردف ملاعا ربانب .تسا

سروب و نارـهت سروب ود طـقف %،ناهج رتـرب سروب ٥٠
ـات ٢٠٠٦ سرام ـىط لك صخـاش شهاك ـاب ىنوـولسا
ًاتبسن لاس اه%%سروب رگيد و دندوب ور%هبور ٢٠٠٥ سرام
.دندنارذگ ار ىقنوررپ

 
واد ىتعنص ماهس صخاش دروكر     

هلمج زا ـاه%ماهس زا ىراـيسب ىروآدوس شياـزفا اب :جوم
M3 تكرش و رـلايپرتاك ـنيگـنس عياـنص تكرش مـاهس
راب نيمود ىارب كرويوين ىاهرازاب ىتعنص ماهس صخاش
نيگنايم .ديسر دوخ دروكر نيرتلااب هب لاس شش تدم رد

ىترابع هب اي دصرد٠٤/٠ نازيم هب زنوجواد ىتعنص ماهس
اما .دـيسر ٤٥/١١٣٤٧ هب و تفاي شيازفا دحاو٥٦/٤

نييـاپ دصرد٠١/٠ نازيم هب   S&P500 ماهس صخاش
.ـدـيسر ٢٨/١٣١١ ـهب ـشهــاك ـدحاو١٨/٠ ـاب و ـدمآ

شهـاك دصرد ٨٣/٠ ـزين كدـزن ىـكينوـرتـكلا صخـاش
ـهك%ىرــوط ـهب ،ــدمآ ــنـييــاپ ـدحاو ٦٩/١٩ و ــتشاد

ناـزــيم ـهب واد ـهــتـفه ـنيا رد .درــوخ ـمقر ٨٦/٢٣٤٢
رادقم نيرتلااب هب راب نيمود ىارب و تفر لااب دصرد٩/١
مـاـهس ـصخـاش .ـدـيسر ـهــتشـذگ لـاس ـشش رد دـوخ

S&P500   دصرد ٧/٠ نازيم هب كدزن و دصرد٧/١ زين
واد ىتعنص ماهس صخاش تسا ىنتفگ .دنتشاد شيازفا
ـىـنعي دـوخ راـدـقم نيـرتلاـاب ـهب ٢٠٠٠ لاس ـهيـوناژ رد

سرـام رد  S&P500  ـصخاش و ـدـيسر ٢٨/١١٧٥٠
ار ١١/١٥٥٣ ـىـنـعي دـوخ راـدقم ـنيـرتلاـاب ىرـاج%لـاس
دوخ رادقم نيرتلااب كدزن ىكينورتكلا صخاش اما ،تشاد
و تشاد ٥٢/٥١٣٢ رادقم ـهب و ٢٠٠٠ لاس سرام رد ار
.تسا هديسرن ىديدج دروكر هب زونه نونكات نامز نآ زا

 
ناريا هميب رد رگيد باصتنا ود     

ناريا هميب لماعريدم ىوس زا ىا%هناگادج ماكحا ىط :انيب
ىـبتـجم سدـنهم ـتكرش ـنيا ىرادا - ىلـام تنوـاعم و
هب ىلغوا ميحر رتكد و ىنف ىاروش ريبد تمس هب ىبارهس
بوـصنم صـاخشا ىـاه%%هـميب ـىيارجا ـتنواـعم تـمس
هميب رد لماعريـدم دشرا رواشم ىبارهس ىـبتجم .دندش

هك تسا ـنيعم ناريا تكـرش هريدم%تايه ـوضع% و ىژرنا
هتشاد هدهع هب ار ناريا هميب ىنف ىاروش تيوضع زينً لابق
هتشر رد ـدشرا ىسانشراك ىليصحت كردم ىاراد و تسا
وـضع و اكيرمآ درـوفتراه ىـتلايا هاگـشناد هميب ـتيريدم
هاگشناد ،ىتشهب ديهش هاگشناد _ظومريغ ىملع تايه
ىللملا%نيب هدـكشناد و نارهت هاگشناد %،ىيابطابط هملاع
ىاه%ـهمـيب تنوـاعم ـزين ـىلغوا ـميحر ـرتكد .ـتسا وكا
تنوـاعم تـيلوـئسم ،تـمس ظفح ـاب و تسا صـاخشا
ىو .ـتسا ــهــتفـرگ هــدــهع ـهب ار صــاــخشا ـىياــرجا
هرادا تيلوئسم و تسا ىكشزپ ىارتكد هرود ليصحتلا%غراف
دمتعم كشزپ ،ناريا هميب نانكراك نامرد و تشادهب لك

هميب تكرش ىگداتفاراك زا ىكشزپ نويسيمك وضع و هميب%
هميب نامرد و ـتشادهب روما هيلك نوـنكا%مه و تسا هدوب
.دراد هدهع هب ار ناريا
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