
با ذهن چندپاره چه کنیم؟
 این روزها بســیاری از ما نگران هستیم؛ 
نگران آنکه فردا چه می شود. به این روزها 
مســئولان می گویند روزهــای نه جنگ نه 
صلــح. هر روز که به ســر کار می رویم اگر 
کاری داشــته باشــیم یا هــر روز که برای 
خریــد اقدام می کنیم، نگرانیــم برای فردا 
چــه کنیم. ایــن فکرها در ذهنمــان مدام 
می چرخــد. می دانیــم راه حلــی نداریم و 
نمی دانیم بــرای خودمــان و فرزندانمان 
چه کنیم. این وضع برای بسیاری رخ داده 
اســت. یک روان شــناس با تأکید بر اینکه 
علائــم خســتگی ذهنی و چندپاره شــدن 
ذهن متفاوت از خســتگی جسمی است، 
به ایسنا گفت: «چندپاره شدن ذهن حاصل 
تداخل تکالیف، کم رنگ شــدن مرزهای کار 
و زندگی، گوش به زنگ  بودن همیشگی و 
فشــارهای ناشی از اضطراب و کمال گرایی 
است که حتی در خواب و روزهای تعطیل 
نیــز آرامــش را از فــرد ســلب می کند». 
 او گفــت: «از نشــانه های ایــن وضعیت 
می توان به کاهش تمرکز، کندی در فرایند 
تصمیم گیری و افزایش خطاهای رفتاری و 
کلامی اشاره کرد. در این حالت، انگار افکار 
فــرد خارج از کنترلــش  فعالیت می کند و 
نمی تواند ذهنش را مدیریت کند، بنابراین 
ممکن اســت به نشــخوار فکــری دچار 
شود». او ادامه داد: «برای نمونه، فردی را 
تصور کنید که هم زمان با صحبت کردن با 
فرزندش، بخشی از ذهنش درگیر مشکلی 
در محیط کار اســت که باید آن را حل کند؛ 
از ســوی دیگر به پرداخت اقساط سر ماه 
می اندیشد و هم زمان خاطرات ناخوشایند 
گذشــته نیز جلــوی چشــمش می آیند و 
بخشــی از توجه و تمرکزش را می گیرند».  
او با اشــاره به اینکه زندگــی روزمره، ذهن 
بزرگســالان را مــدام میــان کار، خانواده، 
گوشی همراه و نگرانی های آینده تکه تکه 
می کنــد، اظهار کرد: «واقعیت این اســت 
کــه در دنیای امروز، مــرز میان نقش های 
مختلف افراد کم رنگ شده است. برخلاف 
شــیوه سنتی که فرد با خروج از خانه تمام 
تمرکزش را روی وظایف کاری می گذاشت، 
امروزه دیگر این طور نیست. فرد در محیط 
کار است، اما هم زمان نگران مسئولیت های 
خانوادگی اش اســت و مدام باید گوش  به 
 زنگ باشــد که آیا خانواده به او نیاز دارند 
یا خیر. از سوی دیگر، وقتی در خانه است، 
مدام درگیر پیام ها و درخواست های شغلی 
می شــود. امروزه گوشــی های هوشمند و 
دنیای مجازی به واســطه ای میان خانه و 
کار تبدیل  شــده اند؛ بنابرایــن افراد بیش از 
تعدد کارها، با «تعدد درخواست ها» مواجه 
هســتند؛ درخواســت هایی که هر لحظه 
ممکن اســت به مداخله فوری نیاز داشته 
باشند». او با بیان اینکه وقتی ذهن چندپاره 
اســت، فــرد در روزهای تعطیــل یا موقع 
خواب هم آرامش نــدارد و مغز خاموش 
نمی شود، گفت: «ذهن ما به طور مداوم در 
حال فکرکردن در یک چرخه بی پایان است. 
مــا درباره هر کاری کــه انجام می دهیم یا 
حتــی کارهایی که انجــام نمی دهیم فکر 
می کنیم و حتــی زمانی که مشــغول کار 
دیگری هستیم ممکن است جریان فکری 
کاملا متفاوتی را در پس زمینه ذهن داشته 
باشیم». این روان شناس توضیح داد: «فرد 
ممکن است بخشی از ظرفیت روان خود را 
صرف نشخوار درباره گذشته و بخش دیگر 
را صرف نگرانی درباره آینده کند. زمانی که 
فرد درگیر چنین فرآیندهایی اســت، پایان 
ســاعت کاری، روز تعطیل یــا زمان خواب 
لزوما به معنی پایان فعالیت روانی مرتبط 
با مشغله ها نیســت، بنابراین فرد حتی در 
محیطــی آرام همچنان احســاس تنش و 
نگرانی دارد و مغزش مانند جســمش در 

حال آرامش نیست».
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۹ ســال از آخریــن زمین لرزه با بزرگای بیش از هفت ریشــتر در 
ایــران می گــذرد. زمین لرزه ۲۱ آبــان ۱۳۹۶ ازگله ســرپل ذهاب با 
بــزرگای ۷.۳ موجب کشته شــدن حــدود ۶۲۰ نفر شــد. زلزله ۱۲ 
نوامبر ۲۰۱۷ ســرپل ذهاب رویدادی غیرمعمول و بزرگ برای نوار 
چین خورده زاگرس بود. این بزرگ ترین زلزله ثبت شــده دستگاهی 
در پی سنگ و روی گسل پی ســنگی ذهاب در شمال غربی زاگرس 
-کمان لرســتان- نزدیک مرز ایران و عراق، سنگین ترین خسارت را 
در ســرپل ذهاب برجا گذاشــت. زلزله ۱۳۹۶ مقدار زیادی از تغییر 
شکل انباشته شده را روی آن ساختار پی  سنگی زمین لرزه ای خاص 
آزاد کــرد. پس لرزه ها و لغزش پس لرزه ای تــا حدود ۱۴ ماه ادامه 
داشــت، اما وقوع یک زمین لرزه تقریبا مشــابه با بــزرگای ۷.۳ در 
همان پهنه برای مدت طولانی بعید ولی ممکن است. رویدادهای 
بزرگ قبلی در زاگرس در ســیلاخور ۱۹۰۹ با بزرگای ۷.۴ روی گسل 
اصلی جوان زاگرس روی گســل درود رخ داد و گســلش سطحی 
حدود ۸۰ کیلومتری هم ایجاد کرد. در زاگرس بخش قابل توجهی 
از تغییر شکل، غیرلرزه ای، توزیع شده یا در زمین لرزه های کوچک تر 
آزاد می شــود. وقوع رویدادی با اندازه و ســبک زلزله سرپل ذهاب 
در ســال ۲۰۱۷ دوباره در زاگرس امکان پذیر است، زیرا راندگی های 
پی ســنگی همچنان به انباشت کرنش ادامه می دهند. با این حال، 
ترکیبــی از میزان های کوتاه شــدگی منطقه ای متوســط، نادربودن 
رویدادهای قبلی با بزرگای بیش از هفت ریشتر در نوار چین خورده 
زاگرس و گشــتاور بزرگ آزادشده در سال ۲۰۱۷ به این معنی است 
که وقوع مجدد دقیق در همان ساختار یا ساختارهای مجاور فقط 
در مقیاس های زمانی چند قرن یا بیشــتر انتظار می رود. اگر شرایط 
را در پایــان دهه اول آبان ۱۴۰۵ را در نظــر بگیریم، احتمال وقوع 
حداقل یک زمین لرزه با بزرگای برابر یا بزرگ تر از ۷.۰ در کل گســتره 
فلات ایران، در بازه  زمانی یک ســاله حدود ۱۵ تا ۲۰ درصد، در بازه  
پنج ســاله حدود ۵۵ تا ۷۰ درصد و در بازه  ۱۰ساله حدود ۸۰ تا ۹۰ 
درصد برآورد می شود. ۵۷ زلزله از قرن چهارم پیش از میلاد تا سال 

۲۰۱۷ با چنین بزرگایی گزارش شــده اند که البته کامل بودن داده ها 
بــرای دوره های تاریخی کهن پایین اســت؛ بســیاری از بزرگی های 
ثبت شــده در دوران باســتان صرفا برآورد هســتند، موقعیت های 
مکانــی تقریبی اند و برخی رویدادهــای رخ داده در نزدیکی مرزها 
در مکران، ترکیه، ترکمنســتان، پاکســتان نیز در فهرست زلزله های 
ایران گنجانده شده اند. در یک بازه  زمانی مدرن تر و قابل  اطمینان تر 
۱۹۰۰ تا ۲۰۱۷، یعنی حدود ۱۱۸ ســال، ۲۴ رویداد با چنین بزرگایی 
گزارش شــده و متوســط هر دهه دو زمین لرزه با بــزرگای بیش از 
هفت در گستره ایران و پیرامون مرزهای ایران را به دست می دهد. 
تعداد واقعی بلندمدت زمین لرزه ها در برخی مناطق کمی بیشــتر 
اســت. گســل های اصلی اغلب رفتار لــرزه ای دوره ای با فواصل 
بازگشــت قرن ها تا هزاره ها نشان می دهند. احتمالات رخداد برای 
کاربــرد عملی مهندســی، برنامه ریــزی، بیمه باید با یــک ارزیابی 
خطر احتمالــی کامل مختص محل مورد نظر همراه شــود. برای 
منطقه ای به شــعاع حدود ۱۵۰کیلومتری تهــران برای بازه زمانی 
یک، پنج و ۱۰ســاله به ترتیب حدود ۰.۳ ، ۱.۵ و ۳.۵ درصد اســت. 
همین درصدها برای گستره پیرامون تبریز به شعاع  ۱۵۰ کیلومتر به 
ترتیب ۰.۶، سه و شش درصد برای بازه یک، پنج و ۱۰ ساله پیش رو 
است که تقریبا احتمال زمین لرزه بیش از هفت ریشتر پیرامون تبریز 
را حدود دو برابر همین احتمال ها در منطقه پیرامون تهران نشــان 
می دهــد. در منطقــه پیرامون تهران در قــرن ۳۳۰ قبل از میلاد و 
ســپس در ۷۴۳ میــلادی و ۸۵۵، ۹۵۸، ۱۱۷۷، ۱۸۳۰ زمین لرزه با 

بزرگای بیش از هفت روی گسل های شمال تهران مشا و ایوانکی و 
گسل های جنوب تهران رخ داده است. زمین لرزه ۱۹۶۲ (۱۳۴۱ش) 
بویین زهــرا با بــزرگای ۷.۲ نیز در ۱۴۰ کیلومتــری غرب تهران روی 
گسل ایپک رخ داد. البته توجه شود که خطر شدت و جنبش زمین 
بیشــتر از صرفا بــزرگا و احتمال وقوع زلزله ای بــا بزرگای هفت یا 
بیشــتر اســت؛ زیرا رویدادهای کوچک تر  با بزرگای شــش تا ۶.۹ و 
همچنین زلزله های بزرگ ترِ دورتر نیز می توانند شــدت هایی ایجاد 
کنند که موجب خسارت گسترده شوند، مانند زلزله ۵ دی ماه ۱۳۸۲ 
بم با بزرگای ۶.۵ که موجب بیش از ۲۶ هزار کشته در بم شد. ایران 
تقریبا ۱۱۰ منطقه شــهری با جمعیت بیــش از ۱۰۰ هزار نفر دارد. 
البته تعریف «محدوده قانونی شــهر» در برابر «مجموعه شهری» 
در مشخص کردن این پهنه های جمعیتی بسیار مهم است. بالاترین 
احتمــالات کوتاه مدت در پهنه های پیرامون تبریز، کرمان-زاهدان و 
بخش هایی از مکران و کپه داغ به دست می آید. کمترین احتمالات 
مربــوط به شــهرهای ایران مرکــزی -در اصفهان و یزد- اســت. 
منطقه کلان شــهری تهران و بیشتر شهرهای حاشیه دریای کاسپین 
و زاگرس در یک رده میانی قرار می گیرند با حدود دو تا پنج درصد 
در یک بازه ۱۰ ســاله. در منطقه تهران-کرج گســل شــمال تهران 
در حدود ۳۰ هزار ســال گذشته، شــش تا هفت رویداد گسیختگی 
ســطحی با بزرگای ۶.۱ تا ۷.۲ داشــته اســت که میانگین بازگشت 
حدود ۳٫۸ هزار ســال و نرخ لغزش هولوسن حدود ۰٫۳ میلی متر 
در ســال ایجاد کرده است. گســل اصلی اخیر، نرخ های راستگرد 
حدود ۱۰ میلی متر در سال در بخش های شمال غربی از گسل درود 
تا مریوان  نشــان می دهد. بســیاری از رویدادهای بزرگ گسیختگی 
ســطحی نشــان نداده انــد. در منطقــه تبریــز و کرمان-زاهدان و 
مشهد-کپه داغ و بندرعباس احتمالات بعدی را در نزدیکی نواحی 
جمعیتی بیش از ۱۰۰ هزار نفر در شــعاع ۱۵۰کیلومتری را نشــان 
می دهند. البته احتمال جنبش شدید در خود شهر و ایجاد تخریب 

مانند زمین لرزه طبس ۱۳۵۷ وجود دارد.

منتظر زلزله ۷ ریشتری در ایران باشیم؟

اسپرانتو

در جهانی که زبان انگلیسی بیش از هر زمان دیگری بر ارتباطات 
بین المللی ســلطه دارد، آیا هنوز می توان به امکان زبانی مشــترک 
اندیشــید که به هیچ ملت و قدرتی تعلق نداشــته باشــد؟ اپیزود 
تازه پادکســت آمریکایی «۹۹ درصد نامرئی» (Invisible  99% )، با 
عنوان «دکتر اسپرانتو»، بار دیگر این پرسش را به میان آورده است؛ 
پرسشــی که نزدیک به ۱۴۰ سال پیش، لودویک زامنهوف، پزشک و 
زبان پرداز لهستانی، در پی پاسخی عملی برای آن بود.   این پادکست 
که رومن مارس آن را بنیان گذاشــته و اجرا می کند، از رســانه های 
شناخته شــده انگلیسی زبان در زمینه طراحی، معماری و جنبه های 
کمتر دیده شــده زندگی روزمره است. در این قســمت که ۲۷ اکتبر 
۲۰۲۶ منتشر شد، کِیتی تورنتون، روزنامه نگار و تهیه کننده، به تاریخ 
اســپرانتو و جامعــه ای می پردازد که با وجود گذشــت بیش از یک 
قرن، همچنان این زبان را می آموزد و به کار می برد.  تورنتون پیش تر 
مقاله ای مفصل درباره اســپرانتو با عنوان «زبان عشق: رؤیای زنده 
اســپرانتو» در مجله هارپرز منتشــر کرده بود که در روزنامه گاردین 
نیز بازنشر شــد. او در این گزارش صوتی، پرسشی ساده اما اساسی 
را دنبــال می کند: در جهانی آکنــده از اختلاف، چرا گروهی از مردم 
همچنان به توانایی یک زبان مشــترک برای نزدیک کردن انســان ها 

امید دارند؟
از تجربه بابل تا رؤیای تفاهم

پاســخ را باید تا اندازه ای در کودکی زامنهوف جســت وجو کرد. 
او در ســال ۱۸۵۹ در بیالیستوک، شــهری چندزبانه و چندقومی در 
قلمرو امپراتوری روســیه  متولد شد؛ جایی که لهستانی ها، یهودیان، 
روس ها و آلمانی ها در کنار یکدیگر زندگی می کردند، اما تفاوت های 
زبانی و قومی گاه به بی اعتمادی و خصومت می انجامید. زامنهوف 

به این نتیجه رســید که وجــود زبانی بی طرف، در کنــار زبان های 
مادری مردم، می تواند ارتباط میان آنان را آسان تر کند.

او در ســال ۱۸۸۷ کتابــی با عنــوان «زبان بین المللی» منتشــر 
کرد و زبــان خود را با نام مســتعار «دکتر اســپرانتو» معرفی کرد؛ 
نامی به معنای «امیدوار» که بعدها نام خود زبان شــد. اســپرانتو 
با قواعد نســبتا منظم، پایانه های مشــخص بــرای واژه ها و امکان 
ساخت واژه های متعدد از ریشه های محدود، برای یادگیری آسان تر 
طراحی شــده بود. برخلاف بســیاری از طرح های زبانی مشابه، این 
زبان توانست جامعه ای واقعی از کاربران خود پدید آورد. نخستین 
همایش جهانی اســپرانتو در ســال ۱۹۰۵ در فرانســه برگزار شد و 
نزدیک به ۷۰۰ نفر از بیش از ۲۰ کشــور در آن شرکت کردند. با این 
حال، مسیر جنبش همواره هموار نبود: اختلافات داخلی، پیدایش 
زبان ایدو و سرکوب اسپرانتیست ها در حکومت های فرانکو، استالین 

و هیتلر، از جمله رویدادهایی بودند که تاریخ آن را شکل دادند.
زبانی فراتر از آرمان گرایی

بخش مهمی از گزارش تورنتون به همایش جهانی اسپرانتو در 
شهر برنو در جمهوری چک اختصاص دارد؛ گردهمایی ای که بیش 
از هزار نفر از ۶۲ کشور را گرد هم آورد. او در آنجا با اسپرانتیست هایی 
با گرایش های سیاســی و فرهنگی متفاوت، از فعالان صلح طلب تا 
نمایندگان نهادهای کاتولیک و گروه های چینی و حامیان اســتقلال 
اوکراین، گفت وگــو کرد. در میان آنان، همفری تونکین، پژوهشــگر 
ادبیات و رئیس پیشین یک دانشگاه آمریکایی، بر نکته ای مهم تأکید 

می کند: اســپرانتو فقط ابزاری برای سخن گفتن درباره صلح نیست؛ 
این زبان فرهنگی مشــترک، ادبیات و جامعه ای دارد که مردم را به 
یکدیگر پیوند می دهد. به باور او، همین ویژگی به جنبش آن امکان 
می دهد که حتی بدون تحقق آرمان دیرینه رواج جهانی اســپرانتو، 
همچنان زنده و معنادار بماند. اســپوار نگما کاساتی، اسپرانتیست 
اهل جمهوری دموکراتیک کنگو  نیز از اهمیت این زبان برای آفریقا 
ســخن می گوید؛ قاره ای با تنوع زبانی گســترده که در بســیاری از 
کشــورهای آن، زبان های دوران اســتعمار همچنان جایگاه مسلط 
دارند. او اســپرانتو را گزینه ای مناسب برای ارتباط فرامرزی می داند 

که به میراث زبانی یک قدرت استعماری وابسته نیست.
امید، حتی بدون پیروزی نهایی

پیام اصلی این گزارش آن نیست که اسپرانتو به تنهایی می تواند 
جنگ هــا، تبعیض ها یــا نفرت های انســانی را از میان ببــرد. زبان 
مشــترک نیز تضمین کننده توافق نیست؛ انسان ها حتی وقتی سخن 
یکدیگر را کاملا می فهمند، ممکن است با هم اختلاف داشته باشند. 
اهمیت اســپرانتو در امکان دیگری نهفته است: ارتباط بین المللی 
بدون امتیاز ذاتی برای گویشــوران یک زبان ملی. در چنین ارتباطی، 
هیچ کــس صرفا به دلیل زبان مادری خــود، برتری طبیعی ندارد و 

همه می توانند زبان مشترک را از نقطه ای نسبتا برابر بیاموزند.
 در دورانــی که نابرابری زبانی می تواند بر فرصت های تحصیلی، 
شغلی و فرهنگی افراد اثر بگذارد، این ایده همچنان شایسته بررسی 
اســت. شاید ارزش اســپرانتو نه فقط در وعده تحقق صلح جهانی، 
بلکه همچنین در تجربه عملی ارتباط میان انســان هایی باشــد که 
زبــان، فرهنگ و پیشــینه متفاوتی دارند و با وجــود این اختلاف ها، 

می کوشند زمینه ای مشترک برای گفت وگو بسازند.

رؤیای زبانی یگانه برای جهانی چندپاره

پس از درگذشت پاتریک استوارت، بازیگری که 
طــی هفــت ســال در مجموعــه تلویزیونی 
«پیشــتازان فضا: نســل بعدی» و همچنین در چندین 
فیلم از این مجموعه، نقش کاپیتان پیکارد را ایفا کرد، 
نیچــر به عنوان نشــریه علمــی از نقش مؤثــر او در 
علاقه مندکــردن افــراد بــه علم و تحقیق نوشــت و 
همچنیــن این شــخصیت را نمونه یــک رهبر موفق 
برشــمرد. پیکارد به  عنــوان فرمانده ســفینه فضایی، 
خدمه خود را در ســفرهای اکتشــافی میان کهکشانی 
هدایــت می کرد و در جریان این ســفرها با جهان ها و 
تمدن های جدید روبه رو می شد. ایسنا گزارش نیچر در 
این باره را ترجمه کرده است. از نظر برخی دانشمندان، 
کاپیتان پیکارد نمونه ای از ویژگی های یک رهبر علمی 
شایسته بود. ســارا بیکرتون، پژوهشگر سیاست گذاری 
عمومی در دانشــگاه آوکلند نیوزیلند، می گوید: «اولین 
واکنش فوری او این بود که همه جوانب موضوع را در 
نظر بگیرد و ســؤال بپرســد». بــا این حــال، به گفته 
بیکرتــون، مهم تر از همه این بود کــه پیکارد پیش از 
تصمیم گیری، با اعضای خدمه سفینه انترپرایز، صرف  
نظــر از درجه و جایگاهشــان، مشــورت می کرد؛ این 
ویژگی بر رویکرد بیکرتون در مدیریت و رهبری نیز تأثیر 
گذاشــته اســت. او می گوید همواره تلاش می کند در 
تصمیم گیری هــای مهم، نظر دســتیاران پژوهشــی و 
دانشــجویان تحصیلات تکمیلی خود را نیز جویا شود. 
یکــی از فیلم های ایــن مجموعه که تأثیــر زیادی بر 
بیکرتون گذاشت، «پیشــتازان فضا: نخستین برخورد» 
بــود. در ایــن فیلــم، پیــکارد به گذشــته و بــه قرن 
بیست ویکم ســفر می کند و توضیح می دهد در آینده 
دیگر پول وجود نخواهد داشــت. پیکارد در این فیلم 
می گوید: «ما تلاش می کنیم خودمان و باقی بشریت را 
بهبود دهیم».  بیکرتــون می گوید: «این موضوع واقعا 
برای دانشــمندان معنادار اســت. آنچه به ما انگیزه 
می دهد، بهترکردن خودمان و ســایر انسان ها از طریق 
جست وجوی دانش، یادگیری و تلاش برای شناخت و 
درک جهان اســت».  پژوهشــگران دیگری نیز از سبک 
رهبری پیکارد الهام گرفته اند. تریســی درین، مهندس 
سامانه های پروازی در آزمایشگاه پیشرانش جت ناسا 
در پاسادنا، کالیفرنیا، در مصاحبه ای با مجله «کنتاکی 
آلومنای» گفته بود شیفته نحوه به  تصویرکشیدن یک 
رهبر برجســته از سوی این شــخصیت شده است. او 
گفتــه بود: «پیکارد آرامش و ثبات رفتاری داشــت، به 
همــه احترام می گذاشــت و با همه مهربــان بود. او 
اعضــای خدمــه اش را تشــویق می کــرد خــارج از 
چارچوب های معمول فکــر کنند و در انجام کارهایی 
که برای پیشبرد وظایفشان نیاز داشتند، از آنها حمایت 
می کرد». دانشــمندان در شــبکه های اجتماعی نیز از 
تأثیر شخصیت پیکارد بر مسیر حرفه ای خود در حوزه 
علم نوشته اند. جردن هریسون، روان شناس، در شبکه 
اجتماعی بلواسکای نوشــت: «می توانم ریشه علاقه 
اولیه ام به علم، عشــق به فضا و نجوم، شــکل گیری 
بذرهای نوعی اخلاق مبتنی بر مراقبت از افرادی که با 
من تفاوت دارند را در مجموعه «پیشــتازان فضا: نسل 
بعدی» و بازی پاتریک اســتوارت در نقش کاپیتان ژان 

لوک پیکارد پیدا کنم».

تهرانسخنرانی یوسف اباذری در دانشگاه 
 انجمن جامعه شناســی ایران در یک نشســت به 
تحلیل اصل ۳۰ می پردازد و در این مراسم یوسف 
اباذری، جامعه شــناس، سخنرانی می کند. همچنین رضا 
امیدی، پژوهشــگر سیاســت گذاری اجتماعی نیز به ایراد 
ســخن می پردازد . عنوان این نشســت «اصل ۳۰، از حق 
قانونی آموزش تا کالایی شــدن فرصت ها» اســت که با 
اکران مســتند «اصل ۳۰» همراه خواهد بود.  در اصل ۳۰ 
قانون اساســی ایران آمده اســت: «دولت موظف است 
وسایل آموزش و پرورش رایگان را برای همه ملت تا پایان 
دوره متوسطه فراهم سازد و وسایل تحصیلات عالی را تا 
سر حد خودکفایی کشور به طور رایگان گسترش دهد».   بر 
اساس این گزارش، این نشســت روز سه شنبه ۱۲ آبان ماه 
ســاعت ۱۷ در تالار ابن خلدون دانشکده علوم اجتماعی 

دانشگاه تهران برگزار خواهد شد.

خبر خوانی

پیشنهادخوانی

مهدی زارع

سرنماینده سازمان جهانی اسپرانتو در ایران
احمدرضا ممدوحی

 ایســنا: این روزها فــروش غوزه های خشــخاش در عطاری ها 
و توســط دست فروشــان بیش از گذشته به چشــم می خورد؛ 
محصولــی که بــه گفته رئیــس انجمــن درمانگــران اعتیاد 
ساقه های آن بین یک تا ۱.۲ درصد مورفین دارند و جوشانده آن 
عمدتا برای درمان ســرماخوردگی مورد استفاده قرار می گیرد. 
اگرچه در حال حاضر تمایل چندانی به مصرف این محصول به  
عنوان ماده آغازگر اعتیاد وجود ندارد، احتمال ســوءمصرف آن 

ضرورت نظارت جدی بر فروش آن را مطرح می کند.

ســید محمود علوی، قاضی دادگســتری اعلام کرد: بر 
اســاس ماده ۲۲ قانون حمایت خانــواده، قانون گذار برای 
مهریه تا ســقف ۱۱۰ ســکه ضمانت اجرای مشخصی در 
نظر گرفته است و زوج باید این میزان از مهریه را پرداخت 
کند، اما اگر زوجه بخواهد مهریه بیشتری دریافت کند، باید 
توانایی مالی زوج برای پرداخت مازاد بر این میزان را اثبات 
کنــد. اگر مرد فوت کند، مهریه همســرش باید از ماترک و 

اموال به جامانده از او پرداخت شود.

 حجــم آب دریاچه ارومیه در هشــتم آبان ۱۴۰۵ نســبت به 
مدت مشــابه سال گذشــته ۱۰.۲ برابر (از ۲۵۰ میلیون به ۵۵,۲ 
میلیــارد مترمکعب) و وســعت آن ۲٫۴ برابــر (از ۴۶۰ به ۱۹۷۱ 
کیلومترمربع) افزایش یافته است. سرپرست معاونت هماهنگی 
امــور عمرانی اســتانداری آذربایجان  غربی با اشــاره به اجرای 
پویش «رود روان» برای لایروبی و رفع موانع مســیر رودخانه ها، 
تأکیــد کرد احیای کامــل دریاچه به مشــارکت همگانی مردم، 
کشاورزان و دستگاه های اجرائی در کنار اقدامات دولتی نیاز دارد.

۵۵.۲ میلیارد۱.۲۱۱۰
مترمکعبسکهدرصد

بازیگری که نماد 
رهبر علمی بود

 یک رأی متفاوت
 واتیکان تأیید کــرد پاپ لئوی چهاردهم 
در انتخابــات میــان دوره ای ۲۰۲۶ ایلینوی 
آمریکا با اســتفاده از رأی پســتی، رأی داد 
و به اولیــن پاپ در واتیکان تبدیل شــد که 
در انتخابــات آمریــکا رأی می دهــد. دفتر 
بیانیــه ای اعلام  واتیــکان در  مطبوعاتــی 
کــرد لئــوی چهاردهم «به حــق و وظیفه 
شــهروندان برای مشــارکت در فرآیندهای 
دموکراتیک اعتقاد دارد». واتیکان همچنین 
اعلام کــرد لئوی چهاردهم «هــر زمان که 
واجد شرایط بوده، از حق رأی خود به عنوان 
یک شــهروند ایالات متحده استفاده کرده و 
در راستای این رویه دیرینه مشارکت مدنی، 
رأی پســتی خود را در شــیکاگو ارائه داده 
است». برگه رأی پاپ شامل نامزدی مجدد 
فرماندار ایلینــوی، جی.بــی. پریتزکر برای 
انتخاب مجدد، رقابت برای جانشینی سناتور 
دیک دوربین و رقابــت مجلس نمایندگان 
بین جاناتان جکســون، نماینده دموکرات و 
کریستین مکســول، نماینده جمهوری خواه 
است. وابســتگی حزبی رهبر کاتولیک های 

جهان در حال حاضر اعلام نشده است.


