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یادداشتناگفته‌ها

نگاه

 از دست رفتن مدال 
تاوان حذف روانشناسان

بحث روانشناس��ی ورزش در ایران و به‌کارگیری آن ��
در ورزش قهرمان��ی به ح��دود دو دهه قبل یعنی اوایل 
سال‌های دهه 70 برمی‌گردد که برای اولین بار کمیته 
ملی المپیک برای تربیت مربیان روانشناس��ی ورزشی 
اقدام به برگزاری یک دوره آموزشی تخصصی فشرده با 
همکاری دو استاد برجسته از کشورهای کانادا و استرالیا 
اقدام به برگزاری کرد و تنی چند از اساتید روانشناسی 
داخل کشورمان و ش��رکت‌کنندگان در این دوره قبل 
از اع��زام کاروان ورزش ای��ران ب��ه بازی‌های آس��یایی 
هیروش��یما کار خود را با برخی از تیم‌های ورزشی آغاز 
کردند. متاسفانه این حرکت در همان گام‌های نخست 
به دلیل نبود بودجه و پشتیبانی‌های مالی لازم متوقف 
شد. با تغییر مدیریت‌ها در کمیته ملی المپیک ما شاهد 
تصمیمات مقطعی در ای��ن باره بوده‌ایم و هیچ‌گاه یک 
برنامه‌ریزی جامع و منس��جم درخصوص به‌کارگیری 
روانشناسان ورزشی برای ورزشکاران و تیم‌های ورزشی 
در رویدادهای بین‌المللی نداشته‌ایم. اگر ما آمادگی یک 
ورزشکار را مجموعه‌ای از آمادگی‌های جسمانی، فنی، 
تغذیه‌ای و روانی بدانیم، ناگفته پیداس��ت که حتی در 
صورت برخورداری از بالاترین س��طح آمادگی در س��ه 
بخش اول، بدون داشتن آمادگی روانی لازم برای حضور 
در مس��ابقات مهم و حساسی چون بازی‌های المپیک 
ورزش��کاران م��ا از آمادگی کامل و مطلوب��ی برخوردار 
نخواهند بود. همچن��ان که در اکثر رقابت‌های مهم در 
س��طح جهان و المپیک ورزشکاران ما همواره به دلیل 
بی‌توجهی به این بخش مهم از این آمادگی از رس��یدن 
به مدال یا مقام موردنظر محروم مانده‌اند. متاسفانه باید 
اذعان کرد با وجود هزینه‌های قابل‌توجهی که ورزش ما 
برای آماده‌سازی و تدارک ورزشکاران قهرمان پرداخت 
می‌کنن��د، ب��ه دلیل عدم اش��راف و ناآگاه��ی مدیران 
غیرورزشی نسبت به مقوله مهمی چون آمادگی روانی 
ش��اهد هدر رفتن این هزینه‌های گزاف در رویدادهای 
ورزشی هستیم و مقوله مهمی چون روانشناسی ورزشی 
هنوز در صف هزینه‌‌های ایران جایی را در اختیار ندارد. 
اگر ما به شرایط روانی ورزشکاران و گفته‌های آنان بعد 
از باخت‌ها و شکست‌های غیرمنتظره در همین المپیک 
لندن هم اندک توجهی داش��ته باشیم به‌خوبی متوجه 
این ضعف اساسی در کاروان ورزش ایران می‌شویم که 
حتی ورزشکاران زبده و نخبه ما هم که از پیش کسب 
مدال برای آنان متصور بود بدون روانشناس ورزشی در 
میادین حضور یافته‌اند. در فهرست نفرات اعزامی کاروان 
ورزشی ایران به المپیک لندن چه در بخش‌های فنی، 
چه مدیریتی و چه در بخش‌های تدارکاتی متاس��فانه 
به حضور کارشناس��ان روانشناس��ی ورزش کم‌توجهی 
زیادی ش��ده است و با وجود کادر پزشکی، فیزیوتراپ، 
ماس��اژور و مسوول تغذیه کاروان ورزشی ایران حتی از 
وجود یک روانش��ناس ورزشی خبره بی‌بهره بوده است 
که ب��ا این ترکیب می‌توان به عدم اش��راف ش��ناخت 
مدیران تصمیم‌گیرن��ده در خصوص ترکی��ب کاروان 
ورزش ایران به‌خوبی پی برد. اگر برای حضور موفق در 
رقابت‌های جهانی و المپیکی آینده مدیران ورزش دنبال 
برنامه‌ریزی و ارایه راهکار بر اس��اس تجارت کسب‌شده 
از بازی‌ه��ای المپیک 2012 لن��دن بودند، به یقین در 
کنار همه پیش‌بینی‌ها برای کس��ب آمادگی‌های فنی 
و مهارت��ی لازم باید از هم‌اکنون درباره حضور دایمی و 
مستمر کارشناس��ان روانشناس ورزشی در کنار تیم‌ها 
و ورزش��کاران پیش‌بینی لازم را داشته باشند تا بر این 
اس��اس بتوان نتیجه‌ای مطلوب‌تر برای ورزش ایران در 

رویدادهای آتی رقم زد.

ترس در چهره نابغه
نابغه چپ‌دست پینگ‌پنگ ایران با وجود نتیجه ��

خارق‌الع��اده‌ای که در المپیک لندن گرفته معتقد 
اس��ت اگر از لحاظ روانی آماده بود می‌توانس��ت تا 
مراحل بالاتر هم پیش رود. نوش��اد عالمیان که با 
دو ب��رد، تاریخی‌ترین نتیجه تنیس روی میز ایران 
را در بازی‌های المپیک کس��ب ک��رد بعد از اینکه 
توانس��ت سی‌وسومین پینگ‌پنگ‌باز برتر جهان را 
در بازی دومش از پیش رو بردارد، گفت با استرس 
بسیار بالایی حریف هنگ‌کنگی‌اش را شکست داده 
است: »پر استرس‌ترین بازی زندگی‌ام را انجام دادم. 
تاکنون در هیچ مس��ابقه‌ای به این اندازه پریش��ان 
نب��ودم. اضطراب بی��ش از ح��د روی تمرکز تاثیر 
می‌گذارد.« شاهین اخلاق‌پسند، کاپیتان تیم‌ملی 
تنیس روی میز در مورد شکست عالمیان در برابر 
حریف آلمانی‌اش در دور س��وم مسابقات می‌گوید: 
»المپیک استرس‌زاس��ت. نوش��اد انتظ��ارات را از 
خودش بسیار بالا برده بود و تحت فشار قرار داشت 
تا حتما پیروز میدان ش��ود. از آنجا که حساسیت 
بازی برایش بیشتر بود، استرس بیشتری هم داشت. 
استرس بیش از اندازه‌اش در حین مسابقه کاملا در 
چهره نوشاد معلوم بود. عالمیان در مسابقات بسیار 
زیادی شرکت کرده و میادین بین‌المللی را تجربه 
کرده بود، در نتیجه باید اس��ترس این ورزشکار با 
سایر حریفانش مساوی می‌بود اما در رقابت‌ها دیدیم 
که او بیش��تر از س��ایر رقبایش استرس داشت. در 
المپیک زمانی که یک ورزشکار به چنین مرحله‌ای 
می‌رسد، ش��ب پیش از مسابقه برایش بسیار مهم 
است اما مشخص بود که از نظر روحی و روانی روی 

این‌پینگ‌پنگ باز جوان زیاد کار نشده بود.«

استرس، حريف اصلي كيانوش رستمي
كيي ديگر از چهره‌هاي ورزشكاران اعزامي به المپكي ��

لندن كه با اس��ترس شديد مواجه ش��د و انتظارات اهالي 
ورزش را ب��رآورده نك��رد، »يكانوش رس��تمي« وزنه‌بردار 
85يكلوگرمي بود. رس��تمي در حالي با كسب مدال برنز 
ناباورانه به كار خود در اين رقابت‌ها پايان داد كه همه چشم 
به مدال طلاي او دوخته بودند. او كه پيش از اين توانسته 
بود در تمرينات حتي پنج يكلوگرم بيشتر از ركورد جهان 
و المپكي را بزند، جو سنگين المپكي را عامل ناكامي در 
تكرار ركوردهاي تمرين خود مي‌داند. وزنه‌بردار كرمانشاهي 
در مورد ناكامي‌اش در رسيدن به مدال طلا مي‌گويد: »من 
با آمادگي كامل به اين مس��ابقه‌ها آمدم اما نمي‌دانم چه 
اتفاقي افتاد كه نتوانستم استرس‌ام را كنترل كنم و ركورد 
بزنم، وقتي وزنه را بالا بردم، سرم گيج رفت و نفسم گرفت.« 
او بيش��ترين عاملي را كه باعث استرس در حين برگزاري 
مسابقاتش شده بود، اوت ش��دن سهراب مرادي مي‌داند: 
»هنگامي که مرادي ناكام شد من هم دچار استرس زيادي 
شدم و ترسيدم نكند من هم نتوانم در حركت كي ضرب 
خوب كار كنم و همين شد كه نتوانستم وزنه‌اي بيشتر از 
171 يكلو را بالاي س��رم ببرم. همين استرس روي كارم 
تاثي��ر گذاش��ت. در واقع حذف س��هراب، خرابم كرد چرا 
كه او بس��يار آماده بود و من در جريان تمريناتش بودم و 
وضعيت بسيار خوبي داشت اما شكستش روي عملكرد من 
هم تاثير گذاش��ت. در حالي كه در اين رقابت مدال طلا و 
قهرماني المپكي حق من بود.  كوروش باقري ، س��رمربي 
تيم‌ملي وزنه‌برداري هم اظهارات رستمي را تاييد ميك‌ند: 
»اس��ترس تنها دليل طلا نگرفتن رستمي بود. ظاهرا اين 
كار رسم شده که اولين ورزشكاري كه روي سكو يا ميدان 
مبارزه مي‌رود، سند پيروزي باقي ورزشكاران را امضا كند. 
متاسفانه اين موضوع گهگاهي به ورزش ما لطمه مي‌زند 
چ��را كه در اي��ن رقابت‌هاي وزنه‌برداري، رس��تمي بعد از 
مس��ابقه گفته بود از باخت سهراب مرادي استرس به من 
وارد شد و نتواستم به طلا برسم. اين بدترين عاملي است 

كه مي‌تواند ملي‌پوشان را تحت‌تاثير قرار دهد.«

  كرمي: اگر روانشناس بود
 وضعيتم اين نمي‌شد

يوس��ف كرمي، تكواندوكای مدال‌آور ايران به دليل ��
استرس ش��ديدي كه شب پيش از برگزاري مسابقاتش 
داش��ت تا صبح بيدار ماند و مبارزه را به حريف مقابلش 
واگ��ذار كرد. او در اين‌ب��اره مي‌گويد: »من تا قبل از آغاز 
مسابقات آمادگي بس��يار كاملي داشتم و اصلا به باخت 
فكر نميك‌ردم اما ش��ب قبل از مس��ابقه كي لحظه فكر 
كردم كه ته دره افتاده‌ام. به كيي از دوستانم در تهران كه 
روانپزشك بود، تلفن زدم و در مورد استرسي كه داشتم 
صحبت كردم و او خيلي آرامم كرد اما باز هم تنهايي باعث 
شد كه استرس بر من غلبه كند. من ناكامي‌ام را در اين 
بازي‌ها پاي نبود روانشناس در كاروان ايران مي‌گذارم.« 
اما اين در حالي است كه دكتر صادق نصري، روانشناس 
تيم‌ملي تكواندو خلاف صحبت‌هاي كرمي را بيان ميك‌ند. 
او كه همراه اين تيم به لندن اعزام نش��د، اين‌طور درباره 
وضعيت كرمي توضيح مي‌دهد: »تكواندوكاها قبل از اعزام 
به بازي‌ها انگيزه قهرماني داش��تند. مديريت استرس در 
حين مسابقات جهاني آن هم المپكي بسيار سخت است. 
من قدرت جنگيدن يوس��ف كرمي را در تمرينات بسيار 
عالي ديدم و اين نشان‌دهنده شرايط رواني و روحيه خوب 
اين تكواندوكا بود و پيش‌بيني كمتر از طلا براي او نبود، 
در حالي كه عملكرد كرمي در روز مس��ابقه اين بود كه 
براي برتري هيچ انگيزه‌اي نداش��ت، بدون شك حضور 
روانش��ناس در كنار ورزشكار در بهبود عملكرد و از بين 
بردن فضاي استرس بسيار مهم و تاثيرپذير است. او از نظر 
توانايي و آمادگي رواني شرايط خوبي داشت و تا حدودي 
سوال‌برانگيز است كه آن روز برايش چه اتفاقي افتاد. ما 
روي مدال طلای كرمي حساب باز كرده بوديم، نمي‌دانم 
چرا او حتي انگيزه‌ای براي گرفتن مدال برنز نداش��ت و 
تصور ميك‌نم آن روز، روز يوس��ف كرمي نبود.« يوسف 
كرمي در همان دور مقدماتي بازي‌هاي تكواندوي المپكي 

2012 لندن از دور رقابت‌ها حذف شد.

 بيداريان: از لحاظ رواني آماده نبودم
محمد بيداريان، تنها نماينده شناي ايران در بازي‌هاي ��

المپي��ك 2012 لندن بود كه در هم��ان دور مقدماتي 
رقابت‌ها حذف ش��د. او هم مثل خيل��ي از المپكيي‌ها، 
اس��ترس را عامل ناكامي‌اش در لندن مي‌داند. بيداريان 
كه حتي نتوانس��ت در اين بازي‌ها ركورد خودش را بزند 
در اين‌باره مي‌گويد: »آنقدر كه اس��ترس و فشار در اين 
المپكي وجود دارد، در هيچ مسابقه‌اي نيست. من هيچ 
تجربه‌اي از حضور در مسابقات المپكي نداشتم و از لحاظ 
رواني هم آماده نبودم. نشد كه ركورد خودم را بزنم. ركورد 
ايران دست من است كه سه سال قبل با زمان 51 ثانيه 
و 30 صدم ثانيه به ثبت رس��يده است. اما مشكلات من 
امس��ال آنقدر زياد بود كه در لندن 52 ثانيه و 93 صدم 
ثانيه شنا كردم.« بيداريان كه با سهميه وايلد كارت جواز 
حضور در بازي‌هاي المپكي لندن را به دس��ت آورد، به 
مشكلات مديريتي فدراسيون شنا، شيرجه و واترپلو هم 
طي چند ماه گذشته اشاره ميك‌ند كه نتوانسته او را در 
اين رويداد جهاني بزرگ در ش��رايط روحي ايده‌آلي قرار 
بدهد: »نداش��تن ثبات مديريتي و تغييرات پي‌درپي در 
فدراس��يون و همچنين كمبود امكانات سخت‌افزاري از 
مشكلات شناي ايران هستند. همين موضوع باعث شد 
ت��ا ما نتوانيم به ركورد ورودي المپكي برس��يم. مربي‌ام 
به‌خاطر مشكلات شخصي از ارديبهشت‌ماه ديگر با من 
تمرين نكرد و مجبور ش��دم مرب��ي‌ام را عوض كنم. در 
مسابقه هم خيلي بيشتر از آن چيزي كه فكر ميك‌ردم، 
استرس داشتم. اين مربي روي من شناخت زيادي نداشت 
و نمي‌توانست در اين مدت كوتاه كمك زيادي كند.«  نفر 
اول ش��ناي صد متر آزد ايران، در گروه سوم رقابت‌هاي 

المپكي 2012 لندن در رده ششم قرار گرفت. 
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دقايقي قبل از مسابقه جهاني،  ورزشكار وارد راهرو 
ورزش��گاه مي‌ش��ود. صداي همهمه‌ هزاران تماشاچي 
به گوش مي‌رس��د، همزمان نيز در ورودي ورزش��گاه 
باز مي‌ش��ود. ورزش��كار جوان كه تا دقايق��ي پيش از 
برنده ش��دن و كسب افتخار براي ملتش مطمئن بود، 
ناگهان احس��اس لرزش به وي دست مي‌دهد، ضربان 
قلبش افزايش پيدا ميك‌ند، دس��ت‌هايش عرق كرده و 
افكار ناخوشايند گذش��ته در ذهنش تداعي مي‌شود و 
استرس وجود وي را در بر مي‌گيرد... به راحتي بازي را 
به حريفش واگذار ميك‌ند. اين همان استرسي است كه 
روانشناسان و متخصصان آن را آفت قهرماني در ميادين 

ورزشي مي‌دانند. 
اس��ترس در زندگي روزمره همه افراد ديده مي‌شود 
اما زماني كه پاي ورزش حرفه‌اي و قهرماني به وس��ط 
كشيده مي‌شود، استرس به اوج خود مي‌رسد و مي‌تواند 
علاوه بر فشارهاي عصبي در ورزشكار، علايم جسماني 
چون خستگي، افزايش تعريق، تپش قلب، ضعف بدني، 
افزايش فشارخون، خش��كي دهان، افزايش قند خون، 
اسپاس��م عضلاني و س��رگيجه به وجود آورد و پس از 
پايان ناكامي و بعد از مدت كوتاهي نشانه‌هاي افسردگي، 
دليل‌تراشي زياد، ناآرامي، بي‌قراري، بدگماني و نااميدي 

ديده مي‌شود. 
 از اين رو ورزش��كاران بازنده از مسابقات بين‌المللي 
با بازگش��ت به كش��ور خود حتما باي��د از كم‌كهاي 
حمايتي روانشناس��ان بهره گيرند تا هرچه زودتر غم و 
اندوه و شكست بازي را سپري كنند و به زندگي عادي 
بازگردند. روانشناسان معتقدند استرس در ورزش زماني 
رخ مي‌دهد كه بين مطالبات محيط از فرد و تصورات او 
از توانايي خود در برآوردسازي اين مطالبات ناهماهنگي 
ايجاد شود، به‌ويژه زماني كه نتيجه آن براي ورزشكار از 
اهميت بيش��تري برخوردار است. جاي تعجب دارد كه 
بسياري از قهرمانان بهترين عملكرد خود را در تمرينات 
نش��ان مي‌دهند اما هنگام مسابقه و رقابت‌هاي جهاني 
چون المپكي به علت استرس بيش از حد نتايج منفي 
مي‌گيرند كه متاسفانه اس��ترس در ورزشكاران ايراني 
تبدي��ل به كي معضل و پديده جدي ش��ده تا آنجا كه 
بس��ياري از ورزشكاران بنام كشور نه تنها در مسابقات 
ملي بلكه در مس��ابقات جهاني، نتايج��ي را كه از آنها 
انتظار مي‌رود، به دست نمي‌آورند. سوال اينجاست كه 
اين ناكامي ناش��ي از استرس برعهده چه كسي است؟ 
ورزشكار، مربي، كادرفني يا سرپرست فدراسيون؟ پاسخ 
هيچك‌دام از موارد اشاره‌ش��ده نيس��ت بلكه سرنخ اين 
قضيه ما را به سمت روانش��ناس و ارتقای مهارت‌هاي 
ذهني مي‌برد. دكتر عباس منتظري متخصص در امور 
ورزش كه سال‌هاي زيادي در كادر روانشناسي تيم‌هاي 
فوتبال بوده، روان افراد در جامعه را گاردي مي‌داند كه 
همه نسبت به آن س��و‌گيري ميك‌نند كه اين انديشه 
ناش��ي از ناآگاهي افراد و جامعه اس��ت. وي در اين‌باره 
معتقد اس��ت: »هيچ‌گاه روانشناسي ورزش نتوانسته به 
شكل سيستماتكي و فاقد از رانت‌خواري‌هاي سياسي 
و جناح��ي در خدمت ورزش��كاران باش��د. درخصوص 
بازي‌هاي جهاني و المپكي، ش��رايط به گونه‌اي اس��ت 
كه اس��ترس و اضطراب در آنجا چندبرابر مي‌شود و ما 
با روان ورزش��كار س��روكار داريم كه موفقيت سيستم 
آن رش��ته ورزش��ي به روحيه مبارز بس��تگي دارد. اما 
متاس��فانه در جامعه ما به اين مقوله هيچ‌گونه توجهي 
نشده است چراكه بسياري از مربيان معتقدند خودشان 
‌كيپا روانش��ناس هس��تند. حتما منظور از روانشناس 
بودن مربي، روانكاوي آنها با دشنام و حرف‌هاي ركيكي 
است كه در رختكن نثار ورزشكاران ميك‌نند! يا اينكه 

با پيش��نهاد پاداش‌هاي مالي س��عي ميك‌نند استرس 
ورزشكاران را برطرف كنند در حالي كه اين بزرگ‌ترين 
آفت براي ورزشكار اس��ت چرا كه انگيزش‌هاي دروني 
وي ب��ه انگيزش‌هاي بيروني تبديل مي‌ش��ود. پس اگر 
اين روانشناس��ي است بايد گفت همه مربيان ما ‌كيپا 
روانشناس هستند. در س��طح بين‌الملل بايد براي هر 
رش��ته و حتي ت‌كتك افرادي كه مخاطب اين روكيرد 
جهاني هستند روانشناس ورزشي در نظر گرفت و من با 
گفته آقاي »هاشمي‌طباء« در اين زمينه كه روانشناسان 
تخصص��ي در اين زمينه كم هس��تند، كام�ال موافقم. 
وي از خاطرات كادر روانشناس��ي خود در تيم فوتبال 
استقلال و تيم‌ملي خاطرنشان كرد: آقاي »قلعه‌نويي« 
كه از خوشفكرترين مربيان در زمينه ورود روانشناس به 
ميادين ورزش بودند با همان مبحث ابتدايي روانشناسي 
مشكل داشتند و ما بارها با ايشان در اين مورد مشاجره 
داش��تيم، يا اينكه در اردوي تيم‌ملي در مالزي، زماني 
كه ما جلسات روانشناختي براي فوتباليست‌ها گذاشتيم 
برخي از بزرگان فوتبال در آن جلس��ه شركت نكردند 
چراكه خوش‌ش��ان نمي‌آمد كه از لحاظ رواني و ذهني 
مورد كنكاش قرار گيرند. با اينكه احساس ميك‌نم نقش 
روانشناس در تيم‌هاي ورزشي به درستي تعريف نشده 

اما حضور آنها بسيار ضروري و لازم است.
تاثیر نبود روانشناس 

در ناكامي اكثر المپين‌ها
هنوز چندي از پايان مسابقات المپكي 2012 لندن 
نگذشته است كه بس��ياري از مسوولان به دنبال علت 

ناكامي در رش��ته‌هاي ورزشي‌ای 
آزاد،  كش��تي  تكوان��دو،  چ��ون 
پينگ‌پنگ و... هستند. ورزشكاراني 
چون يوسف كرمي، نوشاد عالميان، 
حسين عبدولي، يكانوش رستمي، 
الهه احمدي، رضا يزداني و... همگي 
ناكامي خود را، عاملي تحت عنوان 
استرس شديد و جو رواني خاص در 
المپكي مي‌دانند و با اين تفاصيل 
نمي‌توان منكر ناديده گرفتن نقش 
روانشناس در اين ميادين و در كنار 

ورزشكاران شد. زماني كه از كاروان‌هاي ورزشي اعزامي 
ساير كشورها به لندن درباره كنترل استرس صحبت به 
ميان مي‌آيد، درصد زيادي از ورزشكاران كسب مدال و 
موفقيت خود را به دليل ارتقای مس��ايل رواني، تمركز، 
كنترل استرس و بالا بردن اعتمادبه‌نفس مي‌دانند. حتي 
در بسياري از اين كاروان‌ها به ازاي هر رشته يا ت‌كتك 
افراد، متخصصان روانش��ناس ك��ه داراي مدرك دكترا 

هستند، آنها را همراهي ميك‌نند. 
ش��عار س��ايت انجمن روانشناس��ي آمركيا در دوره 
برگزاري مسابقات المپكي آن بود كه روانشناسان ورزش 
كمك ميك‌نند كه قهرمانان ما با طلاي المپكي به خانه 
بازگردند. به هر حال اين قضيه مانند ساير مسايل ديگر 
در ايران جا نيفتاده است و شايد براي پيمودن اين مسير 
به زيرساخت‌هاي اساسي نيازمند باشيم. اينكه سرانجام 
چه كساني مي‌توانند بر مشكلات ذهني ورزشكاران غلبه 
كنند مسلما پاسخش مربي، بدنساز و كادرفني نخواهد 

بود. چند ماه پيش از برگزاري مسابقات المپكي، كميته 
ملي المپكي كشور، كميته‌اي تحت عنوان روانشناسي 
به سرپرستي دكتر مهدي خبيري تاسيس کرد تا براي 
فدراس��يون‌هايي كه در المپكي س��هميه گرفته بودند 
روانش��ناس اعزام كنند كه اين مساله چندان از سوي 
فدراسيون ورزش‌هاي مهمي چون دووميداني، كشتي 
آزاد و فرنگي، پينگ‌پنگ، تيراندازي و... مورد قبول واقع 
نشد و هيچ روانشناسي به كاروان اعزامي المپكي لندن 
راه نياف��ت. دكتر عليرضا فارس��ي، مدير گروه حركتي 
دانشگاه شهيد بهشتي پيرامون عدم اعزام روانشناس به 
فدراسيون‌ها بيان داشت: »كميسيون روانشناسي كميته 
ملي المپكي در بهمن‌ماه سال 1390 به منظور كمك 
به تيم‌هاي المپكيي از لحاظ بهبود مهارت‌هاي ذهني 
و آماده‌س��ازي آنها تشيكل ش��د و با دعوت از مربيان و 
نمايندگان فدراس��يون‌ها در جهت آش��نايي بهينه با 
عملكرد اين كميسيون تلاش و در جلسات مكرر اعلام 
كرد مربيان روانش��ناس، ش��ركي آنها در موفقيت‌هاي 
المپكيي نيس��تند اما ه��دف كمك به فدراس��يون و 
تيم‌هاي اعزامي به المپكي است.« با همه اين تفاسير، 
فدراسيون‌ها تمايل زيادي به حضور روانشناسان نشان 
ندادند و علت اين امر هم همچنان مسكوت باقي مانده 
است. سيدمصطفي هاشمي‌طباء، رييس اسبق كميته 
ملي المپكي در سه دوره در اين‌باره مي‌گويد: »برخي از 
مربيان از جمله رسول خادم به دليل آنكه از لحاظ رواني 
مي‌توانند با شاگردانش رابطه خوبي برقرار كنند نيازي 
به روانشناس نداش��تند كه اين مساله در مورد بعضي 
از فدراسيون‌هاي ديگر حتما صدق 
ميك‌ند.« اما در سوي ديگر دكتر 
منتظري معتقد است از كسي كه 
رياست ورزش كشور و كميته ملي 
المپكي را برعهده داشته بعيد است 
اين‌گونه فكر كند آن هم در مورد 
رس��ول خادم. ش��خصي كه سابقا 
كش��تي‌گير بوده و ح��الا در مربي 
بودن و نبودنش شك و شبهه دارد 
مخصوصا با نتايجي كه از المپكي 
به دس��ت آورد،  چگون��ه مي‌توان 
انتظار داش��ت كه وي از علم روانشناسي آگاه است. اگر 
مربي زرنگ باش��د بهتر است كار خود را به نحو احسن 
انجام دهد. مثل آن است كسي كه ماشين مي‌خرد كي 
دوره آموزش مكانكيي هم ببيند. روانشناسي كي دانش 
است كه متاس��فانه در جامعه ما فاقد ساختار مناسب 
است همينطور هم كه مي‌بينيم در ورزش رخنه كرده 

است.«
روانشناس ورزشي تزييني است

رييس اس��بق كميته ملي المپكي معتقد اس��ت 
كه م��دال آوردن يا نياوردن ورزش��كاران در دوره‌هاي 
مختل��ف المپكي را نمي‌ت��وان با اطمين��ان به دليل 
حضور روانشناس دانست، براي اينكه موضوع بستگي 
ب��ه آن دارد ك��ه در م��وردش مطالعه ص��ورت گرفته 
اس��ت يا خير كه نيازمند بررس��ي‌هاي ميداني است. 
در درجه اول مربيان بايد از علم روانشناس��ي بهره‌مند 
باشند و از سوي ديگر با توجه به اينكه اين كميسيون 

به تازگي كار خود را آغاز كرده اس��ت در دو، س��ه ماه 
روانش��ناس آن هم به صورت پاره‌وقت نمي‌تواند براي 
هر تيم اعزامي نتيجه‌بخش باش��د. روانشناس ورزشي 
هميش��ه و در هم��ه ميدان‌هاي رقابت��ي بايد حضور 
داش��ته باش��د نه اينكه به صورت موقتي و كوتاه‌مدت 
تيم را در اختيار داش��ته باشد. عباس منتظري در رد 
اظهارات هاشمي‌طباء معتقد است كه همه مشكلات 
ما روانشناس��ان از گفته‌های آقاي هاش��مي‌طباء آغاز 
مي‌شود، ما نياز نداريم كه هميشه و به‌صورت تمام‌وقت 
در كنار ورزش��كار حضور داشته باشيم. كار روانشناس 
اين اس��ت كه طرحي را ارئه دهد و تیم براس��اس آن 
طرح تمرين كند. دكتر يدالله فرهادي عضو كميسيون 
روانشناسي كميته ملي المپكي عدم اعزام روانشناس 
ب��ه المپكي لندن را به دليل س��قف محدودي از افراد 
مي‌داند و معتقد است وقتي پاي ورزش رقابتي به ميان 
مي‌آيد از آنجا كه با روان فرد س��ر و كار دارد، وجود و 
نياز به روانشناس لازم است و ما چند تا از روانشناسان 
مجرب‌مان را به فدراسيون‌ها معرفي كرديم كه برخي 
از آنها تا قبل از اعزام كاروان ورزشي با ورزشكاران كار 
كردند اما در هنگام اعزام براي آنها آی‌ديك‌ارت صادر 
نشد و اجازه اعزام به آنها ندادند. من نمي‌دانم پس شأن 
حضور اين روانشناسان براي چه بود. ما دكتر نصري را 
براي تمرين مهارت‌هاي ذهني تكواندوكاها فرستاديم، 
اصلا فلس��فه‌اش چه بود،  و نتيجه‌اش چه شد؟ نتيجه 
اين بود كه آقاي كرمي شب قبل از مسابقه از استرس 
دچار بي‌خوابي شود. س��وال اساسي من اين است كه 
پس چرا كميسيون روانشناسي تشيكل شد وقتي كه 
حتي كي روانشناس نتواست در كاروان اعزامي حضور 
پيدا كند؟ وي در پاس��خ به اينكه شما به عدم حضور 
روانش��ناس در كاروان اعتراضي نكرديد، گفت: »خير، 
چرا ك��ه اين چيزي ب��ود كه مربيان و فدراس��يون‌ها 
مي‌خواستند و احساس نيازي به روانشناس نداشتند، 
ب��ه نظر من همه اينها برمي‌گردد به اينكه مس��وولان 
مي‌خواستند نفرات كمتري را با خود به المپكي ببرند، 
آيا مي‌توان پاسخ ديگري برايش داد؟ حضور روانشناس 
حكم اظهرمن‌الشمس دارد و به قول معروف مثل نان 
شب واجب است. وقتي آمادگي جسمي شروع مي‌شود 
در همه جاي دنيا در كن��ارش آمادگي رواني و ذهني 
نيز آغاز مي‌شود. نمي‌دانم مربيان پيش خود چه فكري 
ميك‌نند، حتما مي‌انديشند كه روانشناسان براي آنها 
رقيب به ش��مار مي‌آيند در حالي كه جاي روانشناس 
پشت مربي است و همه اين مسايل به معلومات پايين 
مربيان بازمي‌گردد. جاي تعجب دارد كه آقاي خادم كه 
شخصي تحصيلكرده، مجرب و دنياديده است چرا براي 
كادرش به روانشناس نياز ندارد. روانشناسي در كشور 

ما بيشتر تزييني و دكوري است. 
روانشناس به روح كاري ندارد

اين عضو كميس��يون روانشناسي اعتقادش بر اين 
اس��ت از آنجا كه مربيان اطلاعات ناقص و اشتباهي از 
علم روانشناسي دارند هميشه در گفت‌وگوهاي خود در 
رس��انه‌ها به بعد روحي-رواني ورزشكار اشاره ميك‌نند 
و مي‌گويند ورزشكاران همان‌طور كه از لحاظ آمادگي 
جسماني در شرايط خوبي قرار دارند از نظر بعد روحي 
شرايطشان ايده‌آل است كه متاسفانه اين جملات مانند 
نقل و نبات بين ورزشكاران، مربيان و مديران رايج است 
در حالي كه علم روانشناس��ي با روح سر و كار ندارد و 
كاري كه روانكاوان ميك‌نند، تقويت مهارت‌هاي ذهني، 
حذف ‌كيس��ري از تفكرات اشتباهي است كه گاهي 
اوقات ورزش��كاران در جريان مس��ابقه‌ها با آن روبه‌رو 

مي‌شوند. 

نگاهي به اثرات منفي نبردن روانشناسان به المپیک

»استرس« مدال‌ها را پراند
فرزانه متین

عبدالحمید احمدی
دکترای تربیت‌بدنی و علوم 

ورزشی

حضور روانشناس حكم 
اظهرمن‌الشمس دارد و به قول معروف 
مثل نان شب واجب است. وقتي 

آمادگي جسمي شروع مي‌شود در همه 
جاي دنيا در كنارش آمادگي رواني 
و ذهني نيز آغاز مي‌شود. نمي‌دانم 

مربيان پيش خود چه فكري مي‌كنند، 
حتما مي‌انديشند كه روانشناسان براي 

آنها رقيب به شمار مي‌آيند


