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آتش زدن جنگل ها به  دلیل 
«دشمني با نهاد یا سازماني»

ایلنا: فرمانده یــگان حفاظت از جنگل ها، مراتع و  �
آبخیزداري کشــور گفت: ۳۵ نفر از کساني که باعث 
آتش ســوزي عمدي جنگل ها مي شــدند، به مراجع 
قضائي معرفي و دادگاهي شــده اند. ســرهنگ قاسم 
ســبزعلي، فرمانده یگان حفاظت از جنگل ها، مراتع 
و آبخیزداري کشــور، با بیان اینکــه تاکنون ۳۵ نفر به 
دلیــل آتش ســوزي هاي عمــدي در مناطق مختلف 
کشــور دادگاهي شــده اند و برخي از آنهــا همچنان 
زنداني هســتند، گفــت: برخي از این افــراد به دلایل 
مشــکلات قومي و قبیله اي، عنادها و دشــمني هایي 
که با ســازمان یا نهادي دارند یا تغییــر کاربري اقدام 
به آتش زدن مراتع و جنگل ها مي کنند. ســبزعلي در 
بخــش دیگري از صحبت هایش، با اشــاره به کمبود 
نیرو در یگان حفاظت از جنگل ها گفت: در حال حاضر 
با توجه به قانون منع استخدام در دستگاه هاي دولتي، 
امکان جذب نیرو وجود ندارد؛ اما با توجه به اعتباراتي 
که دولــت براي ما پیش بیني کرده اســت، مي توانیم 
از نیروهاي فصلي بــراي دیده باني و کنترل حریق در 
راســتای کاهش خســارت و تخریب اســتفاده کنیم. 
همچنین از سربازان وظیفه نیز در گشت ها، مراقبت ها، 

کنترل و برخورد با متخلفان استفاده مي شود. 

افزایش ۹درصدي دریافت مجوز 
سقط جنین درماني

شرق: بــه گزارش پزشکي قانوني استان تهران، در  �
فروردین ســال جاري ۱۵۶ نفر جهــت دریافت مجوز 
ســقط درماني (جســماني) به مراکز پزشکي قانوني 
استان تهران مراجعه کرده  اند که این تعداد در مقایسه 
با مدت مشــابه ســال ۹۶ که تعداد درخواست براي 
صدور مجوز سقط درماني ۱۴۳ مورد اعلام شده بود، ۹ 
درصد افزایش یافته است. شرایط ضروري براي صدور 
مجوز سقط درماني به دو گروه تقسیم مي شود. شرایط 
مربوط به ناهنجاري هاي جنیني و شــرایط مربوط به 
آن شــامل: وجود یک بیماري جدي در مادر در مورد 
مشــکلات و ناهنجاري هاي جنیني، تشخیص قطعي 
ناهنجــاري با آزمایــش ژنتیک معتبر یا ســونوگرافي 
معتبر، ناهنجاري یا ناهنجاري هاي موجب حرج مادر، 
رضایت آگاهانه و کتبي مادر، ســن بارداري کمتر از ۱۹ 
هفته براساس ســونوگرافي سریال معتبر و تشخیص 
حرج مادر توســط ســه متخصص مربوطه و به تأیید 

پزشکي قانوني.

نزدیک رودخانه ها تردد نکنید
مهر: ســازمان هواشناســي اعلام کــرده در برخي  �

مناطق کشــور رگبــار و رعدوبرق و بالاآمدن ســطح 
آب مســیل ها پیش بیني شــده و مردم بایــد از تردد 
غیرضروري در مناطق کوهستاني و نزدیک رودخانه ها 
پرهیز کنند. مدیرکل پیش بیني و هشدار سریع سازمان 
هواشناســي کشــور گفت: به ســبب رشــد ابرهاي 
همرفتي در برخي مناطق کشــور رگبــار و رعدوبرق، 
بالاآمدن موقتي سطح آب مســیل ها و رودخانه ها و 
احتمال تگرگ پیش بیني مي شــود. احدوظیفه افزود: 
روز یکشــنبه شاهد این  وضعیت در ارتفاعات البرز در 
شرق تهران، شمال سمنان، شــرق مازندران، گلستان 
و خراســان شــمالي خواهیم بــود. وي تأکید کرد: به 
شهروندان عزیز توصیه مي شود با توجه به پیش بیني 
شــرایط جوي فوق، از رفتن به مناطق کوهســتاني و 
همچنین توقف و تردد در کنار رودخانه ها و مسیل ها 

در مناطق ذکرشده خودداري کنند. 

خبر

تجاوز و یک سال اول

همــه ما خوب می دانیم که تجــاوز به کودکان  �
همیشه وجود داشته و بخشی از آن فقط به گوش 
ما می رســد، از جملــه اخباری که بــه مدد دنیای 
مجــازی در ایــن چند ســال به گوش مان رســیده 
می توان به این خبرها اشــاره کرد؛ «تجاوز به بیش 
از ۹۰ درصد کودکان کار»، «تجاوز به دانش آموزان 
مــدارس فوتبال» و...  تــا الان که خبــر تجاوز در 

مدارس غرب تهران اذهان را درگیر کرده است. 
تجاوز در این ســنین بســیار حائز اهمیت است، 
چراکــه می تواند زمینه ســاز بســیاری از اختلالات 
روانــی و گاهــی باعــث بازتولید تجــاوز از طریق 
مکانیسم کنش نمایی در قربانیان شود و به صورت 
غیرمســتقیم باعث القای حس ناامنی، استرس و 
اضطراب والدین و کودکان می شــود. از پیامدهای 
آن هرچه بگوییم کم گفته ایم. تلاش می کنم در این 
نوشــته به برخی از علل ایــن تروماها در جامعه و 
همچنین راهکارهایی برای این آسیب ها اشاره کنم. 
طبق ســنت دیرینه روان شناســی می تــوان با 
بررسی گذشــته یا دوره کودکی در افراد متجاوز به 
برخی علل آن پی برد؛ اگر نگوییم همه مسائل، اکثر 
مســائل به همان یک سال اول کودکی برمی گردد. 
ابتدا بیایید مفهوم پایه ای به اســم «همدلی» را که 
جزء پیشرفته ترین توانایی های انسان است، تعریف 
کنیم: توانایی درک حالات و احساســات دیگران را 
همدلی می گویند؛ یعنــی اینکه بتوانیم خودمان را 

جای دیگری بگذاریم و حالش را بفهمیم. 
خــارج از آســیب های ارگانیکی کــه می توانند 
این توانایی را از بیــن ببرند؛ مثلا در اختلالات طیف 
اتُیســم، گاهی آســیب در این توانایی به همان یک 
سال اول در ارتباط با والدین برمی گردد. اگر نیازهای 
کودک ارضا نشــود پیوسته ناکام شــود، آنچه برای 
کــودک باقی می مانــد جز تحقیر و ناامنی نیســت 
و فــرد قادر بــه اعتماد به دیگران نیســت و ارتباط 
عمیق را نمی تواند با انسان ها داشته باشد و توانایی 

همدلی کردن با دیگران را از دست می دهد. 
حال کودکی که این احســاس حقارت و ناکامی 
را متحمل شــده اســت، یک راه بــرای جبران این 
ناکامی پیــش روی خود می بیند: (بحثــی که پایه 
خودشــیفتگی را بر آن می نهند) یعنی فرد خود را 
به صورت ایده آلــی می بیند که هیچ عیب و نقصی 
ندارد و همه باید به او احترام بگذارند و تملق گوی 
بزرگی پوشــالی او باشند. بدیهی است این افراد که 
خــود را کامل و از هر نوع نقصــی مبرا می دانند و 
آنچــه را در خود نقص احســاس کنند بــا فرایند 
فرافکنی به دیگران نسبت می دهند و به این ترتیب 
پیوسته دیگران هستند که قصد صدمه و آسیب به 
آنها را دارند یعنی همان اعتمادی که در سال اول 

قربانی رابطه ناکام با والدین شده است. 
ایــن افراد فاقــد همدلــی و دارای مکانیســم 
فرافکنی در مقابل انســان های قوی تر از خودشان 
آن عظمت پوشالی خود را به آنها نسبت می دهند 
و این چنین اســت که در مقابل قوی تر از خودشان 
تملق گو و در مقابل ضعیف تر از خودشــان زورگو 
می شــوند و هیچ وقت رابطه برابــر را که همدلی 
پایه و اســاس آن اســت، تجربه نمی کنند. بخشی 
از همیــن فرایند را می توانیــم در خانواده و روابط 
شوهر و همســر ببینیم آنجا که زن به خاطر همین 
آســیب و برتری تاریخی که نصیب مرد شده است، 
مرد را قدرتمند می بیند و سلطه جو می شود و مرد 
هم به دلیــل موضع بالاتری که احســاس می کند، 

زورگوی خانه می شود. 
همه ما چنیــن فرایند دردناکــی را هم ایجاد 
می کنیــم و هم تجربه می کنیم، بدیهی اســت که 
مهاجران نیــز بیشــتر قربانی این خودشــیفتگی 
می شوند. بدیهی تر است که برای محیط آموزشی 
داشــتن توانایی درک کردن و همدلــی و برقراری 
ارتباط با دانش آموزان مهارت اساســی به شــمار 
می آید و افرادی که ضعف اساســی در این مقوله 
دارنــد کامــلا خودمحور هســتند و جــز نیازها و 
تکانه های خــود چیزی را مهم نمی دانند و همین 
باعث می شــود همه دنیا را عرصــه ای برای ابراز 

خودخواهی خودشان به شمار آورند. 
مکانیســم دیگری که باعث بروز این آسیب ها 
می شــود مطمئنا وقتی است که در جامعه بیش 
از حد بــر پرهیزکاری تأکید می شــود، درحالی که 
ســازوکاری بــرای جایگزینی فراهم نمی شــود و 
همین باعث می شــود در این جوامع شــاهد بروز 
بیشتر اختلالات روانی و سایر آسیب های اجتماعی 

باشیم. 
به نظر می رســد جامعه ما بیــش از هر چیزی 
به آگاهــی در این زمینه هــا نیــاز دارد، به ویژه در 
محیط های آموزشــی که هم معلمــان این علائم 
را که ممکن اســت کســی در خطر باشد تشخیص 
دهند و هــم دانش آموزان علائم خطــر را دریابند 
و از قرارگرفتــن در آن موقعیت هــا اجتنــاب کنند. 
مســئولیت اصلی امنیــت مطمئنا بــا معلمان و 
مدیــران مدرســه اســت و در اکثر مــوارد بعد از 
آشکارشــدن واقعه اکثر معلم هــا ذکر می کنند که 
حدس هایــی دراین بــاره زده اند، ولی چون شــک 
داشته اند و می ترسیده اند با این اشتباه باعث تباهی 
یکــی از همکاران خود شــوند، از گزارش موضوع 
خودداری کرده اند و لازم اســت بــه معلم ها هم 
آموزش داده شــود که اگر موردی را حدس زدید و 
گزارش نکردید، به نوعی ممکن است باعث تباهی 

زندگی یک دانش آموز بشوید.
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شرق: طبق سرشماری سال ۹۵ حدود دو  میلیون تک زیست یا خانواده تک نفره 
در کشور وجود دارد؛ پدیده ای که در سال های اخیر رو به افزایش رفته و موجب 
نگرانی برخی از کارشناسان شده است. روز گذشته عضو کمیسیون اجتماعی 
مجلس هم با انتقاد از اینکه آسیب های اجتماعی ناشی از زندگی مجردی در 
حال افزایش اســت، گفت «متأسفانه تشویق به زندگی مجردی و تنهازیستی 
در میان خانواده های متدین و مذهبی نیز دیده می شود». پدیده ای  که به گفته 
شــهلا کاظمی پور، جمعیت شناس در گفت وگو با «شرق» در بسیاری از موارد 

به دلیل ادامه تحصیل، اشتغال یا طلاق شکل می گیرد. 
ایــن جمعیت شــناس دراین باره به «شــرق» گفت: «طبــق پژوهش های 
صورت گرفته در ســال ۸۵ حدود ۱۷  میلیون خانوار، سال ۹۰ حدود ۲۱  میلیون 
خانواده و در سال ۹۵ حدود ۲۴  میلیون خانوار در کشور وجود داشت. با تفسیر 
این آمار می توان متوجه شد در این ۱۰ سال تعداد خانوار ها نزدیک به ۵۰ درصد 
رشد داشته است. یکی از عوامل رشد جمعیت و دیگری افزایش خانواده های 
تک نفره است. طبق محاســبه ای که من انجام دادم، در سال ۸۵ حدود ۸۸۰  
هزار خانوار یعنی ۵٫۲ درصد از جمعیــت خانوار ها تک نفره بود، این عدد در 
ســال ۹۰ به یک میلیون ونیم خانوار یعنــی ۷٫۲ درصد جمعیت کل خانوارها 
رسید، در سال ۹۵ نیز این تعداد به دو  میلیون خانوار یعنی ۸٫۵ درصد افزایش 
پیدا کرد. این آمار نشــان دهنده آن اســت که جمعیت خانوار های تک نفره در 
کشــور رو به افزایش است اما باید این را هم در نظر گرفت که همه این افراد 
جوان نیستند؛ حتی می توان گفت بسیاری از آنها سالخورده هستند. از میان این 
افراد تعداد زنان بیشتر است؛ به دلیل اینکه در کشور ما امید به زندگی در زنان 
بالاتر است و بسیاری از این زنان همسر خود را از دست داده اند و فرزندانشان 
بــا آنها زندگی نمی کنند». کاظمی پور در ادامه می افزاید: «در تحقیقی که بین 
خانوار های ۱۵ تا ۲۹ سال انجام دادم، متوجه شدم تقریبا از دو  میلیون خانوار 
تک نفره بیشــتر از ۲۰۰  هزار نفر آنها جوان هستند که از این میان ۱۵۶  هزار نفر 
پسر و ۶۴  هزار نفرشان دختر بودند. این آمار در سال ۸۵ برای پسران ۹۷  هزار و 
دختران ۲۳  هزار نفر بود که ادامه تحصیل و پیداکردن شغل در شهر های دیگر 
از عوامل افزایش چنین پدیده ای است. البته تعدادی از آنها نیز به دلیل طلاق 

به زندگی مجردی روی آورده بودند». به گفته این جمعیت شــناس «افزایش 
پدیده تک زیســتی معمولا در شهر های بزرگ که شــغل در آنها راحت تر پیدا 

می شود رو به افزایش است و این امر دستاورد صنعتی شدن است».
اما به اعتقاد سلمان خدادادی، عضو کمیسیون اجتماعی مجلس این نوع 
زندگی مشــکلاتی را برای جامعه ایجاد می کند. او روز گذشــته با بیان اینکه 
براســاس آمارهای موجود زندگی تجردی در میان زنان کشــور افزایش یافته 
اســت، گفت: همچنین سن ازدواج نیز در حال افزایش است؛ متأسفانه تمایل 
جوانان به تنهازیستی و افزایش سن ازدواج جمعیت کشور را به سمت پیری 
ســوق داده و از سویی در ۲۱ استان کشــور جمعیت خانواده های تک فرزندی 
بیشتر از خانواده های دوفرزندی است. نماینده مردم ملکان در مجلس شورای 
اســلامی با هشدار نسبت به اینکه جمعیت کشــور به صورت غیرمنطقی در 
حال پیشــروی به سمت پیری اســت، ادامه داد: در ۲۵ ســال آینده با بحران 
نیروی انســانی مواجه خواهیم شــد؛ این در حالی است که اروپا در صد سال 

به این بحران می رسد. 
وی افزود: فاصله فرزندآوری که در گذشته سه تا پنج سال بود درحال حاضر 
در حــال افزایش به هفت ســال اســت و این زنگ خطری جدی اســت زیرا 
شاخص های توســعه یافتگی دنیا براساس منابع انســانی صورت می گیرد و 
به طور قطع اگر ما به این سمت وسو پیش برویم، کشور با چالش های اساسی 

روبه رو می شــود. خدادادی با بیان وجود دو میلیون و ۸۰۰  هزار زن سرپرســت 
خانوار در کشــور، گفت: این زنان به دلیل فوت همســر یــا طلاق تنها زندگی 
می کنند؛ در واقع ســالانه حدود ۱۷  هزار نفر که بخش زیادی از آنان در سنین 
۲۵ تا ۳۲ هســتند، جان خود را در تصادفات رانندگی از دســت می دهند و با 

فوت این ۱۷  هزار نفر زندگی زنان و فرزندان زیادی تحت تأثیر قرار می گیرد. 
نماینــده مردم ملــکان در مجلس دهــم تصریح کــرد: مطلقه ها، زنان 
سرپرســت خانوار، مجردهای ســن بالا و افرادی که تمایلی به ازدواج ندارند، 
افرادی هســتند که به تنهازیســتی روی آورده اند. عضو کمیسیون اجتماعی 
مجلس شــورای اسلامی با بیان اینکه آســیب های اجتماعی ناشی از زندگی 
مجردی در حال افزایش اســت، افزود: مهم ترین آسیب های زندگی مجردی، 
پیری جمعیت، افزایش ســن ازدواج و کاهش ازدواج است. برخی جوانان به 
دلیل مشــکلات اقتصادی از شروع زندگی متأهلی واهمه و ترس دارند و توان 
اداره خانواده را ندارند. عضو کمیســیون اجتماعی مجلس شــورای اسلامی 
افزود: از این رو دولت باید در مسیر رفع مشکلات خانواده ها گامی جدی بردارد 
و با حل معضل بی کاری، افزایش درآمد جوانان و رونق کسب وکار و کارآفرینی 

رغبت جوانان را به ازدواج افزایش دهد. 
بــا وجود گفته های این نماینده مجلس، پدیده تک زیســتی تقریبا در همه 
جای دنیا رو به افزایش اســت. بنا بر پیش بینی شرکت تحقیقاتی یورومانیتور، 
۴۸  میلیون نفر به ســاکنان مجرد جهان تا سال ۲۰۲۰ افزوده می شود که یک 
افزایش ۲۰درصدی را نشــان خواهد داد. تنهازندگی کردن بیشــترین رشد در 
خانوارهــا در بســیاری از نقاط جهان را به خود اختصــاص خواهد داد. نباید 
فراموش کرد که ترویج زندگی مجردی اشــکالات و هزینه هایی نیز دارد که از 
آن جمله می توان به افزایش تولید گازهای گلخانه ای و افزایش هزینه مسکن 
در مقایسه با خانه های مشترک اشاره کرد، همچنین افراد مجرد تمایل کمتری 
به داشــتن فرزند دارند که این امر در آینده فشــار بر جوانــان برای حمایت از 
جمعیت ســالخورده را افزایش می دهد. به گفته برخی از کارشناســان، افراد 
مجرد آسیب پذیر ترند بنابراین به طور بالقوه هزینه بیشتری نسبت به کسانی که 

زندگی مشترک دارند، برای جامعه به همراه دارند. 

حمید ضرابى . روان شناس بالینى

گزارشی درباره بالارفتن تعداد خانوارهای تک نفره در ایران
افزایش تک زیست ها

شــرق: هیئــت عمومي دیــوان عدالــت اداري با 
رد تقاضــاي ابطال ممنوعیت انجــام لیزردرماني 
از ســوی پزشــکان عمومي، بــه ابقــای تصمیم 
وزارت بهداشــت دربــاره انجام عمل یادشــده به 
وســیله متخصصــان پوســت رأي داد. به گزارش 
دیــوان عدالت اداري، به دنبال شــکایت از وزارت 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشکي و درخواست 
لغــو اثــر از تصمیم دبیــر هیئت ممتحنه رشــته 
بیماري هاي پوســت درباره اینکه پزشکان عمومي 
نمي تواننــد لیزردرماني انجــام دهند، زیرا اطلاعي 
از بیماري هایي کــه لیزردرماني بــراي آنها انجام 
مي شود، ساختمان پوســت و عوارضي که ممکن 
است براي بیماري پیش آید ندارند، اعلام شد دوره 
لازم براي لیزردرماني همان دوره تخصصي رشــته 
پوست اســت. هیئت عمومي دیوان عدالت اداري 

پس از بحث و بررســي، رأي به ابقای این تصمیم 
داد؛ بنابراین ممنوعیت انجام عمل لیزردرماني به 
وسیله پزشکان عمومي به قوت خود باقي خواهد 
ماند. در رأي هیئت عمومــي دیوان عدالت اداري 
دراین باره آمده اســت: با عنایــت به اینکه تصمیم 
دبیــر هیئت ممتحنه رشــته هاي بیماري پوســت 
و نامــه مدیرکل دفتر نظارت و اعتباربخشــي امور 
درمان وزارت بهداشــت، بر اســاس اینکه پزشکان 
عمومــي در دوره تحصیل درخصوص لیزردرماني 
تحت تعلیم قرار نمي گیرند صادر مي شود، رئیس 
هیئت یادشده با توجه به کوریکولوم آموزش دوره 
پزشکي عمومي، به عنوان مرجع علمي اظهارنظر 
کــرده اســت و موضــوع منطبق اســت بــا آرای 
اخیرالصدور هیئت عمومــي و بنابراین تصمیمات 

مورد اعتراض قابل ابطال نیست.

پلیــس  اطلاع رســاني  مرکــز  رئیــس  ایســنا: 
راهنمایي و رانندگي تهران بزرگ نســبت به اســتفاده  
از چراغ هــاي نامتعــارف بــراي خودروها هشــدار 
داد. ســرهنگ علي اصغر شــریفي درباره اســتفاده 
از چراغ هــاي غیرمجــاز در خودروها گفــت: تغییر 
در میــزان نور و رنگ اســتاندارد چراغ هاي وســیله 
نقلیه، مصداق بارز نقص فني محســوب مي شود و 
جریمــه ۵۰هزارتوماني را براي فــرد متخلف در پي 
خواهد داشــت. او با اشــاره به مــاده ۱۵۱ آیین نامه 
راهنمایي و رانندگي تصریح کرد: استفاده از چراغ هاي 
چشمک زن و رنگارنگ در وسایل نقلیه ممنوع است. 

ســرهنگ شــریفي در این باره مواردي را برشمرد که 
رانندگان ملزم به رعایت آن هستند و ادامه داد: رنگ 
چراغ هاي جلوي وســیله نقلیه، سفید یا زرد و رنگ 
چراغ هاي عقــب و ترمز باید قرمز باشــد. همچنین 
رنگ چــراغ کوچک پلاک عقب ســفید و رنگ چراغ 
دنده عقب باید ســفید یا زرد باشد. رنگ چراغ راهنما 
و چراغ خطر نیز باید در قسمت جلوي خودرو زرد و 
در قسمت عقب وســیله نقلیه نیز زرد یا قرمز باشد. 
او تأکیــد کرد: اســتفاده از چراغ با نــور خیره کننده و 
همچنین چراغ هایي با نور ســفید در عقب وســیله 
نقلیه و نور قرمز در جلوي خودرو اکیدا ممنوع است.

لیزردرمانی توسط پزشکان عمومی ممنوع شد

هشدار پلیس درباره چراغ هاي غیرمجاز خودروها

شــرق: در روزهای گذشــته اخبار تلخ کــودک آزاری و 
تجاوز و سوءاســتفاده جنســی از کودکان و نوجوانان در 
صفحات مجازی و رسانه ها غوغا کرده؛ اخباری که نشان 
از بحرانی در کشــور دارد که آن، نبــود قانون مدونی در 
جهت حمایت از حقوق زنان و کودکان اســت. ماجرای 
انتشــار اخبار این چنینی و کودک آزاری ها در دو، سه سال 
گذشــته بیش ازپیش نظر مردم را به خــود جلب کرده 
اســت. پس از قتل ستایش قریشــی، کودک افغانستانی 
و بعد آتنــا، دختر کوچک پارس آبــادی، نوبت به دختر 
افغانستانی دیگری به اســم ندا رسید که قربانی هوس 
مرد همســایه شد. اما ماجرا اینجاســت که این سلسله 
اتفاقات و آسیب های اجتماعی پایانی ندارند و تنها چند 
مورد از آنها رســانه ای و همه گیر می شوند. آمار و ارقام 
محرمانــه در ســازمان های دولتی و همچنین ســازمان 
پزشــکی قانونی، حاکی از آن اســت که هرساله تعداد 
اجســاد کودکانی که قربانی کودک آزاری و تجاوز جنسی 
می شوند، کم نیست و تنها تعدادی از آنها توجه رسانه ها 
را به خود جلب می کند. در پنج ماه گذشــته، انتشار چند 
خبر پیاپی درباره آزار جنسی کودکان، تأثیرات فراوانی بر 
جامعه گذاشته است. قتل اهورا، کودک سه ساله از شمال 
کشور که قربانی کودک آزاری ناپدری خود بود، ندا دختر 
۹ساله افغانستانی که در مشهد قربانی شد، ماجرای  آزار 
جنسی دانش آموزان یک مدرســه غیرانتفاعی در غرب 
تهــران و همچنین تجاوز به یک کودک افغانســتانی در 
خمینی شهر، موجی از نگرانی را در میان مردم برانگیخته 
است. ماجرا ساده به نظر می رسد؛ پس از اعلام اخباری 
این چنینی، رسانه ها برای روشن کردن زوایای یک ماجرا، 

اقــدام به انتشــار خبــر و مصاحبه با اشــخاص مرتبط 
می کنند. اما گاهی در این اطلاع رســانی، حریم شخصی 
افــراد و همچنین فرد آزاردیده با انتشــار عکس ها و نام 
او بــه خطر می افتد و انگار کســی به فکر میزان تخریب 
این اتفاق نیســت. درحالی که بعد از فروکش کردن تب 
انتشار خبر، فرد آزاردیده و خانواده ای باقی می مانند که 
مدتی کانون توجه بوده اند و حالا کســی حتی حاضر به 
پاسخ دادن تلفن آنها نیست. مسئله اصلی در این میان، 
حلقه مفقوده نگهداری و مراقب از فرد آزاردیده جنسی 
از یــک طرف و بی توجهی به نوع انتشــار چنین اخباری 
برای امنیت روانی جامعه از ســوی دیگر اســت. سؤال 
این اســت که آیا انتشــار اخبار تجاوز و آزار، مانند اخبار 
خودکشی محدودیتی دارد و از طرفی چگونه باید امنیت 
روانی فرد آزاردیده جنسی را تأمین و از او مراقبت کرد؟ 

دکتر نسرین ضمیری، روان شناس و سکسولوژیست، 
در گفت وگو با «شــرق» درباره مراقبــت از فردی که آزار 
جنســی دیده اســت، می گویــد: وقتی به کســی تجاوز 
می شود، با دو طیف از عارضه روبه رو می شود؛ یک بخش 
از این عوارض به سرعت پس از تجاوز بروز پیدا می کنند 
و بخش دیگر به مرور زمان پدیدار می شــوند. شــاید از 
عوارضی که در ابتدای امر متوجه فرد تجاوزدیده است، 
بتوان بهت زدگی را نام برد. این افراد اعتمادبه نفس خود 
را از دست می دهند و تصور می کنند کار اشتباهی انجام 
داده اند و از اجتماع طرد می شوند. آنها به صورت مداوم 
نوع لباس و پوشش خود را قضاوت می کنند و حتی دچار 
عذاب وجدان نیز می شوند. دچار استرس شدن، نماندن در 
فضاهای تاریک و بسته و حاضرنشدن در اماکنی که شبیه 

به محل وقوع حادثه است نیز جزء دیگر عوارضی است 
که ایــن افراد دارند. آنها به هر تماس فیزیکی از اطراف، 
واکنش های منفی نشان می دهند و حتی ممکن است تا 
مدت ها از ارتباط و رابطه جنسی با همسران خود سر باز 
بزننــد. او در ادامه افزود: از عوارض بلندمدت این اتفاق 
می توان بی اعتمادی، نفرت از برقراری رابطه جنســی و 
افسردگی مزمن را مثال زد. در چنین شرایطی اگر قربانی، 
جلســات روان درمانی و دارودرمانی را به خوبی و منظم 
انجام دهد، امکان بهبود کامل وجود دارد. متأسفانه در 
کشور ما جلسات گروه درمانی برای خانم های آسیب دیده 
وجود ندارد؛ درحالی که این روش درمانی بســیار کارآمد 
است و می تواند روند درمان را تسریع کند. به طورکلی در 
هشت تا ۱۸ ماه گروه درمانی نتایج شگرفی به همراه دارد. 
این استاد دانشگاه با اشــاره به اینکه تجاوز بدترین 
اتفاقی است که یک فرد می تواند تجربه کند، تأکید کرد: 
اگر درمان انجام نشــود، این موضوع تا سال ها می تواند 
فرد را آزار داده و زندگی اش را تحت الشعاع قرار دهد. 
در رونــد درمان این افراد، حضــور و همکاری خانواده 
بســیار حائز اهمیت اســت. آنها نباید بــا او دراین باره 
صحبــت کنند و بایــد بســتری فراهم کنند کــه انگار 
اتفاقی نیفتاده است. دکتر سعید مدنی، جامعه شناس، 
نیــز در گفت وگو با «شــرق»، در پاســخ به این ســؤال 
که رســانه ای کردن اخبــار تجاوز چــه چارچوبی دارد، 
می گوید: اطلاع رسانی و آگاه کردن همیشه امری مثبت 
قلمداد شده و تنها یک مورد استثنا شده و آن خودکشی 
اســت؛ آن هم به طور خاص نه نفی مطلق اطلاع مردم 
از خودکشی یا وقوع خودکشــی، بلکه انعکاس آن به 

نحوی که بتواند مشــوق دیگران براي خودکشي شود. 
این نیز به دلیل خاصیت و ماهیت خودکشــی است که 
این مسائل در نظر گرفته می شود و بنابراین انتشار اخبار 
آن می توانــد مورد ســوءتفاهم قرار بگیرد که تشــویق 
به خودکشــی انجام شده اســت. اما در سایر مشکلات 
اجتماعی، بیان مشکلات و انعکاس اخبار آن به خودی 
خود هیــچ منع و تأثیــر منفی نداشــته، بلکه موجب 
حساس ســازی جامعه نســبت به موضوع شده است، 
البته درباره همه مشکلات اجتماعی تبصره هایی وجود 
دارد، مثــل اینکه هویت آزاردیــده و حتی آزاردهنده تا 
پایان تحقیقات قانونی فاش نشــود یا استفاده از عکس 
ایــن افراد و هر چیزی که ممکن اســت بــر آینده افراد 
به ویژه فرد آزاردیــده تأثیر بگذارد، باید مورد توجه قرار 
داد. ولی همیشــه به انعــکاس اخبار مبنــی بر وقوع 
تجاوز، ســرقت و زمینه های بروز و ظهور آن، تأکید شده 
اســت؛ چراکه می تواند حساسیت جامعه را بالا ببرد». 
توجه به فــرد آزاددیده، ایجاد پنــاه و امنیت برای او و 
همچنین مقصرنســاختن از او، اولین اقدامی است که 
باید برای این گروه از افراد انجام داد. ســؤال این است 
که در موقعیت های ایجادشده اخیر، چقدر حریم افراد 
آزاردیــده و خانواده آنها حفظ شــد؟ چقدر برای آینده 
آنهــا برنامه ریزی و چقدر مســئله مقصــر جلوه ندادن 
افراد آزاردیده در نظر گرفته شــد؟ با مــرور اخبار چند 
هفته گذشته و یادداشــت های منتشرشده، شاید نتوان 
نتیجه مثبتی گرفت. مســئله ای که به نظر می رسد باید 
به آن توجه کرد، اتخاذ سیاســتی رسانه ای برای چنین 

اتفاقاتی است؛ چیزی که رسانه ها از آن بی بهره اند. 

مراقبت از فرد تجاوزدیده در گفت وگو با کارشناسان
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